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RESUMEN

El estudio tuvo como finalidad determinar si la implementacién de la estrategia
basada en parabolas biblicas favorece el desarrollo de la empatia en nifios de 5 afios de la
I.LE.I. N.° 417 “San Borja” en Wanchaq, Cusco, durante el afio 2025. El estudio siguié un
enfoque cuantitativo, utilizando el método hipotético-deductivo, con un tipo de
investigacion aplicada, de alcance explicativo y disefio pre-experimental sin grupo de
control. La muestra estuvo conformada por 25 nifios, la recoleccion de datos se realizo a
través de la técnica de observacién, empleando una guia previamente validada. Se analizé
la empatia en sus dimensiones cognitiva, afectiva y de interés empético. Tras la aplicacion
de la estrategia parabolas biblicas, los resultados evidenciaron un incremento notable en
los niveles de empatia de los participantes. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon
confirmd la significancia estadistica de estos cambios. El estudio concluye que las
pardbolas biblicas, utilizadas como herramientas pedagdgicas, influye de manera
favorable en el desarrollo emocional y social de los nifios, especialmente en el
fortalecimiento de la empatia. Se recomienda que los docentes de educacion inicial
integren narraciones morales como las parabolas biblicas en sus estrategias de aula para

fomentar la inteligencia emocional y una educacion basada en valores.

Palabras clave: pardbolas biblicas; empatia; desarrollo infantil; estrategia

pedagogica; educacion inicial.



ABSTRACT

The study aimed to determine whether the implementation of the strategy based
on biblical parables promotes the development of empathy in 5-year-old children at 1.E.I.
No. 417 “San Borja” in Wanchaq, Cusco, during the year 2025. The study followed a
quantitative approach, using the hypothetical-deductive method, with a type of applied
research, explanatory scope, and a pre-experimental design without a control group. The
sample consisted of 25 children, and data collection was carried out through the
observation technique, using a previously validated guide. Empathy was analyzed in its
cognitive, affective, and empathic interest dimensions. After the implementation of the
biblical parables strategy, the results showed a notable increase in the participants' levels
of empathy. The Wilcoxon signed-rank test confirmed the statistical significance of these
changes. The study concludes that biblical parables, used as pedagogical tools, positively
influence the emotional and social development of children, especially in strengthening
empathy. It is recommended that early childhood education teachers integrate moral
stories such as biblical parables into their classroom strategies to promote emotional

intelligence and a values-based education.

Keywords: biblical parables; empathy; child development; pedagogical strategy;

early childhood education.
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INTRODUCCION

El desarrollo infantil en el nivel inicial constituye un periodo fundamental para la
formacion de competencias sociales y emocionales que influirdn de manera decisiva en
la vida futura del nifio. Dentro de este proceso, la empatia ocupa un lugar central, ya que
permite al infante reconocer y comprender las emociones ajenas, favoreciendo la
convivencia, el respeto mutuo y la solucion pacifica de conflictos. La habilidad de ponerse
en el lugar del otro es una habilidad clave para establecer relaciones saludables e impulsar
desde la nifiez el desarrollo de una convivencia social marcada por la justicia y la
solidaridad.

En la Institucion Educativa Inicial N.° 417 ‘San Borja’, situada en el distrito de
Wanchaq, Cusco, se ha notado una problematica constante relacionada con el desarrollo
de la empatia en los estudiantes de 5 afios, a pesar de su reconocida importancia. Se han
evidenciado comportamientos como: la falta de cooperacidon, poca expresion emocional
y dificultad para comprender las emociones de sus compaferos. Estas limitaciones
afectan la dindmica de aula, la participacion en juegos grupales, asi como la construccién
de vinculos afectivos. Ante esta situacion, surge la necesidad de aplicar estrategias
pedagogicas innovadoras y con alto contenido valérico, que promuevan el desarrollo
emocional desde un enfoque humanista y espiritual.

En este contexto, las parabolas biblicas representan una estrategia educativa de
gran potencial, ya que son relatos breves con mensajes morales profundos que pueden ser
comprendidos por los nifios. Por tanto, el uso pedagdgico de parabolas biblicas se plantea
como una alternativa significativa para fomentar la empatia en el nivel inicial.

Metodoldgicamente, este estudio se desarroll6 como una investigacion de tipo
aplicada, con disefio pre-experimental, utilizando un solo grupo control conformado por
25 infantes de 5 afios de la LE.I. N.° 417 “San Borja”. La intervencion consistié en 17
sesiones de aprendizaje basadas en parabolas biblicas seleccionadas, trabajadas de forma
ludica, reflexiva y participativa durante el tiempo previsto. La recopilacion de datos se
realiz6 mediante una guia de observacion, y los resultados fueron procesados en Excel y
SPSS, aplicando la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para el analisis estadistico.

La estructura del presente estudio se ha organizado en capitulos para facilitar su
comprension y abordaje sistematico.

e Laintroduccion presenta el contexto general del estudio y la problematica

abordada.
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e El planteamiento del problema detalla las preguntas de investigacion, los
objetivos, las hipotesis, la justificacion, el contexto, la delimitacién y las
limitaciones del estudio.

e La Parte I: Marco tedrico constituye el sustento conceptual de la
investigacion, exponiendo y analizando las teorias, enfoques,
investigaciones y antecedentes que fundamentan el estudio.

e LaParte II: Metodologia describe detalladamente el enfoque, tipo y disefio
de investigacion, asi como la poblacién, muestra, instrumentos y
procedimiento de aplicacion.

e La seccidén de resultados presenta, describe y analiza los hallazgos
obtenidos a partir de la intervencion con parabolas biblicas.

e La discusion interpreta el analisis de los resultados contrastandolos con
estudios previos y valorando su relevancia pedagogica.

e Las conclusiones y recomendaciones sintetizan los principales hallazgos y
ofrecen sugerencias para futuras investigaciones y acciones educativas.

Finalmente, se incluyen las referencias bibliogréficas y los anexos que

complementan la investigacion.
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Planteamiento del problema

El periodo de pandemia por la COVID-19 repercutié de forma adversa en los
nifios de edades comprendidas entre 3 y 5 afios. El contexto de encierro generado por la
pandemia no permitid los procesos de socializacién como la interaccion social, el juego
colaborativo, el aprendizaje activo, etc. Estos son los pilares fundamentales del desarrollo
integral del infante. En este contexto, la empatia se reconoce como una habilidad esencial
para establecer relaciones saludables, prevenir y resolver conflictos, asi como para
favorecer la convivencia armonica. Segun UNICEF (2019), la empatia es la habilidad de
ponerse en el lugar del otro y comprender sus emociones, lo cual fortalece la convivencia
y la solidaridad desde edades tempranas.

Se ha identificado en la Institucion Educativa Inicial N.° 417 ‘San Borja’, de
Wanchaq, Cusco, una carencia referente al limitado desarrollo empatico de los nifios de
5 afios del aula Amor. Segun la observacion realizada del total 25 nifios, se evidencia que
la mayoria en este caso 24 nifios presentan dificultades para poner en préctica la empatia,
entre las conductas mas frecuentes se observaron: negativa a compartir juguetes,
materiales o Utiles; ausencia de reconocimiento y respuesta ante las emociones de sus
compafieros; burlas frente al error ajeno; reacciones impulsivas durante conflictos; falta
de cooperacion en actividades grupales como la indiferencia ante necesidades fisicas o
emocionales de otros, etc. Por ello se dan situaciones constantes de conflictos
emocionales en el aula a lo largo de cada jornada escolar diaria.

En el plano cognitivo, se observa que, del total de 25 nifios, 24 de los estudiantes
muestran dificultad para ponerse en el lugar del otro y comprender lo que sus comparieros
podian necesitar o sentir. Esto se hizo evidente en momentos de juego compartido, por
ejemplo, durante actividades como juegos de roles, sectores libres, recreo o construccion
en equipo, donde a veces prefieren seguir sus propias reglas sin dar espacio a las ideas
que proponen los demas. Estas situaciones generan desacuerdos, como cuando quieren
usar el mismo juguete al mismo tiempo o cuando no se ponen de acuerdo sobre quién
inicia un juego de roles por consecuencia limita su capacidad para resolver conflictos de
manera autdnoma afectando la comunicacion efectiva entre compafieros.

En el aspecto afectivo, se observa que, del total de 25 nifios, 22 nifios muestran
indiferencia o dificultad para reconocer como se siente un compafero. Por ejemplo,
cuando uno de ellos llora, no siempre recibe una mirada de consuelo, un abrazo o palabras

de apoyo empético de manera inmediata; contindan con su juego sin establecer ningun
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contacto afectivo. Estas actitudes debilitan el sentido de cuidado mutuo y reducen la
unidad dentro del grupo.

En cuanto a la interaccion social, se observa que, del total de 25 nifios, solo 18
nifilos no muestran conductas orientadas a brindar ayuda a los demés. Por ejemplo, les
resulta dificil compartir un material que estan usando, invitar a un compafiero que ha
quedado fuera del juego o ceder su turno en una actividad. Estas acciones no surgen de
manera espontanea, y esta ausencia de gestos solidarios revela que la empatia todavia esta
en proceso de desarrollarse.

Estas observaciones ponen de manifiesto la necesidad de aplicar estrategias que
promuevan el fortalecimiento de la empatia en los nifios. En este contexto se plantea la
aplicacion de las pardbolas biblicas como estrategia pedagogica, a fin de explorar su
efecto en el desarrollo de comportamientos empaticos formulando la siguiente pregunta
de investigacion:

Formulacion del problema

Problema general

¢De qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece el desarrollo
de la empatia en nifios de 05 afios de la I.E.I. N°417 “San Borja” ~Wanchaq — Cusco -
2025?

Problemas especificos

a) ¢De qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece el
desarrollo de la empatia cognitiva en nifios de 05 afios de la L.E.I. N°417 “San Borja” —
Wanchaq — Cusco - 2025?

b) ¢De qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece el
desarrollo la empatia afectiva en nifios de 05 afios de la I.E.l. N°417 “San Borja” —
Wanchaq —Cusco - 2025?

C) ¢De qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece el
desarrollo el interés empatico en nifios de 05 afios de la I.E.I. N°417 “San Borja” —
Wanchaq —Cusco - 20257

Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Determinar de qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece el
desarrollo de la empatia en nifios de 05 afios de la I.LE.I. N°417 “San Borja” —Wanchaq —
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Cusco 2025.

Objetivos especificos

a) Analizar de qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece
el desarrollo de la empatia cognitiva en nifios de 05 anos de la I.LE.I. N°417 “San Borja”
—Wanchaq —Cusco - 2025.

b) Analizar de qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece
el desarrollo de la empatia afectiva en nifios de 05 afios de la I.LE.I. N°417 “San Borja” —
Wanchaq —Cusco - 2025.

c) Analizar de qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece
el desarrollo del interés empatico en nifios de 05 afios de la I.LE.I. N°417 “San Borja” —
Wanchaq —Cusco - 2025.

Linea de investigacion

La linea de investigacion consiste en abordar problemas educativos mediante un
método especifico, cuyos resultados aportan al desarrollo conceptual de las Ciencias de
la Educacién en distintos contextos como la sociedad, la region, la institucion y el aula
Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Santa Rosa — Cusco. (2023).

Esta investigacion se sitda en la linea de Ensefianza — Aprendizaje, que analiza
como el aprendizaje se consolida a través del vinculo e interaccion con otros entre
docente, estudiante y contexto. La investigacién aborda el desarrollo integral en la
educacién inicial, considerando aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales. Se
propone el uso de parabolas biblicas como estrategia para desarrollar la empatia en nifios
de cinco afios, aprovechando su contenido simbdlico y moral para reflexionar sobre
emociones y relaciones. Esto promueve el aprendizaje emocional y fortalece habilidades
sociales, integrando el enfoque socioemocional al curriculo desde una perspectiva
humanista y contextualizada.

Hipotesis de la investigacion
Hipotesis general

La estrategia basada en parabolas biblicas favorece significativamente el
desarrollo de la empatia en nifios de 05 afos de la I.LE.I. N°417 “San Borja” —Wanchaq —
Cusco - 2025.

Hipotesis especificas

a) La estrategia basada en parabolas biblicas favorece significativamente el

desarrollo de la empatia cognitiva en ninos de 05 afios de la L.E.I. N°417 “San Borja” —
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Wanchaq — Cusco - 2025.

b) La estrategia basada en parabolas biblicas favorece significativamente el
desarrollo de la empatia afectiva en nifios de 05 afos de la L.LE.I. N°417 “San Borja” —
Wanchaq — Cusco - 2025.

c) La estrategia basada en parabolas biblicas favorece significativamente el
desarrollo del interés empatico en nifios de 05 afos de la L.LE.I. N°417 “San Borja” —
Wanchaqg —Cusco - 2025.

Justificacion e importancia del estudio

El presente estudio encuentra su justificacion en la necesidad de identificar el
grado de desarrollo de la empatia durante la primera infancia, fase crucial para la
adquisicion de valores y la formacion de la personalidad. Promover esta habilidad desde
edades tempranas mejora la convivencia social y previene conductas problematicas. En
tal sentido, las pardbolas biblicas, al contener mensajes morales significativas, se
convierten en medios pedagdgicos efectivos para cultivar la empatia en nifios de 5 afios.
Asi, el estudio adquiere relevancia al proponer recursos didacticos que los docentes
pueden incorporar facilmente en sus dindmicas de aula, fortaleciendo una competencia
esencial para el bienestar individual y colectivo. Ademas, los resultados contribuiran al
disefio de programas educativos innovadores y abriran nuevas lineas de investigacion
sobre el uso de narrativas cristianas como estrategias para el desarrollo emocional en el
ambito escolar.

El valor social de esta investigacion posee un aporte significativo, ya que
promueve la formacién integral de los nifios en los entornos educativo y familiar,
reconociendo que el entorno social, cognitivo y emocional en el que se desarrollan es
determinante para su crecimiento. Al introducir parabolas biblicas como estrategia
pedagoOgica para ensefiar la empatia, se promueven valores fundamentales como el
compartir, el respeto, la ayuda, la colaboracién y la solidaridad, estos son esenciales para
una convivencia pacifica tanto en el aula como en la comunidad. Este enfoque aporta
ventajas concretas dirigido a los nifos de 5 afios de la I.LE.I. N.° 417 ‘San Borja’, asi como
a sus familias y profesores, al facilitar la gestion emocional infantil y brindar estrategias
eficaces para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional. Fomentar la empatia desde
la infancia no solo mejora la dindmica escolar inmediata, sino que ademéas promueve la
formacion de ciudadanos del futuro con mayor conciencia y sentido de solidaridad y
comprometidos con el bienestar colectivo. De este modo, la investigacion trasciende los

objetivos educativos a corto plazo para promover una cultura escolar basada en el respeto
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mutuo, impactando positivamente dentro del &mbito educativo y en la sociedad en su
conjunto.

El valor tedrico de esta investigacion radica en su aporte al estudio de la empatia
como una habilidad clave para el bienestar emocional, la formacién de relaciones
saludables y la prevencién de conductas negativas. Basado en la vision del aprendizaje
socioemocional, que resalta la importancia de integrar habilidades emocionales y sociales
en el desarrollo integral del nifio, este estudio propone el uso de parabolas biblicas como
herramientas pedagdgicas efectivas para facilitar la comprension y vivencia de valores
morales desde edades tempranas. Las parabolas, al presentar ejemplos concretos de
comportamientos pro sociales, permiten un aprendizaje significativo que conecta lo
emocional, lo ético y lo espiritual. En este sentido, los resultados del estudio enriqueceran
el conocimiento cientifico al evidenciar cémo el uso de narrativas biblicas puede
fortalecer la empatia en los nifios, aportando una base tedrica y préactica util para otros
investigadores y educadores interesados en nuevas estrategias de ensefianza en educacion
emocional. Ademas, esta investigacion integra elementos culturales y espirituales en un
enfoque educativo humano y contextualizado, lo que amplia las posibilidades de

intervencion pedagdgica en escenarios diversos.

Implicaciones précticas

Las implicancias practicas de esta investigacion son relevantes, ya que sus
resultados pueden contribuir a disminuir problematicas sociales vinculadas con la falta de
habilidades emocionales y de convivencia. Al promover la empatia en los nifios mediante
el uso de parabolas biblicas, se favorece la prevencion de conductas inadecuadas o
conflictivas dentro del entorno escolar y familiar. Aunque no aborda directamente
aspectos econémicos o ambientales, el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales genera un efecto positivo indirecto al fomentar la cohesién y el sentido
de comunidad. A nivel personal y profesional, este estudio permitira ampliar la
comprension sobre las dindmicas emocionales y sociales presentes en los contextos
educativos, reforzando la capacidad para aplicar estrategias pedagogicas que impulsen la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos. De esta manera, la investigacién ayuda al
desarrollo de una educacién méas humana, inclusiva y comprometida con el bienestar
social.

Los nifios que desarrollan una sensibilidad hacia los demas tienden a convertirse
en adultos responsables, comprometidos con la resolucién pacifica de conflictos y la

construccién de una sociedad mas equitativa. Ademas, al cultivar la empatia, es mas
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probable que las personas desarrollen una mayor conciencia ecoldgica y un compromiso
maés profundo con el cuidado del entorno. Esto abre la posibilidad de que los resultados
de esta investigacion aporten al desarrollo de una ciudadania més responsable y solidaria

con el planeta.

Contexto de la investigacion

El presente estudio se desarrolla en la Institucion Educativa Inicial N.° 417 “San
Borja”, situada en el distrito de Wanchaq, provincia de Cusco, durante el afio 2025. Esta
institucion atiende a nifios de 3, 4 y 5 afios, principalmente procedentes de hogares de
nivel socioeconémico alto y medio mientras que una minoria proviene de comunidades
rurales o de barrios en la periferia de la ciudad, donde las oportunidades y recursos
educativos son mas limitados.

En el contexto pos pandemia, se ha evidenciado una disminucion en la formacion
de aspectos socioemocionales infantiles, especialmente en la habilidad de empatizar con
los demaés. Esta situacion ha generado preocupacion en la comunidad educativa, ya que
limita la convivencia armonica y el aprendizaje significativo. A pesar de los esfuerzos del
personal docente, se observa que muchos nifios presentan dificultades para reconocer y
expresar emociones, asi como para establecer relaciones positivas con sus compafieros.

Frente a esta problematica, se plantea como propuesta pedagogica el uso de
parabolas biblicas como estrategia para favorecer el desarrollo de la empatia en los nifios
de 5 afos. Considerando el contexto cultural y espiritual de la comunidad educativa, estas
narraciones pueden promover la reflexion sobre valores, emaociones y relaciones
humanas, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes. Previamente a la
realizacion de la propuesta, se gestiono y obtuvo el consentimiento informado de los
padres de familia de los 25 estudiantes participantes, sin que Se presentara ninguna
objecion, garantizando asi el respeto a sus derechos y creencias.

Este contexto social, institucional y pedagégico justifica la pertinencia del estudio,
orientado a fortalecer el desarrollo emocional desde una perspectiva humanista e
intercultural, alineada con los enfoques del Curriculo Nacional de la Educacién Basica,
en particular con el enfoque de derechos, que reconoce a los nifios como sujetos de
derechos y promueve relaciones basadas en el respeto y la dignidad, y con el enfoque de
orientacion al bien comun, que fomenta la colaboracién, la solidaridad y el cuidado mutuo

como base de la convivencia armonica (MINEDU, 2016).
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Delimitacion de la investigacion

Esta investigacion se delimita en el ambito educativo, especificamente en el nivel
de Educacion Inicial, en la Institucion Educativa Inicial N.° 417 “San Borja”, ubicada en
el distrito de Wanchaq, provincia de Cusco, aplicado en los meses de abril, mayo, junio
y julio del 2025.

La poblacion estd conformada por nifios de 5 afios del aula “Amor”, y la
investigacion se centra en el uso de parabolas biblicas como estrategia pedagogica para
desarrollar la empatia infantil.

En cuanto al &mbito tematico, se limita al analisis del impacto que puede tener el
uso de parabolas biblicas con contenido simbdlico y moral en la reflexion emocional de
los nifios, sin profundizar en otros aspectos del desarrollo religioso o espiritual, como por
ejemplo se trabajé la parabola del Buen Samaritano enfocandose en la importancia de
ayudar a los demas y comprender sus necesidades, sin profundizar en otros aspectos del
desarrollo religioso o espiritual, como doctrinas o précticas de fe.

Limitaciones de la investigacion

Esta propuesta reconoce ciertas limitaciones propias de trabajar con nifios
pequefios, las cuales pudieron influir tanto en el desarrollo de la intervencién como en la
interpretacion de los resultados. Uno de los principales desafios fue la edad de los
participantes, ya que, al tener cinco afios, se hallan en una fase inicial de su desarrollo
emocional y cognitivo. Esto pudo dificultar la comprension profunda de los mensajes
simbdlicos y morales contenidos en las parabolas biblicas, afectando la forma en que
interiorizaron algunas de las dindmicas propuestas. Ademas, cada nifio proviene de un
contexto familiar y cultural diferente, lo que naturalmente influyé en su forma de recibir
y responder a las actividades, generando una variedad de reacciones frente a una misma
estrategia pedagogica.

Otra limitacion importante fue el tiempo reducido para llevar a cabo la
experiencia, ya que el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia,
requiere de procesos mas largos y constantes para mostrar cambios significativos. A esto
se sumaron algunos factores externos vinculados a la dinamica institucional, como
actividades escolares no previstas en el calendario y ajustes en los horarios, que en ciertos
momentos dificultaron la implementacién continua y uniforme de la propuesta. Aun asi,
estos desafios no opacaron el valor del trabajo realizado, y los aprendizajes obtenidos
ofrecen una base enriquecedora para seguir explorando estrategias que favorezcan el

crecimiento emocional durante la nifez.
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PARTE |
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1.  Antecedentes de la investigacion
A continuacion, se presentan investigaciones internacionales, nacionales y locales

relacionadas con las pardbolas biblicas y la empatia, ejes centrales de este estudio.

1.1.1. Antecedentes internacionales

Coloma (2022), en la universidad de Valencia, investigo el uso de parabolas
biblicas en educacion infantil, con el propdsito de analizar su aporte al desarrollo integral
de nifios de 3 a 6 afios, especialmente en valores y empatia. Utilizo un enfoque cualitativo-
descriptivo, aplicando analisis de contenido y observacion de actividades basadas en
pardbolas. El estudio, realizado en un contexto escolar con muestra intencional de
docentes y estudiantes, evidencio el valor de estas narraciones como recurso didactico
para el crecimiento moral y cognitivo en el aula.

Los resultados principales sefialan que el uso de parabolas biblicas en el aula
ayuda a familiarizar a los nifios con valores como la solidaridad, la justicia y el respeto,
y facilita la comprension de conceptos morales complejos a través de historias sencillas.
Se concluye que estas narraciones son un recurso pedagdgico valioso, pues enriquecen el
aprendizaje al vincular contenidos religiosos con la vida diaria de los estudiantes. Sin
embargo, el estudio reconoce limitaciones como la muestra reducida y el enfoque
cualitativo, que dificultan la generalizacion de resultados. También sefiala que la
diversidad en la formacion religiosa familiar puede afectar la recepcion de los nifios,
recomendando futuras investigaciones con muestras mayores y grupos de control.

Ramirez (2022) realizé un estudio en Bogota sobre como el entorno religioso
familiar influye en la comprension lectora de textos biblicos en nifios. Desde una
perspectiva de la psicologia del desarrollo y el analisis narrativo, trabajé con 30 nifios de
familias catolicas y pentecostales. Utilizd un enfoque mixto, aplicando estudios
experimentales para evaluar distintos niveles de comprension lectora, ademas de analizar
el impacto del tipo de traduccion biblica (literal vs. dinamica) en dicha comprensién, se
evidencid que la comprensidn biblica en nifios varia segun el contexto religioso familiar.
Los nifios mostraron interpretaciones literales, inferencias basadas en su fe, evitaban el
pensamiento critico y daban un sentido espiritual a los relatos. El estudio resalta como el
entorno influye en la interpretacion religiosa, aunque presenta limitaciones por su muestra

poco diversa. No obstante, sus hallazgos son valiosos, pues confirman que las parabolas
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pueden fortalecer la empatia infantil y deben ser abordadas desde una perspectiva afectiva
y espiritual. Su valor radica en visibilizar como la comprension de relatos religiosos no
es neutra, sino mediada por factores culturales, lo que abre la necesidad de seguir
investigando en contextos mas amplios y heterogéneos.

Simon y Nader-Grosbhois (2023), realizaron una investigacion en Bélgica,
especificamente en la Université catholique de Louvain, enfocado en la empatia de nifios
en edad preescolar, con la intencion de conocer como se manifiestan las diferentes formas
de empatia afectiva, cognitiva y conductual y como estas pueden variar segun la edad y
el género. La investigacion incluy6 a nifios de entre 3 y 6 afios, y se centré en comprender
mejor las habilidades socioemocionales durante los primeros afios de vida, un periodo
clave para el desarrollo emocional y social.

Para ello, los autores utilizaron un enfoque de desarrollo infantil y aplicaron un
disefio cuantitativo que combind evaluaciones basadas en el desempefio con cuestionarios
completados por las madres, lo que permiti6 observar diferencias individuales y perfiles
de empatia en los nifios. Los resultados mostraron que, aunque las nifias tendian a
expresar mayor empatia afectiva en las tareas evaluadas, la percepcion materna no
reflejaba diferencias significativas de género. Asimismo, se evidencié que cada
dimension de la empatia evolucionaba de manera particular con la edad, destacando la
importancia de observar y acompafiar el desarrollo socioemocional de manera
diferenciada.

Los estudios revisados evidencian que la empatia en la infancia es un fendmeno
complejo y heterogéneo, que varia segun la edad, el género y las diferencias individuales
de cada infante, lo que exige intervenciones educativas flexibles y personalizadas para
fomentar su desarrollo socioemocional y relaciones mas respetuosas y comprensivas.
Asimismo, subrayan la importancia de identificar tempranamente a los nifios con
dificultades en alguna dimension empatica, brindandoles apoyo para reconocer
emociones, comprender situaciones sociales y ampliar sus conductas prosociales.
Finalmente, se plantea la necesidad de investigaciones futuras que exploren la relacion de
la empatia con otras &reas del desarrollo, asi como su manifestacion en poblaciones con
desarrollo atipico, con el fin de disefiar programas educativos y terapéuticos mas

efectivos, inclusivos y sensibles a las diferencias individuales.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Vides (2024) realiz6 un estudio en Chiclayo, en la institucién educativa de
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Ferrefiafe, sobre el desarrollo de la empatia en la infancia, centrado en cémo los cuentos
infantiles pueden ser una herramienta educativa para fomentar esta habilidad social en los
infantes. El estudio abordd la importancia de que los nifios aprendan a reconocer y
comprender las emociones propias y ajenas, asi como a responder de manera solidaria
ante las necesidades de los demés. El objetivo principal fue proponer un programa basado
en cuentos orientado a potenciar la empatia en nifios de cinco afios, promoviendo
actitudes de comprension, sensibilidad y respeto hacia los demas desde edades tempranas.
La investigacion se realizo en la ciudad de Chiclayo-Pert, como parte del proceso para
optar al grado de Maestra en Psicologia Educativa en la Universidad César Vallejo.
Participaron en el estudio 27 estudiantes pertenecientes a una institucién educativa inicial.

El estudio utiliz6 una metodologia basica, con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental de tipo propositivo. Se centré en la empatia como variable dependiente,
entendida como una habilidad de la inteligencia emocional que permite sentir con el otro
(Goleman, 1996), abarcando tres dimensiones: cognitiva, afectiva e interés empatico. La
variable se midié mediante una guia de observacion elaborada por la autora, adaptada a
nifios de 5 afios, compuesta por 10 items distribuidos en cinco sesiones, cada una con
procesos metodolégicos, tiempos y recursos definidos.

Los resultados mostraron que el nivel de empatia en nifios de 5 afios fue
mayoritariamente medio (51.9%), seguido de un nivel bajo (25.9%) y un nivel alto
(22.2%). Se concluye que un programa de cuentos infantiles puede ser un buen punto de
partida para fortalecer la empatia, al identificar un problema real y proponer una solucion
concreta. No obstante, su disefio metodoldgico limita la evaluacion de su efectividad, por
lo que se recomienda aplicar y continuar investigando la propuesta para obtener evidencia
mas solida sobre su impacto.

Dioses Cruz (2023) realizo un estudio sobre determinar la relacion entre las
habilidades socioemocionales y la empatia en nifios de seis afios del nivel primaria de una
institucion educativa de Piura durante 2021, en la universidad catolica de Trujillo
Benedicto xvi facultad de humanidades. La investigacion, de caracter basico y con un
nivel correlacional, cont6 con una muestra de 41 nifios. Se empled la técnica de
observacion y se aplicaron dos instrumentos validados y confiables: la Escala de
Habilidades Socioemocionales en Nifios (EHSE: 4-6) y la Escala para Medir la Empatia
en Nifios de 6 afios.

Los resultados evidenciaron que el 78 % de los nifios alcanzo un nivel alto de

habilidades socioemocionales, mientras que el 19.5 % mostro un nivel medio y el 2.4 %
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bajo. En cuanto a la empatia, el 51.2 % se ubicé en nivel alto, el 46.3 % se situd en nivel
medio y el 2.4 % en nivel bajo. Ademas, se comprobd que existe una vinculacion
significativa, con un nivel alto de asociacion positiva entre las variables, reflejada en los
coeficientes de correlacién Rho de Spearman (R = 0.719), lo que indica que un mayor
desarrollo socioemocional repercute directamente en una empatia mas desarrollada.

Esto sugiere que las intervenciones educativas deben ser diferenciadas y
estratégicamente orientadas a fortalecer la seguridad, la confianza y la autorregulacion
emocional de los nifios. Se recomienda que se pueda invitar a mas investigaciones donde
continlen implementando talleres vivenciales, estrategias curriculares y programas de
participacion familiar que permitan a los nifios reconocer, expresar y gestionar sus
emociones, fomentando la empatia y la cooperacidn. De esta manera, se contribuye a
mejorar no solo las competencias socioemocionales individuales, sino también la

convivencia y las relaciones interpersonales desde los primeros afios.

1.1.3. Antecedentes Locales

Condori (2022) llevo a cabo un estudio sobre el valor de la responsabilidad, con
el objetivo de determinar como las parébolas biblicas influyen en el desarrollo de este
valor en estudiantes de nivel primario. La investigacion buscé evidenciar el impacto de
estas ensefianzas en la formacion ética y moral de los nifios durante su proceso educativo.
Este estudio se llevd a cabo en Cusco, Perd, como requisito para la obtencion del grado
de Bachiller en Educacion en la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica Santa
Rosa — Cusco.

El estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, lo
que permitid observar cdmo se relacionan diferentes variables, aunque no permite afirmar
relaciones de causa y efecto. Participaron 59 estudiantes, lo que brindé una base sélida
para el andlisis. La investigacion se centré en explorar como las parabolas pueden ser
utilizadas como una estrategia educativa para fortalecer la responsabilidad, un valor
fundamental para el desarrollo personal y social de los nifios. Los resultados mostraron
que el uso de las parabolas tuvo un efecto positivo en la promocién de comportamientos
responsables. Este estudio es especialmente relevante para el presente proyecto, ya que,
al igual que el nuestro, examina como las parabolas biblicas pueden ser una herramienta
eficaz para ensefiar valores y fomentar aspectos esenciales del desarrollo socioemocional

en un contexto educativo cercano a los nifios.

No obstante, al tratarse de un disefio correlacional sin grupo de control, no se
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puede inferir una relacion causal directa entre las variables estudiadas. Cabe sefialar que
el estudio se desarrolld unicamente en un contexto educativo especifico, lo que restringe
la extrapolacién de los hallazgos. Por ello, se recomienda replicar el estudio en distintas
instituciones y emplear metodologias experimentales que refuercen la validez de los
hallazgos. Asimismo, seria valioso contar con datos cuantitativos mas especificos para

profundizar en la comprension del impacto observado.
1.2.  Bases teoricas

1.2.1. Ensefianza moral a través de las parabolas

Las pardbolas biblicas, utilizadas por Jesus, son relatos breves y simbolicos que
transmiten ensefianzas morales y espirituales. Méas alla de su contenido religioso, esta
estrategia no afecta la libertad de pensamiento y credo de los nifios que por lo contrario
tienen un fuerte valor pedagogico al formar la conciencia moral de los oyentes. Segun
Ricoeur (2004), las parabolas pueden “reconfigurar” la experiencia del oyente a través
del lenguaje narrativo, promoviendo identificacion emocional con los personajes, lo que
impulsa una reflexion ética profunda.

Desde la pedagogia cristiana, Pazmifio (2010) afirma que las parabolas conectan
lo abstracto con la vida cotidiana, facilitando el desarrollo espiritual y afectivo en los
nifios. En educacion inicial, su uso favorece el desarrollo de la empatia, al presentar
situaciones donde se experimenta el dolor, la ayuda y el amor, como en EIl buen
samaritano o El hijo prodigo.

Fricke (2005) sefiala que el término “parabola” proviene del griego para (junto a)
y balo (arrojar), es decir, “poner algo al lado de otra cosa”, lo cual explica su funciéon
comparativa entre lo cotidiano y lo espiritual. Sin embargo, advierte que reducirlas a
simples analogias limita su riqueza interpretativa. Por su parte, Hunter (2012) considera
que las parabolas revelan verdades espirituales a traves de comparaciones tomadas de la
vida diaria, guiando al oyente hacia el mensaje esencial de Jesus.

En relacion con el presente estudio, las parabolas son un recurso didactico eficaz
para fomentar la empatia en nifios de cinco afos, ya que, mediante la escucha activa, la
reflexion y el juego simbdlico, los nifios pueden interiorizar valores como la compasion
y la solidaridad, traduciéndolos en conductas prosociales.

1.2.2. Teoria de la formacion espiritual infantil
Desde el campo de la educacion cristiana, segun Stonehouse y May (2010),

proponen una teoria centrada en la formacion espiritual en la nifiez temprana. A partir de
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investigaciones con nifios en contextos educativos y pastorales, sostienen que la infancia
es una etapa especialmente receptiva a la espiritualidad y a los relatos con carga moral y
emocional. Segun estas autoras, las narraciones biblicas —y en especial las parabolas—
son fundamentales en la formacidn espiritual infantil porque invitan al nifio a reflexionar
sobre si mismo, los demas y su relacion con Dios, dentro de un marco afectivo y seguro.

Stonehouse y May (2010) subrayan que las parabolas permiten que los nifios
comprendan verdades profundas a través de simbolos sencillos. Esta comprension no es
puramente racional, sino experiencial y afectiva. El nifio, al escuchar una parabola, se
identifica con los personajes, reconoce sus emociones y actitudes, y proyecta sus propias
vivencias en la historia. Este proceso fortalece tanto la interiorizacion de valores
cristianos como el desarrollo de actitudes empaticas, ya que la formacion espiritual esta
indisolublemente ligada al reconocimiento del otro como digno de amor y ayuda. En ese
sentido, esta teoria justifica plenamente el uso pedagdgico de las pardbolas en el

desarrollo socioemocional de los nifios.

1.2.3. Importancia de las parabolas

La teoria de la Formacidén Espiritual Infantil, propuesta por Stonehouse y May
(2010), resalta que la primera infancia es un momento especialmente sensible para lo
espiritual. Aunque a esa edad los nifios ain no comprenden conceptos teoldgicos de forma
abstracta, si son capaces de vivir experiencias profundas a través de relatos cargados de
significado, como las parabolas biblicas. Estas historias no solo transmiten ensefianzas;
tocan el corazon del nifio, permitiéndole experimentar valores como el amor, el perdén y
la compasion. Al identificarse con los personajes y sus vivencias, el nifio no solo
"entiende"”, sino que siente lo que significa cuidar al otro o actuar con bondad.

Stonehouse y May explican que la manera en que los nifios captan estos valores
es sobre todo emocional y vivencial. Por ejemplo, al escuchar la parabola del Buen
Samaritano, el nifio no solo aprende que ayudar esta bien, sino que se conmueve, se pone
en el lugar del herido, y comienza a desarrollar empatia desde el corazoén.

Ademas, estas narraciones no buscan ensefiar de forma directa 0 moralizante. En
cambio, invitan al nifio a reflexionar sobre su propia vida y sobre como se relaciona con
los demés. Asi, el aprendizaje no solo queda en la mente, sino que se va transformando
en actitudes empaticas y comportamientos prosociales, que nacen desde una comprension

emocional y espiritual méas profunda.
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1.2.4. Caracteristicas de las parabolas biblicas

Las parabolas de Jesus se distinguen por una serie de caracteristicas que las hacen
especialmente poderosas y efectivas como herramientas de ensefianza. Segin Tume
(2015), su brevedad les otorga un aire intrigante, mientras que su claridad permite que el
mensaje sea comprendido con facilidad por los oyentes. Estas narraciones se caracterizan
por ser sencillas, realistas y creibles, pero al mismo tiempo incluyen giros inesperados
que invitan a la reflexion y dejan preguntas abiertas, promoviendo asi una comprension
mas profunda del mensaje. Lejos de limitarse a contar historias, las parabolas reflejan la
esencia divina y proponen una vision transformadora del mundo. A través de un lenguaje
cargado de metéforas y referencias cotidianas, logran transmitir ideas sobre la naturaleza
de Dios sin nombrarlo directamente, haciéndolo accesible y cercano. Mas alla de ensefiar,
buscan generar un cambio interior en quien las escucha, guiando hacia la renovacion
personal y la aceptacion del amor y la guia de Dios.

Las pardbolas que presenta JesUs pueden agruparse en tres grandes categorias
segun su contenido. En primer lugar, estan aquellas que expresan la presencia del Reino
de Dios; estas ensefian como alcanzarlo y subrayan la importancia de la fe y las acciones
correctas. En segundo lugar, se encuentran las parabolas que ilustran la misericordia de
Dios, mostrando su amor, compasiéon y disposicion al perddn hacia la humanidad.
Finalmente, hay parabolas que contrastan dos comportamientos, presentando ejemplos de
actitudes positivas frente a negativas, con el fin de ensefiar a los creyentes a optar por
acciones que construyen y alejarse del pecado (Tume, 2015).

Tabla 1.

Relacion de parébolas del nuevo testamento

N°  Nombre de la Pardbola Mateo Marcos Lucas

1 El Sembrador 13, 3-18; 4, 13-20 8, 4-8:11-15
2 La cizafa en el trigo 13, 24-30

3 El grano de mostaza 13,31-32 4,30-32 13,18-19

4 Levadura en la masa 13, 33 . 13, 20-21

5 Ciego que guia a otro ciego 15,14 : 6, 39

6 Vifadores homicidas 21,33-46 12,1-12 20,9-19




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Invitados que no van a cenar

Invitados sin vestido de fiesta

Higuera que no hecho fruto
Meédico jcurate a ti mismo!
Remiendo nuevo

Vino nuevo

Rico tonto

Duefio casa y llega ladrén
Higuera estéril

Los invitados eligen puesto
Oveja perdida

El juez y la viuda

El fariseo y el publicano
Talentos

Tesoro escondido

Perla preciosa

Red echada en el mar

Duefio que saca lo nuevo y viejo

Lampara bajo el celemin

Como juzgueis, asi seréis juzgados

Grano que crece solo

Los dos hijos envidos a la vifia

Reino dividido

22,1-10

22,11-14

24,32-33 13, 28-29

9,16

9,17

24, 42-14

18, 12-14

25, 14-30
13, 44

13, 45-46
13, 47-50

13, 52

4,21-23

7, 2; 13,

22

21, 28-32

12, 25a

2,21

2,22

4, 24-25

4, 26-29

3,24

14, 16-24

21, 29-31
4,23

5, 36

5, 37-39
12, 16-21
12,39-40
13, 6-9
14, 7-11
15,4-7
18, 1-8
18, 9-14

19, 11-27

8, 16-17; 11,

83

8,18

11, 21-22

26




30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Casa dividida

Fuerte vencido por otro mas fuerte
Dracma perdida

Padre que da cosas buenas a sus hijos
Hombre que edifica su casa

Nifios que juegan en la plaza

Oveja que cae al pozo

Impuesto que cobran los reyes

Siervo cruel

Trabajadores de la vifia

Siervo en ausencia del amo

Diez virgenes

Pastor que separa ovejas y cabritos
Hombre que se va de casa

Acreedor que perdona a sus deudores
Buen samaritano

Amigo inoportuno

Afiadir un codo a su estatura

Siervos que esperan el regreso del amo
Hombre que construye una torre

Rey que se enfrenta a otro
Administrador infiel

Lazaro y el rico

12,25b 3,25

12, 29 3, 27
7,9-11
7,24-27
11,16-19
12,11-12
17, 25b-
26

18, 23-35
20, 1-16
24,45-51
25,1-13

25,32-33

13, 33-37

6, 27

27

11, 21-22
15, 8-10
11, 11-13
6, 47-49
7,31-35

14, 5-6

7,41-43
10, 30-37
11, 5-10
12, 25-26
12, 35-38
14, 28-30
14, 31-32
16, 1-9

16, 19-31

Nota: IES Ben Arabi CARTAGENA (2014). Cuadro sobre clasificacion de las parabolas
en la Biblia (2019, 05 de Julio).



28

1.2.5. Teorias del uso de parabolas biblicas en el marco del curriculo nacional de la
educacion basica del Peru

El uso de parabolas biblicas como herramienta pedagodgica se fundamenta en
diversas teorias cientificas que se alinean con el Curriculo Nacional de la Educacion
Bésica del Peri (CNEB), aprobado por el Ministerio de Educacion (2016). Este curriculo
promueve un enfoque por competencias, reconociendo al estudiante como un ser integral
y fomentando el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, éticas y espirituales. En
este marco, la dimension espiritual no se limita a una confesion religiosa especifica, sino
que comprende la reflexion sobre el sentido de la vida, la valoracion de los demas, el
respeto por la diversidad de creencias y la conexién con lo trascendente. Por ello, las
narraciones como las pardbolas pueden integrarse como recursos que favorecen un
aprendizaje significativo en la infancia, sin profundizar en otros aspectos del desarrollo
religioso o doctrinal.

Desde el enfoque constructivista, Piaget (1952) sostiene que el aprendizaje se
produce a través de la interaccion activa del nifio con su entorno, mediante procesos de
asimilacion y acomodacion que le permiten construir nuevos significados a partir de sus
experiencias. Por su parte, Vygotsky (1978) resalta el papel de la mediacion social y
cultural en el desarrollo cognitivo, sefialando que la zona de desarrollo proximo
representa el espacio donde el nifio, con la orientacién de un adulto o un par mas
competente, puede alcanzar niveles de comprension mas avanzados. Si bien ninguno de
estos autores aborda de manera explicita el uso de parabolas biblicas, sus teorias sustentan
que narraciones con carga simbdlica y situaciones cercanas a la vida cotidiana pueden
servir como herramientas que favorecen la reflexiéon, el didlogo y la interiorizacion de
valores. En este sentido, las parabolas pueden actuar como mediadores culturales que
plantean desafios morales y sociales, los cuales, guiados por el docente, promueven
aprendizajes significativos.

La teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1981) plantea que el razonamiento
moral evoluciona en etapas, desde un nivel pre convencional hasta uno pos convencional,
y que dicho progreso se ve favorecido por la exposicion a experiencias y situaciones que
estimulen la reflexion ética. Desde esta perspectiva, las narraciones que plantean dilemas
comprensibles para los nifios como los que se encuentran en historias con contenido moral
pueden contribuir al desarrollo del juicio moral, en coherencia con la competencia del
Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB) vinculada a la convivencia y la

participacion democrética.
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Por su parte, el enfoque humanista de Rogers (1969) enfatiza la importancia de un
ambiente educativo que promueva la autenticidad, la empatia y la aceptacion
incondicional, como base para que el estudiante desarrolle su identidad y sentido de
trascendencia. Bajo este marco, las experiencias narrativas que conectan con la vida del
nifio y le permiten reflexionar sobre valores y relaciones humanas pueden favorecer su
formacion integral. Esto se alinea con el enfoque intercultural del CNEB, que reconoce y
valora la diversidad cultural y espiritual del Peru, fortaleciendo la identidad personal y

comunitaria.

1.2.6. Teoria del desarrollo de la empatia

Martin L. Hoffman es considerado uno de los tedricos mas importantes en el
estudio del desarrollo moral y emocional en la infancia. Su Teoria del Desarrollo de la
Empatia ha sido una base fundamental para muchas investigaciones sobre educacion
emocional en nifios. Aunque sus primeros trabajos se remontan al siglo XX, en obras méas
recientes como Empathy and Moral Development: Implications for Caring and Justice
(2000) vy sus actualizaciones hasta 2007, Hoffman profundiza en como la empatia va
creciendo a lo largo de las etapas del desarrollo infantil. Segun el autor, la empatia se
forma poco a poco durante la nifiez, acompafiando los avances del pensamiento y las
emociones del nifio. Ademas, la define como una respuesta emocional que surge al

percibir el estado o la situacién del otro, mas que por lo que uno mismo experimenta.

Segun su teoria, el desarrollo empatico comienza con reacciones reflejas en los
primeros meses de vida (empatia global), seguido por una etapa egocéntrica en la cual el
nifio reconoce el sufrimiento ajeno, pero responde desde su propia experiencia. A partir
de los dos afios, los nifios comienzan a comprender emociones ajenas de forma mas
adecuada (empatia para los sentimientos del otro), y hacia los cinco afios logran mostrar
empatia hacia personas ausentes o situaciones sociales complejas (empatia moral).

Hoffman también identifica mecanismos clave que favorecen el desarrollo de la
empatia, como la imitacion emocional, la asociacion con experiencias propias, la toma de
perspectiva y el uso del didlogo inductivo. Estos mecanismos pueden ser potenciados en
el &mbito educativo mediante estrategias como las pardbolas biblicas, las cuales presentan
conflictos emocionales claros, personajes identificables y valores éticos que estimulan la
reflexion moral.

Esta teoria es unicamente relevante en el nivel inicial, donde los infantes se

encuentran en una etapa crucial de transicion emocional. Por ello, el uso de narraciones
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con contenido afectivo y ético permite fortalecer en ellos la habilidad de reconocer

emociones ajenas, vincularse afectivamente y actuar con solidaridad y compasion.

1.2.7. Teoria de la mente

La Teoria de la Mente (ToM) es la capacidad de comprender que otras personas
tienen pensamientos, emociones, creencias e intenciones diferentes a las propias. Esta
habilidad es clave en la empatia cognitiva, ya que permite interpretar y anticipar el
comportamiento ajeno (Premack & Woodruff, 1978).

Durante el desarrollo infantil, entre los 4 y 5 afios, los nifios comienzan a
comprender que los deméas pueden tener creencias erroneas, lo que marca un avance
crucial en la cognicion social (Wellman, 2014). Esta habilidad permite experimentar
emocionalmente lo que viven otros (empatia afectiva) y, al mismo tiempo, interpretar y
razonar sobre su estado mental (empatia cognitiva).

Desde el punto de vista neurocientifico, la ToM se sustenta en un conjunto de
regiones cerebrales interconectadas. La corteza prefrontal medial permite tomar
perspectiva y comprender intenciones, desempefiando un rol clave en la interpretacion
social (Frith & Frith, 2003). La union temporoparietal (TPJ) se activa cuando se evalGan
pensamientos y creencias ajenas, especialmente en tareas que implican reconocer
creencias falsas (Saxe & Kanwisher, 2003). Ademas, estructuras como la corteza
cingulada anterior (ACC), la insula y la amigdala estan implicadas en la percepcion
emocional, el conflicto social y la resonancia afectiva, funciones esenciales para una
respuesta empatica completa.

El desarrollo de estas habilidades depende en gran medida de la experiencia social
y la plasticidad cerebral infantil. La interaccion con adultos y el uso de relatos con carga
emocional, como las parédbolas biblicas, estimulan la toma de perspectiva y la reflexion
emocional, activando las areas cerebrales asociadas con la ToM. Estos relatos ofrecen
oportunidades para que los nifios practiquen el entendimiento de pensamientos y
emociones ajenas, fortaleciendo la empatia tanto afectiva como cognitiva desde edades
tempranas.

1.2.8. Teoria de la inteligencia emocional

La Inteligencia Emocional (IE) fue popularizada por Daniel Goleman (1995),
quien defini6 como la habilidad para reconocer, comprender, manejar y usar las
emociones efectivamente, considerandola incluso mas importante que el coeficiente

intelectual para el éxito personal y social. Segun Goleman, la IE se puede desarrollar a lo
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largo de la vida mediante aprendizaje y préctica, y es fundamental en contextos
educativos para mejorar el bienestar, las relaciones interpersonales y el rendimiento
academico.

Goleman identifica cinco componentes principales de la IE:

- Autoconocimiento emocional: percibir y comprender las emociones que

sentimos y como estas moldean nuestros pensamientos y comportamientos.

- Autorregulacion emocional: gestionar las emociones de manera adecuada

evitando respuestas impulsivas y adaptandose a cambios.

- Motivacidn: usar las emociones para perseguir metas con persistencia.

- Empatia: reconocer y comprender las emociones de los demas, base de las

relaciones sociales.

- Habilidades sociales: interactuar eficazmente, gestionar conflictos y

colaborar.

Desde una perspectiva neurocientifica, la IE involucra la interaccion de varias
areas cerebrales. La corteza prefrontal facilita la autorregulaciéon y la integracion de
emociones con la cognicion. La amigdala procesa emociones como el miedo y la
ansiedad, y es esencial para la percepcion emocional ajena. La corteza cingulada anterior
participa en la gestion de conflictos emocionales y en la empatia.

En el ambito educativo, fomentar la IE mejora la resolucion de conflictos, las
relaciones saludables y el bienestar infantil a través de juegos de roles y lecturas de

parébolas biblicas; y mejorar habilidades sociales con actividades colaborativas.

1.2.9. Neurociencia y empatia en los nifios

La empatia es una de las habilidades humanas mas trascendentales. Gracias a ella,
las personas pueden reconocer, comprender y compartir las emociones de los demas,
generando vinculos afectivos que fortalecen la convivencia. En los nifios, esta habilidad
no aparece de manera repentina, sino que va creciendo poco a poco, a medida que madura
su cerebro y reciben estimulos afectivos y educativos del entorno. Desde la neurociencia
se ha comprobado que la empatia tiene también una base bioldgica, pues ciertas areas del
cerebro se activan cuando los nifios observan 0 experimentan emociones ajenas,
mostrando que su mente esta naturalmente preparada para conectarse con los demas.

Segin Martin Hoffman (2000), plantea que la empatia se va desarrollando
progresivamente a través de distintas etapas durante la infancia. En los primeros meses
de vida aparece el contagio emocional, cuando el llanto de un bebé provoca el llanto de

otro. Durante la primera infancia, surge la empatia egocéntrica, en la que los nifios pueden
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reconocer las emociones de los demas, aunque todavia lo hacen desde su propio punto de
vista. Entre los cuatro y seis afios, comienza a formarse la empatia cognitiva, que les
permite entender que las personas tienen pensamientos y sentimientos distintos a los
suyos, gracias al desarrollo de su teoria. Finalmente, en la nifiez avanzada, se consolida
la empatia compasiva, cuando los nifios ya no solo comprenden lo que otros sienten, sino
que ademas actuan para ayudar o consolar. Este proceso va de la mano con la maduracién
de regiones cerebrales como la amigdala, la insula y la corteza prefrontal, que regulan las
emociones y las respuestas sociales.

Por su parte, Daniel Goleman (1995), explica que la empatia es una de las
habilidades centrales de la vida emocional, junto con la autoconciencia, la
autorregulacion, la motivacion y las habilidades sociales. Goleman sostiene que la
empatia surge de la interaccion entre el sistema limbico, que procesa las emociones, y la
corteza prefrontal, que ayuda a controlarlas y comprenderlas. En los nifios, esta relacion
es especialmente sensible, ya que su cerebro en desarrollo se moldea con las experiencias
de carifio, el ejemplo de los adultos y los ambientes educativos que promueven el respeto
y la comprension emocional. Por eso, cuando los nifios reciben afecto y aprenden a
reconocer las emociones en los demas, su capacidad empaética se fortalece y florece.

De forma complementaria, la Teoria de las Neuronas Espejo, propuesta por
Rizzolatti y Craighero (2004), ofrece una mirada fascinante sobre como los nifios
aprenden a sentir con los otros. Las neuronas espejo se activan tanto al ejecutar una accién
como al observar que otra persona la realiza, permitiendo la imitacion de gestos,
expresiones y emociones. Gracias a este mecanismo, los nifios no solo copian conductas,
sino gue viven internamente lo que ven en los otros, lo que constituye la base bioldgica
de la empatia afectiva.

En conjunto, la neurociencia y las teorias psicologicas coinciden en que la empatia
infantil es un proceso dindmico y profundamente humano, donde la biologia y la
experiencia se entrelazan. Por un lado, el cerebro a través de estructuras como la
amigdala, la insula, la corteza prefrontal y las neuronas espejo proporciona el soporte
natural para la conexién emocional. Por otro lado, los vinculos afectivos, la educacion y
la interaccion social le dan forma y sentido. Asi, como sefialan Hoffman (2000) y
Goleman (1995), la empatia no es un don fijo, sino una habilidad que se aprende, se
cultiva y se fortalece cuando los nifios crecen en entornos donde se les ensefia a sentir con

el corazon y pensar con ternura.
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1.2.10. Teoria de la Resonancia Empéatica

Desde la neurociencia, Jean Decety y Philip L. Jackson (2004) propusieron la
teoria de la resonancia empatica, que plantea que la empatia tiene un fundamento
bioldgico observable en la actividad cerebral. Segun esta teoria, los seres humanos poseen
circuitos neuronales que les permiten “resonar” emocionalmente con las experiencias de
otras personas, especialmente ante situaciones de dolor o sufrimiento.

Desde las bases neurobioldgicas la empatia se apoya en una red cerebral compleja
formada por diversas regiones interconectadas. Decety y Jackson (2004) identifican dos
componentes principales: afectivo y cognitivo, los cuales interactian simultaneamente
para generar una respuesta empatica coherente.

e Componente afectivo. Se refiere a la capacidad natural de sentir y compartir las
emociones de los demas. Este proceso involucra areas del cerebro como la insula
anterior y la corteza cingulada anterior, que se activan cuando observamos a otra
persona en situaciones de dolor o sufrimiento. Esta activacion refleja una especie
de resonancia emocional, permitiéndonos experimentar una version atenuada de
lo que siente la otra persona.

e Componente cognitivo. Consiste en la habilidad de entender lo que otra persona
estd sintiendo desde su perspectiva. Esta relacionado con regiones cerebrales
como la corteza prefrontal medial, la union temporoparietal y la corteza del giro
supramarginal, que participan en la teoria de la mente y en la capacidad de ponerse
en el lugar del otro. Estas areas nos ayudan a diferenciar nuestras emociones de
las ajenas, evitando confusiones y facilitando respuestas empaticas adecuadas a
cada situacion.

Asi mismo los hallazgos sobre la neuroimagen funcional (fMRI) han demostrado
que estas regiones del cerebro (como la insula anterior, corteza cingulada anterior, corteza
prefrontal medial, union temporoparietal y giro supramarginal) se activan de manera
conjunta cuando realizamos tareas que requieren empatia. Esto confirma la existencia de
una red cerebral especializada en percibir las emociones y el dolor de los demas. Estos
hallazgos sugieren que la empatia es una habilidad innata del ser humano, que puede
desarrollarse y fortalecerse mediante la experiencia, el aprendizaje y la educacion.
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1.3. Definicidn de términos

a)

b)

d)

Empatia

De acuerdo con UNICEF (2019), la empatia es la habilidad de comprender y
compartir las emociones de otras personas, poniéndose en su lugar y
observando la realidad desde su perspectiva. Esta habilidad favorece actitudes
de respeto, comprension e inclusion hacia los demas (p. 5).

Empatia afectiva

Segun Eisenberg y Strayer (2004), la empatia afectiva es la habilidad de
responder con una emocion congruente a la emocion observada en otro. Se
trata de una forma automatica e intuitiva de conexion emocional, que en la
infancia se manifiesta a través del contagio emocional, la preocupacién por el
otro y el deseo de consolar.

Empatia cognitiva

La empatia cognitiva, segin Baron-Cohen (2011), se refiere a la habilidad de
comprender los estados mentales del otro —como pensamientos, creencias e
intenciones— sin necesariamente compartir su emocion. Esta forma de
empatia estd estrechamente relacionada con la teoria de la mente y es
fundamental para interpretar el comportamiento ajeno desde una perspectiva
racional.

Interés empatico

El interés empatico es una forma activa de empatia que implica comprender
las emociones ajenas y motivar acciones de ayuda y solidaridad (Decety &
Cowell, 2014). Esta dimension es fundamental para el desarrollo de conductas
prosociales en la infancia, como compartir y consolar, las cuales se fortalecen
a medida que el nifio madura y mejora su autorregulacion emocional
(Eisenberg & Fabes, 1998; Hoffman, 2000).

Parabolas biblicas

Segun Blomberg (2009), las parabolas biblicas son "historias sencillas que
emplean ejemplos de la vida cotidiana para comunicar lecciones sobre el
Reino de Dios y su justicia”. Estas narraciones no solo tienen una funcién
pedagdgica, sino que también desafian las percepciones de la audiencia sobre
la moral y la naturaleza divina. (P-45).
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9)

h)
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Recursos audiovisuales

Los recursos audiovisuales son medios didacticos que combinan imagenes y
sonido con el fin de apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el
contexto del uso de pardbolas biblicas, estos recursos incluyen videos
animados, cuentos narrados con imagenes, presentaciones digitales,
canciones ilustradas o cortometrajes que representan los relatos biblicos de
forma dindmica y atractiva para los nifios (Cabero, 2008).

Recursos materiales concreto

Los recursos materiales concretos son objetos fisicos utilizados en la
ensefianza para facilitar la comprension en los nifios, especialmente en la
educacion inicial, donde el aprendizaje es mas efectivo mediante la
manipulacion y la observacion directa. Estos recursos incluyen titeres,
ldminas, maquetas o figuras que representan los relatos de forma visual y
sensorial, haciendo accesibles conceptos abstractos a nifios de 5 afos
(Camilloni, 2007).

Recursos literarios

Los recursos literarios son herramientas del lenguaje que enriquecen un texto
y generan un mayor impacto emocional o reflexivo en quien lo escucha o lee.
Estos recursos no solo embellecen la historia, sino que también ayudan a
comprender mejor el mensaje, estimulan la imaginacion y fomentan el
desarrollo del pensamiento abstracto y critico. Para los nifios, favorecen la
atencion y crean una conexion emocional con la historia, facilitando el
aprendizaje de valores como la empatia, el perdon y la solidaridad (Lo6pez,
2012).
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PARTE Il
METODOLOGIA

2.1. Variables de la investigacion
Segln Hernandez Sampieri et al. (2014), las variables de investigacion son
"cualquier caracteristica o cualidad que puede asumir valores diferentes y que es objeto
de estudio en una investigacion. Se definen con precision para su medicién o analisis” (p.
83).
2.1.1.  Variable independiente: Parabolas biblicas
Segun Hastings (2009), una parébola es una historia corta que utiliza situaciones
comunes de la vida diaria para transmitir ensefianzas espirituales. Su nombre proviene
del griego parabolé, que significa "poner algo junto a otra cosa", haciendo referencia a la
idea de comparar dos realidades para ilustrar un mensaje.
*Dimensiones: Para el estudio de las pardbolas biblicas como variable
independiente, se consideran tres dimensiones fundamentales:
- Recurso literario; que hace referencia al contenido narrativo y simbolico de
las parabolas;
- Recursos materiales concreto; que incluyen elementos fisicos utilizados para
representar o dramatizar las ensefianzas
- Recursos audiovisuales; que permiten reforzar el mensaje mediante imagenes,
sonidos o videos didacticos.
2.1.2. Variable dependiente: La empatia
De acuerdo con Goleman (1996), la empatia es "la habilidad de percibir,
comprender y responder adecuadamente a los sentimientos y necesidades de los demas,
constituyendo una parte fundamental de la inteligencia emocional” (p. 137).
*Dimensiones: La empatia se aborda a través de tres dimensiones esenciales:
- Empatia cognitiva; relacionada con la comprension intelectual de los
sentimientos ajenos.
- Empatia afectiva; que implica la habilidad de compartir emocionalmente con
los demés.
- Interés empaético; que refleja la disposicion activa por ayudar y preocuparse

por el bienestar del otro.
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2.2. Meétodo de la investigacion

En esta investigacion se emple6 el método hipotético—deductivo, porque permitio
partir de una idea inicial expresada en una hipdtesis y luego contrastarla con la realidad.
Este método, como explican Hernandez Sampieri, et al. (2014), consiste en plantear una
explicacién tentativa sobre un fendmeno y verificarla a través de la recoleccion y el
analisis de datos. En nuestro caso, se formuld la hipotesis de que la aplicacion de
parabolas biblicas contribuiria al desarrollo de la empatia en los nifios de cinco afos.
2.3. Enfoque de investigacion

La presente investigacion empleo un enfoque cuantitativo, porque se fundamenta
en la medicion y el andlisis numérico de los datos para dar respuesta al problema
planteado. Como sefialan Hernandez Sampieri, et al. (2014), este enfoque “utiliza la
recoleccion de datos para probar hip6tesis con base en la medicion numérica y el anélisis
estadistico, con el fin de establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4).
En el caso de este estudio, se aplicaron instrumentos antes y después de la intervencion
pedagdgica, con el proposito de comparar los resultados y comprobar la hipotesis. De esta
manera, el enfoque cuantitativo permitié obtener evidencias objetivas sobre el impacto
de las parébolas biblicas en el desarrollo de la empatia en los nifios de cinco afos,

ofreciendo informacién clara y verificable sobre los cambios producidos.

2.4. Tipo de investigacion

Segin Tamayo (2004), la investigacion aplicada busca resolver problemas
concretos usando conocimientos teoricos (p. 45). En este estudio se empled la
investigacion aplicada, pues se busco intervenir directamente en el desarrollo emocional
de los nifios, promoviendo la empatia mediante parabolas biblicas. Estas narraciones
acercaron a los estudiantes, de forma significativa, a situaciones cotidianas que transmiten
valores como la compasion, la solidaridad y el respeto, fortaleciendo su capacidad para
comprender y responder a las emociones de los demas y favoreciendo su desarrollo
emocional, social y relacional en el aula.
2.5. Alcance o nivel de la investigacion

La investigacion se enmarcé en el nivel explicativo, ya que no solo describe la
realidad observada, sino que busca determinar la relacion de causalidad entre la estrategia
aplicada y el fenomeno estudiado. En este caso, se pretendio explicar como el uso de
parébolas biblicas, aplicadas como estrategia pedagogica, favorece en el desarrollo de la

empatia en nifios de cinco afios. De esta manera, el nivel explicativo permitié ir mas alla
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de la simple descripcion, mostrando con evidencias que la intervencion educativa fue un
factor determinante en la mejora de la empatia cognitiva, afectiva y del interés empético

El enfoque explicativo tiene como objetivo descubrir las razones y consecuencias
de un fendmeno, con el proposito de comprender las causas que originan ciertos

acontecimientos (Herndndez et al., 2014).

2.6. Disefo de investigacion

En este estudio se empled un disefio pre-experimental con el objetivo de
determinar como la estrategia de las parabolas biblicas favorece significativamente en el
desarrollo de la empatia en los nifios, permitiendo explorar su impacto emocional en un
contexto cercano y significativo. Segun Hernandez Sampieri, et al. (2014), el disefio pre—
experimental se caracteriza “por emplear un solo grupo cuyo grado de control es minimo.
Generalmente es util como un primer acercamiento al problema de investigacion en la
realidad.” (p. 141). En esta investigacion, el grupo experimental estuvo conformado por
nifios de cinco afios del aula “Amor” de la L.LE.I. N.° 417 San Borja, a quienes se aplico la
estrategia basado en parabolas biblicas. De esta forma, el disefio permitié identificar
cambios significativos en la empatia de los estudiantes tras la intervencion pedagdgica,
confirmando la pertinencia de la estrategia aplicada.

A continuacion, se muestra el esquema correspondiente al disefio pre

experimental:

ESQUEMA Aplicacion del
Aplicacion del pretest estimulo o tratamiento Aplicacion del postest
Muestra
0 medicion inicial a la variable empatia 0 medicién final

GE O o) X ) O,

En el grupo experimental se aplico la estrategia de las parabolas biblicas para
desarrollar la empatia, mientras que el grupo control solo fue evaluado mediante un
pretest y un pos test. De este modo, fue posible comparar el impacto de la intervencion
en ambos grupos.

2.7. Poblacion y muestra
2.7.1. Poblacion

Segan, Hernandez Sampieri, et al. (2014), la poblacién se entiende como “el

conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

En este sentido, la poblacion de estudio se defini6 considerando la edad de los estudiantes
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y su pertenencia a la institucion educativa mencionada, pues representan el grupo al cual
se busca beneficiar con la propuesta pedagogica orientada al desarrollo de la empatia
mediante parabolas biblicas.

La poblacion de estudio estuvo constituida trabajo, 48 estudiantes del nivel inicial
de 5 afios de la I.E. N°417 San Borja— Wanchaqg — Cusco — 2025.
Tabla 2.

Poblacién de estudio

Aulas Edad Nifias Nifios Total
Amistad - Amor 5 afos 21 27 48
TOTAL 48

Nota. Cuadro del total de matriculados de la IEI San Borja N ° 417 - 2025

2.7.2.  Muestra

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 25 nifios de cinco afios, de
los cuales 15 eran nifias y 10 eran nifios, todos pertenecientes al aula “Amor”. De acuerdo
con Hernandez Sampieri, et al (2014), la muestra se define como “un subgrupo de la
poblacion del cual se recolectan los datos, y que debe establecerse con claridad” (p. 176).
En este caso, se optd por un muestreo no probabilistico de tipo intencional, eligiendo a
los estudiantes considerando la viabilidad y la pertinencia de aplicar el programa
pedagdgico en ese grupo. Esta decisidn hizo posible trabajar de manera focalizada con un
conjunto de nifios que representaban adecuadamente la realidad del aula, creando asi las
condiciones necesarias para analizar como las parabolas biblicas podian influir en el
desarrollo de su empatia.
Tabla 3.

Muestra de estudio

Aula Edad Nifas Nifios Total

Amor 05 afios 15 10 25

Nota. Cuadro del total de estudiantes de la IEI San Borja N ° 417- 2025

2.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos constituyen un elemento clave dentro del



40

proceso metodoldgico, ya que posibilitan la obtencion de datos precisa y relevante para
responder a los objetivos de investigacion. En este estudio, se optd por una orientacion
que haré posible la observacion directa de las conductas empaticas de los nifios de 5 afios,
en el marco de actividades disefiadas a partir de parabolas biblicas. De esta manera, la
eleccion de la técnica y el instrumento se realiz6 considerando la naturaleza del fenémeno
estudiado y el contexto escolar en el que se desarrollo la investigacion.

2.8.1. Técnica: Observacion

Para la presente investigacion se usé la técnica de la observacion, tanto en el
pretest como en el postest, con el propdsito de registrar de manera directa las acciones de
empatia en los nifios del aula “Amor” de la I.E.I. N.°417 San Borja. Tal como sefialan
Yuni y Urbano (2006), esta técnica es valiosa porque permite estudiar los fenémenos tal
como ocurren, sin alterar su dindmica natural.

En el pretest, la observacion se realiz6 durante cinco dias consecutivos,
acompariando la rutina diaria de los nifios desde su ingreso al jardin hasta la salida. Se
observaron distintos momentos: la bienvenida, las sesiones de aprendizaje, los juegos en
sectores libres, las actividades en parejas y en grupo, el tiempo de refrigerio, el recreo y
la salida. El registro se efectué mediante una guia de observacion elaborada con las tres
dimensiones de la empatia (cognitiva, afectiva e interés empatico), sus indicadores e items
correspondientes, complementada con un diario de campo y un anecdotario.

En el postest, también se llevo a cabo la observacion durante cinco dias bajo las
mismas condiciones y momentos del pretest, con el fin de garantizar la comparabilidad
de los datos. En esta etapa, ademas de utilizar la guia de observacion, el diario de campo
y el anecdotario, se incorpor6 el registro fotografico de las acciones y conductas
empaticas de los nifios, lo que permitié contar con evidencias visuales de la estrategia de
las parébolas biblicas. Esta propuesta permitié identificar cambios en la manera en que
los nifios manifestaban y ejercian la empatia.

2.8.2. Instrumento: Guia de observacién

Segun Hernandez-Sampieri et al. (2022), la guia de observacion permite registrar
sistematicamente comportamientos conforme a los hechos reales (p. 235). Para este
estudio, se utilizaron guias de observacion antes y despues de las sesiones con parabolas

biblicas, con el objetivo de valorar el progreso del desarrollo empatico en los nifios.
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Tabla 4.

Cuadro de técnicas e instrumento de recoleccién de datos

MOMENTOS TECNICA INSTRUMENTO

Guia de
Observacion

Recoleccion de datos Observacion

2.9. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Este estudio emple6 un instrumento previamente validado y con alta
confiabilidad, disefiado para medir las dimensiones de la empatia en nifios de educacion
inicial. La validez de contenido y la confiabilidad fueron establecidas en estudios
anteriores, lo cual asegura que los items seleccionados reflejan adecuadamente la variable

de estudio y permiten obtener resultados consistentes y precisos.

2.9.1. Validacion

La validacion en investigacion garantiza que los instrumentos y métodos
empleados para recopilar informacion sean precisos, coherentes y adecuados al objetivo
del estudio. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), la validez consiste en comprobar si
un instrumento mide realmente lo que se propone medir (p. 223). El instrumento ya habia
sido validado mediante la valoracion de un equipo de expertos, quienes examinaron cada
item considerando criterios como su aplicabilidad, contextualizacion y pertinencia,
apoyandose en una tabla de validacion para sustentar sus observaciones.
Tabla 5.

Cuadro validado por expertos

. PROPUESTA
N® EXPERTO  Aplicabilidad  Contextualizacion  Pertinencia VAL IDADA

José Rolando
1 Gamarra 95% 97% 95% 95.7%
Moncayo
Geywin
Bladimir
Rodriguez
Barranzuela
Carmen Julia
3 Orozco 98% 98% 98% 98.0%
Lépez
Consuelo
4 Tenorio 98% 99% 98% 98.3%
Sanchez
Cynthia
5 Santacruz 100% 100% 100% 100.0%
Renteria

N

98% 100% 98% 98.7%

Total % de la propuesta validada 98.1%

Nota. Cuadro de validacidn por juicio de expertos elaborado por Vides (2024).
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2.9.2. Confiabilidad

La confiabilidad en investigacion se refiere a qué tan consistentes y estables son
los resultados cuando se utiliza un instrumento para recolectar datos. En palabras de
Hernandez Sampieri et al. (2014), la confiabilidad "se refiere al grado en que su aplicacion
repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados” (p. 224). Para garantizar la
fiabilidad del instrumento utilizado en la presente investigacion, se tomé como referencia
el analisis realizado en la tesis de Mdnica del Pilar Vides Tineo (2024), quien disefio y
valido por expertos la guia de observacion de la variable empatia. En el estudio
mencionado, se recurrio al coeficiente Alfa de Cronbach para establecer la consistencia
interna del instrumento, obteniendo un valor de 0.869, lo cual representa un nivel de
confiabilidad bueno, segun los rangos establecidos en la interpretacion estadistica.

A continuacion, se presenta la figura extraida de su tesis, que muestra los
resultados del anlisis de confiabilidad realizado:
Tabla 6.

Interpretacion del coeficiente Alfa de Cronbach

Intervalo al que pertenece el coeficiente Valoracion de la habilidad de los items
alfa de Cronbach analizados
[0;0,5] Inaceptable
[0,5;0,6[ Pobre
[0,6 ;0,7 Débil
[0,7;0,8] Aceptable
[0,8;0,9[ Bueno
[0,9;1] Excelente

Nota. La tabla muestra los resultados de acuerdo al analisis de la consistencia interna de la ficha
de observacion, segln Vides (2024).

Tabla 7.

Nivel de confiabilidad de la ficha de observacion segun alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos analizados
,869 10
Nota. Nivel de confiabilidad segin Vides (2024).

En la tabla se presenta el nivel de confiabilidad del instrumento segin el
coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojé un valor de 0,869, lo que indica que el
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instrumento posee una confiabilidad considerada buena, dado que se encuentra por
encima del umbral de 0,8. En cuanto a la validez, esta fue determinada mediante el juicio
de expertos, quienes evaluaron aspectos como suficiencia, claridad, coherencia y
pertinencia de los items con respecto a la variable estudiada. Como resultado, se obtuvo
un valor de V de Aiken de 0,95, confirmando que el instrumento fue validado

adecuadamente.

2.10. Técnica y procesamiento de datos

El procesamiento de los datos recolectados es con el fin de disponer de
informacion suficiente para dar respuesta a las hipotesis formuladas, a partir de los
resultados recabados con los instrumentos de recoleccion, se elabord una base de datos.
Este procedimiento requirio previamente la coordinacion formal con la institucion para
acceder a la muestra, asi como la posterior organizacién y codificacion de la informacién
registrada.

Una vez consolidada la base de datos, el procesamiento se llevo a cabo mediante
herramientas tecnoldgicas. En una primera etapa, se utiliz6 Microsoft Excel para la
tabulacion inicial y la representacion gréfica de los datos descriptivos. Posteriormente, se
recurrio al software estadistico SPSS version 22, el cual permitio realizar los analisis de
estadistica inferencial necesarios para contrastar las hipétesis y establecer la interaccién

o efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente.

2.11. Aspectos éticos

De acuerdo con Creswell (2014), la investigacion ética implica garantizar la
proteccién y el bienestar de los participantes, especialmente nifios. Por ello, se obtuvo la
autorizacion informada por parte de los padres y tutores, explicando con claridad los
objetivos, el proceso y los posibles beneficios o riesgos. Se resguardo la privacidad de los
datos y la participacion voluntaria, permitiendo que los nifios pudieran retirarse en
cualquier momento sin consecuencias.

En este estudio, las parabolas biblicas se trabajaron Gnicamente con un proposito
educativo y formativo, buscando el desarrollo de la empatia en los nifios. No se pretendio
en ningun momento evangelizar ni imponer creencias, cuidando siempre que las
actividades respetaran la diversidad cultural y religiosa de las familias. Este enfoque
permitié desarrollar el programa con integridad ética y en un ambiente de respeto para

todos los participantes.
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RESULTADOS
3.1.  Prueba de normalidad
Se realizé la prueba de normalidad con el fin de establecer si los datos obtenidos
siguen una distribucion normal. Para ello, se tomd en cuenta que, en muestras mayores o
iguales a 50 individuos, corresponde utilizar la prueba de Kolmogorov—Smirnov,
mientras que, en muestras menores de 50 sujetos, se recomienda el uso de la prueba de
Shapiro-Wilk, por ser mas sensible y adecuada en estos casos.

Considerando que la muestra de este estudio estuvo constituida por 25 nifios de 5
afios de la LE.I. N.° 417 ‘San Borja’ — Wanchagq — Cusco (2025), se emplearon los
resultados de la prueba de Shapiro-Wilk. El criterio de decision utilizado fue el siguiente:

- Sip>0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho): los datos provienen de una
distribucion normal.
- Si p < 0.05, se acepta la hipdtesis alternativa (Hi): los datos no
provienen de una distribucién normal.
Tabla 8.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest 101 25 ,200* 944 25 179
Postest 365 25 ,000 672 25 ,000

Esto es un limite inferior de la significacion verdadera

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Resultados obtenidos de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk.

En este caso, los resultados de la prueba de Shapiro—Wilk mostraron un valor de
significanciade p =0.179 para el pretest, lo que indica que se acepta Ho, en otras palabras,
los datos del pretest presentan una distribucion normal. Sin embargo, para el postest, se
obtuvo un valor de p = 0.000, el cual es menor que 0.05, lo que lleva a aceptar H: y
concluir que los datos del postest no siguen una distribucion normal.

La prueba de hipotesis una vez determinada la distribucion de los datos, se
procedié a la verificacion de la hipotesis general de la investigacion. Dado que los
resultados de la prueba de normalidad indicaron que los datos del postest no se ajustan a

una distribucion normal, se decidio emplear la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
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apropiada para muestras relacionadas que no presentan distribucién normal.

Los resultados arrojaron un valor de significancia de p < 0,05, lo que permiti6
rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alternativa (Hi). Esto confirma la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y
del postest, evidenciando el impacto positivo de la variable independiente sobre la
dependiente.

3.2. Resultados de la investigacion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion con
relacion a la influencia de la variable independiente (uso de parabolas biblicas) sobre la
variable dependiente (empatia). Los hallazgos se muestran siguiendo un orden
comparatio entre los puntajes del pretest y del postest aplicado al grupo de estudio.
Asimismo, se incluyen figuras (gréficos de barras) correspondientes a la variable en
estudio y a cada una de sus dimensiones, permitiendo una visualizacion clara del progreso
alcanzado.

Ademas, con el fin de corroborar estadisticamente los cambios observados, dado
que los datos no siguieron una distribucion normal, se opté por aplicar la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. Este analisis permitio confirmar si las
diferencias entre los puntajes del pretest y postest son estadisticamente significativas,
tanto para la variable general de empatia como para cada una de sus dimensiones: empatia
cognitiva, empatia afectiva e interés empatico.

3.2.1. Resultados de la variable empatia

Seguidamente, se muestran los hallazgos del estudio obtenidos en la evaluacion
de la variable empatia, comparando los puntajes del pretest y postest con el fin de analizar
el efecto del programa aplicado.

Tabla 9.

Variable Empatia

) Pre test Post test
Categoria p % p 3
Bajo 11 44% 0 0%
Medio 13 52% 1 4%
Alto 1 4% 24 96%
Total 25 100% 25 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos del pretest y postest aplicados en el grupo experimental.



46

A continuacién, se presenta una figura de barras comparativo que muestra los
puntajes obtenidos en el pretest y postest correspondientes a la variable empatia.
Figura 1

Variable empatia

100% 96%
90%
80%
70%
60% 52%
50% 44%
40%

Porcentaje

30%
20%

10% - 4% 4%
0% ’

Bajo Medio Alto
M Pre test % 44% 52% 4%
Post test % 0% 4% 96%

Nota. Elaboracion propia, la figura muestra la comparacion porcentual de los niveles de

empatia en el pre test y post test.
Interpretacion:

El nivel de desarrollo de la empatia, como variable en estudio durante el pre test,
muestra que el 44% de los nifios se encuentra en el nivel bajo, el 52% en el nivel medio
y solo el 4% alcanza el nivel alto. Estos resultados evidencian que el 96% de los nifios
presentaba inicialmente dificultades para manifestar comportamientos empaticos de
manera consistente. Con el objetivo de mejorar esta situacion, se implementé una
propuesta sustentada en el empleo de parabolas biblicas. Como resultado, en la evaluacion
de salida (pos test), se observa una mejora significativa: ninguin nifio permanece en el
nivel bajo, solo el 4% se ubica en el nivel medio, y el 96% alcanza el nivel alto. Estos
resultados permiten concluir que el uso de parabolas biblicas como recurso educativo ha
contribuido de manera efectiva al desarrollo de la empatia en los nifios de la muestra

estudiada.

e Efecto del programa de parabolas biblicas segun prueba de Wilcoxon

Seguidamente, se analiza el impacto de la estrategia fundamentada en parébolas

biblicas sobre el desarrollo de la empatia en nifios de 5 afios, mediante la aplicacion de la
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prueba estadistica de Wilcoxon para muestras relacionadas. Dicha prueba permitid
evaluar si las diferencias entre los puntajes del pretest y postest son estadisticamente
significativas, evidenciando la efectividad de la estrategia implementada.

Tabla 10.

Estadistico de prueba

Postest - pretest
Sig. asintdtica(bilateral) -4,382°

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon ,000

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar el pretest y
postest.

Interpretacion:

Con el fin de observar como la estrategia basada en parabolas biblicas influia en
el desarrollo de la empatia en nifios de 5 afios de la .LE.I. N°417 ‘San Borja’ — Wanchaq
— Cusco durante 2025, se aplicd la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas. Esta prueba permitié comparar los resultados obtenidos antes (pretest) y
después (postest) de la intervencién educativa.

Los resultados mostraron un valor de Z = -4,382 con una significancia asintética
bilateral de p = 0,000. Como este valor es menor al nivel de significancia establecido (o
= 0,05), se concluye que las diferencias entre los puntajes del pretest y del postest son
estadisticamente significativas. En otras palabras, se evidencio que, tras la aplicacion de
la estrategia, los nifios desarrollaron niveles de empatia mas altos, reflejando un impacto
positivo y tangible en su comportamiento y forma de relacionarse con los demas.

El signo negativo del estadistico Z indica que la mayoria de los puntajes obtenidos
en el postest fueron superiores a los del pretest, lo que evidencia que la estrategia
contribuyé de manera significativa al desarrollo de la empatia. Por lo tanto, se puede
concluir que la aplicacion de la estrategia basada en parébolas biblicas tuvo un efecto

positivo, favoreciendo de manera notable el crecimiento de la empatia en los nifios."

3.3.  Resultados a nivel de dimensiones de la empatia

En esta seccion se detallan los resultados obtenidos en cada una de las
dimensiones de la empatia: cognitiva, afectiva e interes empético. El anlisis se realiza
comparando los puntajes del pretest y postest, a fin de determinar los efectos especificos

de la estrategia educativa aplicada.
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3.3.1. Dimensién 1: Empatia cognitiva

En esta dimension se analiza el nivel de empatia cognitiva. Los resultados se
obtienen a partir de la comparacion entre los puntajes del pretest y postest, permitiendo
valorar el impacto de la estrategia en esta habilidad.
Tabla 11.

Empalia cognitiva

Pre test Post test
Categoria
f % f %
Bajo 6 24% 0 0%
Medio 19 76% 2 8%
Alto 0 0% 23 92%
Total 25 100% 25 100%

Nota. Elaboracion propia realizada a partir de los datos recabados en el pretest y postest del
grupo experimental.

A continuacién, se presenta una figura de barras comparativo que muestra los
puntajes obtenidos en el pretest y postest correspondientes a la dimension empatia
cognitiva.

Figura 2
Empatia cognitiva

100% 92%
20% 76%
80% 2
70%
(5]
T 60%
S 50%
E 40%
30% 24%
0 0% 0%
0% ____ B _
Bajo Medio Alto
H Pre test % 24% 76% 0%
Post test % 0% 8% 92%

Nota. Elaboracion propia, comparacién porcentual de la dimensién cognitiva en el pre test y
post test.

Interpretacion:

En la dimensidn 1: empatia cognitiva, los resultados del pretest mostraron que el
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24% de los nifios se encontraba en un nivel bajo y el 76% en un nivel medio, sin
registrarse ningun caso en el nivel alto, lo que indica que la mayoria aiin estaba en proceso
de desarrollar la capacidad de comprender y reconocer los pensamientos y emociones de
los demas. Tras la aplicacion de las parabolas biblicas como estrategia pedagogica, los
resultados del postest evidenciaron una mejora significativa: ninguno de los nifios
permanecio en el nivel bajo, solo el 8% se ubicd en el nivel medio y el 92% alcanzo el
nivel alto, demostrando que esta estrategia favorecié de manera notable el desarrollo de
la empatia cognitiva, fortaleciendo la habilidad de los nifios para ponerse en el lugar de
los demas.
- Analisis de la empatia cognitiva tras la intervencion segun la prueba de Wilcoxon
En esta seccidn se explora como la estrategia basada en parabolas biblicas impacto
la empatia cognitiva de los nifios participantes. Para analizarlo, se aplicé la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon, comparando los puntajes obtenidos antes y después de la
intervencion. Este andlisis permitio identificar si las diferencias observadas entre el
pretest y el postest eran significativas y atribuibles a la estrategia, mostrando de manera
clara como esta contribuyd al desarrollo de la capacidad de los nifios para comprender y
ponerse en el lugar de los demas.
Tabla 12.

Estadistico de prueba

Postest - pretest
Sig. asintética(bilateral) -4,435b
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon ,000
b. Se basa en rangos negativos.
Nota. Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar el pretest y
postest.

Interpretacion:

En esta dimension se observd un aumento en los puntajes del postest respecto al
pretest, lo que evidencia una mejora en la empatia cognitiva de los nifios tras la aplicacion
de la estrategia basada en parabolas biblicas. Para analizar estos cambios se empleo la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, dado que los datos
no seguian una distribucion normal, arrojando un valor estadistico de Z = -4,435 y un
nivel de significancia bilateral de p = 0,000. Al ser este valor menor a 0,05, se rechazé la
hipotesis nula y se acepto la alternativa, confirmando que las diferencias observadas son

estadisticamente significativas. El signo negativo del estadistico Z indica que la mayoria
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de los puntajes del postest superaron a los del pretest, mostrando asi un progreso notable
en la empatia cognitiva. En consecuencia, se concluye que la estrategia basada en
parabolas biblicas tuvo un efecto positivo, promoviendo de manera significativa el
desarrollo de esta habilidad en los nifios evaluados y cumpliendo con el objetivo de la
investigacion.

3.3.2. Dimensidon 2: Empatia afectiva

En esta dimension se analiza el nivel de empatia afectiva. Los resultados se
obtienen a partir de la comparacion entre los puntajes del pretest y postest, permitiendo
valorar el impacto de la estrategia en esta habilidad.

Tabla 13.

Empalia afectiva

Categoria Pre test Post test

f % f %
Bajo 15 60% 0 0%
Medio 10 40% 6 24%
Alto 0 0% 19 76%
Total 25 100% 25 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos del pretest y postest aplicados en
el grupo experimental.

A continuacién, se presenta una figura de barras comparativo que muestra los
puntajes obtenidos en el pretest y postest correspondientes a la dimension empatia
afectiva.

Figura 3

Empatia afectiva

100%
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m Pre test % 60% 40% 0%
Post test % 0% 24% 76%

Nota. Elaboracion propia, comparacion porcentual de la dimension afectiva en el pre test y post test.
Interpretacion:

En cuanto a la dimension 2: empatia afectiva, los resultados del pretest mostraron
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que el 60% de los nifios se encontraba en un nivel bajo y el 40% en un nivel medio, sin
que ninguno alcanzara el nivel alto, lo que evidencia que la mayoria tenia dificultades
para compartir y comprender emocionalmente las experiencias de los demas. Tras la
implementacién de las pardbolas biblicas como estrategia educativa, los resultados del
postest reflejaron una mejora notable: ninguno de los nifios permanecio en el nivel bajo,
el 24% se situd en el nivel medio y el 76% alcanzo el nivel alto. Este avance demuestra
que la estrategia aplicada fortalecio la capacidad de los nifios para conectarse
afectivamente con las emociones de los otros, favoreciendo el desarrollo de una mayor

sensibilidad emocional.

- Andlisis de la empatia afectiva tras la intervencién seguin la prueba de Wilcoxon

En esta seccidn se analiza como la estrategia basada en parabolas biblicas influyo
en el desarrollo de la empatia afectiva en los nifios de 5 afios. Para ello, se utilizo6 la prueba
de rangos con signo de Wilcoxon, apropiada para muestras relacionadas que no siguen
una distribucién normal. Esta prueba permitié comparar los puntajes del pretest y del
postest, con el objetivo de determinar si las diferencias observadas eran estadisticamente
significativas. Los resultados obtenidos muestran el impacto de la intervencion en la
capacidad de los nifios para experimentar y compartir emociones con los demas,
evidenciando asi la efectividad de la estrategia aplicada.

Tabla 14.

Estadistico de prueba

postest - pretest

Sig. asintética(bilateral) -4,435P
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon .000

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar el pretest y
postest.

Interpretacion:

Los resultados de esta dimension muestran un aumento en los puntajes del postest
respecto al pretest, lo que evidencia un progreso en la empatia afectiva como resultado de
la aplicacion de la estrategia basada en parabolas biblicas. Para analizar estos cambios se
utilizo la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, dado que

los datos no seguian una distribucion normal, arrojando un valor estadistico de Z = -4,335
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y un nivel de significancia bilateral de p = 0,000. Al ser este valor menor a 0,05, se rechaz6
la hipdtesis nula y se acepto la alternativa, confirmando que las diferencias observadas
son estadisticamente significativas. El signo negativo de Z indica que la mayoria de los
puntajes del postest superaron a los del pretest, reflejando asi una mejora notable en los
niveles de empatia afectiva. En consecuencia, se concluye que la estrategia basada en
parabolas biblicas tuvo un efecto positivo, favoreciendo significativamente el desarrollo
de la empatia afectiva en los nifios evaluados y cumpliendo con el objetivo especifico de

la investigacion.

3.3.3. Dimensién 3: interés empético

En esta dimension se analiza el nivel de interés empatico. Los resultados se
obtienen a partir de la comparacion entre los puntajes del pretest y postest, permitiendo

valorar el impacto de la estrategia en esta habilidad.

Tabla 15.

Interés empatico

Pre test Post test
Categoria
f % f %
Bajo 22 88% 0 0%
Medio 3 12% 7 28%
Alto 0 0% 18 72%
Total 25 100% 25 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos del pretest y postest aplicados en
el grupo experimental.

A continuacidn, se presenta una figura de barras comparativo que muestra los
puntajes obtenidos en el pretest y postest correspondientes a la dimension empatia interés

empatico.
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Figura 4
Interés empatico
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Nota. Elaboracion propia, la figura muestra la comparacion porcentual de la dimension
interés empatico en el pre test y post test.

Interpretacion

Respecto a la dimensidn de interés empatico, los resultados del pre test muestran
que la gran mayoria de los nifios 88%, se encontraba en el nivel bajo, mientras que solo
un pequefio grupo 12%, estaba en el nivel medio, sin que ningun nifio alcanzara el nivel
alto. Esto evidencia que, inicialmente, los nifios presentaban dificultades para mostrar
interés genuino por las emociones y necesidades de los demés. Tras la implementacién
de las parabolas biblicas como estrategia educativa, se observa una transformacion muy
positiva: ningun nifio permanece en el nivel bajo, el 28% alcanza un nivel medio y la
mayoria, 72%, logra un nivel alto. Esta mejora refleja que los nifios comenzaron a
involucrarse mas afectivamente con sus compafieros, mostrando curiosidad, atencion y
preocupacion por los sentimientos de los otros, lo que demuestra que la estrategia
pedagogica favorecio el desarrollo de un interés empatico real y significativo en su vida

cotidiana.

- Analisis del interés empatico tras la intervencion segun la prueba de Wilcoxon

En esta seccion se analiza cdmo la estrategia educativa basada en parabolas
biblicas impacto el interés empatico de los nifios de 5 afios. Para ello, se empleo la prueba

de rangos con signo de Wilcoxon, que permite comparar los resultados del pretest y del
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postest en muestras relacionadas. Este anélisis tiene como propdsito determinar si las
diferencias observadas son estadisticamente significativas y, en consecuencia, si la
intervencion logré fortalecer el interés genuino de los nifios por el bienestar y las
emociones de los demas, evidenciando un desarrollo positivo de su capacidad empatica.
Tabla 16.

Estadistico de prueba

postest - pretest

Sig. asinttica(bilateral) -4,426P
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon ,000

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar el pretest y

postest.

Interpretacion:

Los resultados de esta dimension muestran un aumento en los puntajes del postest
en comparacion con el pretest, lo que evidencia una mejora en el interés empatico de los
nifios tras la aplicacion de la estrategia basada en parabolas biblicas. Para analizar estos
cambios se empled la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas, dado que los datos no cumplian con el supuesto de normalidad,
obteniéndose un valor estadistico de Z = -4,426 y un nivel de significancia bilateral de p
= 0,000. Al ser este valor menor a 0,05, se rechazé la hipotesis nula y se aceptd la
alternativa, confirmando que las diferencias observadas son estadisticamente
significativas. El signo negativo de Z indica que la mayoria de los puntajes del postest
superaron a los del pretest, reflejando una mejora notable en los niveles de interés
empatico. En consecuencia, se concluye que la estrategia basada en parabolas biblicas
tuvo un efecto positivo, favoreciendo significativamente el desarrollo del interés
empatico en los nifios participantes y cumpliendo con el objetivo propuesto en esta parte
de la investigacion.

3.4. Estadigrafos descriptivos de la muestra de estudio

En esta seccion se presentan los estadigrafos descriptivos de la muestra del
estudio, con el fin de ofrecer una visién general de las caracteristicas de los datos
obtenidos. Se incluyen medidas como la media, mediana, desviacién estandar, asi como
los valores minimo y méaximo, lo que permite comprender de manera clara el

comportamiento de las variables antes y después de la intervencion.
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Tabla 17.

Estadigrafos descriptivos

Estadigrafos Pre test Post test
Media 17,04 28,64
Mediana 17,00 30,00
Moda 15,00 30,00
Desviacion estandar 2,605 2,270
Varianza 6,79 5,15
Rango 11,00 8,00
Minimo 13,00 22,00
Maximo 24,00 30,00

Nota. Resultados obtenidos del instrumento aplicado.

Los resultados muestran una mejora notable en los niveles evaluados entre el pre
test y el post test. La media aumento de 17,04 a 28,64, lo que indica un incremento general
en el desempefio o desarrollo de la variable evaluada tras la intervencion. La mediana y
la moda también se elevaron, pasando de 17,00 y 15,00 en el Pre test a 30,00 en ambos
casos en el post test, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes alcanzaron los
puntajes mas altos posibles.

La desviacion estandar y la varianza disminuyeron en el post test (de 2,605 a 2,270
y de 6,79 a 5,15 respectivamente), indicando una menor dispersion de los puntajes y, por
tanto, mayor homogeneidad en los resultados. Asimismo, el rango se redujo de 11 a8,y
los valores minimo y méaximo pasaron de 13-24 en el pre test a 22-30 en el post test, lo
que refleja un desplazamiento positivo hacia puntajes mas altos.

En conjunto, estos estadisticos indican que la intervencion produjo un efecto
positivo en los participantes, promoviendo mejoras notables y consistentes en el grupo

evaluado.
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DISCUSION

Al iniciar la presente investigacion, se identifico que los nifios y nifias de 5 afios
de la LE.I. N.° 417 “San Borja” registraban un nivel bajo en su habilidad de empatizar,
lo que se reflejaba en actitudes poco solidarias, dificultad para reconocer y responder a
las emociones en sus compafieros y escasa disposicion para ayudar o consolar al otro.
Esta situacion afectaba en la convivencia diaria del aula, generando conflictos
emocionales y limitando las relaciones interpersonales positivas. Frente a esta realidad,
se planted de qué manera la estrategia basada en parabolas biblicas favorece el desarrollo
de la empatia en los nifios.

Como objetivo general, se planted determinar de qué manera la estrategia basada
en parabolas biblicas favorece el desarrollo de la empatia en nifios de 05 afios de la I.E.I.
N°417 “San Borja”. Una vez finalizada la investigacion, se pudo comprobar que la
estrategia basada en parabolas biblicas favorecié significativamente ya que tras la
aplicacion del postest se evidencio una mejora de desarrollo notable en la habilidad de la
empatia, observandose que la mayoria siendo el 96% de los nifios pasaron del nivel “bajo”
al nivel “alto”. Esta mejora se respaldd estadisticamente mediante la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon, que mostré un valor de Z = -4,382 y un p = 0,000, indicando una
diferencia significativa entre los resultados del pretest y del postest. Estos hallazgos
permitieron confirmar la hipotesis general de la investigacion, la cual planteaba que la
estrategia basada en parabolas biblicas favorece de manera significativa al desarrollo de
la empatia en los nifos de 5 afios de la I.LE.I. N°417 ‘San Borja’ — Wanchaq — Cusco
durante el afio 2025.

Hoffman (2000), quien sostiene que, a partir de los cinco afios, los nifios ya son
capaces de ponerse en el lugar del otro y comprender sus emociones en situaciones
sociales mas complejas. De igual forma, coinciden con la Teoria de la Mente (Premack
& Woodruff, 1978; Wellman, 2014), que indica que en esta etapa los nifios pueden
reconocer que otras personas tienen creencias e intenciones diferentes a las propias. Estas
narraciones, al contener situaciones de compartir, perdon o ayuda, facilitaron que los
nifios se pusieran en el lugar del otro y respondieran con preocupacion o con actos de
consuelo, promoviendo asi la empatia cognitiva, afectiva y el interés empatico.

De manera particular, al verificar los resultados obtenidos en cada una de las
dimensiones de la empatia, se puede afirmar lo siguiente:

Para Davis (1983), la empatia cognitiva se refiere a ponerse en el lugar del otro y
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captar su manera de ver las cosas, lo que mejora la interaccion y la gestion de conflictos.
Esta habilidad, relacionada con la teoria de la mente, pudo observarse especialmente
cuando los nifios fueron capaces de interpretar lo que los personajes sentian en parabolas
como “El buen samaritano” o “El hijo prodigo”. Ademas, trasladaron esas comprensiones
a su vida cotidiana, manifestando acciones empéticas como el didlogo, la escucha activa,
la valoracion del otro y la expresion respetuosa de sus emociones. Al contrastar estos
hallazgos con estudios previos, se observa una coincidencia significativa. Por ejemplo, la
investigacion de Vides (2024) sobre cuentos infantiles sefiala que las narrativas
simbdlicas ayudan a los nifios a ponerse en la piel de otros personajes y a ampliar su
perspectiva cognitiva. En la misma linea, Simon y Nader-Grosbois (2023) destacan que
la empatia cognitiva no surge de manera instantanea, sino que se desarrolla de forma
gradual y se fortalece a través de experiencias narrativas y sociales.

De este modo, puede afirmarse que el uso de parabolas biblicas confirma lo
planteado por las teorias cognitivas de la empatia y se consolida como una estrategia
pedagdgica eficaz. Su valor no radica en transmitir una doctrina religiosa, sino en ofrecer
relatos cargados de sentido que ensefian valores universales y ayudan a los nifios a
comprender mejor el mundo emocional de quienes los rodean.

Los resultados indicaron que el 92 % de los nifios alcanzaron un nivel alto en esta
dimensién, evidenciando una mejora notable en su desempefio. Esta evolucion fue
confirmada estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon, que arrojé un Z = -4.435
y un p = 0.000, indicando una diferencia significativa entre el pre y postest. Estos
resultados confirman que la estrategia tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la
habilidad de los nifios para comprender las emociones de los demas y aplicar ese
entendimiento en la comunicacion y la resolucion de conflictos.

Para Decety y Jackson (2004), la empatia afectiva permite conectarse con las
emociones de los demas y responder de manera similar, favoreciendo la ayuda reciproca.
Los resultados evidencian que los nifios lograron responder de manera mas sensible y
congruente a las emociones de sus compafieros. Si antes solian ignorar el llanto o la
tristeza, después de la intervencion expresaron gestos de consuelo, palabras de apoyo o
acciones de solidaridad. Estos resultados coinciden con lo expuesto por Eisenberg y
Strayer (2004), quienes sostienen que la empatia afectiva en la infancia se manifiesta en
el contagio emocional y la preocupacion por el otro. Asimismo, se alinean con lo
planteado por Daniel Goleman (1995, 1996) respecto a la inteligencia emocional, donde

la empatia ocupa un lugar central en el desarrollo de relaciones saludables. En los



58

antecedentes, el estudio de Dioses (2023), demostrd que existe una relacion estrecha entre
habilidades socioemocionales y empatia, resaltando la importancia de cultivar la
dimensién afectiva desde los primeros afios. De igual forma, Coloma (2022) sefial6é que
las pardbolas permiten que los nifios se identifiguen emocionalmente con los personajes,
favoreciendo respuestas empaticas. Con base en ello, se puede afirmar que la estrategia
aplicada reafirma y enriquece las teorias afectivas del desarrollo de la empatia,
demostrando que los relatos breves con carga emocional generan un impacto profundo en
la sensibilidad de los nifios hacia las necesidades de los demas.

Los resultados mostraron que el 76 % de los nifios alcanzaron un nivel alto, lo que
representd un aumento considerable en comparacion con la situacién inicial. La prueba
de Wilcoxon en esta dimension arroj6 un Z = -4.335 con p = 0.000, validando
estadisticamente el progreso alcanzado. Este avance consolido la empatia afectiva como
un logro significativo, favoreciendo un clima de aula mas respetuoso, colaborativo y
emocionalmente sensible.

Respecto al interés empatico, segin Davis (1983), el interés empatico es una
tendencia afectiva hacia el compartir y el cuidado por las personas que atraviesan
dificultades. En esta dimensidn se observo que, tras la implementacion de la estrategia,
los nifios demostraron una mayor disposicion a actuar en favor del bienestar de los demas,
realizando acciones espontaneas como compartir materiales, consolar a un compafiero
que se sentia triste o conversar para apoyar emocionalmente a otros. Este hallazgo
confirma lo sefialado por Decety y Cowell (2014), quienes sostienen que el interés
empatico implica no solo comprender y sentir, sino también actuar en favor del otro.

En los antecedentes, la investigacién de Condori (2022), mostr6 que las parabolas
biblicas fortalecen valores como la responsabilidad, lo cual coincide con nuestros
hallazgos: las narraciones promueven no solo reflexion, sino también accién prosocial.
Por lo tanto, se puede concluir que la estrategia pedag6gica utilizada afirma y amplia lo
sefialado por la teoria, demostrando que el interés empatico puede desarrollarse de manera
mas consciente cuando se emplean relatos con ensefianzas morales y ejemplos de ayuda
mutua.

Estas actitudes reflejaron un cambio significativo, evidenciado en el paso de la
mayoria de los nifos al nivel de “alto”. Los resultados reflejaron que un 72 % de los nifios
alcanzo el nivel alto. La prueba de Wilcoxon confirmé esta evoluciéon con resultados
estadisticamente significativos (Z negativo y p = 0.000), lo que demuestra que las

parabolas biblicas favorecieron el desarrollo del interés empatico, fortaleciendo la
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comprension emocional, la convivencia, la cooperacion y el sentido de comunidad en el
aula.

A partir de los antecedentes revisados, se establecié una comparacion con el
estudio de Vides (2024), quien también propuso un programa narrativo para fomentar la
empatia en nifios de 5 afios. Al igual que en nuestra investigacion, se evidencio una mejora
en las tres dimensiones de la empatia. No obstante, en nuestro estudio, al incorporar
parabolas con contenido moral y espiritual, se pudo notar un impacto mas profundo en
las reflexiones, acciones y conductas de los nifios, lo cual sugiere que el componente ético
y religioso potencia el proceso empatico.

Un estudio que se relaciona con nuestros hallazgos es el de Dioses (2023), quien
analizo como se relacionan las habilidades socioemocionales y la empatia en nifios. Al
igual que en su investigacion, encontramos que cuando los nifios desarrollan mejor sus
habilidades socioemocionales, también muestran una mayor capacidad de ponerse en el
lugar del otro y comprender sus emociones. Nuestro enfoque afiade un valor especial:
utilizar las parabolas biblicas como experiencias vivenciales, combinando
dramatizaciones, juegos y escenas ludicas, para que los nifios puedan sentirse seguros,
confiar en si mismos y aprender a regular sus emociones, mientras fortalecen la
cooperacion y construyen relaciones positivas con sus compafieros dentro del aula.

Finalmente, al comparar lo planteado en los objetivos, las bases teoricas y los
resultados obtenidos, se puede concluir que las parabolas biblicas constituyen una
estrategia significativa donde se potencia la comprension de valores universales como el
respeto, la solidaridad y la ayuda al préjimo, fortaleciendo asi la convivencia escolar. De
este modo, se reafirma que la empatia no es Unicamente una disposicion natural, sino una
habilidad que puede y debe ser educada desde edades tempranas.

De este modo se pone en relevancia que la propuesta presentada no pretende
evangelizar ni orientar a un credo religioso especifico, sino ofrecer a los docentes y
estudiantes una alternativa concreta y humanista para cultivar la empatia en los infantes,
un proceso significativo en el desarrollo de la empatia, favoreciendo de forma integral a

su formacion como personas sensibles, solidarias y respetuosas.
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CONCLUSIONES

El andlisis de los resultados, junto con la aplicacién de la prueba de Wilcoxon,
evidencia que la estrategia pedagdgica basada en paradbolas biblicas tuvo un efecto
positivo y significativo en el desarrollo de la empatia en los nifios de 5 afios de la L.E.I.
N.° 417 ‘San Borja’ — Wanchag — Cusco durante 2025, mostrando como esta intervencion
ayudo a los nifios a comprender mejor las emociones de los demas y a relacionarse de
manera mas empatica en su entorno cotidiano, evidenciandose un incremento en las
dimensiones cognitiva, afectiva e interés empatico; ademas, el valor de significancia
obtenido (p < 0.05) permitié descartar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa,
confirmando que existen diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes del
pretest y postest, lo que demuestra el efecto positivo de la variable independiente sobre
la dependiente y valida la efectividad de la propuesta pedagdgica.

Las parédbolas biblicas, al integrar componentes morales y emocionales, se
consolidaron como una estrategia pedagodgica eficaz para desarrollar la empatia. Los
nifilos no solo interpretaron los valores de solidaridad, perddn, compartir y respeto
transmitidos en las parabolas, sino que ademas los trasladaron a su convivencia cotidiana,
demostrando mayor disposicién a compartir, ayudar, consolar, escuchar y respetar a sus
compafieros. Esta experiencia propicid un aprendizaje emocional significativo,
fortaleciendo la educacion en valores desde una perspectiva lidica y participativa.

En relacion con la dimensidn cognitiva, los resultados del postest revelaron que el
92 % de los nifios alcanzaron un nivel alto. Esto indica una mejora considerable en su
habilidad para ponerse en el lugar del otro y comprender sus emociones, pensamientos e
intenciones. Esta habilidad se reflejo tanto en la interpretacion de los personajes biblicos
como en las interacciones del aula, donde se observaron acciones como la escucha activa,
el dialogo reflexivo y la resolucion pacifica de conflictos.

Respecto a la dimension afectiva, el 76 % de los estudiantes logré un nivel alto al
finalizar la intervencion. Se evidencio una evolucion notable en su habilidad de respuesta
emocional congruente, manifestada a través de comportamientos como consolar a un
compafiero, celebrar logros ajenos y mostrar alegria o preocupacion por los sentimientos
de los demaés. Esto demuestra que las parabolas promovieron no solo comprension, sino
también una conexion emocional auténtica con las experiencias de los otros.

En la dimension de interés empatico, entendida como la disposicion a actuar en

favor del bienestar ajeno, se registrd6 un avance significativo: el 72 % de los nifios
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alcanzaron un nivel alto. Este cambio se reflej6 en acciones concretas de ayuda,
cooperacion y cuidado hacia sus compafieros, fortaleciendo el clima afectivo del aula y
evidenciando un desarrollo empatico integral.

De esta manera, se confirma la hipotesis general planteada, que la estrategia
basada en parabolas biblicas favorece significativamente el desarrollo de la empatia
infantil. Del mismo modo, se confirmé el cumplimiento de los objetivos de investigacion,
tanto el general como los especificos, ya que se logré determinar y analizar como la
estrategia favorecio el desarrollo de la empatia cognitiva, afectiva y del interés empatico
en los nifios.

Finalmente, se concluye que la estrategia no solo facilitd el desarrollo de la
empatia como habilidad, sino que permitio a los nifios experimentarla de forma vivencial
y profunda. A través de actividades como dramatizaciones, el uso de materiales
audiovisuales, recursos concretos y reflexiones guiadas, los nifios lograron una
apropiacién genuina del mensaje de las parabolas. Es importante sefialar que esta
estrategia no pretende realizar un proceso de evangelizacion desde un Unico credo
religioso, sino que se orienta a promover valores como la solidaridad y el respeto,
considerando sus derechos y la convivencia libre de los estudiantes. En consecuencia, se
favorecid significativamente su desarrollo cognitivo, emocional, social, favoreciendo a

su formacion como personas mas sensibles y empaticas.
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RECOMENDACIONES

o Incorporacion sistematica de pardbolas biblicas en la programacién curricular:
Se recomienda que los centros de educacidn inicial incorporen la inclusién de pardbolas
biblicas como estrategia pedagdgica permanente dentro de las sesiones de aprendizaje
orientadas al desarrollo socioemocional. Porque las paradbolas, al contener ensefianzas
morales y emocionales, permiten que los nifios reflexionen sobre valores como la
empatia, el respeto y la solidaridad. Su aplicacion dentro del aula, mediante actividades
ludicas, dramatizaciones y reflexiones guiadas, facilita la comprension emocional,
promueve conductas prosociales y fortalece la convivencia escolar desde edades
tempranas.

o Ampliacion del programa a otros niveles y contextos educativos:

Dado el impacto positivo evidenciado en esta investigacion, se sugiere replicar el
programa en otros grupos etarios (3 y 4 afios) y en diferentes instituciones educativas,
tanto publicas como privadas. Porque al ampliar la aplicacion del programa a otros niveles
y contextos, se podra comprobar si los resultados obtenidos se mantienen en diferentes
edades y realidades educativas. Esto permitird validar la efectividad del programa,
adaptarlo segun las caracteristicas de cada grupo y generar evidencia mas solida sobre su
impacto en el desarrollo socioemocional infantil.

o Fortalecimiento del enfoque emocional en la formacién docente:

Es necesario que los docentes del nivel inicial reciban capacitacion especifica en
educacion emocional y uso pedagdgico de textos narrativos con contenido moral, como
las parabolas. Este fortalecimiento formativo permitira que el recurso se utilice con mayor
intencionalidad didactica, promoviendo aprendizajes mas significativos y afectivos en los
estudiantes. Porque los docentes, al contar con formacion en educacion emocional y
manejo pedagdgico de pardbolas, podran aplicar estas narraciones con mayor efectividad,
adaptandolas al nivel de comprension de los nifios y guiando reflexiones que favorezcan
el desarrollo de la empatia y otros valores desde una perspectiva consciente, planificada
y significativa.

o Evaluacién continua del desarrollo empatico:

Es fundamental que las instituciones implementen instrumentos sistematicos de
evaluacion socioemocional que permitan monitorear el desarrollo de la empatia en sus

diferentes dimensiones: cognitiva, afectiva e interés empatico. Evaluar de manera
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continua el desarrollo de la empatia permite observar el progreso real de los estudiantes,
reconocer sus necesidades individuales y tomar decisiones pedagdgicas oportunas,
asegurando asi una atencion mas efectiva y personalizada para fortalecer sus habilidades
socioemocionales.

o Nuevas lineas de investigacion en empatia y educacién emocional:

Se recomienda explorar nuevas preguntas de investigacion relacionadas con el desarrollo
de la empatia infantil a través de otros recursos narrativos biblicos (bienaventuranzas,
relatos biblicos del antiguo y nuevo testamento). Porque la Biblia, como fuente rica en
ensefianzas morales y espirituales, ofrece numerosos relatos que pueden ser utilizados
como recursos pedagogicos para fortalecer la empatia infantil. Explorar estas narraciones
en futuras investigaciones permitira profundizar en el valor educativo del contenido
cristiano, promoviendo una formacion integral basada en principios de amor, respeto,
compasion y convivencia armoniosa desde los primeros afios de vida.

o Mejora del disefio metodolégico en futuras investigaciones:

Se recomienda incorporar grupos de control y muestras mas amplias para obtener
resultados comparativos que respalden la validez de los resultados obtenidos. Asimismo,
se sugiere complementar los instrumentos cuantitativos con técnicas cualitativas como
entrevistas a docentes, directivos, padres de familia y profesionales en el ambito
psicoldgico, diarios de campo o analisis de producciones infantiles para una comprension
mas profunda del proceso empatico. Porqué esto contribuird a una comprension mas
completa y profunda del desarrollo de la empatia infantil, asi como del impacto real del
uso de contenidos cristianos como las parabolas biblicas en el ambito educativo.

o Aporte al enfoque humanista y al curriculo nacional:

La propuesta estd alineada con el enfoque formativo del Curriculo Nacional de la
Educacién Baésica, que promueve el desarrollo integral del estudiante, incluyendo
aspectos cognitivos, emocionales, sociales y espirituales. Incorporar relatos
significativos, como las parabolas, no solo favorece el desarrollo de competencias
sociales, sino que también contribuye a formar nifios mas sensibles, respetuosos y

solidarios.
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PARABOLAS BIBLICAS PARA DESARROLLAR LA EMPATIA EN NINOS DE 05 ANOS DE LA LE.L N°417 “SAN BORJA” - WANCHAQ -

CUSCO - 2025
Problemas Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable independiente: Método de Investigacion:
;De qué manera la estrategia Determinar de qué manera la La estrategia basada en parabolas Parébolas biblicas  Hipotético deductivo
basada en parabolas biblicas estrategia basada en pardbolas biblicas favorece significativamente Dimensiones: Enfoque: Cuantitativo

favorece el desarrollo de la
empatia en nifios de 05 afios de
la LE.I. N°417 “San Borja” —
Wanchaq — Cusco - 2025?

Problemas
Especificos

¢;De qué manera la estrategia
basada en parabolas biblicas
favorece el desarrollo de la
empatia cognitiva en nifios de
05 afios de la I.E.I. N°417 “San
Borja” —Wanchaq — Cusco -
20257

¢ De qué manera la estrategia
basada en parabolas biblicas
favorece el desarrollo de la
empatia afectiva en nifios de 05
anos de la L.LE.I. N°417 “San
Borja” —Wanchag — Cusco -
20257

¢ De qué manera la estrategia
basada en parabolas biblicas
favorece el desarrollo del
interés empaético en nifios de 05
afios de la LLE.I. N°417 “San
Borja” —Wanchaq — Cusco -
2025?

biblicas favorece el desarrollo de la
empatia en nifios de 05 afios de la
I.LE.I. N°417 “San Borja” ~Wanchaq
— Cusco 2025.

Obijetivos especificos

Analizar de qué manera la
estrategia basada en parébolas
biblicas favorece el desarrollo de la
empatia cognitiva en nifios de 05
afios de la I.E.I. N°417 “San Borja”
—Wanchaq — Cusco - 2025.

Analizar de qué manera la
estrategia basada en parabolas
biblicas favorece el desarrollo de la
empatia afectiva en nifios de 05
afios de la I.E.l. N°417 “San Borja”
—Wanchaq — Cusco - 2025.

Analizar de qué manera la
estrategia basada en parabolas
biblicas favorece el desarrollo del
interés empatico en nifios de 05
afios de la I.E.l. N°417 “San Borja”
—Wanchaq — Cusco - 2025.

el desarrollo de la empatia en nifios .
de 05 afios de la I.E.I. N°417 “San .
Borja” ~Wanchag — Cusco - 2025.

Recursos literarios
Recursos materiales
concreto

° Recursos

HipoGtesis Especificos audiovisuales

Variable dependiente:
La empatia
Dimensiones:

Empatia Cognitiva

La estrategia basada en parabolas

biblicas favorece

significativamente el desarrollo de

la empatia cognitiva en nifios de 05 °

afios de la I.E.I. N°417 “San Borja” " ;

—Wanchaq — Cusco - 2025. * EmpliR Qe v
D Interés Empatico

La estrategia basada en parabolas

biblicas favorece

significativamente el desarrollo de

la empatia afectiva en nifios de 05

afios de la L.E.I. N°417 “San Borja”

—Wanchaq — Cusco - 2025.

La estrategia basada en parabolas
biblicas favorece
significativamente el desarrollo del
interés empético en niflos de 05
afios de la I.E.l. N°417 “San Borja”
—Wanchaq — Cusco - 2025.

Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de Investigacion

Explicativo

Disefio de investigacion: Pre
Experimental, con disefio de un solo
grupo experimental con medicién
inicial (pretest) y final(postest)

GE: 01----X-----02

Poblacién: La poblacion de estudio
estd conformada por 48 nifios

pertenecientes a las  aulas
“Amistad” y “Amor .
Muestra: La  muestra  esti

constituida por 25 nifios de 5 afios,
distribuidos en 15 nifias y 10 nifios,
pertenecientes al aula “Amor”.
Técnicas: La observacion
Instrumento: Guia de observacion
para analizar el desarrollo de la
empatia.

Técnicas para el procesamiento
de datos:

Mediante la estadistica descriptiva
e inferencial, haciendo uso del
Excel y el SPSS V22.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segun Blomberg Para evaluar las Recurso Literario Narracion de pardbolas biblicas adaptadas al lenguaje
(2009), las pardbolas biblicas en Cuddon (2013) destaca que infantil para facilitar la comprension de valores como la
. - . o ti | to.
parébolas biblicas nifios de 5 afios, se €stos recursos son Empa 'a,Yedrelsg?,lo fexivo desoués de cada pardbol
. o, ., i i romocién del didlogo reflexivo después de cada parabola,
son  “historias utilizaran la observacion €senciales para enriquecer ivando | 9 d 065 : F |
s que directa  de  Lourdes los textos y transmitir ideas motivando la expresion de emociones y pensamientos en los
Sencl ) -
. de manera mas evocadora. nmos._ i B 1 o
emplean ejemplos Montero ~ (2006) vy Relacion de las ensefianzas de las parabolas con situaciones
i i . cotidianas del aula que impliquen convivencia y resolucion
de la vida preguntas abiertas de Recursos materiales di fa g pliq y
cotidiana  para Robert Stake (1987). La qncreto pacifica de confliclly _ _
(<,E) comunicar observacién analizara la - Guia en la identificacion de emociones en los personajes de
O ) ) R Segun  Ausubel (2000, las parabolas para incentivar la comprension del otro.
5I IeC_C'ones SOt_)re el 'de_nt'f'_C?C'on Y estos recursos son 'clave Propuesta de juegos de roles o dramatizaciones que
= Reino de Dios y aplicacion de valores, paraayudar alosestudiantes representen conductas empaticas.
m S ey . . x .
n su justicia". Estas mientras que las a comprender conceptos Fomento de actitudes de ayuda, escucha activa y solidaridad
5 narraciones  Nno preguntas permitiran que abstractos a través de la entre los nifios, a partir del mensaje de las parabolas.
O solo tienen una los nifios expresen su manipulacion directa. Validacion y escucha de las emociones infantiles durante las
Q ., ., actividades, como modelaje de una actitud empatica.
< funcion comprension. Esta o : o -
g:: pedagbgica, sino combinacién Recursos audiovisuales Uso de_ recursos visuales, artisticos o |l:IdICOS para reforzar el
a r 7 ) Seglin Mayer (2005), estos mensaje emocional y moral de las parébolas.
que también proporcionara una FeCUrSOS mejoran la Generacién de un clima afectivo y seguro que favorezca la
desafian las evaluacion integral del expresion libre de emociones y opiniones.

percepciones de la
audiencia sobre la
moral y la
naturaleza
divina.(P-45)

impacto de las parabolas
en el desarrollo de la
empatia.

comprension y memoria al
involucrar tanto el sentido
visual como el auditivo en el
proceso de aprendizaje.

Estimulacion de la habilidad de ponerse en el lugar del otro
mediante preguntas abiertas y situaciones simuladas.
Refuerzo positivo de las conductas empéticas observadas
entre los nifios durante las experiencias compartidas.
Integracion de situaciones espontaneas del aula con
ensefianzas de las pardbolas para fortalecer la convivencia
diaria.




Variable dependiente

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

LA EMPATIA

Segun la UNICEF (2019)
La empatia es una
habilidad que nos permite
entender y compartir los
sentimientos de los otros.
Es ponernos en el lugar
de otras personas y mirar
a través de sus 0jos para
comprender mejor cémo
se sienten y ser mas
respetuosos,
comprensivos e
inclusivos.(p-5)

La empatia se medira
mediante observacion
directa, usando una lista
de cotejo, escala y la
Escala  de Empatia
Infantil, que evalta las
respuestas emocionales y
conductuales de los nifios
en situaciones sociales
(Hoffman, 2000).

Empatia Cognitiva
Segin Davis (1983),
implica ponerse en el
lugar de otro vy
comprender su
perspectiva, lo que
mejora la comunicacion
y la resolucion de
conflictos.

Dialoga
Escucha
Valora

Expresa

Usa el dialogo para resolver
conflictos en el aula.

Escucha los diferentes puntos de
vista de sus compafieros.
Valora las experiencias de la
diversidad cultural.

Explica que situaciones

provocan un cambio de
emociones en sus compafieros.

Empatia Afectiva
Segun Decety y Jackson
(2004), esta empatia
permite una conexion
emocional al responder
de manera similar a las
emociones de  los
demas, favoreciendo el
apoyo mutuo.

Celebra
Reconoce
Coopera

Celebra sus logros personales y
el de sus comparieros.
Reconoce las emociones de sus
compafieros(as) con  solo
observar su rostro o postura.

Coopera en el juego con sus
compafieros de clase

Interés Empatico
Segun Davis (1983) es
una tendencia afectiva
hacia la compasién vy el
cuidado por las personas
que atraviesan
dificultades.

Conversa
Comparte
Consuela

Se acerca a conversar con su
compariero(a) si lo ve triste o
molesto.

Presta sus (tiles escolares
cuando ve que su compafiero no
trajo.

Consuela fisicamente (abrazos,
palmadas en la espalda y otros)
ante una situacion de frustracién
0 tristeza.
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ANEXO 3: FICHA TECNICA

El presente instrumento Guia de Observacion titulada Empatia fue elaborado por la autora
Monica Del Pilar Vides Tineo en el afio 2024, con el propdsito de evaluar el nivel de
empatia en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 106 “Virgen de
Fatima” del distrito de Ferrefiafe. La guia permite evaluar el desarrollo socioemocional
de los infantes de manera sistemaética y objetiva, en concordancia con las necesidades del

nivel educativo inicial.

La guia de observacion estd conformada por 10 items que permiten observar y registrar
conductas relacionadas con tres dimensiones clave de la empatia: empatia cognitiva,
empatia emocional e interés empatico. Estos items seran valorados por la investigadora
utilizando una escala de tipo ordinal con tres alternativas: Siempre (3 puntos), cuando la
conducta se presenta de manera constante; A veces (2 puntos), cuando se presenta
ocasionalmente; y Nunca (0 puntos), cuando no se presenta.

Para asegurar la validez de contenido del instrumento, se realiz6 una validacién mediante
juicio de expertos. Participaron seis profesionales con grado académico de maestria,
quienes analizaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items con respecto a las
dimensiones del constructo evaluado. Los expertos que participaron en el proceso de
validacién fueron: José Rolando Gamarra Moncayo (Codigo SUNEDU: 0001949443),
Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela (Cédigo SUNEDU: 0001949449), Carmen
Julia Orozco Lépez (Codigo SUNEDU: 0001949474), Consuelo Tenorio Sanchez
(Cddigo SUNEDU: 0001949461), Cynthia Santacruz Renteria (Codigo SUNEDU:
0001949454). A través de un matriz de validacion, se analizo la coherencia y la relacion
entre la variable principal, sus dimensiones, indicadores, items Yy respuestas

correspondientes.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se aplico una prueba piloto previa con una
muestra representativa de nifios del mismo nivel educativo. A partir de los datos
obtenidos, se procedio al calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojo un valor
de 0.84, lo que indica un alto nivel de consistencia interna entre los items del instrumento.

Este resultado demuestra que la guia posee una estructura estable y coherente, y que es
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confiable para ser utilizada como herramienta de evaluacion en investigaciones del

ambito educativo infantil.

Este instrumento es técnicamente sélido, valido y confiable, disefiado especialmente para
el contexto educativo inicial. Permite registrar y analizar con objetividad las
manifestaciones empaticas de los nifios y nifias de 5 afios, brindando informacion valiosa
para el estudio del desarrollo emocional y social5 en la primera infancia, en concordancia

con los objetivos planteados en la presente investigacion.

Test de Empatia en nifios de 5 afios.

Valoracion
N° DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS < m l[JIJ
O (O |a
Z U |S
ZZ> > W
< |»
1123
. Usa el dialogo para resolver
01 Dialoga conflictos en el aula.
Escucha los diferentes puntos de
02 Empatia Escucha vista de sus compafieros.
nitivi —
03 Cognitiva Valora Valora las experiencias de la
diversidad cultural.
Explica que situaciones provocan un
04 Expresa cambio de emociones en sus
companeros.
Celebrasus logros personales y el de
05 Celebra Sus compafieros.
Empati Reconoce las emociones de sus
06 mpa Ial Reconoce comparfieros(as) con solo observar
eémocionalo Su rostro o postura.
afectiva
Coopera en el juego con sus
07 Coopera compafieros de clase
08 Conversa Se acerca a conversar con su

compafiero(a) si lo ve triste o
molesto.

Interés empatico

Presta sus (tiles escolares cuando ve
09 Comparte

que su compafiero no trajo.
Consuela fisicamente (abrazos,
10 Consuela palmadas en la espalda y otros) ante
una situacion de frustracion o
tristeza.
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESTRATEGIA BASADA EN PARABOLAS BIBLICAS PARA DESARROLLAR LA
EMPATIA EN NINOS DE 05 ANOS DE LA L.E.I. N°417 “SAN BORJA” —

NOMBRE DEL

ESTUDIANTE

WANCHAQ - CUSCO - 2025

Marca con una (X) la valoracién correspondiente, seguin el logro de las actividades planteadas al

estudiante.
Valoracion
o < g |z
N DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS O |10 |§.
) E w
z < n
3
. Usa el dialogo para resolver conflictos
01 Dialoga gop
en el aula.
Escucha los diferentes puntos de vista
02 ; Escucha ~
Empatia de sus compafieros.
Cognitiva .. . .
03 g Valora Valora las experiencias de la diversidad
cultural.
Explica que situaciones provocan un
04 Expresa cambio de emociones en sus
comparieros.
Celebra sus logros personales y el de
05 Celebra il y
sus compafieros.
c i Reconoce las emociones de sus
06 mpatla; Reconoce compafieros(as) con solo observar su
emacional o rostro o postura.
afectiva
Coopera en el juego con sus
07 Coopera compafieros de clase
08 Conversa Se acerca a conversar con su
compariero(a) si lo ve triste 0 molesto.
; Presta sus Utiles escolares cuando ve
09 Interes Comparte ue su compariero no trajo
empatico q p JO.
Consuela fisicamente (abrazos,
10 Consuela palmadas en la espalda y otros) ante
una situacion de frustracion o tristeza.
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

GERENCIA REGLUNAL DE EDUCACLUN CUDLUD SANTA ROWSA

Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica i
oo “‘SANTA ROSA “{j'-;

R.S. N° 084-51-ED-1942 / RENUEVA D.S. N® 09-94-ED-1994
LICENCIAMIENTO: R.M. N® 358-2020 MINEDU

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 417 “SAN BORJA”
UGEL CUSCO- DISTRITO - WANCHAQ
CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

Quien suscribe, Verénica Amparo Del Carpio Contreras, identificada con DNI N.°
23943478, en calidad de directora de la Institucion Educativa Inicial N.° 417 “San Borja”,
ubicada en la Urb. San Borja, distrito de Wénchag, Cusco, deja constancia de que la
sefiorita Fany Roxana Umeres Zanabria, con DNI N.°47849873, estudiante de la carrera
profesional de Educacidn Inicial de la Escuela de Educacidn Superior Pedagdgica Publica
“Santa Rosa” — Cusco, han desarrollado la aplicacion de su trabajo de tesis titulado:

PARABOLAS BIBLICAS PARA DESARROLLAR LA EMPATIA EN NINOS DE 05 ANOS DE LA
1.E.I. N°417 “SAN BORJA” - WANCHAQ - CUSCO - 2025

La aplicacion se realizé en nuestra institucion en dos momentos: la primera fase los dias
21 al 25 de abril de 2025, y la segunda fase los dias 23 al 27 de junio de 2025.

El objetivo de la investigacion fue determinar de qué manera la estrategia basada en
parabolas biblicas favorece el desarrollo de la empatia en nifios de 05 afios. Durante el
proceso se evidenciaron mejoras significativas en la habilidad de la empatia, reflejadas
en un mayor reconocimiento y respuesta a las emociones de sus compafieros, asi como
en actitudes mas solidarias y colaborativas. El trabajo se desarrollé con responsabilidad,
compromiso y en estricto cumplimiento de los lineamientos institucionales.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas, para los fines que estime
conveniente.

Cusco, 02 de julio de 2025.

—‘Hd(;iéé%ao f; ,

[ v= o
Firmay sello Firma y sello
Verdnica Amparo Del Carpio Contreras Idalia Velasco Alvarez

Directora de la I.E.I. N.° 417 “San Borja” Docente de aula aplicada
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ANEXO 6: CRONOGRAMA DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE

N° | TITULODE | PARABOLA | PROPOSITO | FECHA | DIMENSION | INDICADOR ITEMS
LA SESION
Que los nifios y Explica que
nifias reconozcan Empatia Expresa situaciones
“SEMBRAND “EL que las palabras Cognitiva provocan un
OSE'\N"gﬂ-AS SEMBBADOR y acciones | 29/04/25 camb!o de
o1 CORAZON” pue(_ien_ sembrar emociones en
sentimientos sus
buenos o malos comparieros.
en los demas a Reconoce las
través de la Empatia Reconoce | emociones de
parabola “El Afectiva sus
Sembrador”. compafieros(
as) con solo
observar  su
rostro 0
postura.
Presta sus
Interés Comparte | Utiles
empatico escolares
cuando  ve
que su
compafiero
no trajo.
Que los nifios /as Valora las
“EL BUEN “EL FARISEO | aprendan a Empatia Valora experiencias
ALIENTO DE Y EL valorar a los Cognitiva de la
02 . OR'\Z{'Z N PUBLICANO | jemas 30/04/25 diversidad
HABLA CON rgspetan_do las cultural.
AMOR” diferencias a Celebra  sus
travées de la Empatia Celebra logros
reflexion sobre la Afectiva personales y
parébola "El el de sus
Fariseo y el compafieros.
Publicano". Se acerca a
Interés Conversa | conversar con
empaético su
compafiero(a)
si lo ve triste
0 molesto.
Que los nifios y Celebra sus
“CONOCEMOS “LA nifias reconozcan Empatia Celebra logros
o PEQIIJCI)ESNOS '—E\E/ﬁ'ﬂiRA que las palabras Cognitiva personales y
GESTOS QUE MASA” y _ acciones 06/05/25 el de~ sus
HACEN pequefias, comparieros.
CRECER EL pueden hacer Coopera en el
AMOR” sentir bien a los Empatia Coopera | juego con sus
demés, a través Afectiva compafieros
de la reflexion de de clase
la pardbola “La Presta SUS
levadura en la . -
masa”. Intgrt_as Comparte | Gtiles
empatico escolares

cuando ve
que su
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comparfiero
no trajo.
Que los nifios y Explica que
“CONOCEMO | “EL GRANO | |as nifas, Empatia Expresa | situaciones
PESLIISNSOS MOS?/E%ZA” reconozcan que Cognitiva provocan un
ot | cistonu s
FLORECEN”
palabras hechas sus
con amor pueden comparieros.
crecer, y Celebra  sus
convertirse  en Empatia Celebra logros
algo muy valioso Afectiva personales y
reflexionando el de sus
con la parabola compafieros.
“El grano de Consuela
mostaza. Interés Consuela | fisicamente
empatico (abrazos,
palmadas en
la espalda y
otros)  ante
una situacion
de frustracion
o tristeza.
Que los nifios y Escucha los
“CREAMOS nifias aprendan a Empatia Escucha | diferentes
SONRISAS “ELRICO | reflexionar sobre Cognitiva puntos  de
05 c O'IE{'\/L'Z%N,, RIELIG los sent_imientos 08/05/25 vista ge sus
y emaociones de comparieros.
los demas, Reconoce las
utilizando la Empatia Reconoce | emociones de
parébola "El rico Afectiva sus
necio". compafieros(
as) con solo
observar  su
rostro 0
postura.
Consuela
Interés Consuela | fisicamente
empatico (abrazos,
palmadas en
la espalda y
otros)  ante
una situacion
de frustracion
0 tristeza.
Que los nifios y Usa el
nifias aprendan a Empatia Dialoga dialogo para
. ponerse en el Cognitiva resolver
APRENDEMO . lugar de otros y | 13/05/25 conflictos en
06 S ACUIDAR EL BUEN brindar ayuda a el aula
LOS SAMARITA X ; :
CORAZONES NO” quien lo necesite, Coopera en el
DE LOS dramatizando la Empatia Coopera | juego con sus
DEMAS" parabola del Afectiva compafieros
Buen de clase
Samaritano. Consuela
Interés Consuela | fisicamente
empatico (abrazos,
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palmadas en
la espalda y
otros)  ante
una situacion
de frustracion

0 tristeza.
Que los nifios y Escucha los
las nifias Empatia Escucha diferentes
reconozcan la Cognitiva puntos de
. . importancia de | 15/05/25 vista de sus
07 APRESN'E EMO INI\}/IEJLLJJ[;'EI'(Z)Y escuchar Y comparieros.
ESCUCHAR LA VIUDA» | dyudar a los Reconoce las
CON EL demas, a través Empatia Reconoce | emociones de
CORAZON?” de la ensefianza Afectiva Sus
de la parabola del compafieros(
‘Juez injusto y la as) con solo
viuda'. observar  su
rostro 0
postura.
Se acerca a
Interés Conversa | conversar con
empatico su
compafiero(a)
si lo ve triste
0 molesto.
Que los nifios y Valora  las
las nifias Empatia Valora experiencias
“COMPARTIM “LOS reconozcan que Cognitiva de la
08 OSLO QUE TALE,[\'TOS todos  tenemos | 16/05/25 diversidad
TENEMOS
talentos, que cultural.
cada uno es Celebra  sus
valioso y Empatia Celebra logros
especial, y que es Afectiva personales y
importante el de sus
usarlos y compafieros.
compartirlos con Interés Presta sus
los demas, empatico Comparte | Utiles
reflexionando escolares
con la parébola cuando  ve
“Los talentos”. que su
compafiero
no trajo.
Que los nifios y Explica que
nifias reconozcan Empatia Expresa situaciones
“CUIDAMOS “EL BUEN 1|3 importancia de Cognitiva provocan un
09 C((:)(’)\IMAOMSLR' PASTOR cuidaryayydara 20/05/25 camb?o de
BUEN los demas a emociones en
PASTOR" travées de la sus
parabola “El compafieros.
buen pastor”. Coopera en el
Empatia Coopera | juego con sus
Afectiva compafieros
de clase
Presta  sus
Interés Comparte | Utiles
empatico escolares

cuando ve
que su
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comparfiero
no trajo.
Que los nifios y Explica que
nifias Empatia Expresa situaciones
“COSECHAM | “EL TRIGO'Y | jdentifiquen Cognitiva provocan un
10 (,)A\ScillJOEI\TEASS CIZ';&A,, acciones y | 27/05/25 camb!o de
PARA VIVIR palabras que emociones en
MEJOR” favorecen la sus
buena compafieros.
convivencia en Reconoce | Reconoce las
situaciones emociones de
cotidianas dentro Empatia sus
del aula, Afectiva comparfieros(
reflexionando a as) con solo
partir de la observar  su
parabola “El rostro 0
trigo y la cizafia”. postura.
Presta sus
Interés Comparte | Utiles
empatico escolares
cuando  ve
que su
compafiero
no trajo.
Que los nifios y Usa el
nifias aprendan lo Empatia Dialoga dialogo para
CAERENDIEAD | importante  que Cognitiva resolver
S A WOEIDOE oy cumplir lo que | 29/05/25 conflictos en
11 CUMPLIR HIJOS”
NUESTRA promet_en, el aula.
PROMESA” entendle_ndo que Reconoce las
lo que dicen debe Empatia Reconoce | emociones de
ir junto con lo Afectiva Sus
que hacen, a compafieros(
través de la as) con solo
parabola  “Los observar  su
dos hijos”. rostro 0
postura.
Coopera en el
Interés Coopera | juego con sus
empatico comparieros
de clase
Que los nifios y Valora  las
las nifias Empatia Valora experiencias
“AYUDAMOS | “LAZAROY | reconozcan  la Cogpnitiva de la
12 ALSCS)I\[I)EII\_AAS EL RICO importancia de | 03/06/25 diversidad
CORAZON” ayud,ar a los cultural.
demas, Reconoce las
identificando sus Empatia Reconoce | emociones de
emociones y Afectiva sus

necesidades  a
partir de la
parabola “Lézaro
y el rico”.

compafieros(
as) con solo
observar  su
rostro 0
postura.
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Presta sus
Interés Comparte | dtiles
empético escolares
cuando  ve
que su
compafiero
no trajo.
Que los nifios y Usa el
nifias reconozcan Empatia Dialoga dialogo para
“API({)%NEEM “EL HUIO la  importancia Cognitiva resolver
del perdon en sus conflictos en
e PERDONAR PRODIGO™ reIaEiones con | 05/06/25 el aula.
PARA SER ~
MEJORES los compafieros, ) Recor_mce las
AMIGOS™ reflexionando Empatia Reconoce | emociones de
sobre Afectiva sus
experiencias comparfieros(
cotidianas en el as) con solo
aula, a través de observar  su
la pardbola del rostro 0
“hijo prédigo” postura.
Consuela
Interés Consuela | fisicamente
empatico (abrazos,
palmadas en
la espalda y
otros)  ante
una situacion
de frustracion
0 tristeza.
Que los nifios y Escucha los
nifias reconozcan Empatia Escucha diferentes
“ABRIMOS . la importancia de Cognitiva puntos  de
LAS PUERTAS AMIGO ayudar a los | 10/06/25 vista de sus
14 D(:Eo'\llaiEzSc)’TI\Ffp 'NOPS,F}TUN demas y ponerse comparieros.
en el lugar del Reconoce las
otro, siendo Empatia Reconoce | emociones de
sensibles a las Afectiva sus
necesidades de compafieros(
sus comparfieros a as) con solo
través de la observar  su
reflexion sobre la rostro 0
parabola del postura.
“Amigo Consuela
inoportuno”. Interés Consuela | fisicamente
empatico (abrazos,
palmadas en
la espalda y
otros)  ante
una situacion
de frustracion
0 tristeza.
Que los nifios y Valora  las
nifias entiendan Empatia Valora experiencias
15 | “ACCIONES | “LA  CASA | que el corazén es | 17/06/25 | Cognitiva de la
BUENAS QUE SOBRE COMO una casa diversidad
AYUDAN A LAS donde se guardan cultural.
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CONSTRUIR ROCAS” las acciones Celebra  sus
EL buenas para Empatia Celebra logros
CORAZON~ compartir con los Afectiva personales y
demas, el de sus
inspirandose en compafieros.
la parabola “La Presta sus
casa sobre la Interés Comparte | dtiles
roca”. empatico escolares
cuando  ve
que su
compafiero
no trajo.
Que los nifios y Explica que
nifias aprendan a Empatia Expresa situaciones
“PESCAMOS . .| elegir acciones Cognitiva provocan un
16 BGEEL%N(:ESN LARED buena§ con el | 18/06/25 camb!o de
EL corazon, para emociones en
CORAZON” tener una mejor sus
convivencia con comparieros.
sus compafieros Coopera en el
reflexionando a Empatia Coopera | juego con sus
través de la Afectiva comparieros
parabola “La de clase
red”. Presta sus
Interés Comparte | Gtiles
empatico escolares
cuando  ve
que su
compafiero
no trajo.
Que los nifios y Valora  las
nifias Empatia Valora experiencias
“ABRAZAMO comprendan que Cognitiva de la
L SolEL “LAGRAN | aprazar con el | 20/06/25 diversidad
GOl CENA” corazén es cultural.
LOS DEMAS" . .
aceptar e incluir Reconoce las
a los demas, a Empatia Reconoce | emociones de
través de la Afectiva sus
reflexion de la compafieros(
parabola “La as) con solo
gran cena”. observar  su
rostro 0
postura.
Se acerca a
Interés Conversa | conversar con
empatico su

compafiero(a)
si lo ve triste
0 molesto.
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ANEXO 7: SESIONES EJECUTADAS

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS INFORMATIVOS:

lL.E.l. N° 417 “San Borja”

Nivel Inicial

Edad 05 Afos

Aula Amor

Tesista Fany Roxana Umeres Zanabria
Fecha 13/05/2025

TITULO DE LA SESION: “APRENDEMOS A CUIDAR LOS CORAZONES DE LOS
DEMAS"

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y nifias aprendan a ponerse en el lugar de
otros y brindar ayuda a quien lo necesite, dramatizando la parabola del Buen Samaritano.

PRODUCTO TANGIBLE Dibujo de la parte que mas le gusto de la

parébola del Buen Samaritano.

ESTANDAR DE APRENDIZAJE: Realiza acciones por propia iniciativa para agradecer el
amor que recibe de su familia y de su entorno. Participa de acciones que muestren su solidaridad

y generosidad hacia su projimo como muestra del amor que recibe de Dios.

AREA/COMPETENCIA
CAPACIDADES

Construye su identidad, como
persona humana, amada por
dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su

propia religion, abierto al
didlogo con las que le son
cercanas.

e Conoce a Dios y asume su
identidad religiosa y espiritual

como persona digna, libre y
trascendente.
oCultiva y valora las

manifestaciones religiosas de su
entorno argumentando su fe de
manera comprensible y respetuosa.

VARIABLE

DESEMPENO
Expresa  por  propia
iniciativa el amor y

cuidado que recibe de su
entorno, como un indicio
del amor de Dios. Lo hace
a través de la interaccion
con los otros, al realizar
acciones como compartir,
ayudar y colaborar.

DIMENSION

CRITERIOS DE
EVALUACION

*Participa con iniciativa en

acciones de ayuda vy
colaboracion hacia  sus
compaferos  durante la

dramatizacion.

*Escucha con respeto y valora

las intervenciones de sus
comparieros  durante el
dialogo.

*Explica con sus propias
palabras la ensefianza de la
parabola del Buen Samaritano
y como puede aplicarla en la
vida diaria.

INDICADOR
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*Escucha los

diferentes
e Empatia *Escucha puntos de vista
Cognitiva de sus
DEPENDIENTE comparieros.
) i *Coopera *Coopera en el
e Empatia afectiva juego con sus
EMPATIA comparieros de
clase.
. " *Consuela
e Interés empatico «Consuela
fisicamente
(abrazos,
palmadas en la
espalda y

otros) ante una

situaciéon  de

frustracion o

tristeza.
ENFOQUE TRANSVERSAL.:

*Enfoque Orientacion al bien comun: Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y
disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.

*Enfoque de derechos: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma
de actuar dentro de una sociedad.

MATERIALES/RECURSOS: *Corazones fragmentados de un corazén
*curitas.
*Visuales de la parabola "EIl Buen Samaritano".
*Accesorios, sombreros, telas, vendas, etc.
*Hojas, colores

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Motivacion:
La docente entregara a cada grupo un corazon hecho de
varios pedazos (fragmentado). Los nifios deberan observar
las piezas y, en equipo, armar el corazdn hasta descubrir de
qué se trata. Una vez armado, se les entregaran curitas para
que piensen y decidan como usarlas para unir las partes del
corazon.
Saberes previos:
La docente realiza algunas preguntas:
¢ Que paso con el corazon?

INICIO ¢Por qué creen que el corazon estaba roto?
¢ Como se siente cuando el corazon esta roto?
¢Para que sirven los curitas?
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Problematizacion:

¢Saben cuando nuestro corazon esta roto?

¢ De qué manera podemos ayudar a otra persona a sanar
su corazon?

Propdsito:

El dia de hoy aprenderemos a ponernos en el lugar de otros
y brindar ayuda a quien lo necesite, dramatizando la
parébola del Buen Samaritano.

La docente muestra imagenes de situaciones reales en las
que algunas personas ayudan a otros, mientras que otras
los ignoran. Los nifios observan con atenciéon y comentan
lo que ven en cada imagen, expresando sus ideas y
emociones.

A continuacion, la docente narra de manera breve y
apoyandose en recursos visuales la parabola del “Buen
Samaritano”. Durante la narracion, realiza algunas
preguntas para motivar la participacion:

¢Cudl es el nombre de la parabola?

¢ Qué le pasd al hombre en el camino?

¢Quién ayudo al hombre herido?

¢ Como crees que se sintid cuando alguien lo ayudo6?
¢Como ayudo el Buen Samaritano al hombre?

Posteriormente, la docente organiza a los nifios en grupos
para dramatizar la pardbola. Cada nifio asume un
personaje y utiliza vestimentas o accesorios que lo
representen. Durante la dramatizacion, los nifios recrean
la historia, identificAndose con sus personajes y
expresando las emociones propias de cada uno.

Al finalizar, se realiza una pequefia asamblea en la que
cada nifio comparte como se sintio al representar su
personaje. La docente guia la reflexion con preguntas
como:

¢CAmo nos sentimos cuando ayudamos a un amigo?
¢Por que es importante ayudar a los demas?

¢ Qué opin6 [nombre del compafiero] sobre el Buen
Samaritano?

¢ Qué piensas tu sobre lo que dijo tu comparfiero?

¢ Qué parte de la dramatizacion te toco hacer junto con tu
grupo?

¢Como te ayudd tu compariero en la dramatizacion?

Si tu compafiero se sintiera triste en el juego, ¢qué harias
para animarlo?

¢Cuando fue la dltima vez que abrazaste a un amigo en el
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aula? ¢Por qué lo hiciste?

¢ Qué acciones podemos hacer con nuestros amigos para
que sienta mejor?

Los nifios expresaran sus diferentes ideas, para luego
plasmar mediante u dibujo y al finalizar, explicar como
podrian ponerlo en practica dentro del aula con sus
comparieros.
EVALUACION
Retroalimentacion
¢ Te gusto representar la pardbola del Buen
Samaritano? ¢Por qué?
¢ Qué parte de la historia te gustd mas? ¢Por qué?
¢Como se siente una persona herida cuando
CIERRE alguien la ayuda? ¢ Y cuando nadie lo hace?
¢Coémo podrias ayudar a un amigo?
Metacognicion
¢ Qué aprendimos hoy?
¢Fue facil o dificil la dramatizacion? ¢Por qué?
¢ Qué nos ensefio la parabola del Buen
Samaritano?

!'7‘-,"- E&l@@@ I 1y ﬁ

" \E.,Jﬁr
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Imagen 1: Nifios y nifias participando de las diferentes preguntas sobre la narracion
de la parabola.



Imagen2: Nifios y nifias preparandose, usando diversos accesorios para la
dramatizacion.
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Imagen3: Nifios y nifias en plena actuacion, representando la parabola.

88
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

DATOS INFORMATIVOS:

l.E.L. N° 417 “San Borja”

Nivel Inicial

Edad 05 Afios

Aula Amor

Tesista Fany Roxana Umeres Zanabria
Fecha 16/05/2025

TITULO DE LA SESION: “COMPARTIMOS LO QUE TENEMOS”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y las nifias reconozcan que todos

tenemos talentos, que cada uno es valioso y especial, y que es importante usarlos y

compartirlos con los demas, reflexionando con la parabola “Los talentos”.

Dibuja lo que mas te gusta hacer (tu talento) y como
puedes usarlo para ayudar a los demas.

PRODUCTO TANGIBLE

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

Realiza acciones por propia iniciativa para agradecer el amor que recibe de su familia y de su
entorno. Participa de acciones que muestren su solidaridad y generosidad hacia su projimo
como muestra del amor que recibe de Dios.

AREA/COMPETENCIA
CAPACIDADES
Construye su identidad, como
persona humana, amada por dios,
digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su
propia religion, abierto al dialogo

con las que le son cercanas.

e Conoce a Dios y asume su
identidad religiosa y espiritual como
persona digna, libre y trascendente.

eCultiva y valora las manifestaciones
religiosas de su entorno

argumentando su fe de manera
comprensible y respetuosa.

VARIABLE

DEPENDIENTE

DESEMPENO

Expresa por propia
iniciativa el amor y
cuidado que recibe
de su entorno, como
un indicio del amor
de Dios. Lo hace a

través de la
interaccion con los
otros, al realizar
acciones como

compartir, ayudar y
colaborar.

DIMENSION
e Empatia
Cognitiva

JITERIOS DE EVALUACION

*Reconoce los talentos de sus
comparieros durante el dialogo
compartido entre todos.

*Muestra acciones (colaborar,
compartir, ayudar) a sus
comparieros durante el tiempo
de dibujo.

*Explica, con sus propias
palabras, como puede usar su
talento para compartir con sus
comparieros.

ITEMS
INDICADOR
*Valora las
experiencias de
*Valora la diversidad
cultural.

*Celebra  sus
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e Empatia *Celebra logros
afectiva personales y el
EMPATIA de sus
comparieros.
*Conversa
e Interes *Se acerca a
empatico conversar con
su
compariero(a)
si lo ve triste o
molesto.

ENFOQUE TRANSVERSAL:

Enfoque Orientacion al bien comun: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y
disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.

Enfoque de derechos: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma
de actuar dentro de una sociedad.

MATERIALES/RECURSOS: Monederos y monedas de cartulina
Ula ula

Parlante para musica de fondo
Visuales de la parabola

Colores

Hojas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Motivacion:

La docente invita a los nifios a salir al patio y, muestra
una moneda grande y dice, hoy seremos “buscadores de
talentos”. Les explica que cada talento es como una
moneda de oro muy valiosa. Antes de iniciar la
actividad, la docente ha escondido varias monedas
doradas por todo el espacio del patio. Luego, les indica
que, al escuchar la muasica, comenzaran a buscarlas y
cuando la musica se detenga, deberan regresar
rapidamente a su lugar con las monedas que hayan
encontrado. Una vez reunidos, cada nifio colocara sus
monedas dentro de un ula ula que representara una gran
bolsa del tesoro. Finalmente, entre todos contaran
cuantas monedas lograron encontrar.

Saberes previos:

La docente realiza algunas preguntas:

¢Qué es lo que buscamos hoy? Talentos/monedas

¢ Cuéntas monedas/talentos encontraron en este grupo?
¢Que hicieron para encontrar las monedas/talentos?
Problematizacion:

¢Escucharon alguna vez la palabra talento?
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¢Crees que eso que sabes hacer muy bien puede servir
para ayudar a los demas? ;Como?

Proposito:

El dia de "Hoy aprenderemos a reconocer que todos
tenemos talentos, que cada uno es valioso y especial, y
que es importante usarlos y compartirlos con los demas,
reflexionando con la parabola “Los talentos™.

La docente propone una actividad en la que los nifios
deben buscar monedas escondidas en el aula. Durante el
juego, algunos nifios comenzaron a correr rapidamente
para reunir la mayor cantidad posible de monedas,
mientras que otros apenas encontraron una o ninguna.
La docente aprovecha esta situacion y surge un caso
concreto para reflexionar sobre las distintas reacciones
y sentimientos de los nifios ante los resultados
obtenidos. La docente pregunta:

¢Como se sintieron los nifios que encontraron muchas
monedas?

¢Y como creen que se sintieron los nifios que no
encontraron ninguna o solo una? ¢ Por qué?

¢Creen que tener mas monedas nos hace mejores que
los demas? ¢Por qué si o por qué no?

¢Como te sentirias que alguien te dijera que es mejor
que tu? ¢Por qué?

A partir de este dialogo la docente presenta y narra la
Parabola de “Los talentos” con apoyo de iméagenes
después preguntamos:

¢Quién  entrego los talentos?  ¢Por  qué?
¢Cuantos talentos recibio el primer/segundo y tercer
sirviente?

¢ Que hicieron los sirvientes con los talentos?

¢ Qué hizo el tercer sirviente con su talento?

¢ Qué paso cuando regreso el hombre rico?

¢Cuéntos talentos entrego el primer, segundo y tercer
sirviente?

¢Qué crees que JesUs queria ensefiarnos con esta
parabola?

Después de narrar la pardbola de “Los talentos”, la
docente explica que Jesls quiso ensefiar que cada
persona tiene habilidades(talentos) especiales que
puede usar y compartir con los demas. Para hacerlo mas
entretenido y comprensible, la docente saca material
didactico (un monedero grande de papel del cual saca
varias monedas. En cada moneda hay un dibujo que
representa un talento o habilidad, como tareas en la
casa, el jardin, cantar, dibujar, ayudar, entre otros).
Mientras muestra las monedas, la docente invita a los
nifos a participar con preguntas como:
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¢Cuales son tus talentos? ;Qué te gusta hacer y haces
muy bien?

¢ Qué talento tiene tu compafiero o compariera? ¢En
que es bueno?

¢ Qué pasaria si todos escondiéramos nuestros talentos
y no los usdramos?

Después de reflexionar sobre la parabola “Los
talentos” y su relacion con la vida cotidiana, la docente
pregunta a los nifios:

¢ Como te sientes cuando compartes algo que sabes
hacer bien con los deméas?

¢Como puedes usar tu talento para ayudar a los deméas?
Los nifios participan proponiendo diferentes ideas,
luego, cada nifio recibe una hoja para dibujar lo que
mas le gusta hacer y sabe hacer bien (su talento), y
cdmo puede usar para ayudar a los demas.

Retroalimentacion
(Te gustd escuchar la pardbola de “los talentos™? ;Por
que?

CIERRE ¢ Qué parte de la historia te gustd mas? ¢Por qué?
¢ Como te sientes cuando ayudas a un compafiero que no
puede en hacer algo? ;es bueno compartir lo que
sabemos? ;por que?
Metacognicion
¢ Qué aprendimos hoy?
¢Fue facil o dificil reconocer los talentos? ¢Por qué?
(Qué nos ensend la parabola del “los talentos”?

Imagen 1: Nifios y nifias en asamblea en el patio, compartiendo sus saberes previos.



Imagen 2: Aplicando la parabola con materiales visuales para facilitar la comprension de los nifios.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

DATOS INFORMATIVOS:

LE.L . N° 417 “San Borja”

Nivel : Inicial

Edad : 05 Afios

Aula : Amor

Tesista Fany Roxana Umeres Zanabria
Fecha : 17/06/2025

TITULO DE LA SESION: “ACCIONES BUENAS QUE AYUDAN A CONSTRUIR
EL CORAZON”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y nifias reconozcan que el corazon es

como una casa donde se guardan las acciones buenas para compartir con los demas,

reflexionando con la parabola “La casa sobre la roca”.

PRODUCTO TANGIBLE Mural en forma de corazon construido con dibujos
individuales de acciones buenas.

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:

Realiza acciones por propia iniciativa para agradecer el amor que recibe de su familia y de
su entorno. Participa de acciones que muestren su solidaridad y generosidad hacia su projimo
como muestra del amor que recibe de Dios.

AREA/COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIOS DE
CAPACIDADES EVALUACION
PERSONAL SOCIAL Expresa por propia iniciativa

o el amor y cuidado que recibe *Reconoce  que el

Construye su identidad, como de sy entorno, como un indicio  corazén es como una casa

g_ersoggnhulr_r;ana, tamad% ptor del amor de Dios. Lo hace a donde se guardan las

105, dIgna, TIbre y trascendente, ., a5 4 1a interaccion con los  acciones,  reflexionando
comprendiendo la doctrina de su . ; , "

otros, al realizar acciones con la parabola “La casa

propia religion, abierto al . .
didlogo con las que le son COMO compartir, ayudar Yy sobre laroca”.

cercanas. colaborar.

*Expresa respeto al
compartir y escuchar
ideas durante la reflexion
sobre la parabola “La
casa sobre la roca”.

e Conoce a Dios y asume su
identidad religiosa y espiritual
como persona digna, libre y
trascendente.

oCultiva 'y valora las
manifestaciones religiosas de su
entorno argumentando su fe de
manera comprensible y

respetuosa.
VARIABLE DIMENSION INDICADOR  |TEMS
* Usa el
dialogo
e Empatia Cognitiva  *Dialoga para

resolver



DEPENDIENTE

EMPATIA

ENFOQUE TRANSVERSAL:
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conflictos
en el aula.

*Reconoce  *Reconoc
e Empatia afectiva e las
emociones
de sus
comparier
os(as) con
e Interés empatico solo
*Comparte  observar
su rostro o
postura.
*  Presta
sus Utiles
escolares
cuando ve
que su
comparier
0 no trajo.

Enfogue Orientacién al bien comun: Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y

disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.
Enfogue de derechos: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia
forma de actuar dentro de una sociedad.

MATERIALES/RECURSOS

e Dos casas, una nueva y carita feliz y la otra débil
con carita triste.

Visual de una situacion cotidiana

Visual de la parabola “La casa sobre la roca”
Hojas de piezas de ladrillo

Colores

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

Motivacion

La docente invita a los nifios a observar los visuales “;En
qué casa quieres vivir?, La docente muestra dos casas
grandes: Una casa fuerte (de carton duro), con caritas
felices y otra una casa débil (de papel), con caritas tristes y
derrumbada.

Recojo de saberes previos

¢ Qué estamos observando? ;Cémo son las casas?

¢ Cudl de las casas te gusta mas? ;Por qué?

¢Cual creen que es la casa fuerte? ¢Por qué?

¢Por qué creen que la otra casa esta caida y triste?

¢ Como se sienten las personas que viven en cada casa?
¢Qué tipo de cosas creen que pasan dentro de una casa
feliz/triste?

¢ Te gustaria tener una casa fuerte o en una casa débil?
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Problematizacion

¢COmo seria una casa si no habria respeto ni amor?
¢COmo creen que se construye una casa fuerte?

Proposito de la sesion

Que los nifios y nifias aprendan a entender que el corazon
es como una casa donde se guardan las acciones buenas
para compartir con los demas, inspirandose en la parabola
“La casa sobre la roca”.

La docente presenta una situacion cotidiana que ocurrié en
otro jardin, recreandola dentro del aula para que los nifios
la comprendan mejor. Mateo estaba armando un
rompecabezas, y Sarita quiso ayudarle. Pero Mateo le dijo:

“iNo, tt  no sabes! iVete de aqui!”.
Entonces Sofia se puso triste, bajo la cabeza y ya no quiso
jugar mas...

¢Ustedes qué piensan de lo que pas6?
¢Coémo creen que se sintié Sarita?

¢;Qué hubieran hecho ustedes en ese momento?
¢Coémo podemos ayudar a que todos se sientan bien en
nuestro salon?

Si el corazon de Mateo fuese como una casa ¢COmo creen
que esta? ¢por qué?

La docente presenta la parabola de “La casa sobre la roca”,
antes de iniciar la narracion, se muestran a los nifios
algunos materiales relacionados con la historia y se les
pregunta: ;De qué creen que tratara esta parabola? Luego,
se da inicio a la narracion de forma sencilla y
comprensible, al terminar preguntamos:

¢Cudl es el nombre de la parabola?

¢ Qué entendimos de la pardbola?

¢ Qué representa la roca?

¢ Qué representa la arena?

¢ Cuéles son las acciones fuertes que nos ayudan a
convivir bien?

¢ Qué pasa si actuamos con gritos, empujones o burlas?
¢qué tipo de casa seriamos?

¢Qué mensaje nos deja la pardbola- La casa sobre la

roca?

La docente orienta a los nifios a reflexionar a través de
preguntas.

¢ Cbmo debemos ser con los demas?

¢Como les gustaria que le traten a cada uno de ustedes?
¢Por qué? ;Como debemos de tratarnos en todo tiempo?
entonces

¢Podemos decir que nuestro corazon es como una casa?
¢Por qué?

La docente invita a los nifios a compartir sus ideas de lo
que hay dentro de su corazén. Luego, les entrega una figura
de ladrillo (de papel o carton) para que dibujen una accion.
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Finalmente, cada nifio explica su dibujo y lo pega en el
mural, reforzando la idea de que sus buenas acciones
fortalecen su corazon.

EVALUACION

Retroalimentacion

¢Sobre qué aprendimos hoy?

¢Por qué nuestro corazdn se parece a una casa?

¢ Cuando se hace nuestro corazon fuerte?

¢ Cuando se hace nuestro corazén débil?

¢Por qué?

Metacognicion

¢Qué aprendimos hoy con la parabola de la parabola La
casa sobre la roca?

¢Qué fue facil o dificil para ti aprender sobre la parabola
La casa sobre la roca? ¢Por qué?

¢ Cual es el mensaje de la parabola La casa sobre la roca?
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Imagen 2: Dibujos de acciones elaborados por los mismos nifios y nifias.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 25

DATOS INFORMATIVOS:

LE.L N° 417 “San Borja”

Nivel Inicial

Edad 05 Afios

Aula Amor

Tesista Fany Roxana Umeres Zanabria
Fecha 20/06/2025

TITULO DE LA SESION: “ABRAZAMOS CON EL CORAZON A LOS DEMAS”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los nifios y nifias comprendan que abrazar con el
corazon es aceptar e incluir a los demas, a través de la reflexion de la parabola “La gran cena”.

PRODUCTO TANGIBLE Mural con dibujos individuales.

ESTANDAR DE APRENDIZAJE:
Realiza acciones por propia iniciativa para agradecer el amor que recibe de su familia y de su
entorno. Participa de acciones que muestren su solidaridad y generosidad hacia su préjimo como

muestra del amor que recibe de Dios.

AREA/COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIOS DE
CAPACIDADES EVALUACION
PERSONAL SOCIAL Expresa por propia * Expresa con sus propias
iniciativa el amor Yy palabras que abrazar con el
Construye su identidad, como cuidado que recibe de su corazon acepta a los demas,
persona humana, amada por entorno, como un entendiendo la ensefianza de
Dios,  digna, libre y indicio del amor de laparabola “La gran cena”.

trascendente, comprendiendo
la doctrina de su propia

Dios. Lo hace a través
de la interaccion con los

*Participa con  acciones

religion, abierto al dialogo otros, al realizar como compartir, ayudar y
con las que le son cercanas. acciones como colaborar con sus
compartir, ayudar Yy compafieros durante el
e Conoce a Dios y asume su colaborar. compartir en el patio.
identidad religiosa y espiritual
como persona digna, libre y
trascendente.
eCultiva y valora las
manifestaciones religiosas de
su entorno argumentando su fe
de manera comprensible y
respetuosa.
VARIABLE DIMENSION INDICADO ITEMS
R
*Escucha los
*Escucha diferentes puntos

DEPENDIENTE

Empatia Cognitiva

de vista de sus
compafieros.
*Reconoce las
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emociones de sus
Empatia afectiva *Reconoce ~ compaiieros(as)

con solo observar
su rostro 0
postura.
*Consuela
fisicamente
(abrazos,
palmadas en la
espalda y otros)
ante una situacion
de frustracion o
tristeza.

Interés empatico *Consuela

Enfoque Orientacion al bien comun: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro

y disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.
Enfoque de derechos: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia

forma de
actuar dentro de una sociedad.

MATERIALES/RECURSOS

Video

Palabra empatia, cada letra en un papel e imagenes
relacionados a la empatia.

Telas, vasos, platos,

Alimentos para compartir

Hojas

Colores

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

Motivacion

La docente presentara el video

https://www.youtube.com/watch?v=IcMCG5R6c0k v,

como apoyo visual, tendra en la pizarra una cinta con la

palabra “EMPATIA”. Cada letra de la palabra tendra

adherida en la parte posterior una figura sorpresa

(dibujos relacionados con emociones, acciones

solidarias, gestos amables, etc.), que los nifios

descubriran al ir reflexionando sobre el contenido del

video.

Recojo de saberes previos

¢ Qué observamos? ¢ Alguna vez te sentiste asi?

¢ Cbémo se sintio el erizo?

¢ Es facil saber como se siente la otra persona?

¢ Tu crees que los demas sienten lo mismo que t0?

Proposito de la sesion

Que los nifios y nifias aprendan la importancia de
abrazar

con el corazén a los demas por medio de la reflexion
de la

parabola “La gran cena”

Problematizacion


https://www.youtube.com/watch?v=lcMCG5R6c0k
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¢Por que es importante ponerse en el lugar del otro?
¢ Qué significa abrazar con el corazén?

La docente narra una situacion cotidiana (En un jardin
hay un nifio llamado Martin, que a veces se muestra
inquieto: a veces se rie fuerte, interrumpe sin querer y
quiere juagar con todos, lo que hace que muchos no
quieren jugar con él. Sin embargo, detras de su
comportamiento, Martin también necesita amor,
comprension y ser aceptado por los demas). La docente
con esta situacion permite reflexionar con los nifios
sobre la importancia de no rechazar a nadie, realizamos
las siguientes preguntas:

¢Como creen que se siente Martin cuando sus amigos
no quieren jugar con él?

¢Alguna vez te sentiste solo o que no te invitaban a
jugar? ;Como te sentiste?

¢ Qué podriamos hacer para que Martin se sienta mejor?
¢ Esté bien dejar a alguien fuera solo porque se comporta
diferente?

¢Cémo podemos demostrarle a Martin que lo queremos
y lo aceptamos?

La docente presenta a Jesis como el protagonista que
contara la pardbola de “La gran cena” Lucas 14:15-24.
para reflexionar juntos y aprendan a abrazar con el
corazon a todos, sin excluir a nadie. Antes de iniciar la
narracion, se muestran la portada de la parabola y se les
pregunta: ;De qué creen que tratard esta parabola?
Luego, se da inicio a la narracion de forma sencilla 'y
comprensible, por medio de un  video
https://www.youtube.com/watch?v=088j9jQ7xRc
adaptada a su edad, para captar su atencién y facilitar la
comprension del mensaje y preguntamos:

¢Cual es el nombre de la pardbola?

¢Qué preparo el hombre?

¢Qué le dijo a su siervo?

¢Los invitados quisieron ir a la cena?

¢ Qué excusas pusieron?

¢A quiénes invito después el hombre? ¢Por qué?

¢ Coémo se sintieron los nuevos invitados?

¢ Qué nos ensefia Jesus con esta parabola?

¢Debemos de rechazar a nuestros compafieros cuando
quieren jugar con nosotros? ¢Por qué?

La docente orienta a los nifios a reflexionar a través de
preguntas:

(Como podemos “abrazar con el corazon”?
¢ Tenemos que escoger solo a algunos compafieros para


https://www.youtube.com/watch?v=q88j9jQ7xRc
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abrazar con el corazén, o podemos hacerlo con todos?

La docente preparara un picnic en el patio como una
actividad especial. Antes de salir, invitara a cada nifio a
sacar un papel de una cajita: algunos corazones tendran
una carita feliz y otros estaran en blanco.

Luego, les explicara que los nifios que recibieron un
corazon con carita feliz son los invitados a la gran cena
(picnic), y plantea preguntas: ¢ Qué hacemos con los que
no estan invitados a la gran cena? Los nifios deben de
responder de acuerdo a la parabola, después de manera
voluntaria los nifios deberan de tomar de la mano y
Ilevar a un compafiero que no tenia la invitacion.

Para finalizar, mientras compartimos en el picnic se
realizara una reflexion grupal participando en los
acuerdos por los propios nifios para una convivencia
buena y sobre la importancia de incluir a todos, “abrazar
con el corazon”, relacionando la experiencia con el
mensaje de la pardbola de La gran cena.

Actividad creativa

Retornamos al salon y los nifios deberan de dibujar una
escena que mas les gusto, y explicar el porqué de su
dibujo.

Evaluacion

Retroalimentacion

¢Sobre qué aprendimos hoy?

¢ Como se sintié cuando sus invitados no llegaron?

¢Cdémo se sintieron las personas que llegaron después la

gran cena? ¢Por qué?

¢Qué hicimos nosotros con los compafieros que no
recibieron invitacion?

¢Estd bien dejar a alguien fuera de una actividad o
juego?

¢Por qué?

¢ Qué podemos hacer para que todos se sientan parte del

grupo?

Metacognicion

(Qué aprendimos hoy con la parabola de “La gran

cena”?

¢Les gusto la actividad del picnic? ;Qué parte les gustd

mas?

¢Como se sintieron cuando invitaron a un compariero
gue no tenia una invitacion?

¢ Fue facil o dificil tomar esa decision? ¢Por qué?

¢Qué ensefianza importante nos dejd esta parabola?
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Imagen 2: Nifios y nifias compartiendo un picnic inspirado en la parabola.
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ANEXO 8: FOTOGRAFIAS DE POSTEST

ST 1Y

Imagen 1: Nifios y nifias reconociendo las emociones y expresando su empatia
con sus pares.

Imagen 2: Nifias abrazandose como muestra de Imagen 3: Nifios comprendiendo emociones y expresan
comportamiento empatico. afecto espontaneamente
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Imagen 4: Nifias compartiendo material como muestra Imagen 5: Nifia ayudando a su compafiero

de empatia y cooperacion. en la actividad, mostrando acciones de
empatia.

Imagen 6: Grupo de nifios jugando y cooperando en
sectores libres, escuchandose mutuamente.

Imagen 7: Nifios celebrando juntos la
victoria, compartiendo la alegria vy
reconociendo el esfuerzo de todos.
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Imagen 8: Nifios tomando decisiones en Imagen 9: Nifias ayudan a su compafiero a
conjunto para organizar un juego, mostrando amarrar su pasador, mostrando empatia y
empatia y cooperacion. cuidado para prevenir un accidente.

Imagen 10: Nifias perciben la tristeza de Imagen 11: Nifios conversan durante el recreo
su compafiera y la abrazan, evidenciando identificando un conflicto, demostrando el dialogo y
empatia y apoyo emocional. respeto entre ellos.





