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PRESENTACION

Sefior Mg. Yuri Céaceres Mariscal: director de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica Santa Rosa.

Me dirijo a usted para poner a conocimiento suyo nuestro Proyecto de Tesis titulado
“Responsabilidad familiar y rendimiento académico en el area de Desarrollo Personal Ciudadania
civica en la competencia construye su identidad en estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384
- Ccapi - Paruro - Cusco — 2025”, que tiene como propdsito determinar la relacion entre la
responsabilidad familiar y el rendimiento académico en el area de Desarrollo Personal Ciudadania
civica en la competencia construye su identidad en estudiantes.

Atte. VILMA COIRO VARGAS
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CAPITULO I - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La educacion constituye un derecho humano fundamental y un pilar esencial para el
desarrollo social y econémico. No obstante, a nivel global y regional persisten brechas
significativas en el rendimiento académico, las cuales se encuentran asociadas a diversos factores,

entre ellos el contexto familiar y socioeconomico.

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO] (2023) sefiala que el bajo rendimiento escolar continGa siendo un problema
relevante, especialmente en estudiantes que no logran desarrollar habilidades basicas de
aprendizaje, lo que afecta su permanencia y éxito educativo. Asimismo, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF] (2025) destaca que las condiciones del entorno familiar influyen

directamente en el bienestar y en las capacidades de aprendizaje de los nifios y adolescentes.

Por su parte, la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos [OCDE]
(2025) indica que el nivel educativo de los padres y el apoyo familiar constituyen factores
determinantes en el logro académico, evidenciando que los estudiantes provenientes de familias
con menor capital educativo presentan menores probabilidades de alcanzar niveles superiores de

formacion.

En el contexto de América Latina, estas desigualdades se acentlan, ya que los estudiantes
de hogares con menores ingresos presentan mayores dificultades en el rendimiento académico en

comparacion con aquellos de contextos mas favorecidos. Situaciones similares se evidencian en



paises como Argentina y Chile, donde las brechas educativas estan estrechamente vinculadas al

entorno familiar y al nivel educativo de los padres (Parada, 2024).

En consecuencia, se evidencia que la responsabilidad familiar desempefia un rol
fundamental en el proceso educativo, influyendo en el desempefio académico de los estudiantes,

lo que plantea la necesidad de analizar esta relacién en contextos especificos.

Segun Cervini et al. (2022), los analisis comparativos del indice de contexto educativo del
hogar en América Latina muestran que, en Colombia, al igual que en otros paises, el entorno
familiar explica variaciones importantes en el rendimiento en lectura y matematica entre
estudiantes. Esto implica que estudiantes de hogares con mayores recursos y apoyo familiar
tienden a mostrar mejor rendimiento académico que aquellos con menores recursos, confirmando

la persistente influencia del entorno familiar en las trayectorias educativas.

En el Perd, el fenomeno del rendimiento académico estudiantil se encuentra estrechamente
vinculado con factores familiares y contextuales que influyen en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2024), la
asistencia escolar ha aumentado en los ultimos afios: la tasa de asistencia de estudiantes de primaria
pasod de 89.7% en 2023 a 91.5% en 2024, lo cual muestra un incremento en la participacion

educativa de los estudiantes, aungue la calidad del aprendizaje sigue siendo un desafio pendiente.

A pesar de esta mayor asistencia, los resultados de las evaluaciones de logro académico
reflejan deficiencias significativas en competencias basicas. Por ejemplo, segun el Ministerio de
Educacion [MINEDU] (2023), en 2022 los resultados de la Evaluacion Muestral de Estudiantes

mostraron que solo el 25.2% de los estudiantes de 6° grado de primaria alcanzd un nivel
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satisfactorio en lectura, y apenas el 15% en matematica. Estos niveles indican que una proporcion
considerable de estudiantes no logra adquirir las habilidades fundamentales esperadas para su nivel

educativo.

La relacion entre el entorno familiar y los resultados académicos se ve agravada por las
brechas territoriales. Bazan et al. (2022) sefialan que el desempefio en matematicas es claramente
superior en areas urbanas en comparacion con areas rurales, con diferencias de rendimiento de
hasta 63 puntos en favor de estudiantes urbanos, un factor que se atribuye, en parte, a disparidades

en las condiciones de los hogares y el apoyo familiar disponible.

Ademas, indicadores educativos muestran desigualdades estructurales en el pais. Nery
(2023), sefiala que solo el 22.5% de estudiantes de cuarto grado de secundaria alcanza niveles
satisfactorios en ciencias sociales, y 33% en lectura en evaluaciones nacionales, y que en la
mayoria de departamentos, menos del 50% de los estudiantes alcanza niveles satisfactorios en estas
areas. Estas cifras reflejan un rendimiento académico general por debajo de los estandares
deseables y amplian la evidencia de que los factores familiares como apoyo educativo en casa,
estabilidad socioecondmica y expectativas educativas del hogar son determinantes reales para el

éxito escolar.

En la region Cusco, seginMINEDU (2025), los resultados académicos de los estudiantes
cusquefios presentan indicadores preocupantes en areas fundamentales como ciencias sociales y
Comprension de Textos. En el afio 2024 se reporto que solo el 39% de los alumnos de cuarto grado
de primaria alcanz6 un nivel satisfactorio en Matematica, cifra que, aunque representa una mejora
respecto al 28,5% observado en 2023, se encuentra aun lejos de los niveles previos a la pandemia

(41,7%) y refleja una recuperacién apenas parcial de los aprendizajes fundamentales. De manera
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similar, en Comprension Lectora, solo 38,9% de los estudiantes alcanzo el nivel esperado, frente
al 35,2% del afio anterior, evidenciando avances timidos y persistentes brechas de aprendizaje en

la regién Cusco.

Ademas de estos resultados de aprendizaje, el Gobierno Regional de Cusco (2022), a través
de la Gerencia Regional de Educacion [GEREDU], ha identificado que en zonas rurales hasta el
95% de los escolares no lograron un nivel adecuado de aprendizaje en cuanto a la asignatura de
ciencias sociales, produccion de textos y resolucion de problemas, en tanto que en zonas urbanas
el porcentaje de estudiantes cuya comprension no alcanz6 un nivel adecuado supera el 85%, lo

cual evidencia una profunda desigualdad educativa dentro de la misma region.

De acuerdo a lo sefialado anteriormente, la investigacion se desarrolla en la Institucion
Educativa Cajapucara N.°50384, ubicada en el distrito de Ccapi, provincia de Paruro, region
Cusco, una zona predominantemente rural, caracterizada por limitaciones socioecondmicas,
dispersion geografica y reducidas oportunidades de acceso a servicios educativos
complementarios. En la institucion educativa objeto de estudio se evidencia que un sector
significativo de los estudiantes presenta dificultades en su rendimiento académico, manifestadas
en bajos niveles de logro de aprendizaje, escasa participacion en las actividades académicas y
limitaciones en el desarrollo de capacidades relacionadas con la valoracion personal, la
autorregulacion emocional, la reflexion ética y la toma de decisiones responsables. Uno de los
factores que contribuye a esta problematica es la insuficiente responsabilidad familiar en el proceso
educativo. En muchos casos, los padres o tutores muestran una participacion limitada en el
acompafiamiento académico. Esta situacion se traduce en una débil supervision de las tareas

escolares, escasa comunicacion con la institucion educativa y una limitada orientacion emocional



12

hacia los estudiantes. Asimismo, la falta de un entorno familiar estructurado y de apoyo incide
negativamente en la motivacion, autoestima y compromiso académico de los estudiantes, aspectos

fundamentales para el desarrollo de la competencia Construye su identidad.

Si esta problematica no es atendida oportunamente, es previsible que en el futuro se
acentlen las deficiencias en el rendimiento académico de los estudiantes del V11 ciclo, generando
mayores niveles de desmotivacidn escolar, bajo logro de competencias y posibles riesgos de
abandono escolar. Asimismo, la persistencia de una débil responsabilidad familiar podria afectar
de manera negativa la construccion de la identidad personal y social de los estudiantes, limitando
su capacidad para autorregular sus emociones, reflexionar éticamente y asumir decisiones
responsables. A largo plazo, estas deficiencias podrian repercutir en dificultades para la
convivencia social, el ejercicio de la ciudadania y la proyeccion de un proyecto de vida solido,

reproduciendo ciclos de vulnerabilidad educativa.

Frente a esta situacion, resulta necesario implementar estrategias orientadas a fortalecer la
responsabilidad familiar y el acompafiamiento educativo, promoviendo una participacion mas
activa de los padres o tutores en el proceso formativo de los estudiantes. Entre las principales
acciones de control del prondstico se considera la sensibilizacion de las familias sobre su rol en el
rendimiento académico y el desarrollo personal de sus hijos, asi como el fortalecimiento de los
canales de comunicacion entre la escuela y el hogar. Asimismo, desde la institucién educativa se
pueden promover programas de orientacion familiar, tutorias y escuelas de padres, que contribuyan
a mejorar el apoyo emocional y académico brindado a los estudiantes. El fortalecimiento de la
articulacion entre docentes, directivos y familias permitird crear un entorno educativo mas

favorable, orientado a mejorar el rendimiento académico en el area de Desarrollo Personal,
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Ciudadania y Civica y a potenciar la competencia Construye su identidad.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera la responsabilidad familiar guarda relacién con el rendimiento académico
en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en

los estudiantes del V11 de la 1?E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025?

1.2.2 Problemas especificos

1° ¢ De qué manera la responsabilidad educativa guarda relacion con el rendimiento
académico en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, en la competencia Construye
su identidad, en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Cajapucara N.° 50384, Ccapi — Paruro —

Cusco, 2025?

2° ¢ De qué manera la responsabilidad econdémica guarda relacion con el rendimiento
académico en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, en la competencia Construye
su identidad, en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Cajapucara N.° 50384, Ccapi — Paruro —

Cusco, 2025?

3° ¢(En qué medida la responsabilidad afectiva guarda relacién con el rendimiento
académico en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, en la competencia Construye
su identidad, en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Cajapucara N.° 50384, Ccapi — Paruro —

Cusco, 2025?

4° ¢ De qué manera la responsabilidad en la salud guarda relacién con el rendimiento
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académico en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, en la competencia Construye
su identidad, en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Cajapucara N.° 50384, Ccapi — Paruro —

Cusco, 2025?

1.3 Obijetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion la responsabilidad familiar en el rendimiento académico en el area
de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en estudiantes

del VII de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

1.3.2 Objetivos especificos

1° Determinar la relacion entre la responsabilidad educativa y el rendimiento académico
en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en

estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

2° Determinar la relacion entre la responsabilidad econdmica y el rendimiento académico
en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en

estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

3° Determinar la relacion entre la responsabilidad afectiva y el rendimiento académico en
el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en

estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

4° Determinar la relacién entre la responsabilidad en la salud y el rendimiento académico

en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en
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estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

1.4 Justificacién e importancia del estudio

a. Conveniencia

El estudio resulta conveniente porque responde a una problematica observable en la
institucién educativa, donde se evidencian diferencias en el desempefio académico de las
estudiantes asociadas al nivel de acompafiamiento y responsabilidad asumida por las familias.
Analizar esta situacion permitira comprender como el entorno familiar guarda relacion con el en
la construccion de la identidad del estudiante y en su desempefio académico, contribuyendo a la

mejora de las practicas educativas y familiares en un contexto rural andino.

b. Relevancia social

La relevancia social del estudio radica en que aborda un problema de interés colectivo, al
analizar la influencia de la responsabilidad familiar en el rendimiento académico dentro del area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica. En ese sentido, los resultados permitirdn no solo
sensibilizar, sino también orientar la toma de decisiones por parte de padres de familia, docentes y
directivos, respecto al fortalecimiento del compromiso familiar en el proceso educativo.
Asimismo, contribuiran a la implementacion de estrategias que favorezcan el desarrollo integral
de los estudiantes, especialmente en el ambito personal, emocional y civico, promoviendo una
adecuada convivencia escolar y el fortalecimiento de valores ciudadanos en la comunidad

educativa.

C. Utilidad practica
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Desde el punto de vista practico, los resultados de la investigacion serviran como insumo
para el disefio y ejecucion de estrategias de intervencion pedagdgica y familiar, orientadas a
fortalecer la participacién de los padres en el proceso educativo. Asimismo, permitird a los
docentes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica implementar acciones concretas que
favorezcan la construccién de la identidad y el rendimiento académico de los estudiantes del VI

ciclo.

d. Valor teorico

El valor tedrico del estudio se sustenta en el aporte al cuerpo de conocimientos relacionados
con la influencia del contexto familiar en el rendimiento académico y el desarrollo personal del
estudiante. La investigacion permitira contrastar y complementar teorias educativas y
psicosociales vinculadas a la responsabilidad familiar y a la construccion de la identidad,
contribuyendo a la comprension de estas variables en contextos educativos rurales y del nivel de

educacion secundaria.

e. Valor metodologico

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion aporta un instrumento de medicion
valido y confiable, basado en una escala tipo Likert, que podra ser replicado o adaptado en estudios
similares. Asimismo, el enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de corte transversal y
alcance explicativo, constituye una referencia metodologica para futuras investigaciones que
busquen analizar la influencia de variables familiares en el rendimiento académico en instituciones
educativas de caracteristicas similares. Del mismo modo, el uso de técnicas de andlisis inferencial,

como la regresion, permite establecer modelos explicativos que fortalecen la rigurosidad del
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estudio.

1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1 Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollaré en la Institucion Educativa Cajapucara N.° 50384, ubicada

en el distrito de Ccapi, provincia de Paruro, departamento de Cusco.

1.5.2 Delimitacion temporal

El estudio se llevara a cabo durante el afio 2025.

1.5.3 Delimitacién social

La delimitacidn social de la investigacion esta constituida por los estudiantes del V11 ciclo
del nivel secundario de la Institucién Educativa Cajapucara N.° 50384, quienes conforman la
poblacion de estudio. Estos estudiantes se encuentran en una etapa clave de desarrollo personal y
social, lo que permite analizar de manera pertinente la relacion de la responsabilidad familiar y el

rendimiento académico dentro del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

1.5.4 Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones de la investigacion se considera, en primer lugar, el
acceso al tiempo disponible de los estudiantes, debido a la carga académica y a las actividades
propias del calendario escolar. En segundo lugar, la investigacion se basa en la informacién auto
declarada por los estudiantes a través de un cuestionario, lo que podria implicar cierto grado de

subjetividad en las respuestas.
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Asimismo, al tratarse de un estudio no experimental y de corte transversal, los resultados
permitiran establecer relaciones entre las variables, mas no determinar causalidad. Finalmente, las
condiciones geogréficas y socioculturales propias del contexto rural pueden limitar la

generalizacion de los resultados a otras instituciones educativas con caracteristicas diferentes.
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CAPITULO Il —-MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Peralta et al. (2023) en su trabajo de investigacion “Acompafiamiento familiar y desempefio
académico. Institucién educativa “Miguel Diaz Cueva”, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el acompafiamiento familiar y el desempefio académico de los estudiantes. La metodologia
fue descriptiva con enfoque cualitativo. La investigacion se sustenta en el paradigma interpretativo
y en los métodos: analitico-sintético, hermenéutico y triangulacion de la informacidn; asi como en
las técnicas: revision documental, observacion participante, diario de campo y entrevista
semiestructurada. Entre los principales resultados estan: el involucramiento de los padres en la
educacion de sus hijos es esencial para mejorar su rendimiento académico y su formacidn integral.
A si todos los demas existen acciones estratégicas efectivas que fomentan la participacion de los
padres en el proceso educativo de los hijos, como son: las charlas, conversatorios con los hijos, la
revision conjunta de tareas, la participacion en reuniones escolares, el establecimiento de rutinas
de estudio en el hogar, el fomento de actividades educativas fuera del aula y la creacion de un

entorno propicio para el crecimiento académico y personal de los hijos, entre otras.

Perero (2020) en su tesis titulada “Corresponsabilidad familiar y rendimiento académico
en estudiantes del 9no afio EGB de la Unidad Educativa Las Delicias Sto. Domingo 2019”, tuvo
como objetivo determinar la existencia de relacion entre corresponsabilidad familiar y rendimiento
académico en estudiantes del 9no afio EGB de la Unidad Educativa Las Delicias Sto. Domingo
2019. Ademas, tienes una orientacién paradigmatica, critica, propositiva, entre la variable uno y la

variable dos, mediante el enfoque no experimental con un “arbitraje cientifico” que conlleva a la
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obtencion de significativos resultados que surgen en diferentes campos del conocimiento. El
disefio usado es el descriptivo — correlacional y la poblacién que aporté con informacién para su
analisis estuvo compuesta por 32 educandos de la institucién antes mencionada siendo a su vez la
muestra universal opinatica o de conveniencia del investigador a la que se le aplicé un instrumento
de investigacion como el cuestionario sobre corresponsabilidad familiar, con lo cual se llega a la
conclusion de que existe relacion significativa entre la corresponsabilidad familiar y el rendimiento

académico.

2.1.2 Antecedente Nacional

Vasquez (2021) en su tesis titulada “Responsabilidad familiar y rendimiento académico en
los estudiantes del CEBA José Galvez Barrenechea del Distrito de Uchiza, Region San Martin-
20207, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la responsabilidad familiar y el rendimiento
académico en los estudiantes del CEBA José Galvez Barrenechea del distrito de Uchiza, Region
San Martin- 2020. La investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo basica, con disefio descriptivo
correlacional, la muestra de estudio estuvo constituida por 50 estudiantes seleccionados no

probabilisticamente. El instrumento para el acopio de datos fue el cuestionario.

De otro lado, el 64,0% (32) de los estudiantes se ubican en el nivel de logro esperado con
respecto a su rendimiento académico, se concluye que, existe relacion entre la responsabilidad

familiar y el rendimiento académico en los estudiantes del CEBA José Galvez Barrenechea.

Tsajuput (2022) en su tesis titulada “Responsabilidad familiar y rendimiento académico en
estudiantes de primaria, Kusu Kubaim, Condorcanqui, 2021”, tuvo como objetivo determinar la

relacion existente entre responsabilidad familiar y rendimiento académico en estudiantes de
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primaria de la comunidad de Kusu Kubaim, Condorcanqui, 2021; estudio cuantitativo con disefio
descriptivo correlacional, desarrollado con una muestra de 40 alumnos, el instrumento utilizado
fue el test de responsabilidad familiar, y se concluye que el rendimiento académico es
independiente de la responsabilidad familiar social, con un 95% de confianza, para todas las

dimensiones.

Velasquez y Escobedo (2021) en su trabajo de investigacion “Clima social familiar y
rendimiento académico, en la institucion educativa José Félix Black de Paijan”, tuvo como objetivo
determinar la relacion del Clima social familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de
la Institucion Educativa José Félix Black de Paijan, La Libertad. La metodologia correspondio al
enfoque cuantitativo con un disefio trasversal y correlacional en 260 alumnos con el test de Moos.
Los resultados expresaron que solo el 37,7% tienen un rendimiento regular, el 41,5% en un nivel
bueno y 18,8% en niveles bajo. En conclusion, el presente estudio corrobord el resultado de otros
estudios. Aunque la variable rendimiento académico es un constructo sensible a otros factores; el
clima social familiar impacta en algiin modo en que el alumno tenga mejor eficiencia en sus
estudios, ademas de considerar que el desarrollo de un buen clima familiar esté supeditado a

factores culturales de la zona, ademas de la educacion, religion y otros que lo configuran.

2.2 Bases tedrico-cientificas

2.2.1 Responsabilidad familiar

La responsabilidad familiar constituye un eje central en el proceso educativo, dado que la
familia representa el primer y mas influyente agente de formacién del individuo. Desde distintas
perspectivas tedricas, diversos autores han conceptualizado esta variable, destacando su impacto

directo en el rendimiento académico y personal de los estudiantes.
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2.2.1.1 Definiciones de la responsabilidad familiar

Garcia y Musitu (2014) sostienen que la responsabilidad familiar es el conjunto de acciones
conscientes y sistematicas que los padres o tutores asumen para garantizar el desarrollo integral de
sus hijos, abarcando dimensiones educativas, afectivas, sociales y normativas. Esta definicion

enfatiza la importancia del acompafiamiento continuo y no solo la provisién material.

UNICEF (2019) define la responsabilidad familiar como la obligacion ética y social de la
familia de asegurar condiciones adecuadas de cuidado, proteccion y educacion, promoviendo
entornos seguros y afectivos que favorezcan el aprendizaje y el bienestar emocional de nifios y
adolescentes. Desde esta perspectiva, la familia es corresponsable del éxito educativo junto con la

escuela y el Estado.

Desde el enfoque ecoldgico del desarrollo humano, Bronfenbrenner (2005) sefiala que la
responsabilidad familiar se manifiesta en la interaccion constante entre el estudiante y su entorno
inmediato, donde la calidad de las relaciones familiares, la supervision y el apoyo académico

influyen directamente en el rendimiento y la conducta escolar.

Minuchin (2013), desde la teoria sistémica familiar, concibe la responsabilidad familiar
como la capacidad de la familia para organizar roles, normas y limites claros, permitiendo que los
hijos desarrollen autonomia, sentido de responsabilidad y compromiso con sus obligaciones
escolares. La ausencia de esta organizacion genera desajustes conductuales y bajo rendimiento

académico.

Finalmente, Gonzales y Valdés (2020) definen la responsabilidad familiar como la

participacion activa, reflexiva y permanente de los padres en el proceso educativo, expresada en el
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seguimiento del rendimiento escolar, el acompafiamiento emocional y la comunicacion fluida con

la institucion educativa.

2.2.1.2 Importancia de la responsabilidad familiar

La responsabilidad familiar es fundamental porque constituye un factor determinante en el
rendimiento académico y el desarrollo integral del estudiante. Un entorno familiar comprometido
favorece la formacion de habitos de estudio, la disciplina, la puntualidad y la constancia, elementos

esenciales para el logro de aprendizajes significativos.

Asimismo, la presencia activa de los padres o tutores fortalece la autoestima, la seguridad
emocional y la motivacién académica, aspectos que influyen directamente en el desempefio
escolar. Los estudiantes que perciben apoyo familiar suelen mostrar mayor interés por sus estudios,

mejor autorregulacion emocional y mayor disposicion para enfrentar las exigencias académicas.

En el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, la responsabilidad familiar
adquiere especial relevancia, ya que la familia cumple un rol clave en la transmision de valores,
normas y actitudes, tales como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y la honestidad. Estos
elementos son esenciales para el desarrollo de la competencia Construye su identidad, permitiendo

que el estudiante se reconozca como sujeto valioso y responsable dentro de la sociedad.

Ademas, una adecuada responsabilidad familiar contribuye a prevenir problematicas
educativas, como el bajo rendimiento académico, la inasistencia, la desercion escolar y los
conflictos de convivencia. Por ello, fortalecer esta variable resulta imprescindible, especialmente
en contextos rurales, donde el apoyo familiar compensa las limitaciones estructurales del sistema

educativo.
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2.2.1.3 Caracteristicas de la responsabilidad familiar

La responsabilidad familiar presenta un conjunto de caracteristicas que permiten identificar

su nivel de desarrollo y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes:

a) Participacion activa: Se manifiesta en la implicacion constante de los padres o tutores
en la vida escolar del estudiante, incluyendo la supervision de tareas, asistencia a reuniones y

seguimiento del progreso académico.

b) Compromiso educativo: Implica el interés genuino por el desempefio escolar del
estudiante, asi como la disposicion para colaborar con la institucion educativa en la mejora de los

aprendizajes.

¢) Comunicacion efectiva: Se refiere a la existencia de un dialogo abierto y respetuoso
dentro del hogar y con la escuela, facilitando el intercambio de informacion sobre el

comportamiento, avances Yy dificultades del estudiante.

d) Apoyo emocional: Consiste en brindar afecto, comprensién y orientacion, generando

un clima de confianza que fortalece la estabilidad emocional y la motivacién del estudiante.

e) Establecimiento de normas y limites: Implica la definicién clara de reglas y
responsabilidades en el hogar, promoviendo la disciplina, el autocontrol y el sentido de

responsabilidad académica.

f) Refuerzo de valores: Comprende la transmisidn constante de valores éticos y sociales

que orientan la conducta del estudiante y favorecen su convivencia escolar y social.



25

Estas caracteristicas evidencian que la responsabilidad familiar no se limita al apoyo
material, sino que constituye un proceso integral y permanente, decisivo para el rendimiento

académico y la formacién personal del estudiante.

2.2.2 Dimensiones de la responsabilidad familiar

2.2.2.1 Responsabilidad educativa

La responsabilidad educativa se entiende como el compromiso permanente que asume la
familia en el proceso de formacion académica y personal del estudiante, brindando orientacion,

supervision y apoyo continuo para el logro de aprendizajes significativos.

Segun Garcia y Musitu (2014), la responsabilidad educativa implica no solo la inscripcion
del estudiante en una institucion educativa, sino también la participacion activa de los padres en el
seguimiento del desempefio escolar, la creacion de habitos de estudio y el refuerzo de normas de

disciplina académica dentro del hogar.

Para Epstein (2011), esta dimensién se manifiesta cuando la familia establece una relacion
de corresponsabilidad con la escuela, participando en reuniones, actividades institucionales y
procesos de comunicacion que permiten identificar dificultades académicas y tomar decisiones

oportunas para mejorar el rendimiento del estudiante.

Desde la perspectiva de UNICEF (2019), la responsabilidad educativa familiar consiste en
garantizar condiciones favorables para el acceso, permanencia y culminacion exitosa de la
trayectoria escolar, asegurando que los estudiantes cuenten con apoyo emocional, motivacional y

académico durante su formacion.
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Asimismo, Valdés y Urias (2018) sostienen que la responsabilidad educativa se expresa en
la capacidad de los padres para motivar, orientar y acompafiar al estudiante, fomentando
expectativas positivas hacia el estudio y promoviendo el valor de la educacion como medio de

desarrollo personal y social.

2.2.2.2 Responsabilidad econémica

La responsabilidad econdmica se refiere al esfuerzo y compromiso de la familia por proveer
los recursos materiales y financieros necesarios que permitan al estudiante desarrollarse

adecuadamente en el ambito educativo y personal.

Segun Sen (2010), esta dimension comprende la satisfaccion de necesidades bésicas, tales
como alimentacion, vestimenta, vivienda y acceso a servicios, las cuales constituyen condiciones

esenciales para que el estudiante pueda concentrarse y rendir adecuadamente en la escuela.

Para UNESCO (2020), la responsabilidad econdémica familiar se refleja en la capacidad del
hogar para cubrir los gastos asociados a la educacién, como materiales escolares, transporte,

uniformes y recursos didacticos, reduciendo asi las brechas de desigualdad educativa.

De acuerdo con el INEI (2021), las limitaciones econdmicas del hogar pueden generar
condiciones de vulnerabilidad educativa, afectando la asistencia regular, la motivacién académica

y el rendimiento escolar de los estudiantes, especialmente en contextos rurales.

Por su parte, el BID (2018) sostiene que la estabilidad econdmica familiar contribuye a
crear un entorno de aprendizaje mas favorable, al reducir el estrés financiero y permitir una mayor

dedicacion al acompafiamiento educativo.
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2.2.2.3 Responsabilidad afectiva

La responsabilidad afectiva se relaciona con la capacidad de la familia para brindar apoyo
emocional, comprensién, comunicacién y seguridad, elementos fundamentales para el equilibrio

emocional y el rendimiento académico del estudiante.

Segun Bowlby (2008), la responsabilidad afectiva se manifiesta en la formacion de
vinculos seguros, los cuales permiten al estudiante desarrollar confianza en si mismo, estabilidad

emocional y una actitud positiva frente a los retos académicos.

Para Goleman (2015), esta dimension implica que la familia asuma un rol activo en el
reconocimiento, validacion y orientacion de las emociones, favoreciendo el desarrollo de la

inteligencia emocional y la autorregulacion conductual.

Desde el enfoque de UNICEF (2021), la responsabilidad afectiva familiar es esencial para
la proteccion de la salud mental de nifios y adolescentes, ya que un entorno afectivo positivo

fortalece la motivacion, la autoestima y el sentido de pertenencia escolar.

2.2.2.4 Responsabilidad en la salud

La responsabilidad en la salud hace referencia al cuidado integral que la familia brinda al
estudiante en los aspectos fisicos, mentales y preventivos, garantizando condiciones adecuadas

para su desarrollo y aprendizaje.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), esta dimension comprende la
promocidn de habitos saludables, como una alimentacion equilibrada, descanso adecuado, higiene

personal y actividad fisica regular, los cuales influyen directamente en el rendimiento cognitivo.
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Para UNICEF (2018), la responsabilidad familiar en la salud se manifiesta en la prevencion
de enfermedades, el acceso oportuno a servicios de salud y el seguimiento de tratamientos médicos,

evitando ausencias escolares prolongadas.

De acuerdo con Marmot (2015), el cuidado de la salud fisica y mental en el entorno familiar
incide en la capacidad de atencién, concentracién y participacion del estudiante, aspectos

fundamentales para el logro académico.

Asimismo, el Ministerio de Salud del Pera (MINSA, 2021) sostiene que la familia cumple
un rol clave en la deteccion temprana de problemas de salud fisica y emocional, contribuyendo a

prevenir dificultades de aprendizaje y problemas de conducta.

2.2.3 Rendimiento académico

2.2.3.1 Definiciones del rendimiento académico

El rendimiento académico es una de las variables centrales en la investigacion educativa,
ya que permite evaluar el nivel de logro de aprendizajes alcanzado por los estudiantes como
resultado del proceso de ensefianza—aprendizaje. Su comprension exige un analisis integral que

considere factores cognitivos, emocionales, familiares, sociales y pedagdgicos.

Segun Chadwick (2004), el rendimiento académico se define como el grado de éxito
alcanzado por el estudiante en el cumplimiento de los objetivos educativos establecidos, el cual se
evidencia a traves de calificaciones, resultados de evaluaciones y niveles de logro. Esta definicion

resalta el caracter evaluativo y comparativo del rendimiento dentro del sistema educativo.

Para Navarro (2003), el rendimiento académico es la respuesta del estudiante frente a las
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exigencias del curriculo escolar, manifestada en el dominio de conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para su formacion integral. Desde este enfoque, el rendimiento no se limita al

aspecto cognitivo, sino que incorpora dimensiones actitudinales y conductuales.

Desde una perspectiva pedagogica, Torres y Rodriguez (2015) sostienen que el rendimiento
académico constituye el resultado observable y medible del aprendizaje, producto de la interaccion
entre el estudiante, el docente, la familia y el contexto sociocultural. Esta definicién enfatiza la

influencia de factores externos en el desempefio escolar.

Por su parte, Ausubel (2002) vincula el rendimiento académico con el aprendizaje
significativo, sefialando que este se logra cuando el estudiante integra nuevos conocimientos a su
estructura cognitiva de manera comprensiva y funcional. En este sentido, un alto rendimiento

académico refleja una adecuada comprension y aplicacion de los aprendizajes adquiridos.

Desde el marco normativo nacional, el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2016)
define el rendimiento académico como el nivel de desarrollo de competencias y capacidades
previstas en el Curriculo Nacional, el cual se expresa a través de niveles de logro que evidencian
el desempefio del estudiante en diversas areas del conocimiento. Esta concepcidn se orienta hacia

una evaluacion formativa y competencial.

2.2.3.2 Ventajas y desventajas

Ventajas del rendimiento académico adecuado:

Un buen rendimiento académico permite al estudiante alcanzar los aprendizajes esperados,

fortaleciendo su autoestima, motivacion y confianza en sus capacidades. Asimismo, facilita la
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continuidad de la trayectoria educativa, reduce el riesgo de repitencia y abandono escolar, y

promueve el desarrollo de competencias necesarias para la vida social y ciudadana.

Ademaés, un adecuado rendimiento académico favorece la participacién activa del
estudiante en el aula, mejora la convivencia escolar y refuerza valores como la responsabilidad, el
esfuerzo y la disciplina. En el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, contribuye

significativamente a la construccion de la identidad personal y social.

Desventajas del bajo rendimiento académico:

Por el contrario, el bajo rendimiento académico genera desmotivacion, frustracion y baja
autoestima, afectando la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje. También incrementa el

riesgo de inasistencia, repitencia y desercion escolar, especialmente en contextos vulnerables.

Asimismo, el bajo rendimiento académico puede limitar el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y ciudadanas, dificultando la construccion de una identidad solida y la
participacion responsable en la sociedad. A largo plazo, estas dificultades pueden repercutir

negativamente en las oportunidades educativas y laborales del estudiante.

2.2.3.3 Caracteristicas

El rendimiento académico presenta una serie de caracteristicas que permiten comprender

su naturaleza y complejidad dentro del proceso educativo:

Caracter multidimensional: El rendimiento académico posee un caracter multidimensional
porque involucra diversos aspectos del desarrollo del estudiante, tales como el cognitivo, afectivo,

social y conductual. No se limita Unicamente al dominio de conocimientos teoricos, sino que
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también considera habilidades, actitudes, valores y comportamientos demostrados en el contexto

escolar.

Carécter dinamico, Ya que no permanece estatico en el tiempo, sino que puede mejorar o
deteriorarse segun las condiciones personales, familiares, escolares y sociales del estudiante.
Factores como la motivacion, el apoyo familiar, el clima escolar y las estrategias pedagdgicas

influyen constantemente en su evolucion.

Caracter evaluable: El rendimiento académico es evaluable porque puede ser medido,
observado y valorado mediante instrumentos y criterios previamente establecidos por el sistema
educativo. Esta evaluacion se realiza a traves de calificaciones, niveles de logro, rubricas,

observaciones y otros mecanismos que permiten evidenciar el desempefio del estudiante.

Caracter contextual: El rendimiento académico posee un caracter contextual, dado que esta
condicionado por el entorno social, cultural, econdmico y familiar del estudiante. Las
caracteristicas del hogar, el nivel de responsabilidad familiar, las condiciones de vida y el contexto

comunitario influyen directamente en el desempefio escolar.

Caracter formativo: El rendimiento académico tiene un caracter formativo porque permite
identificar fortalezas y debilidades en el proceso de aprendizaje, contribuyendo a la mejora
continua del estudiante. A través de la evaluacion del rendimiento, se pueden disefar estrategias

de refuerzo, acompafiamiento y orientacidn tanto para el estudiante como para la familia.

Caracter progresivo: El rendimiento académico es progresivo, ya que se construye de
manera gradual a lo largo del tiempo, conforme el estudiante avanza en su trayectoria educativa.

Cada etapa del proceso educativo aporta nuevos aprendizajes, experiencias y competencias que se
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integran progresivamente.

Estas caracteristicas evidencian que el rendimiento académico no es un fendmeno aislado,
sino el resultado de multiples factores interrelacionados, entre los cuales la responsabilidad

familiar desempefia un rol fundamental.

2.2.4 Dimensiones del rendimiento académico
2.2.5 Construye su identidad

2.2.5.1 Se valora a si mismo

Segun el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2016), valorarse a si mismo implica
que el estudiante reconoce su identidad personal, cultural y social, fortaleciendo su autoestima y

confianza, lo cual se refleja en una participacion activa y responsable en el proceso de aprendizaje.

Para Rogers (2003), esta dimension se vincula con el autoconcepto positivo, entendido
como la percepcion que el individuo tiene de si mismo, la cual guarda relacion con el en su

motivacion, iniciativa y perseverancia frente a las exigencias académicas.

Asimismo, Branden (2011) sostiene que valorarse a si mismo significa aceptarse y
respetarse, reconociendo las propias capacidades y limitaciones, lo que permite al estudiante

enfrentar retos académicos con mayor seguridad y responsabilidad.

2.2.5.2 Autorregula sus emociones

Segun Goleman (2015), la autorregulacién emocional es la capacidad para reconocer,



33

controlar y canalizar las emociones de manera adecuada, lo que favorece la concentracion, la

convivencia escolar y el desempefio académico.

Para el MINEDU (2016), esta dimension implica que el estudiante identifica sus
emociones, comprende sus causas Y regula sus reacciones, demostrando autocontrol, tolerancia y

resiliencia ante situaciones de conflicto o frustracion.

De acuerdo con Bisquerra (2012), la autorregulacién emocional permite al estudiante
afrontar situaciones estresantes del contexto escolar, como evaluaciones, conflictos interpersonales

0 exigencias académicas, sin afectar negativamente su rendimiento.

2.2.5.3 Reflexiona y argumenta éticamente

Segun el MINEDU (2016), reflexionar y argumentar eticamente implica que el estudiante
evalla situaciones de su entorno considerando principios éticos, sustentando sus opiniones y

decisiones de manera coherente y responsable.

Para Kohlberg (1992), esta dimension se relaciona con el desarrollo del razonamiento
moral, mediante el cual el individuo analiza dilemas, distingue lo correcto de lo incorrecto y

fundamenta sus acciones en valores universales.

Asimismo, Rest (1994) sefiala que la reflexion ética permite al estudiante comprender las
consecuencias de sus actos, promoviendo conductas responsables y respetuosas dentro del

contexto escolar y social.

Desde el enfoque del rendimiento académico, esta dimension se evidencia cuando el

estudiante participa activamente en debates, respeta normas, argumenta sus opiniones y toma
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decisiones basadas en valores éticos

2.2.5.4 Vive su sexualidad de manera plena y responsable

Segun el MINEDU (2016), vivir la sexualidad de manera plena y responsable implica que
el estudiante conoce su cuerpo, respeta su integridad y la de los demas, y toma decisiones

informadas que protegen su bienestar fisico y emocional.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), esta dimension comprende el
desarrollo de actitudes responsables frente a la sexualidad, basadas en el respeto, la autonomia, la

prevencion y el cuidado de la salud.

Asimismo, UNESCO (2019) sostiene que vivir la sexualidad responsablemente implica
que los adolescentes desarrollen habilidades para tomar decisiones conscientes, reconociendo los
riesgos y consecuencias de sus acciones, y promoviendo relaciones basadas en el respeto y la

equidad.

2.2.6 Definiciéon de términos

Proceso educativo: El proceso educativo es el conjunto de acciones pedagdgicas, sociales
y formativas que se desarrollan de manera sistematica y planificada, orientadas a facilitar el

aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante.

Desarrollo integral: El desarrollo integral se refiere al crecimiento arménico y equilibrado
de todas las dimensiones de la persona, incluyendo los aspectos cognitivos, emocionales, sociales,

éticos y fisicos.
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Autoestima: La autoestima es la valoracion que una persona tiene de si misma, basada en
la percepcion de sus capacidades, cualidades y limitaciones. En el contexto educativo, una
autoestima adecuada guarda relacion con el positivamente en la motivacion, la seguridad personal

y el rendimiento académico

Desarrollo personal: El desarrollo personal es un proceso continuo de autoconocimiento,
crecimiento y fortalecimiento de habilidades personales, que permite al individuo construir su

identidad, regular sus emociones y tomar decisiones responsables.

Desempefio escolar: El desempefio escolar es la manifestacion observable del nivel de
logro de los aprendizajes del estudiante, expresada a través de su participacion en actividades

académicas, cumplimiento de tareas, actitudes frente al estudio y resultados de evaluacion.

Satisfaccion de necesidades: La satisfaccion de necesidades se refiere al grado en que se
cubren las necesidades basicas, emocionales y educativas del estudiante, tales como alimentacion,

seguridad, afecto y acceso a la educacion.

Desarrollo de competencias: El desarrollo de competencias es el proceso mediante el cual
el estudiante integra conocimientos, habilidades, actitudes y valores, permitiéndole actuar de

manera eficaz y responsable en diversas situaciones.

Convivencia escolar: La convivencia escolar es el conjunto de relaciones interpersonales
que se establecen dentro de la comunidad educativa, basadas en el respeto, la tolerancia y el

cumplimiento de normas.

Multidimensional: El término multidimensional hace referencia a una caracteristica que
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involucra multiples dimensiones o aspectos, como el cognitivo, emocional, social y conductual.

Dinamico: El término dindmico describe un proceso o fendbmeno que se encuentra en

constante cambio y evolucion, influenciado por diversos factores internos y externos.
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CAPITULO Il - MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis de la investigacion

3.1.1 Hipotesis general

La responsabilidad familiar guarda relacion significativa en el rendimiento académico en
el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, en la competencia Construye su identidad, en

los estudiantes del V11 ciclo de la I.E. Cajapucara N.° 50384, Ccapi — Paruro — Cusco, 2025.

3.1.2 Hipotesis especificas

1° La responsabilidad educativa guarda relacion significativa en el rendimiento académico
en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en

estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

2° La responsabilidad economica guarda relacion significativa en el rendimiento
académico en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su

identidad en estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

3° La responsabilidad afectiva guarda relacion significativa en el rendimiento académico
en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en

estudiantes del V11 de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.

4° Laresponsabilidad en la salud guarda relacion significativa en el rendimiento académico
en el area de Desarrollo Personal Ciudadania civica en la competencia construye su identidad en

estudiantes del VII de la I.E Cajapucara - 50384 - Ccapi - Paruro - Cusco — 2025.



3.2 Variables de la investigacion

3.2.1 Variable de estudio independiente

Responsabilidad familiar

3.2.2 Variable de estudio dependiente

Rendimiento académico

38
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion
Variables DCeJLZEé?Sa?E Definicidn operacional Dimensiones Indicadores Valﬁ;i?on
Seguin Salcedo et al. | La responsabilidad familiar ¢ Falta a clases debido a labores
(2021), la | se evalia segln el apoyo familiares
responsabilidad familiar | que la familia en aspectos | Responsabilidad | | Importancia del estudio
es el cumplimiento de las | educativos,  econdmicos, educativa R ldo famili
obligaciones y acciones | afectivos y de salud. * Respaldofamiflar
que la familia realiza | Medidos a través de items » Seguimiento del aprendizaje
para apoyar, orientar y | que reflejan la frecuencia de o Gastos de estudio
VARIABL ; i ; Nunca (1
E1: 2:(?6(121:16:25 C(i)r;?;CIOneésl gzizaasla%((:ac:?lrlleesrt y con una Responsabilidad | ® Compatibilidad de estudio y trabajo @)
Responsab | pienestar y el desarrollo ' economica e Contribucion de los padres A veces (2)
ilidad | 5ca6¢mico y personal de « Disponibilidad de materiales escolares . 5
familiar | o5 estudiantes. ilidad | Compresion lempre (3)
Resr;c;g(s)a;al & o Aplicacion de valores
e Clima familiar
. e Cuidado del bienestar
Rezmzsgslﬂhdad ¢ Asistencia al centro de salud
o Participacion en campafias de salud
De acuerdo con Cancino | El rendimiento académico ¢ Se valora a si mismo
et al. (2024), el | seoperacionaliza a través de -
rendimiento académico | la evaluacién de los logros * Autorregula sus emociones
VARIABL | es el nivel de logro que | de aprendizaje que el « Reflexiona y argumenta éticamente Nunca (1)
E 2: alcanzan los estudiantes | estudiante alcanza. Este Construve su
Rendimien | en su proceso de | desempefio  se  mide : dentié/a q A veces (2)
to aprendizaje, reflejado en | mediante sus calificaciones, Vi .
o N . ive su sexualidad de manera plena ;
académico | sus calificaciones, | las cuales permiten ° P y Siempre (3)
cumplimiento de tareas y | clasificar su nivel de logro responsable
dominio de los | en categorias.

contenidos educativos.
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3.3 Meétodo de investigacion

El estudio se desarrollara bajo el método hipotético-deductivo, debido a que se partié de
una hipdtesis general que buscOd ser contrastada empiricamente mediante la recoleccion,
procesamiento y andlisis de datos. Este método permitié verificar la influencia entre las variables
responsabilidad familiar y el rendimiento académico a través de un proceso sistematico que
comprende la observacion, formulacion de hipoétesis, recoleccion de informacion y contrastacion
de los resultados obtenidos.
3.3.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, debido a que busca
medir de manera objetiva y numérica las variables responsabilidad familiar y rendimiento
académico mediante el uso de instrumentos estructurados. Ello permite analizar su
comportamiento, establecer comparaciones y determinar la existencia y el grado de relacion
estadistica entre ambas variables en un contexto educativo especifico. Asimismo, este enfoque
facilita la comprobacion de las hipotesis formuladas a través del analisis estadistico de los datos
obtenidos. En ese sentido, Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que el enfoque cuantitativo se
caracteriza por la recoleccion y el anélisis de datos numéricos con la finalidad de responder
preguntas de investigacion y probar hipotesis, apoyandose en la medicién y el analisis estadistico
de las variables.
3.3.2 Tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo basica, debido a que su finalidad principal es ampliar el
conocimiento cientifico, teérico y empirico sobre la relacidn entre la responsabilidad familiar y el
rendimiento académico de los estudiantes, contribuyendo a una mejor comprension de este

fendmeno educativo sin realizar intervencién directa ni manipulacion de las variables de estudio.
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En ese sentido, Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que la investigacion bésica tiene como
finalidad generar conocimientos, teorias y principios que permitan fortalecer la base tedrica de un
determinado campo de estudio, sin perseguir una aplicacién inmediata de los resultados.

3.3.3  Alcances o nivel de investigacion.

La investigacion presenta un nivel explicativo, debido a que se orienta a determinar la
influencia de la responsabilidad familiar en el rendimiento académico en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica. En este sentido, se busca analizar como las variaciones en la
responsabilidad familiar inciden en el comportamiento del rendimiento académico de los
estudiantes, sin manipulacion directa de las variables. Asimismo, se realiza previamente una
descripcion de los niveles de cada variable con fines contextuales. De acuerdo con Hernandez y
Mendoza (2018), el nivel explicativo permite identificar relaciones de influencia entre variables,
mediante el uso de técnicas estadisticas que contribuyen a la construccion de modelos explicativos.
3.3.4 Disefio de investigacion.

El disefio de la investigacion fue no experimental de corte transversal, debido a que las
variables no fueron manipuladas deliberadamente y la recoleccidn de datos se realiz6 en un solo
momento, permitiendo observar y analizar la influencia entre la responsabilidad familiar y el
rendimiento académico tal como se presentan en la realidad educativa. Hernandez y Mendoza
(2018) explican que este tipo de disefio se emplea cuando el investigador no tiene control sobre las
variables independientes porque éstas ya sucedieron o no pueden manipularse.

3.4 Poblacion y muestra del estudio
3.4.1 Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 44 estudiantes del VII ciclo del nivel secundario de

la Institucion Educativa Cajapucara N.° 50384, ubicada en el distrito de Ccapi, provincia de Paruro,
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region Cusco, matriculados en el afio académico 2025. Seglin Tunal (2022), la poblacién es el
conjunto de elementos que constituyen el foco de la investigacion y sobre los cuales se pretende

generalizar los resultados.

Tabla 2

Poblacidon de estudio
Grado Cantidad
Tercer 16
Cuarto 16
Quinto 12
Total 44

Nota. Elaboracion propia

3.4.2 Muestra

La muestra del estudio estuvo conformada por la totalidad de la poblacion, es decir, por 44
estudiantes de la institucion educativa, por lo que se trabajé con una muestra censal. Este tipo de
muestra se utiliza cuando la poblacion es pequefia y accesible, permitiendo recoger informacion
de todos los elementos que la conforman, sin necesidad de aplicar técnicas de muestreo
probabilistico. En ese sentido, al incluir a la totalidad de los estudiantes, se garantiza la
representatividad de los resultados y se elimina el error muestral. Segin Gamboa (2023) la muestra
censal considera a todos los elementos de la poblacion objeto de estudio.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta, ya que permitié recopilar informacion directa y
sistematica de los estudiantes respecto a las variables de estudio, facilitando su posterior analisis

estadistico. Segun Sanchez et al. (2021), la encuesta es una técnica de recoleccion de informacion
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que permite obtener datos de una muestra representativa mediante un cuestionario previamente
disefiado. Este método facilitara el analisis cuantitativo de las variables, permitiendo identificar
patrones y correlaciones.

3.5.2 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado, elaborado en funcion de las
dimensiones e indicadores de las variables responsabilidad familiar y rendimiento académico.
Estuvo conformado por items cerrados con escala tipo Likert, lo que permiti6 una medicién
objetiva y cuantificable. Sanchez et al. (2021) sostienen que el cuestionario es un conjunto de
preguntas respecto de una 0 mas variables a medir, disefiado para obtener respuestas de los
participantes. Dicho cuestionario incluira preguntas cerradas con escalas tipo Likert para medir el
grado de acuerdo o frecuencia de determinadas acciones, garantizando la cuantificacion precisa de
las percepciones y practicas de los participantes.

3.6 Validacion y confiabilidad de los instrumentos
3.6.1 Validacion

La validacién del instrumento se realizd mediante el juicio de expertos, quienes evaluaron
la pertinencia, coherencia y claridad de los items, asegurando la validez de contenido de los items
en relacion con las variables de estudio: responsabilidad familiar y rendimiento académico en el
area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, en la competencia Construye su identidad.

Para este proceso se contard con la participacion de dos expertos, seleccionados por su
formacién académica y experiencia profesional en el ambito educativo y metodolégico. Cada
experto evalud el instrumento considerando criterios como claridad, relevancia, coherencia y
suficiencia de los items, utilizando una ficha de validacion estructurada. La ficha de validacion por

juicio de expertos se consigna en los anexos de la investigacion.
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3.6.2 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se determinard mediante la aplicacion del coeficiente Alfa
de Cronbach, el cual permite estimar el grado de consistencia interna de los items que conforman
el cuestionario, asegurando que estos midan de manera estable y coherente las variables de estudio.

Para el célculo del Alfa de Cronbach, se aplico una prueba piloto a un grupo de estudiantes.
Los datos obtenidos fueron procesados mediante un software estadistico, obteniéndose un
coeficiente que permitid verificar la confiabilidad del instrumento. La confiabilidad del
instrumento se determind mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor
superior a 0,70, lo que evidencia una adecuada consistencia interna.
3.7 Técnica de procesamiento de datos

La técnica utilizada para el procesamiento de los datos fue la estadistica descriptiva e
inferencial. En una primera etapa, los datos recolectados mediante la aplicacion del cuestionario
fueron codificados, asignando valores numéricos a cada alternativa de respuesta, y posteriormente
tabulados y sistematizados en una base de datos. Para ello, se emplearon los programas Microsoft
Excel y SPSS, los cuales permitieron un adecuado manejo y organizacion de la informacion.

Posteriormente, se emplearon tablas de frecuencia y porcentajes para describir el
comportamiento de las variables y sus dimensiones. Para la contrastacion de las hipotesis
planteadas, se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales, acordes con el nivel de medicién de las
variables y el disefio de la investigacidn, permitiendo establecer la relacion existente entre la
responsabilidad familiar y el rendimiento académico.
3.8 Aspectos éticos

La investigacion respetd los principios éticos de la investigacion educativa, garantizando

la confidencialidad, el anonimato y la participacion voluntaria de los estudiantes. La informacién
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recolectada fue utilizada exclusivamente con fines académicos, previa autorizacion de la
institucion educativa.

Asimismo, se informo a los estudiantes sobre los objetivos del estudio y las condiciones de
su participacién, asegurando que esta fue voluntaria y que los datos proporcionados serian
utilizados exclusivamente con fines académicos, lo que constituye el consentimiento informado.
La identidad de los participantes fue protegida mediante el anonimato, evitando la recopilacion de
datos personales que permitieran su identificacion.

La identidad de los participantes fue protegida mediante el anonimato y la confidencialidad
de los datos, evitando el uso de informacion personal. Finalmente, se garantizé la veracidad en el
procesamiento y presentacion de los resultados, evitando cualquier tipo de manipulacion o

distorsién de la informacion recolectada.
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CAPITULO IV: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Presupuesto o costo del proyecto

Bienes:
Tabla 3
Presupuesto de bienes
N° RECURSOS CANT COSTO COSTO TOTAL
UNITARIO (S/.) (S/)
1 Laptop 01 2,000.00 2,000.00
2 uUSB 01 30.00 30.00
3 Folder manilo 10 1.00 10.00
4 Papel bond A4 1 millares 50.00 50.00
5 Lapiceros 1 caja 20.00 20.00
2 Tableros 5 3.00 15.00
7 Libros 2 100.00 200.00
TOTAL 2325.00
Servicios:
Tabla 4
Presupuesto de servicios
N° RECURSOS CANT COSTO COSTO TOTAL
UNITARIO (S1)
(S1)
1 Impresiones y empastado de tesis 04 30.00 120.00
(borradores + trabajo final)
2 Transporte para trabajo de campo 300 1.00 300.00
/ entrevistas
3 Internet (para reuniones, 7 meses 50.00 350.00
investigacion,
4 Asesoria y revision (pago al 2 mMeses 80.00 160.00
estadista)
5 Encuestas impresas / formatos 100 0.50 50.00
para trabajo de campo copias
6 Refrigerios para entrevistas 10 10 100.00
presenciales
TOTAL 1080.00

Total estimado: S/. 3,405.00
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4.2 Financiacion

La investigacion serd financiada integramente con recursos propios del investigador, sin
contar con apoyo econdémico de instituciones publicas o privadas. Los gastos derivados del
desarrollo del estudio, tales como la elaboracién y reproduccion de instrumentos de recoleccion de
datos, materiales de escritorio, procesamiento y andlisis de la informacion, asi como otros costos
operativos necesarios para la ejecucién de la investigacion, seran asumidos directamente por el
investigador.

4.3 Cronograma de actividades

Tabla s

Presupuesto de servicios

Nov. Dici. Ene. Freb. Marzo
2025 2025 2025 2025 2025

Actividad

Preparacion del Proyecto de Tesis X

Redaccion final y Presentacion del Proyecto X

Preparacion del esquema de la Tesis X

Elaboracion del Marco doctrinal de la tesis X
Aplicacion del trabajo de campo X X
Organizacion e interpretacion de la X

informacion recolectada.

Redaccion del informe final de la Tesis X

Presentacion de la Tesis para la sustentacion. X
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Tabla 6
Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES/ -
GENERAL GENERAL GENERAL DIMENSIONES SENRROLLE
¢, De qué manera la Determinar la influencia La responsabilidad familiar | VVariable 1: Tip
responsabilidad familiar de la responsabilidad guarda relacién con el .
guarda relacion con el en | familiar en el rendimiento | significativamente en el Responsabilidad Segn su finalidad:
el rendimiento académico | académico en el area de rendimiento académico en familiar
en el area de Desarrollo Desarrollo Personal el area de Desarrollo Bésico
Personal Ciudadania Ciudadania civica en la Personal, Ciudadania y Dimensiones:

civica en la competencia
construye su identidad en
los estudiantes del VII de
la I?E Cajapucara - 50384
- Ccapi - Paruro - Cusco —
20257

competencia construye su
identidad en estudiantes
del VIl de la L.E
Cajapucara - 50384 -
Ccapi - Paruro - Cusco —
2025.

Civica, en la competencia
Construye su identidad, en
los estudiantes del VII
ciclo de la I.E. Cajapucara
N.° 50384, Ccapi — Paruro
— Cusco, 2025.

PROBLEMA
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

e ¢ Dequé manera la
responsabilidad
educativa guarda
relacion con el en el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal, Ciudadania
y Civica, en la
competencia
Construye su
identidad, en los
estudiantes del VII
ciclode la |.E.
Cajapucara N.°

e Determinar la
influencia de la
responsabilidad
educativa y el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII
de la I.E Cajapucara
- 50384 - Ccapi -

e Laresponsabilidad
educativa guarda
relacién con el
significativamente en
el rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII de
la I.E Cajapucara -
50384 - Ccapi -

— Responsabilidad
educativa

— Responsabilidad
economica

— Responsabilidad
afectiva

— Responsabilidad en
la salud

Variable 2:

Rendimiento académico

Dimensiones:

Construye su identidad:
— Sevaloraasi

mismo

Segun su caracter:
Explicativo

Segun su naturaleza:
Cuantitativo

Disefio: No
experimental de corte
transversal

Método: Hipotético —
deductivo

Poblacién y muestra
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50384, Ccapi —
Paruro — Cusco,
2025?

¢De qué manera la
responsabilidad
econdmica guarda
relacion con el en el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal, Ciudadania
y Civica, en la
competencia
Construye su
identidad, en los
estudiantes del VII
ciclode la |.E.
Cajapucara N.°
50384, Ccapi —
Paruro — Cusco,
20257

¢ En qué medida la
responsabilidad
afectiva guarda
relacion con el en el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal, Ciudadania
y Civica, en la
competencia
Construye su
identidad, en los
estudiantes del VII
ciclode la |.E.
Cajapucara N.°

Paruro - Cusco —
2025.

Determinar la
influencia de la
responsabilidad
econémica y el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII
de la I.E Cajapucara

- 50384 - Ccapi -
Paruro - Cusco —
2025.

Determinar la
influencia de la
responsabilidad
afectiva y el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII
de la I.E Cajapucara

- 50384 - Ccapi -
Paruro - Cusco —
2025.

Paruro - Cusco —
2025.

La responsabilidad
econdmica guarda
relacion con el
significativamente en
el rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII de
la I.E Cajapucara -
50384 - Ccapi -
Paruro - Cusco —
2025.

La responsabilidad
afectiva guarda
relacién con el
significativamente en
el rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII de
la I.E Cajapucara -
50384 - Ccapi -
Paruro - Cusco —
2025.

Autorregula sus
emociones
Reflexiona y
argumenta
éticamente

Vive su sexualidad
de manera plena 'y

responsable

P: conformado 82
estudiantes de
secundaria de la
institucion.

M: 68 estudiantes de
secundaria, mediante un
muestro probabilistico
aleatorio simple.
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario

Método de analisis de

datos
Estadistica descriptiva e
inferencial mediante el

SPSS y el Excel.
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50384, Ccapi —
Paruro — Cusco,
2025?

¢, De qué manera la
responsabilidad en la
salud guarda relacion
con el en el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal, Ciudadania
y Civica, en la
competencia
Construye su
identidad, en los
estudiantes del VII
ciclode la l.E.
Cajapucara N.°
50384, Ccapi —
Paruro — Cusco,
20257

Determinar la
influencia de la
responsabilidad en la
salud y el
rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII
de la I.E Cajapucara

- 50384 - Ccapi -
Paruro - Cusco —
2025.

La responsabilidad en
la salud guarda
relacion con el
significativamente en
el rendimiento
académico en el area
de Desarrollo
Personal Ciudadania
civicaen la
competencia
construye su
identidad en
estudiantes del VII de
la I.E Cajapucara -
50384 - Ccapi -
Paruro - Cusco —
2025.




Instrumentos de investigacion

Cuestionario
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El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacidn relevante para la investigacion
titulada: “Responsabilidad familiar y rendimiento académico de los estudiantes de la institucion
educativa Cajapucara 50384, distrito de Ccapi, Provincia de Paruro, Cusco — 2025”.

Tu participacién es completamente voluntaria, y las respuestas serdn tratadas con estricta
confidencialidad y anonimato. No existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es que

respondas con honestidad, de acuerdo con tu experiencia personal y laboral.

Te solicitamos que leas cuidadosamente cada item y marques con una (X) la opcién que mejor
refleje tu situacion o la frecuencia con la que ocurre, utilizando la escala establecida.

Escala de medicién

Nunca A veces Siempre

1 2 3

Nro

Variable: Responsabilidad familiar

Escala de medicion

1 | 2 | 3

Dim

e

nsién: Responsabilidad educativa

Mi familia me pide realizar labores domesticas que me impiden
asistir a clases.

Cuando tengo tareas escolares, me obligan a priorizar
actividades familiares

En mi casa consideran que terminar la escuela es una prioridad.

Mi familia valora que dedique tiempo suficiente a estudiar.

Mi familia me apoya cuando tengo dudas sobre las tareas.

Recibo ayuda en casa para organizar mi tiempo de estudio.

En mi hogar preguntan regularmente sobre mis calificaciones.

Mis padres revisan si hice mis tareas y proyectos escolares.

@D

nsion: Responsabilidad econémica

© 0o N0 AW N

Mi familia cubre los gastos necesarios para mi educacion.

-
©

Cuando hay gastos escolares imprevistos, mi familia los asume.

-
=

Mi familia organiza las tareas domésticas para que pueda
estudiar después del trabajo.

12.

Si trabajo para ayudar en casa, mi familia procura que no
interfiera con mis clases.

13.

Mis padres aportan regularmente al sustento de mis estudios.

14.

En mi hogar hay una planificacién econdmica para apoyar mi
formacion.

15.

En casa dispongo de los Utiles basicos que necesito para las
clases.

16.

Mi familia se encarga de comprar los textos y cuadernos
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| necesarios. |

Dimension: Responsabilidad afectiva

Mi familia escucha y comprende mis problemas académicos y

17. .
emocionales.
18. | Cuando tengo dificultades, recibo apoyo emocional en casa.
19 En casa se fomenta la responsabilidad y la puntualidad en mis
" | obligaciones escolares.
20 Mis familiares nos ensefian a actuar con respeto y esfuerzo hacia
" | el estudio.
21 En mi hoga}r, hay un ambiente tranquilo que facilita mi
concentracion.
22. | Las discusiones familiares no afectan mi &nimo para estudiar.

Dimension: Responsabilidad en la salud

Mi familia cuida que tenga una alimentacion adecuada para

23. : :
rendir en el colegio.
24 Me e}yu_dan a mantener habitos saludables que favorecen mi
" | rendimiento escolar.
25. | Cuando estoy enfermo(a), mi familia me lleva al centro de salud.
2. Mis pad(es se preocupan por mis controles médicos y
vacunaciones.
97 Mi familia participa en campaiias de prevencion o salud en la
" | comunidad.
28, En mi hqgar nos infor_rpamos y actuamos frente a campanas de
vacunacion o prevencion.
Escala de
Nro Variable: Rendimiento académico rr;edicié\n
2 3

Dimension: Construye su identidad

Capacidad: Se valora a si mismo

Reconozco mis capacidades académicas aun cuando obtengo

L resultados desfavorables

9 Confio en mis habilidades para superar las dificultades académicas
" | que se me presentan

3. | Acepto mis errores académicos como oportunidades de mejora

4 Me siento seguro(a) al asumir nuevos retos en mis estudios
" | universitarios.

5 Valoro mis logros académicos sin compararme negativamente con

mis compaferos.

Capacidad: Autorregular sus emociones

Controlo mis emociones cuando enfrento situaciones de estrés

6. L
académico
F Manejo adecuadamente la frustracion cuando no obtengo los
" | resultados esperados
8. Mantengo la calma ante evaluaciones o0 exdmenes importantes
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9.

Expreso mis emociones de manera respetuosa frente a docentes y
comparieros

Capacidad: Reflexiona y argumenta éticamente

Mis emociones no interfieren negativamente en mi desempefio

10. .
académico

11 Ac_tl’Jo con _honestidad académica en evaluaciones y trabajos

" | universitarios
12. | Reflexiono sobre las consecuencias de mis decisiones académicas.
13. | Respeto las normas académicas incluso cuando nadie me supervisa
14 Expreso mis opiniones respetando las ideas y derechos de los

" | demas.
15. | Tomo decisiones académicas basadas en valores y principios éticos.

Capacidad: Vive su sexualidad de manera plenay responsable

Respeto mis limites personales y los de los demas en mis relaciones

16. | .
interpersonales.

17 Tc_Jm_o decisiones responsables sobre mi vida afectiva considerando
" | mi bienestar académico

18 Mantengo relaciones interpersonales que no afectan negativamente
" | mi rendimiento académico

19 Practico una comunicacion respetuosa y asertiva en mis relaciones
" | personales

20. 48. Mis decisiones afectivas contribuyen a mi estabilidad

emocional y académica
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VALIDACION DE INSTRUMENTQOS

DATOS GENERALES
1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
1.2. INVESTIGADOR:
DATOS DEL EXPERTO:
2.1 Nombres y Apellidos:
2.2 Especialidad:
2.3 Lugar y Fecha:
24 Cargo e Institucion donde Labora
Deficien | Regular | Bueno | Muy | Excelent
COMPO- te 21-40% | 41-60 | Bueno e
NENTE INDICADORES CRITERIOS 0-20 % % 61-80 81-
% 100%
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los
o elementos necesarios
5 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
L apropiado.
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conducta
observable.
4 ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia
y la tecnologia.
o
2 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en
2 cantidad y claridad.
o
o 6.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide
pertinentemente las variables de
investigacion.
7.0RGANIZACION Existe una organizacion ldgica.
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
- cientificos de la investigacion
% educativa.
> 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
E indicadores, dimensiones y
) variables
10.METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito
del diagndstico.

I.OPINION DE APLICABILIDAD: Favorable

1. PROMEDIO DE VALORACION:

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede a su aplicacion. () Debe corregirse. ( )

Firma y DNI
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