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IL. PRESENTACION

Sefior Mg. Yuri Céceres Mariscal, director de la Escuela de Educacion Superior

Pedagogica Publica Santa Rosa:

Me es grato dirigirme a usted para poner en su conocimiento el presente trabajo de
investigacion, el cual ha sido elaborado con el propésito de aportar al fortalecimiento de la
préactica pedagdgica y al desarrollo integral de los estudiantes.

El presente estudio se desarrolla en el distrito de Curahuasi, en la region Apurimac,
un entorno que se distingue por su riqueza cultural, sus tradiciones ancestrales y un marcado
sentido de comunidad. En este contexto, la familia, la escuela y la comunidad mantienen
vinculos cercanos que influyen de manera significativa en la formacion de la infancia.
Asimismo, se observan dinamicas propias de las zonas andinas, donde las practicas culturales
heredadas se articulan con transformaciones sociales y economicas que inciden en la vida

cotidiana de los nifios y en su desarrollo integral.
Atentamente.

Yessica Pedraza Leon.



2.1. Descripcion del Problema

A nivel mundial, la regulacion emocional en la infancia se reconoce como un
componente fundamental del desarrollo integral, debido a su influencia en el
comportamiento, el aprendizaje y la manera en que los nifios se relacionan con su entorno.
En este sentido, diversos estudios sefalan que las dificultades para gestionar las emociones
desde edades tempranas pueden generar problemas de adaptacion escolar, conductas
inadecuadas y limitaciones en el desarrollo socioemocional (Denham et al., 2012;
Organizacién Mundial de la Salud, 2021). Frente a esta realidad, los juegos artisticos, como
el dibujo, la musica y la dramatizacion, constituyen alternativas pedagogicas relevantes, ya
que facilitan la expresion emocional de forma espontanea, especialmente en etapas en las que

el lenguaje verbal atn se encuentra en desarrollo.

En el contexto latinoamericano, a pesar de los esfuerzos orientados a mejorar la
calidad educativa, persiste una tendencia a priorizar el desarrollo cognitivo por encima del
ambito emocional. Como consecuencia, se limita la implementacion de estrategias que
favorezcan la regulacion emocional, lo que repercute en la convivencia escolar, la resolucion
de conflictos y la adecuada expresion de las emociones (Bisquerra, 2016). Por ello, resulta
necesario promover enfoques educativos integrales que articulen tanto el desarrollo

académico como el socioemocional.

En el Pert, el Ministerio de Educacion ha impulsado, a través del Curriculo Nacional,
un enfoque centrado en el desarrollo integral del estudiante. No obstante, en la practica
pedagbgica atn se evidencian limitaciones en la aplicacion de estrategias orientadas al
fortalecimiento socioemocional. En muchos casos, persiste el uso de metodologias
tradicionales, lo que reduce las oportunidades de incorporar actividades ludicas y artisticas

que contribuyan a la regulacion emocional en los nifos (MINEDU, 2016; Ugarriza, 2019).

En la region Apurimac, particularmente en el distrito de Curahuasi, provincia de
Abancay, esta problematica se manifiesta con mayor intensidad debido a factores vinculados

al contexto sociocultural y educativo. Entre ellos se encuentran la limitada disponibilidad de



recursos didacticos, la insuficiente capacitacion docente en educacion emocional y el uso
restringido de estrategias innovadoras. En consecuencia, muchos nifios presentan dificultades

para reconocer, expresar y regular sus emociones dentro del aula.

De manera especifica, en la Institucion Educativa Inicial N.° 118 Jhon Kennedy de
Curahuasi, se ha identificado que los nifios de cinco afios manifiestan dificultades en la
regulaciéon emocional, evidenciadas en comportamientos como irritabilidad, impulsividad,
agresividad, llanto frecuente o, en algunos casos, retraimiento. Estas conductas no solo
afectan su proceso de aprendizaje, sino también la convivencia escolar y la interaccion con

sus compaiieros y docentes.

Entre los factores que explican esta situacion se encuentran el uso limitado de juegos
artisticos en el proceso de ensefianza, la predominancia de estrategias tradicionales, la escasa
preparacion docente en el uso del arte como recurso pedagogico y la reducida incorporacion
de actividades orientadas al desarrollo emocional. A ello se suma la influencia del entorno
familiar, que también incide en la forma en que los nifios desarrollan sus habilidades

emocionales.

Como consecuencia, se evidencian dificultades en la convivencia en el aula, baja
participacion en las actividades escolares, problemas de conducta, disminucion de la
autoestima y limitaciones en el desarrollo de habilidades sociales. De no atenderse
oportunamente, estas dificultades pueden repercutir de manera negativa en el rendimiento

académico y en el bienestar emocional a lo largo de su proceso formativo.

Frente a esta problematica, la presente investigacion se orienta a promover el uso de
los juegos artisticos como una estrategia que favorezca la regulacién emocional en los nifios
de cinco afios. En este sentido, el estudio busca aportar a la mejora de las practicas
pedagbgicas, promoviendo enfoques mdas dindmicos e inclusivos, asi como contribuir al
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes, favoreciendo su bienestar

y su aprendizaje integral.
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2.2. Formulacion del problema
Problema general

(Cual es la relacion entre los juegos artisticos y la regulacion emocional en nifios de

cinco afios de la I.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi, Abancay, 2026?
Problemas especificos

(Cual es la relacion entre la expresion plastica de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afios de la I.E.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026?

(Cuadl es la relacion entre la expresion corporal de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afos de la LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026?

(Cuadl es la relacion entre la expresion musical de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afios de la L.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026?

(Cuadl es la relacion entre la expresion dramatica de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afios de la LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026?
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2.2. Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar la relacion entre los juegos artisticos y la regulacion emocional en nifios

de cinco afios de la I.E.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi, Abancay, 2026.
Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la expresion plastica de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afios de la L.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026.

Determinar la relacion entre la expresion corporal de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afios de la L.E.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026.

Determinar la relacion entre la expresion musical de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afios de la L.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026.

Determinar la relacion entre la expresion dramatica de los juegos artisticos y la
regulacion emocional en nifios de cinco afios de la .E.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026.
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2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre los juegos artisticos y la regulacion
emocional en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,

Abancay, 2026.
2.3.2. Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre la expresion plastica de los juegos artisticos y
la regulacion emocional en los nifios de cinco afos de la I.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy,

Curahuasi, Abancay, 2026.

Existe una relacion significativa entre la expresion corporal de los juegos artisticos y
la regulacion emocional en los nifios de cinco afos de la I.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy,

Curahuasi, Abancay, 2026.

Existe una relacion significativa entre la expresion musical de los juegos artisticos y
la regulacion emocional en los nifios de cinco afios de la I.LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy,

Curahuasi, Abancay, 2026.

Existe una relacion significativa entre la expresion dramatica de los juegos artisticos
y la regulacion emocional en los nifios de cinco anos de la L.E.I. N.° 118 Jhon Kennedy,

Curahuasi, Abancay, 2026.
2.4. Justificacion e importancia del estudio

El presente estudio se fundamenta en la necesidad de profundizar el conocimiento
sobre la relacion entre los juegos artisticos y la regulacion emocional en nifios del nivel
inicial. Desde la perspectiva del constructivismo social planteada por Vygotsky (1978), el
aprendizaje se construye a partir de la interaccién social y el uso de herramientas culturales
como el juego y el arte. De igual manera, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
(1993) reconoce el valor de las expresiones artisticas en el desarrollo integral del nifio. Por

otro lado, autores como Goleman (1995) y Bisquerra (2000) resaltan que la regulacion
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emocional constituye una habilidad esencial en la primera infancia. En este marco, la
investigacion busca aportar evidencia que permita comprender cémo los juegos artisticos
favorecen el desarrollo de competencias emocionales en contextos educativos, especialmente

en la realidad peruana.

En el ambito préctico, este estudio adquiere relevancia porque permitira comprender
de qué manera los juegos artisticos se vinculan con la regulacion emocional en nifios de cinco
afios. Los resultados ofreceran orientaciones valiosas para los docentes de educacion inicial,
quienes podran incorporar estrategias basadas en el arte y el juego para promover el
desarrollo emocional de sus estudiantes. Asimismo, contribuird a mejorar la convivencia en
el aula, favoreciendo un ambiente méas armonioso y propicio para el aprendizaje. De esta
manera, se impulsa una practica pedagogica mas dindmica, significativa y acorde a las

necesidades de los nifios.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se sustenta en un enfoque
cuantitativo, lo que permitird analizar la relacion entre las variables de forma objetiva y
medible. Se empleard un disefio no experimental, de nivel correlacional y de corte
transversal, dado que no se intervendran las variables y la informacidn se recogera en un
Unico momento. Este procedimiento facilitard la obtencién de datos confiables mediante
instrumentos validados, como la lista de cotejo, permitiendo realizar un analisis estadistico
pertinente. Ademas, el estudio podra servir como referencia metodologica para futuras

investigaciones en el campo educativo.

La relevancia social de este estudio radica en su aporte al desarrollo integral de los
nifios, especialmente en el aspecto emocional, el cual es clave para su adecuada convivencia
y adaptacion al entorno escolar. A través del fortalecimiento de la regulacién emocional
mediante los juegos artisticos, se favorece que los nifios aprendan a reconocer, expresar y
controlar sus emociones, asi como a desarrollar la empatia. Esto contribuye a mejorar la
convivencia escolar, disminuyendo conductas inadecuadas y promoviendo relaciones mas
respetuosas. Asimismo, beneficia a toda la comunidad educativa, incluyendo docentes y

familias, al brindar estrategias que pueden ser aplicadas tanto en la escuela como en el hogar.
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La importancia de esta investigacion reside en que aborda un aspecto fundamental en
la educacion inicial la regulacion emocional en los nifios. Ademas, pone en valor el uso de
los juegos artisticos como herramientas pedagdgicas que favorecen no solo el aprendizaje,
sino también el bienestar emocional. Los resultados permitiran fortalecer la labor docente y

promover una educacién mas integral, inclusiva y centrada en las necesidades
2.5. Contexto de la investigacion

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Inicial N.° 118 Jhon
Kennedy, ubicada en el distrito de Curahuasi, provincia de Abancay, en la region Apurimac.
Este espacio forma parte de un entorno andino donde la identidad cultural estd muy presente
en la vida cotidiana. Las tradiciones, costumbres y la convivencia comunitaria influyen de
manera directa en el crecimiento y aprendizaje de los nifios, quienes se desarrollan en un

ambiente donde lo cultural y lo familiar tienen un papel importante.

Asimismo, la institucion atiende a nifios que provienen de familias con caracteristicas
propias de contextos rurales y semiurbanos. Estas condiciones influyen en la manera en que
los estudiantes se relacionan entre si, expresan sus emociones y construyen sus aprendizajes.
En este sentido, comprender su realidad permite valorar mejor sus necesidades y formas de

desarrollo.

En el &mbito educativo, se observa que atin predominan metodologias tradicionales,
acompafiadas de una limitada disponibilidad de recursos y pocas oportunidades para aplicar
estrategias innovadoras centradas en el desarrollo emocional. Frente a ello, los juegos
artisticos se presentan como una alternativa significativa, ya que permiten a los nifios
expresarse con mayor libertad y aprender a manejar sus emociones de manera natural y

creativa.

Respecto al tiempo, el estudio se llevard a cabo durante el ano 2026, dentro del
periodo escolar. Este momento resulta oportuno, ya que permitird recoger informacion actual
sobre la realidad educativa y emocional de los nifios, asi como observar directamente sus
interacciones en el aula y comprender como se relacionan los juegos artisticos con la

regulaciéon emocional en su proceso de aprendizaje.
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2.6. Delimitacion de la investigacion
La investigacion se encuentra delimitada de la siguiente manera:

En cuanto al espacio, el estudio se realiza en la Institucion Educativa Inicial N.° 118
Jhon Kennedy, ubicada en el distrito de Curahuasi, provincia de Abancay, region Apurimac,

siendo este el escenario donde se desarrolla toda la investigacion.

Respecto al tiempo, el estudio se lleva a cabo durante el afio académico 2026. Se trata
de una investigacion de corte transversal, lo que implica que la informacion se recogera en

un solo momento, permitiendo obtener una vision puntual de la realidad estudiada.

En relacion con la poblacion, esta estd conformada por los nifios de cinco afos
matriculados en dicha institucion. Se ha elegido este grupo porque se encuentra en una etapa
fundamental para el desarrollo emocional, donde empiezan a reconocer, expresar y regular

sus emociones con mayor claridad.

Por otro lado, en cuanto a las variables de estudio, se considera como variable
independiente a los juegos artisticos, los cuales se analizan a través de sus diferentes formas
de expresion: plastica, corporal, musical y dramatica. Asimismo, la variable dependiente es
la regulacion emocional, entendida como la capacidad de los nifios para identificar, expresar

y controlar sus emociones dentro del contexto escolar.
2.7. Limitaciones de la investigacion

Durante el desarrollo de la investigacion pueden presentarse algunas limitaciones que
es importante considerar. En primer lugar, el tiempo constituye un factor relevante, ya que al
tratarse de un estudio de corte transversal, la informacidn se recoge en un unico momento, lo
que no permite observar cambios o avances en el desarrollo emocional de los nifios a lo largo

del tiempo.

Ademas, existe la posibilidad de que la evaluacion tenga cierto grado de subjetividad,
especialmente porque se basa en la observacion del comportamiento emocional mediante
instrumentos como la lista de cotejo. Sin embargo, se buscara reducir este aspecto aplicando

criterios claros y definidos previamente.
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Otra limitacion importante es que el estudio se realiza en una sola institucion
educativa, lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos. De
igual manera, pueden surgir dificultades relacionadas con la disponibilidad de materiales o

recursos necesarios para desarrollar adecuadamente las actividades artisticas.

Finalmente, es necesario reconocer que existen factores externos, como el entorno
familiar, la situacion econdémica o las experiencias personales de los nifios, que también
influyen en su regulacion emocional. Estos aspectos no pueden ser controlados directamente
dentro de la investigacion, pero si forman parte de la realidad en la que se desarrolla el

estudio.
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CAPITULO 1T
MARCO TEORICO
3.1.Antecedentes de la investigacion
3.1.1. Antecedentes internacionales

Garcia y Martinez (2024), en Espafia, desarrollaron un estudio sobre el uso de la
educacién artistica como estrategia para el desarrollo socioemocional en nifios de educacién
inicial. El objetivo fue analizar cémo las actividades artisticas influyen en la expresion y
regulacién emocional. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con disefio
correlacional. Los resultados evidenciaron que la participacion en actividades artisticas
favorece significativamente la identificacion y control de emociones en los nifios. En
consecuencia, se concluyd que el arte constituye una herramienta pedagdgica clave para

fortalecer la regulacion emocional en la infancia.

Pérez y Sanchez (2023), en México, realizaron una investigacion sobre la relacion
entre el juego creativo y la regulacion emocional en nifios de educacion preescolar. El
objetivo fue determinar como las actividades ludicas influyen en el desarrollo emocional. El
estudio tuvo un enfoque cuantitativo con disefio no experimental. Los resultados demostraron
que los nifios que participan en juegos creativos presentan mayores niveles de
autorregulacion y expresion emocional. En ese sentido, se concluy6 que el juego constituye

un medio fundamental para el desarrollo de competencias emocionales.

Lépez et al, (2022), en Colombia, desarrollaron un estudio sobre la arteterapia como
estrategia para mejorar la regulacion emocional en nifios de educacion inicial. La
investigacion tuvo como proposito evaluar el impacto de actividades artisticas en el control
emocional. Se empled un enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en la regulacién emocional de los nifios tras la aplicacién
de talleres artisticos. En consecuencia, se concluyo que la arteterapia favorece el desarrollo

emocional en contextos educativos.
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Gbémez y Rivera (2022) llevaron a cabo una investigacion en México titulada
actividades artisticas para la autorregulacion emocional en nifios de educacion preescolar,
cuyo propdsito fue examinar la influencia de actividades artisticas de caracter ludico en la
autorregulacion emocional de nifios de 5 a 6 afos. El estudio se abordd desde un enfoque
mixto y contd con la participacion de estudiantes del nivel preescolar. Los resultados
evidenciaron que la musica, el teatro y las actividades de expresién pléstica contribuyeron al
reconocimiento, la manifestacion y el control de las emociones, generando mejoras en la
convivencia escolar. Concluyéndose que las actividades artisticas representan una estrategia

pedagdgica eficaz para favorecer la regulacion emocional en la educacion inicial.
3.1.2.Nacionales

Véasquez (2024), realiz6 una investigacion sobre la regulacion emocional y su relacién
con las actitudes hacia el estudio en nifios de 4 y 5 afios de una institucién educativa de
Iquitos. El estudio tuvo como propdsito establecer como se vinculan ambas variables en el
nivel inicial. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con disefio correlacional. Los
resultados evidenciaron que los nifios que presentan mayor regulacion emocional también
muestran mejores disposiciones hacia el aprendizaje. En ese sentido, se concluy6 que la
regulacion emocional cumple un rol fundamental en el desarrollo integral y en el rendimiento

escolar durante la primera infancia.

Acha y Gamonal (2023), llevaron a cabo un estudio titulado Arteterapiay regulacion
emocional en escolares de 5 afios en una institucion educativa inicial de Apurimac. El
objetivo fue analizar la influencia de la arteterapia en el desarrollo emocional de los nifios.
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio cuasi experimental.
Los resultados demostraron que la aplicaciéon continua de actividades artisticas permitio
mejorar significativamente la regulacion emocional de los estudiantes. Por ello, se concluyd
que la arteterapia representa una estrategia pedagogica efectiva para fortalecer el control

emocional en la educacién inicial.

Velasquez (2023), desarroll6 una investigacion orientada al analisis de la disciplina
positiva como estrategia para promover la regulacion emocional en nifios de nivel preescolar.

El estudio tuvo un enfoque cualitativo y se baso en el analisis documental. Los hallazgos
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evidenciaron que las précticas educativas centradas en el respeto, la empatia y la adecuada
expresion de las emociones contribuyen de manera significativa al desarrollo del autocontrol
en los nifios. En consecuencia, se concluy6 que la regulacion emocional debe ser trabajada

mediante estrategias pedagogicas integrales y constantes en el aula.

Hernandez (2022), realizé un estudio enfocado en el uso de los lenguajes artisticos
como medio para favorecer la expresion emocional en nifios de 5 afios de una institucién
educativa privada de Lima. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo y un
disefio de estudio de caso. Los resultados mostraron que actividades como la pintura, la
masica y la dramatizacion permiten a los nifios expresar sus emociones y mejorar su
capacidad de autorregulacién. En tal sentido, se concluy6 que el arte constituye un recurso

pedagdgico valioso para potenciar el desarrollo emocional en la educacion inicial.
3.1.3. Antecedentes locales

Acha y Gamonal (2023), desarrollaron el estudio titulado Arteterapia y regulacion
emocional en escolares de 5 afios de una institucion educativa inicial de Anco Huallo. El
objetivo fue determinar la relacién entre la arteterapia y la regulacion emocional en nifios del
nivel inicial. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y nivel correlacional. Los resultados evidenciaron una relacion directa y
altamente significativa entre ambas variables (r = 0.824; p < 0.05), demostrando que las
actividades artisticas favorecen el control emocional en los nifios. En consecuencia, se
concluyd que la arteterapia contribuye significativamente al desarrollo de la regulacién

emocional en la primera infancia.

Villanueva y Hinostroza (2022), realizaron una investigacion sobre la autorregulacion
emocional en nifios de educacion inicial de la Institucion Educativa N.° 662 de Pisac. El
estudio tuvo como propdsito analizar el desarrollo de la autorregulacién emocional en el
contexto educativo. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo. Los
hallazgos evidenciaron que los nifios presentan dificultades en la regulacion emocional,
influenciadas por factores sociales como el aislamiento y el uso excesivo de tecnologia. En
consecuencia, se concluyd que es necesario implementar estrategias pedagdgicas que

fortalezcan el desarrollo emocional en el nivel inicial.
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3.2.Bases tedricas
3.2.1. Juegos artisticos

Los juegos artisticos pueden entenderse como experiencias ludicas donde el nifio
tiene la oportunidad de expresarse libremente a través de distintas manifestaciones del arte,
como la musica, la pintura, la danza y el teatro. Estas actividades no solo cumplen una
funcion recreativa, sino que también favorecen el desarrollo integral, ya que permiten que el

nifo explore su mundo interno, exprese emociones y construya aprendizajes significativos.

En este sentido, Lowenfeld y Brittain (1987) sostienen que el arte constituye un medio
natural de expresion infantil, mediante el cual los nifios exteriorizan sentimientos y vivencias
de manera espontanea. De igual manera, Gardner (1993) explica que las actividades artisticas
potencian diversas formas de inteligencia, especialmente aquellas vinculadas a lo creativo,

corporal y musical, contribuyendo asi al desarrollo global del nifio.
3.2.1.1. Dimensiones de los juegos artisticos

a. Expresion plastica

La expresion plastica comprende actividades como el dibujo, la pintura y el
modelado, a través de las cuales los nifios representan lo que sienten, piensan o perciben del
entorno. Estas experiencias fortalecen la creatividad y permiten que el nifio comunique ideas

que muchas veces no logra expresar con palabras.

Desde esta perspectiva, Lowenfeld y Brittain (1987) sefialan que las producciones
artisticas infantiles reflejan tanto el desarrollo emocional como cognitivo del nifio.
Asimismo, Kellogg (1970) afirma que los dibujos infantiles siguen un proceso evolutivo que

evidencia el crecimiento en la percepcion y organizacion del pensamiento.
b. Expresion corporal

La expresion corporal se basa en el uso del cuerpo como medio de comunicacion,

permitiendo a los nifios manifestar emociones mediante gestos, posturas y movimientos. A
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través de la danza y el juego corporal, el nifio logra conectar lo que siente con lo que expresa

fisicamente.

Segun Laban (1978), el movimiento es una forma esencial de expresion humana que
integra aspectos emocionales y fisicos. En la misma linea, Wallon (1979) destaca que el
desarrollo emocional en la infancia esta profundamente ligado al movimiento, siendo este

uno de los primeros medios de comunicacion afectiva.
c¢. Expresion musical

La expresion musical implica el uso de sonidos, ritmos y canciones que permiten al
nifio experimentar y comunicar emociones. La musica no solo genera bienestar, sino que

también contribuye a la regulacion de estados emocionales.

Willems (1981) sostiene que la educacion musical favorece el desarrollo integral del
nifio, especialmente en el ambito emocional. Por su parte, Gardner (1993) sefiala que la
inteligencia musical permite percibir y expresar patrones sonoros, lo cual influye

positivamente en la sensibilidad emocional.
d. Expresion dramatica

La expresion dramatica se manifiesta a través del juego simbdlico y la dramatizacion,
donde los nifios representan situaciones reales o imaginarias. Estas actividades favorecen la
comprension de emociones propias y ajenas, ademas de estimular la imaginacion. Vygotsky
(1978) resalta que el juego simbolico permite al nifio desarrollar habilidades cognitivas y
regular su comportamiento al actuar mas alld de su realidad inmediata. Del mismo modo,
Slade (1954) considera que el drama infantil es una herramienta importante para la expresion

emocional y el equilibrio afectivo.
3.2.2. Regulacion emocional

La regulacién emocional se refiere a la capacidad que tienen las personas para
reconocer, comprender y manejar sus emociones de manera adecuada frente a distintas
situaciones. En la infancia, esta habilidad es clave, ya que influye en la forma en que los

nifos se relacionan con los demas y enfrentan sus experiencias cotidianas.
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Gross (1998) define la regulacion emocional como los procesos mediante los cuales
las personas influyen en las emociones que experimentan y en la manera en que las expresan.
Asimismo, Thompson (1994) indica que esta capacidad implica monitorear y modificar las

reacciones emocionales para lograr una mejor adaptacion al entorno.
3.2.2.1.Dimensiones de la regulacion emocional
a. Reconocimiento emocional

El reconocimiento emocional consiste en identificar las propias emociones y las de
los demas. Esta habilidad permite al nifio comprender lo que siente y darles un significado a

sus experiencias emocionales.

Goleman (1995) sefiala que el autoconocimiento emocional es la base de la
inteligencia emocional. En concordancia, Saarni (1999) menciona que esta capacidad es

fundamental para el desarrollo de competencias sociales en la infancia.
b. Expresion emocional

La expresion emocional implica manifestar sentimientos de manera adecuada, sea a
través del lenguaje verbal o no verbal. Cuando los nifios logran expresar sus emociones

correctamente, pueden establecer mejores relaciones con su entorno.

Denham (1998) afirma que los nifios que desarrollan habilidades de expresion
emocional presentan una mejor adaptacion social. Por su parte, Bisquerra (2000) resalta la

importancia de educar emocionalmente para lograr una expresion equilibrada.
¢. Autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional se relaciona con la capacidad de controlar impulsos y
manejar emociones de manera consciente. Esta habilidad permite al nifio responder de forma

adecuada ante situaciones dificiles.
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Gross (1998) explica que la autorregulacion incluye estrategias para modificar la
intensidad y duracion de las emociones. Asimismo, Eisenberg (2000) sefiala que esta

capacidad esta vinculada al desarrollo del autocontrol y conductas prosociales.
d. Empatia

La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demaés.

Esta habilidad favorece la convivencia, el respeto y la construccion de relaciones positivas.

Hoftman (2000) sostiene que la empatia es fundamental para el desarrollo moral. De
igual manera, Goleman (1995) la considera una competencia esencial dentro de la

inteligencia emocional.
3.3.Definicion de términos
Actividades artisticas

Son acciones pedagdgicas que emplean diversos lenguajes expresivos —plasticos,
corporales, sonoros o visuales— con fines formativos, permitiendo a los nifios expresar
emociones, ideas y percepciones del mundo de manera significativa y creativa (Lemos &
Krumm, 2019; Rojas, 2019).

Autorregulacion emocional

Es la capacidad progresiva del nifio para gestionar, controlar y modificar la
intensidad, duracién y expresion de sus emociones, pasando de una regulacién externa
mediada por el adulto hacia una regulacion interna auténoma (Sroufe, 1996, citado en
Olhaberry & Sieverson, 2022).

Emociones

Son procesos psicoldgicos y fisiologicos complejos que se activan ante estimulos
internos o externos, generando respuestas corporales, cognitivas y conductuales que permiten

al individuo adaptarse a su entorno (Falcon, 2018; Monsalve, 2013).
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Expresion emocional

Es la manifestacion externa de los estados afectivos a través de gestos, palabras,
movimientos corporales o producciones artisticas, permitiendo comunicar sentimientos y

experiencias internas (Ekman & Oster, 1981).
Interaccion artistica

Es el proceso mediante el cual el nifio se relaciona activamente con materiales, objetos
artisticos, pares y docentes durante la experiencia creativa, favoreciendo el desarrollo

socioemocional y comunicativo (UNESCO, 2021).
Inteligencia emocional

Es la capacidad para reconocer, comprender y manejar las propias emociones y las de
los demas, promoviendo relaciones sociales positivas, autoestima y adaptacién al contexto
(Goleman, 1995).

Practica artistica

Hace referencia a la experiencia directa del nifio en la creacion artistica, donde
intervienen el cuerpo, la imaginacion y la sensibilidad, favoreciendo el desarrollo integral y
la regulacion emocional (UNESCO, 2021).

Regulacion emocional

Se define como el conjunto de estrategias cognitivas y conductuales orientadas a
mantener, intensificar o disminuir estados emocionales, permitiendo un funcionamiento

social adecuado (Caycedo et al., 2015).
Educacion emocional

Es un proceso educativo continuo que busca desarrollar competencias emocionales
para mejorar el bienestar personal y social, fortaleciendo la convivencia, la autoestima y el

desarrollo integral del nifio (Bisquerra, 2005).
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Juegos artisticos

Son actividades ludicas que permiten al nifio expresarse de manera creativa a través
de diversas formas de arte como la musica, la pintura, la danza y el teatro. Estas experiencias
favorecen el desarrollo integral, especialmente en el &mbito emocional y social (Lowenfeld
& Brittain, 1987; Gardner, 1993).

Expresion plastica

Se refiere a la manifestacion de ideas y emociones mediante actividades como el
dibujo, la pintura y el modelado. Permite al nifio representar su realidad y desarrollar su
creatividad (Lowenfeld & Brittain, 1987).

Expresion corporal

Es la forma de comunicacidn que utiliza el cuerpo para expresar sentimientos,

emociones o ideas a través del movimiento, gestos y posturas (Laban, 1978).
Expresion musical

Consiste en la utilizacion de sonidos, ritmos y canciones como medio para expresar
emociones, favoreciendo la sensibilidad y la regulacion emocional en los nifios (Willems,
1981).

Expresion dramética

Es la representacion de situaciones reales o imaginarias mediante el juego simbdlico
o la dramatizacién, lo cual facilita la comprension emocional y el desarrollo social
(Vygotsky, 1978).

Regulacion emocional

Es la capacidad que tiene el nifio para reconocer, comprender y manejar sus
emociones de manera adecuada frente a diferentes situaciones, favoreciendo su adaptacion
al entorno (Gross, 1998; Thompson, 1994).
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Reconocimiento emocional

Es la habilidad para identificar y comprender las propias emociones y las de los
demas, siendo fundamental para el desarrollo de la inteligencia emocional (Goleman,
1995).

Expresion emocional

Se refiere a la capacidad de manifestar emociones de manera adecuada, ya sea a
través del lenguaje verbal o no verbal, permitiendo una mejor comunicacién interpersonal
(Denham, 1998).

Autorregulacion emocional

Es la capacidad de controlar impulsos y gestionar las emociones de forma

consciente, permitiendo responder adecuadamente ante diversas situaciones (Gross, 1998).
Empatia

Es la habilidad de comprender y compartir los sentimientos de otras personas,

favoreciendo la convivencia y las relaciones sociales positivas (Hoffman, 2000).
Inteligencia emocional

Es el conjunto de habilidades que permiten reconocer, comprender y manejar las

propias emociones y las de los deméas (Goleman, 1995).
Desarrollo integral

Proceso mediante el cual el nifio desarrolla de manera equilibrada sus capacidades

cognitivas, emocionales, sociales y fisicas (Gardner, 1993).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, debido a que se
orienta a la medicidn objetiva de las variables “juegos artisticos” y “regulacion emocional”,
mediante la recoleccion de datos numéricos y su posterior analisis estadistico. Este enfoque
permite comprobar hipdtesis y establecer relaciones entre variables a partir de

procedimientos sistematicos y estructurados.

En este sentido, el enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccion de datos para probar
hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer
patrones de comportamiento y probar teorias” (Hernandez et al., 2014, p. 4). Asimismo, este
enfoque se caracteriza por ser objetivo, deductivo, secuencial y generalizable, lo cual

garantiza la rigurosidad cientifica del estudio.

Por otro lado, la investigacion cuantitativa “se fundamenta en la medicion de las
variables mediante instrumentos estandarizados, cuyos resultados permiten realizar
inferencias estadisticas” (Naupas et al., 2018, p. 138). En consecuencia, el presente estudio
adopta este enfoque para analizar la relacion entre los juegos artisticos y la regulacion

emocional en nifios de cinco afios.
4.2. Tipo de investigacion

El estudio corresponde al tipo de investigacion bésica, puesto que busca ampliar el
conocimiento tedrico sobre la relacion entre los juegos artisticos y la regulacion emocional

en nifios del nivel inicial, sin intervenir directamente en la realidad educativa.

Al respecto, la investigacidon bésica “tiene como propdsito generar conocimiento y
teorias sin una aplicacion practica inmediata” (Hernandez et al., 2014, p. 43). En esta linea,
el estudio permitird comprender mejor como las actividades artisticas influyen en el

desarrollo emocional infantil.
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4.3. Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo—correlacional. Es descriptivo porque busca
caracterizar las variables de estudio, es decir, los juegos artisticos y la regulacién emocional
en los nifios. Asimismo, es correlacional porque pretende determinar la relacion existente

entre ambas variables.

En este sentido, los estudios correlacionales “tienen como finalidad medir el grado de
relacion que existe entre dos 0 mas variables” (Naupas et al., 2018, p. 214). Del mismo modo,
estos estudios ‘“asocian variables mediante un patron predecible para un grupo o poblacién”

(Hernandez et al., 2014, p. 93).
4.4. Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal, debido a que no

se manipulan las variables y los datos se recolectan en un solo momento.

En este contexto, la investigacion no experimental “se realiza sin manipular
deliberadamente variables, observando los fendomenos tal como se dan en su contexto
natural” (Herndndez et al., 2014, p. 152). Asimismo, es transversal porque “los datos se

recolectan en un solo momento, en un tiempo unico” (Hernandez et al., 2014, p. 154).
4.5. Variables de estudio
4.5.1. Juegos artisticos

Los juegos artisticos se entienden como actividades ludicas que promueven la

expresion creativa a través de diversas manifestaciones artisticas en los nifios.

Se consideran las siguientes dimensiones: expresion pléstica, expresion corporal,
expresion musical y expresion dramatica. En este sentido, una variable “es una caracteristica
susceptible de ser medida y que puede adoptar diferentes valores” (Naupas et al., 2018, p.

110).
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La expresion plastica se refiere a la capacidad de los nifios para comunicar ideas,
emociones y experiencias mediante el uso de materiales como pintura, dibujo, modelado y
collage. En este sentido, “‘es un medio fundamental para que el nifio exprese sus emociones

y desarrolle su creatividad a través de formas visuales” (Lowenfeld, 1980, p. 45).

La expresion corporal implica el uso del cuerpo como medio de comunicacion, a
través de movimientos, gestos y posturas que reflejan estados emocionales y pensamientos.
En este marco, “permite al individuo manifestar emociones y sentimientos mediante el

movimiento, favoreciendo la comunicacion no verbal” (Stake, 1990, p. 28).

La expresion musical comprende la capacidad de los nifios para manifestar emociones
y percepciones a través de sonidos, ritmo, canto y uso de instrumentos. En este sentido, la
educacion musical “favorece el desarrollo integral del nifio, estimulando la sensibilidad, la

expresion y la comunicacion” (Willems, 2002, p. 62).

La expresion dramadtica se refiere a la representacion de situaciones, personajes y
emociones mediante el juego simbolico, la dramatizacion y el teatro infantil. En este
contexto, la dramatizacion “permite al nifio explorar su mundo emocional y social a través

de la representacion de situaciones reales o imaginarias” (Cervera, 1996, p. 74).
4.5.2. Regulacion de emociones

La regulacion emocional se refiere a la capacidad de los nifios para reconocer,
expresar y controlar sus emociones de manera adecuada. Esta variable comprende las
dimensiones de expresion emocional, control emocional y autorregulacion emocional. En
este sentido, la regulacion emocional implica “la capacidad de manejar adecuadamente las

emociones propias para adaptarse a diferentes situaciones” (Goleman, 1995, p. 89).

La regulacion emocional estd conformada por diversas dimensiones que permiten
comprender cémo los nifos identifican, expresan y manejan sus emociones en su vida

cotidiana, especialmente en el contexto escolar.

La expresion emocional se refiere a la forma en que los nifios exteriorizan lo que

sienten mediante palabras, gestos o comportamientos. Esta capacidad resulta fundamental en
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la infancia, que favorece la comunicacidon y la interaccion social. En este sentido, “la
capacidad de reconocer y expresar las propias emociones es un componente esencial de la

inteligencia emocional” (Goleman, 1995, p. 56).

El control emocional se vincula con la capacidad de los nifios para manejar sus
emociones ante diversas situaciones, evitando respuestas impulsivas. Este proceso
contribuye a una mejor convivencia en el aula y al desarrollo de conductas mas equilibradas.
Al respecto, se plantea que es “la habilidad para regular las emociones de forma apropiada,

evitando reacciones desproporcionadas” (Bisquerra, 2009, p. 148).

La autorregulacion emocional implica que el nifio logre gestionar sus emociones de
manera auténoma, ajustando su comportamiento segun las exigencias del entorno. Esta
capacidad permite una mejor adaptacion social y emocional. En este sentido, se entiende que
comprende “los procesos mediante los cuales los individuos influyen en las emociones que

experimentan, cuando las experimentan y como las expresan” (Thompson, 1994, p. 27).
4.6. Poblacion y muestra
4.6.1. Poblacion

La poblacion esta conformada por 78 estudiantes de cinco afios de la LE.I. N.° 118

Jhon Kennedy, Curahuasi, Abancay, 2026.

En este sentido, la poblacion es “el conjunto de todos los casos que concuerdan con

determinadas especificaciones” (Hernandez et al., 2014, p. 174).
4.6.2. Muestra

La muestra esta constituida por 20 estudiantes de cinco afios, seleccionados mediante

un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando el acceso y disponibilidad.

En este marco, la muestra es “un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se

recolectaran datos” (Hernandez et al., 2014, p. 175).
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.7.1. Técnicas

Se trabajara con la técnica de observacion y la encuesta. La observacion permitira
registrar conductas relacionadas con la regulacion emocional en situaciones reales, mientras
que la encuesta facilitard recoger informacion estructurada. En este sentido, las técnicas “son
procedimientos sistematicos que permiten recoger informacién de la realidad” (Naupas et al.,

2018, p. 201).
4.7.2. Instrumentos

Se utilizaran una guia de observacion y una de entrevista estructurada, los cuales

permitiran medir las variables en funcion de sus dimensiones e indicadores.
4.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validez se determinara mediante el juicio de expertos, quienes evaluardn la
pertinencia, coherencia y relevancia de los items. En este sentido, la validez “se refiere al
grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (Hernandez et

al., 2014, p. 200).

Por otro lado, la confiabilidad se establecera a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, el cual mide la consistencia interna del instrumento. En este marco, “un
instrumento es confiable cuando produce resultados consistentes y coherentes” (Hernandez

etal., 2014, p. 207).
4.9. Procedimientos de recoleccion de datos

El proceso se desarrollard en varias etapas: primero, se gestionaran los permisos
institucionales; luego, se aplicaran los instrumentos a los estudiantes; posteriormente, se

organizaran los datos recolectados.

Durante la aplicacion se respetaran principios éticos, garantizando el bienestar de los

nifios y la adecuada ejecucion del estudio.
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4.10. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se empleara la estadistica descriptiva, mediante tablas y graficos, para organizar la
informacion. Asimismo, se utilizara la estadistica inferencial, como el coeficiente de
correlacion, para comprobar la hipotesis. Para el procesamiento de datos se utilizaran Excel

y SPSS.
4.11. Aspectos éticos

Se consideraran principios éticos fundamentales como el consentimiento informado,

la confidencialidad de los datos y el respeto a los participantes.

En este sentido, se garantizara que la informacion obtenida sea utilizada inicamente
con fines académicos, protegiendo la identidad de los estudiantes y promoviendo una

investigacion responsable.



CAPITULO IV

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma
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N° | Actividades Mes 1 Mes 2 | Mes3 | Observaciones
1 Revision bibliografica X

2 Elaboracion del plan de tesis X X

3 Presentacion y marco tedrico X X

4 Aspectos administrativos X

3 Disefio de instrumentos X

4 Validacion de instrumentos X

5 Recoleccion de datos X

6 Procesamiento y analisis de datos X
7 Redaccioén del informe final X
8 Sustentacion X

Nota: Elaboracion propia — reajustable de acuerdo a las condiciones del proceso




4.2. Presupuesto
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. UL Costo total
Item Descripcion Cantidad unitario
(S/.)
(S/.)

Apoyo técnico (digitacion) 1 200 200
Recursos
humanos

Asesoria metodoldgica 1 600 600

Impresiones 150 0.20 30
Materiales | Fotocopias 100 0.20 20

Utiles de escritorio 1 50 50

Movilidad (visitas a la institucion) 6 10 60
Logisticos

Internet 3 80 240
Otros Imprevistos 1 200 200
TOTAL 1400

Nota: Elaboracion propia *reajustable de acuerdo al proceso
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Problema de estudio

Objetivos de estudio

Hipdtesis

Variables

Metodologia

Problema general

(Cual es la relacion entre los juegos
artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco afios de la L.E.IL.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 20267

Problemas especificos:

Cual es la relacion entre la
expresion plastica de los juegos
artisticos y la regulaciéon emocional
en nifos de cinco anos de la LE.L
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 20267

(Cuadl es la relacion entre la
expresion corporal de los juegos
artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco afios de la LE.I.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 20267

(Cual es la relacion entre la
expresion musical de los juegos
artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco afios de la L.E.I.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 20267

(Cual es la relacion entre la
expresion dramatica de los juegos

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los
juegos artisticos y la regulacion
emocional en nifios de cinco afios de
la LE.I. N.° 118 Jhon Kennedy,
Curahuasi, Abancay, 2026.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre la
expresion plastica de los juegos
artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco anos de la LE.L.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 2026.

Determinar la relacion entre la
expresion corporal de los juegos
artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco afios de la LE.I.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 2026.

Determinar la relacion entre la
expresion musical de los juegos
artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco afos de la LE.I.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 2026.

Determinar la relacion entre la
expresion dramatica de los juegos

Hipotesis general

Existe una relacion significativa
entre los juegos artisticos y la
regulacion emocional en los nifios
de cinco afios de la LE.I. N.° 118
Jhon Kennedy, Curahuasi, Abancay,
2026.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa
entre la expresion plastica de los
juegos artisticos y la regulacion
emocional en los nifios de cinco
anos de la LE.I. N.° 118 Jhon
Kennedy, Curahuasi, Abancay,
2026.

Existe una relacion significativa
entre la expresion corporal de los
juegos artisticos y la regulacion
emocional en los nifios de cinco
afos de la LE.I. N.° 118 Jhon
Kennedy, Curahuasi, Abancay,
2026.

Existe una relacion significativa
entre la expresion musical de los
juegos artisticos y la regulacion

emocional en los nifios de cinco

afios de la LE.I. N.° 118 Jhon

Variable 1:
Juegos artisticos

Expresion plastica
Expresion corporal
Expresion musical
Expresion dramatica
Variable 2:

Regulacion de
emociones

Expresion emocional
Control emocional

Autorregulacion
emocional

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico

Nivel: Descriptivo
Correlacional

Diseiio: No experimental

Poblacion : 78
estudiantes de la IE

Muestra: 20 estudiantes
delalE

Técnica: Observacion y
entrevista

Instrumento:
Guia de observacion

Guia de entrevista
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artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco afos de la LE.I.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 20267

artisticos y la regulacion emocional
en nifios de cinco afos de la LE.I.
N.° 118 Jhon Kennedy, Curahuasi,
Abancay, 2026

Kennedy, Curahuasi, Abancay,
2026.

Existe una relacion significativa
entre la expresion dramatica de los
juegos artisticos y la regulacion
emocional en los nifios de cinco
afos de la LE.I. N.° 118 Jhon
Kennedy, Curahuasi, Abancay,
2026.




Operacionalizacion de variables : Guia de observacion
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N° | Variable | Definicion Definicion Dimension Indicador ftem Escala
conceptual operacional
1 Expresion plastica | Uso de materiales Utiliza materiales como colores, crayones o 1=
Actividades Se mide plastilina o
2 ludicas que mediante Exploracion Explora libremente los materiales artisticos Inicio |
3 permiten expresar | guia de Representacion Representa ideas o emociones mediante dibujos 2=
4 ideas y emociones | observacion, | Expresion Expresion emocional Expresa emociones mediante movimientos
" mediante diversas | evaluando corporal corporales Proceso
5 3 formas artisticas, | conductas de Comunicacion gestual Utiliza gestos para comunicarse 13 =
Rz} favoreciendo la expresion
6 5 creatividaq yel artistica en el Coordinacion Coordina movimientos basicos (saltar, correr, Logro
?o desarrollo integral | aula. girar)
7 < (ngc?nfeld & Expresion Participacion Participa en canciones infantiles
8 - Brittain, 1987; musical Ritmo Sigue el ritmo con palmas o instrumentos
9 Eisner, 2002; Discriminacion auditiva | Reconoce sonidos o melodias
Vygotsky, 1978).
10 Expresion Juego simbolico Representa personajes en juegos simbolicos
11 dramatica Dramatizacion Participa en dramatizaciones
12 Roles Imita roles de la vida cotidiana
13 Capacidad para Se mide Expresion Expresion Expresa sus emociones (alegria, tristeza, enojo) 1=
14 reconocer, mediante emocional Identificacion Identifica sus propias emociones ..
15 _ expresar y guia de Empatia Reconoce emociones en los demas Inicio |
16 g controlar las observacion, Comunicacion Comunica cémo se siente 2=
17 'g emociopes, evaluando Control Control de impulsos Controla sus impulsos ante situaciones dificiles
18 = favorem.e’ndo 12? condgctas emocional Conducta Evita conductas agresivas Proceso
19 £ adaptacion social | emocionales Frustracion Maneja adecuadamente la frustracion 13=
20 | g (Goleman, 1995; | en el aula. Normas Respeta normas de convivencia
21 | 5 Gross, 1998; Autorregulacion | Autocontrol Se calma por si mismo después de alterarse Logro
22 |8 Thompson, 1994). emocional Busqueda de ayuda Busca ayuda cuando la necesita
23 Adaptacion Adapta su comportamiento a diferentes
situaciones
24 Atencion Mantiene la atencion en las actividades
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Instrumentos
GUIA DE OBSERVACION

Variable 1: Juegos artisticos

Datos generales
e Institucion Educativa: .E.I. N.° 118 Jhon Kennedy Lugar: Curahuasi — Abancay
o Nombre del estudiante: Ano: 2026 Edad: 5 afios
e Seccion: Fecha:  / /2026

e Observador:

Instrucciones: Marque con una (X) seglin corresponda.

Escala: 1 = Inicio | 2 = Proceso | 3 = Logro

Items 1 2 3

Z,
o

Utiliza materiales como colores, crayones o plastilina

Explora libremente los materiales artisticos

Representa ideas o emociones mediante dibujos

Expresa emociones mediante movimientos corporales

Utiliza gestos para comunicarse

Coordina movimientos bésicos (saltar, correr, girar)

Participa en canciones infantiles

XA (N[N =[N | =

Sigue el ritmo con palmas o instrumentos

9 Reconoce sonidos o melodias

10 Representa personajes en juegos simbolicos

11 Participa en dramatizaciones

12 Imita roles de la vida cotidiana

13 Expresa sus emociones (alegria, tristeza, enojo)

14 | Identifica sus propias emociones

15 Reconoce emociones en los demas

16 Comunica cOmo se siente

17 Controla sus impulsos ante situaciones dificiles

18 Evita conductas agresivas

19 Maneja adecuadamente la frustracion

20 Respeta normas de convivencia

21 Se calma por si mismo después de alterarse

220} Busca ayuda cuando la necesita

23 | Adapta su comportamiento a diferentes situaciones

24 Mantiene la atencion en las actividades




