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RESUMEN

La investigacion “Actividades sensoriales para la mejora de la atencion en nifios
de 4 anos de una I.LE.I., 2025” se desarrollé con el propdsito de mejorar la atencion en los
infantes. En ese sentido, el objetivo fue evaluar de qué manera la aplicacion de actividades
sensoriales mejora la atencion en los nifios de 4 afos del aula “Amistad” de la L.LE.L
“Augusto Salazar Bondy”, Cusco, 2025. Asimismo, el estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio preexperimental. Como
técnica se emple6 la observacion directa y, como instrumento, una lista de cotejo aplicada
a 24 nifios de 4 afios del aula “Amistad”. Con respecto a los resultados, en el pretest el 75
% de los nifios se ubicé en el nivel de proceso, mientras que los niveles de inicio y logrado
representaron el 12,5 % cada uno. Posteriormente, tras la aplicacion de las actividades
sensoriales, el nivel de inicio desaparecid, el nivel de proceso disminuyé al 8 %y el nivel
logrado se incremento al 92 %. En consecuencia, estos resultados evidenciaron una

mejora significativa en la atencion de los infantes.

Palabras clave: atencion, actividades sensoriales, educacion inicial, desarrollo

integral.



ABSTRACT

The research entitled “Sensory Activities to Improve Attention in Four-Year-Old
Children at an Early Childhood Educational Institution, 2025 was conducted with the
purpose of improving attention in young children. In this regard, the objective of the study
was to evaluate how the implementation of sensory activities improves the attention of
four-year-old children in the “Amistad” classroom at Augusto Salazar Bondy Early
Childhood Educational Institution, Cusco, 2025. Furthermore, the study adopted a
quantitative approach, with an applied type, an explanatory level, and a pre-experimental
design. Direct observation was used as the data collection technique, while a checklist
was employed as the research instrument and applied to 24 four-year-old children from
the “Amistad” classroom. Regarding the findings, the pretest showed that 75% of the
children were at the In Progress level, whereas the Beginning and Achieved levels each
represented 12.5%. Subsequently, after the implementation of the sensory activities, the
Beginning level was no longer observed, the In Progress level decreased to 8%, and the
Achieved level increased to 92%. Consequently, these findings demonstrated a significant

improvement in the children's attention

Keywords: attention, sensory activities, early childhood education, child

development.
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INTRODUCCION

Descripcion del problema

En la educacién inicial se sientan las bases del desarrollo integral de los infantes. De
acuerdo con la UNESCO (2024), aproximadamente la mayor parte del desarrollo del cerebro
(90%) se produce antes de que el nifio cumpla los cinco afios, siendo los primeros 4 afios una etapa
clave donde las capacidades cognitivas, emocionales y sociales alcanzan su mayor potencial. En
este sentido, resulta fundamental fortalecer aquellas capacidades que intervienen directamente en
el aprendizaje de los nifios, ya que en esta etapa se desarrollan habilidades esenciales para que los
infantes interactien y comprendan el mundo que les rodea, entre ellas la atencién, la cual
constituye un proceso psicologico indispensable para la gestién de informacién proveniente de
distintas modalidades (Ocampo, 2009). Asimismo, este proceso se sustenta en un complejo
entramado neuronal, debido a que diversas areas cerebrales trabajan de manera coordinada para
seleccionar, organizar y mantener la informacion relevante del entorno. Por ello, la atencién no
solo regula la actividad mental, sino que también participa activamente en los procesos ejecutivos

superiores, siendo fundamental para el aprendizaje.

De igual manera, diversas investigaciones sefialan que aquellos nifios que tienen buenas
habilidades atencionales durante la primera infancia tienen mayores probabilidades de alcanzar
mejores trayectorias educativas, como culminar los estudios superiores (Savina, 2026). Por ello, si
este proceso presenta dificultades en los infantes, puede generar repercusiones importantes en sus

aprendizajes.

Ante esta perspectiva, a nivel internacional, investigaciones han evidenciado la presencia
de dificultades atencionales en la infancia, las cuales pueden manifestarse mediante problemas de
concentracion o permanencia en actividades dirigidas. En algunos casos, estas dificultades se
asocian al TDAH (trastorno del déficit de atencion e hiperactividad), considerado actualmente uno
de los trastornos mas frecuentes en la nifiez. Un estudio realizado en el marco del proyecto Model
of Child Health Appraised (MOCHA) evidencio que las dificultades asociadas a la atencion
pueden manifestarse desde los 2 afios, mientras que un diagnostico suele realizarse a partir de los
6 afios (Rocco et al.,2021).

De igual manera, en Latinoamérica esta problematica presenta cifras preocupantes. Segun
la Liga Latinoamericana para el estudio del TDAH, aproximadamente 36 millones de personas



padecen este trastorno; se estima que su prevalencia en los infantes alcanza hasta el 12 % (Llanos
Lizcano et al., 2019). Los resultados obtenidos aun evidencian las dificultades relacionadas con la
atencion que aun presentan los infantes, situacién que adquiere especial importancia debido a la
influencia que ejerce sobre su desempefio escolar y su proceso de aprendizaje. En este sentido,
estos hallazgos también permiten reconocer la necesidad de implementar y fortalecer estrategias

que favorezcan el desarrollo de la atencion en los primeros afios.

Por otra parte, en el Perd, el Ministerio de Salud (2025) informé que, entre los meses de
enero y julio, se registraron mas de 25 000 atenciones relacionadas con el trastorno de déficit de
atencion (TDAH), siendo la poblacion infantil la méas afectada. En ese contexto, estas cifras
permiten advertir que las dificultades asociadas con la atencién constituyen una realidad cada vez

mas frecuente en la infancia.

Asimismo, esta problemética se hizo evidente en la I.E.I, Augusto Salazar Bondy,
especificamente en el aula “Amistad”, mediante el registro de evaluacion diagnostica
correspondiente al area de personal social, el cual sirvié para identificar que los nifios de 4 afios
presentaban dificultades en el desarrollo de la atencion. Los resultados mostraron un porcentaje
considerable de estudiantes que tenian una capacidad limitada para permanecer atentos durante
actividades dirigidas, como son las sesiones de aprendizaje, lo que repercute significativamente en
su participacion activa y en la comprension de contenidos de trabajo. En cuanto a los
comportamientos que se observaron, los nifios se distraian facilmente ante cualquier estimulo, ya
que su atencidn se desenfocaba rapidamente, teniendo dificultad para reconcentrarse nuevamente.
Esto ocurria mayormente en momentos como las explicaciones de la docente o las tareas que
requerian instrucciones. Asi también, presentaron un bajo nivel de escucha activa en el que los
nifios interrumpian constantemente o se levantaban de sus asientos sin motivo alguno. Muchos de
los nifios lograban atender por breves momentos, pero no lograban mantener su atencion a lo largo
de toda la sesion. Todo ello repercutia en nifios que no completaban las tareas asignadas ni
ejecutaban instrucciones verbales. Estas actitudes manifestadas por los nifios pueden estar
relacionadas con una diversidad de factores. Entre las cuales destaca la maduracion propia de la
edad, debido a que, durante la etapa preescolar, la atencion sostenida, selectiva y otras funciones

ejecutivas aun se encuentran en desarrollo (Deodhar & Bertenthal, 2023).



De mantenerse esta problematica, podrian generarse consecuencias significativas en el
desarrollo de los nifios. Debido a que la falta de atencion puede dificultar la seleccion y el foco
atencional hacia informacion relevante, asi como también interferir en la realizacion de tareas
escolares y en la participacién en actividades del aula. De la misma manera, se evidencia que la
atencion mantiene una estrecha relacion con las funciones ejecutivas, las cuales son fundamentales
para la resolucién de problemas y el aprendizaje durante la etapa escolar (Deodhar & Bertenthal,
2023).

A nivel socioemocional, los estudiantes podrian experimentar comportamientos de
frustracion, inseguridad y desmotivacion al no llegar a completar las metas propuestas. Asimismo,
los nifios con escasas habilidades de atencion presentan menor motivacion y compromiso con el
aprendizaje, ademas de mayores dificultades sociales, como el problema para hacer amigos,
interrumpir en conversaciones y molestar a otros compafieros. Del mismo modo, si un nifio
presenta baja capacidad atencional y, sumado a ello, una elevada emotividad negativa, tiende a
presentar un mayor riesgo de presentar conductas inadecuadas en el aula (Savina, 2026).

Frente a esta situacion, resulta fundamental aplicar estrategias que permitan favorecer la
mejora del desarrollo de la atencién de los nifios, considerando tanto su edad como sus
caracteristicas individuales. Por ello, se propone la incorporacion de actividades sensoriales como
estrategia orientada a fortalecer las capacidades atencionales en nifios de nivel inicial de cuatro
afios. Las actividades sensoriales consisten en experiencias de exploracion y aprendizaje que
involucran los sistemas sensoriales, favoreciendo que los nifios interactien activamente en su
entorno. De acuerdo con Ayres (2010), la integracion sensorial facilita que el cerebro organice y
procese la informacion recibida, fortaleciendo procesos como la concentracion, la memoria y la
autorregulacion. En este aspecto, las ideas de Piaget sobre el aprendizaje a través de la accion y la
interaccion con el entorno mantienen plena vigencia en la actualidad, puesto que diversos autores
destacan la importancia de ofrecer experiencias sensoriales que estimulen el pensamiento y la
atencion en la infancia. Estas actividades favorecen que los nifios centren su percepcion en un
estimulo especifico, desarrollando progresivamente la capacidad de mantener su atencién.
Asimismo, permiten que los infantes permanezcan involucrados activamente en la experiencia, lo

que contribuye al fortalecimiento cognitivo.



Formulacion del problema

Problema general
¢De qué manera la aplicacion de actividades sensoriales mejora la atencion en nifios de 4

afios del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025?

Problemas especificos
¢De qué manera la aplicacion de actividades sensoriales mejora la atencion en su dimension
de atencidn selectiva en los nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial

Augusto Salazar Bondy, Cusco, 20257

¢De qué manera la aplicacion de actividades sensoriales mejora la atencién en su dimension
de atencion sostenida en nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial

Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025?

¢De qué manera la aplicacion de actividades sensoriales mejora la atencion en su dimension
de la atencion dividida en nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial

Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025?

Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

Evaluar de qué manera la aplicacion de las actividades sensoriales mejora la atencion en
los nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy,
Cusco, 2025.

Obijetivos especificos
Determinar de qué manera la aplicacion de las actividades sensoriales mejora la atencion
en su dimension de atencion selectiva en nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025

Determinar de qué manera la aplicacion de actividades sensoriales mejora la atencién en
su dimension de atencidn sostenida en nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025



Determinar de qué manera la aplicacion de actividades sensoriales mejora la atencion en
su dimension de atencién dividida en nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

Hipotesis de la investigacion

Hipotesis general

Las actividades sensoriales mejoran significativamente la atencion en nifios de 4 afios del

salon “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025
Hipdtesis especificas

Las actividades sensoriales mejoran significativamente en su dimension de atencion
sostenida en nifios de 4 afios del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025

Las actividades sensoriales mejoran significativamente en su dimension de atencién
selectiva en nifios de 4 afos del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025

Las actividades sensoriales mejoran significativamente en su dimension de atencién
dividida en nifios de 4 afos del aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar
Bondy. Cusco, 2025

Linea de investigacion

La presente investigacion se enmarca en la linea de investigacion de didacticas en
instituciones educativas, la cual aborda los procesos de ensefianza y aprendizaje desarrollados en
el nivel inicial, resaltando las estrategias pedagdgicas que el docente utiliza para favorecer el
aprendizaje significativo de los estudiantes. Asimismo, esta linea de investigacion se entiende
como una técnica, un método que permite vincular la teoria con la practica. Bajo esta perspectiva,
se estudiaron las actividades sensoriales como una estrategia didactica orientada a estimular los

sentidos mediante experiencias directas y significativas.

Justificacion e importancia del estudio
El proposito de esta investigacion es brindar una estrategia de actividades sensoriales que

contribuye al mejoramiento de la atencion en los nifios durante su proceso de aprendizaje en la



primera infancia. Partiendo principalmente del reconocimiento de que, desde los primeros afios de
vida, es fundamental fortalecer capacidades y habilidades relacionadas con la atencion, debido a
que estas favorecen el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes. En este mismo
contexto, la propuesta de las actividades sensoriales busca aportar evidencia sobre su efectividad
y ofrecer una alternativa que puedan implementarse en el &mbito educativo para potenciar el

aprendizaje infantil.

Conveniencia

El siguiente trabajo de investigacion se considera conveniente por razones especificas que
contribuyen al bienestar de los nifios. En primer lugar, responde a un problema real que se observé
en el aula de educacién inicial, donde las dificultades de los estudiantes con respecto a la atencion
afectan de manera directa su proceso de aprendizaje. Asimismo, la implementacion de estrategias
innovadoras para abordar esta problematica ofrece una alternativa de solucion viable para mejorar
la atencion, aportando soluciones préacticas en el contexto educativo. Ademas, los resultados de la
presente investigacion proporcionan informacion clave a los docentes de educacion inicial, asi

como una estrategia o herramienta que podrian aplicar en sus practicas pedagogicas.

Relevancia social

El presente estudio presenta relevancia social significativa para los estudiantes, asi como
para la sociedad en general. Al enfocarse en la mejora de capacidades atencionales en los nifios de
cuatro afos, se busca fortalecer no solo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional de los
nifios, aspectos fundamentales para las primeras etapas de la vida de una persona. El hecho de
fortalecer la atencion en los nifios no solo beneficia a nivel académico, sino también en su
desarrollo socioemocional, al promover la autorregulacion de sus emociones, el manejo de la
frustracion y el estrés, contribuyendo a la formacion de ciudadanos mas resilientes y
emocionalmente inteligentes. Asimismo, esta investigacion puede contribuir al fortalecimiento de
la calidad educativa, ya que ofrece estrategias que apoyan la labor docente y promueven

aprendizajes mas significativos durante la primera infancia.

Valor teorico
La revision de la literatura sobre este tema en particular proporciona una base solida para
orientar el desarrollo de la presente investigacion y favorecer la obtencidn de nuevos hallazgos y

propuestas aplicables al ambito educativo. De igual manera, impulsar investigaciones relacionadas



con este enfoque permitird que tanto los futuros profesionales como quienes ya cuentan con
experiencia amplien su comprension acerca de la influencia de las actividades sensoriales en las

diferentes dimensiones de la atencion durante la primera infancia.

Implicancias précticas

La presente investigacion se orienta a partir de la necesidad de fortalecer la atencion durante
la primera infancia, considerando las experiencias obtenidas en la practica preprofesional, donde
se identifico que los nifios y las nifias presentan dificultades para concentrarse en actividades
propuestas. La exposicion constante a diversos estimulos genera problemas para orientar y
mantener la atencion de manera prolongada, situacion que puede influir en su desempefio y

rendimiento académico.
Valor metodoldgico

El presente estudio aporta valor metodologico significativo en diferentes aspectos. Desde
una perspectiva teorica, esta investigacion busca debatir sobre cémo una estrategia innovadora,
como las actividades sensoriales, influye en la atencion y en sus diferentes dimensiones,
considerando el contexto cultural especifico del Cusco. De esta manera, los resultados sirven como
modelo para futuras investigaciones con un contexto similar al presente estudio y contribuyen a

diferentes lineas de investigacion.

En cuanto a la perspectiva practica, la investigacion puede ofrecer una herramienta valiosa
que se integre a diferentes practicas pedagdgicas, proporcionando una estrategia innovadora y
basada en evidencia; asimismo, puede contribuir al disefio de actividades de aprendizaje efectivas
y fomentar el bienestar emocional de los nifios. De la misma forma, ofrece un marco metodoldgico

el cual otros investigadores puedan adaptar a sus propios estudios.

Por ultimo, la informacién documentada a partir de la investigacion proporcionara datos
utiles para los investigadores interesados en la aplicacion de actividades sensoriales para la mejora

de la atencion.



Delimitacion de la investigacion
Espacial

La investigacion se llevo a cabo con nifios de cuatro afios de edad, pertenecientes al aula
“Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, ubicada en la avenida

Gaston Zapata 414, Provincia de Cusco, Distrito Wanchag.

Temporal
La presente investigacion se desarrollo durante el afio 2025, comprendiendo el periodo del

afo escolar de los meses de marzo a diciembre.

Social
Este estudio se efectud durante el horario escolar de los alumnos de 4 afios de edad del
salon “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, en el periodo escolar

de marzo a diciembre de 2025.

Limitaciones de la investigacion.

La presente investigacion present6 diversas limitaciones durante su desarrollo. Una de las
principales fue la escasa disponibilidad de antecedentes que abordaron simultaneamente las
variables de actividades sensoriales y atencion en nifios de educacion inicial, especialmente con el
mismo enfoque, por lo que dificulté la comparacion directa con investigaciones revisadas y limitd

la existencia de referentes metodoldgicos especificos para orientar el estudio.

Asimismo, se identificO una limitada produccion cientifica relacionada con la
conceptualizacién de las actividades sensoriales, ya que la literatura disponible ofrece definiciones

generales sobre actividades sensoriales como conceptos separados y no juntos.

Por otra parte, al tratarse de una investigacion preexperimental, la intervencion se aplico a
un Unico grupo de participantes, sin la incorporacion de un grupo control que permitiera establecer
comparaciones con otro grupo. En consecuencia, los resultados obtenidos reflejan el
comportamiento de la poblacion estudiada y no pueden generalizarse a otros contextos educativos

0 poblaciones con caracteristicas diferentes.



PARTE I

1.1. Antecedentes de la investigacion
Para la investigacion se realizd una seleccion de estudios relacionados con la misma
problematica abordada, poblacién de estudio y metodologia empleada. Sin embargo, se evidencid

una limitada disponibilidad de investigacion que reuniera estas caracteristicas,

1.1.1. Antecedentes internacionales

El estudio realizado por Uchupailla (2023), titulado Actividades lidicas para mejorar la
atencion y concentracion en nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial de la ciudad de
Cuenca, periodo lectivo 2022-2023: el objetivo general fue elaborar actividades ludicas que
estimulen la atencién y la concentracion en los nifios de 4 a 5 afios. La investigacion se desarrollo
mediante un enfoque mixto que combind métodos cualitativos y cuantitativos. Para recopilar la
informacion se aplicaron técnicas como las encuestas a los padres de familia y entrevistas a las
docentes del nivel inicial. Los resultados demostraron que el 50% de los nifios presentaban
dificultades para mantener la atencién, debido a que se distraian facilmente con diversos estimulos,
por lo que no completaban sus actividades. Asimismo, a la docente le indicé que la falta de
motivacion, dificultades para seguir instrucciones y el uso poco adecuado de recursos pedagdgicos
influian en los problemas de atencion. Por lo que llego a la conclusion de que las actividades

ludicas y creativas favorecen la concentracion en los nifios, favoreciendo su aprendizaje.

1.1.2. Antecedentes nacionales

La investigacion desarrollada por Reynoso (2024), titulada Programa “Manitos creativas”
para desarrollar la atencion en nifios de 4 afios de una instituciéon educativa de Huancabamba,
realizada en la Universidad César Vallejo, con el propdsito de obtener el grado académico de
maestro en Psicologia Educativa, se establecié como objetivo principal determinar la aplicacion
del programa “Manitos creativas” para desarrollar la atencion en niflos de 4 afios de una institucion
educativa de Huancabamba, 2024. En relacion con la metodologia aplicada, el estudio se
caracterizd por ser de nivel experimental, de tipo aplicado y de disefio cuasiexperimental; la
poblacion de la investigacién estuvo conformada por 80 alumnos, con una muestra de 34
estudiantes; los participantes estaban organizados en dos grupos de igual cantidad de integrantes,
quedando conformados por 17 integrantes el grupo control y 17 el grupo experimental. Se

obtuvieron como resultados que antes de la intervencion no habia diferencia entre el grupo control
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y el experimental; sin embargo, después del programa propuesto mejoré la atencion del grupo
experimental, pasando de un 64.7 % en el nivel de inicio a un 70.6 % en el nivel logrado. Por ello,
se concluyd que el programa si tuvo un impacto significativo en la mejora de la atencién a los
nifios.

El estudio realizado por Grados (2023), titulado Mdsica y su influencia en la atencién en
nifios de cuatro afios de una institucion educativa inicial en Trujillo, desarrollado en la
Universidad Catdlica de Trujillo — Benedicto XVI, para obtener el grado académico de licenciada,
tuvo como objetivo general determinar la influencia de la mdsica para mejorar la atencion en nifios
de cuatro afios. La metodologia usada en la investigacion correspondio a un enfoque cuantitativo,
tipo aplicado, de nivel explicativo, disefio preexperimental. Se trabaj6 con 23 estudiantes de 4 afios
de edad. Los resultados obtenidos demostraron que los nifios en el pretest alcanzaron el 87 % en
el nivel de inicio y un 13 % en el nivel regular. Luego de la aplicacion, estos resultados cambiaron,
obteniéndose un 22 % en el nivel regular, 78 % en el nivel logrado y desaparecid el nivel de inicio.
Todo ello permitié concluir que efectivamente la musica influye significativamente en la mejora

de la atencion en los nifios de 4 afios de esa institucion educativa.

El estudio efectuado por Llimpe y Almidon (2023), titulado El juego infantil en la atencion
en nifios del 11 ciclo de una institucion educativa de La Oroya, realizado en la Universidad Peruana
Los Andes. El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la influencia del juego
infantil en la atencion en nifios del 11 ciclo de la Institucién Educativa 31176, Pucara de Orellana.
La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicado, nivel explicativo y disefio
preexperimental. Por otra parte, se tomo como poblacion a 120 nifios del 1l ciclo de la institucion
correspondiente, de los cuales se escogio a 30 estudiantes del mismo ciclo. Los resultados
obtenidos, demostrd que en la evaluacion de entrada solo el 7 % de los estudiantes se ubicé en el
nivel logro, mientras que el 93 % permanece en el nivel proceso, sin embargo, tras la aplicacion,
en la evaluacion de salida se alcanzo un 83 % en nivel logrado y un 17 % en proceso, por lo que
se concluy6 que el juego infantil si influyo significativamente en la atencion de los nifios

evaluados.

La investigacion realizada por Uriol (2023), titulada Actividades sensoriales para mejorar
la atencién en nifios de 4 afios de una institucion educativa, Trujillo, desarrollada en la

Universidad Nacional de Trujillo, tuvo como objetivo general determinar en qué medida la
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aplicacion de actividades sensoriales mejora la atencion en nifios de 4 afios del C.E.E. Rafael
Narvéaez Cadenillas, Trujillo. El estudio fue de tipo aplicado, con un disefio preexperimental que
incluy6 un grupo experimental y la aplicacion contd con un pretest y un postest. La muestra estuvo
conformada por 17 nifios de 4 afios de edad. Los resultados del pretest mostraron que 12 nifios se
encontraban en el nivel bajo de atencion y 5 en el nivel medio, sin registrarse ninguno en el nivel
alto. Después de aplicar las actividades sensoriales, el post test evidencidé una mejora notable:
ningun nifio permanecio en el nivel bajo; 1 alcanzo el nivel medio y 16 lograron ubicarse en el
nivel alto. Estos resultados demostraron la eficacia de actividades sensoriales para fortalecer la

capacidad atencional de los nifios, favoreciendo asi su aprendizaje.

1.1.3. Antecedente regional/Local

De acuerdo con el trabajo de Ccasani y Choquecota (2024), titulado Juegos estratégicos
para estimular la atencién en nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial del Cusco, el
objetivo general del trabajo era evaluar si la aplicacion de los juegos estratégicos puede mejorar la
atencion y concentracion en nifios de 4 afios de una I.E.l Dolorespata, Cusco — 2023. El trabajo
presentd un método hipotético, de enfoque cuantitativo y aplicado, de alcance explicativo. El
disefio que se desarrolld es preexperimental, con un pretest y un postest. En el que se consideraron
42 alumnos como poblacidn, de los cuales 20 fueron la muestra de la investigacion. Los resultados
de la investigacion fueron que al realizar el pretest en el grupo experimental se encontré que el 75
% esta en un nivel “bajo” de atencion, el 25 % esta en un nivel “baja media”, no se hallé un nivel
“alto” ni “media alta”. Luego de la aplicacion de los juegos estratégicos, los resultados se
modificaron y se evidencio que el 65 % de ellos lograron alcanzar un nivel “medio alto” y el
restante 35 % alcanzd un nivel alto. Por lo que se concluyé que, por medio de los juegos
estratégicos, los estudiantes pueden mejorar su atencion y concentracion y, con ello, retener

contenidos para su proceso de aprendizaje.
1.2. Bases tedricas cientificas
1.2.1. Actividades sensoriales

A. Definiciones de las actividades sensoriales. Ayres (2010) explica la integracion sensorial
como un proceso neuroldgico, mediante el cual el cerebro ordena y organiza las sensaciones

provenientes del propio cuerpo y del ambiente para ser utilizadas en la vida diaria. En este proceso,
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el cerebro recibe, procesa e interpreta todos los estimulos sensoriales para luego generar respuestas

adaptativas que favorezcan la conducta.

Por su parte, Montessori (2014) se centra en la educacion sensorial, la cual consiste en una
educacion basada en los sentidos de los nifios, considerando que estos preparan la inteligencia a
través de la exploracion sensorial. Asimismo, sefiala que las experiencias sensoriales deben estar
cuidadosamente preparadas para que el estudiante pueda observar, comparar y clasificar estimulos,
favoreciendo su autonomia y autocorreccion. Montessori enfatiza el uso de materiales concretos y
manipulativos, los cuales deben estar disefiados para que el nifio pueda aprender a desarrollar su

pensamiento a partir de la manipulacion y exploracion sensorial.

Con base en estos dos autores, se definen las actividades sensoriales como experiencias
planificadas que buscan estimular los sentidos de los nifios mediante la exploracién, manipulacion
e interaccion con distintos estimulos de su entorno. Asimismo, a través de estas experiencias, 10s

nifios pueden procesar y organizar la informacion sensorial de manera efectiva.

B. Importancia de las actividades sensoriales. Durante los primeros afios de vida,
los sentidos son el principal medio por el cual el nifio se relaciona con su entorno. En un principio,
la exploracién ocurre con la boca; posteriormente, se desarrollan de manera progresiva el tacto, la
vista y el oido, permitiendo que el nifio observe, manipule y escuche. Estas experiencias
sensoriales tempranas permiten que el nifio reconozca su entorno y construya aprendizajes

significativos a través de ellas.

Montessori (2014) sostiene que la educacion sensorial procede antes que el aprendizaje
intelectual, ya que primero el nifio necesita conocer su mundo a través de lo que percibe y
experimenta. Asimismo, Ayres (2010) sostiene que la estimulacion de los sistemas sensoriales
favorece la integracion cerebral y contribuye al desarrollo integral del nifio. En esta misma linea,
Piaget (1959) sostiene que las experiencias sensoriales favorecen que el nifio interacte con su
entorno, permitiendo el desarrollo del pensamiento simbolico, la imitacion y el juego, capacidades
importantes en la construccion del conocimiento, ya que el nifio pasa de una inteligencia solo

practica a una basada en representaciones mentales.

Por otra parte, Villamizar (2009) sostiene que los juegos sensoriales o actividades

sensoriales favorecen el desarrollo tanto cognitivo como motriz. Ya que constituyen herramientas
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valiosas para la integracion social, estas actividades contribuyen al fortalecimiento de destrezas,
como competencias emocionales, sociales y pedagogicas. Ademas, el desarrollo fisico también se
ve favorecido, ya que permite que los nifios expresen sus ideas mediante la observacion y la

escucha, fortaleciendo asi sus habilidades personales.

C. Desarrollo de los sistemas sensoriales en la primera infancia. En la vida de los nifios,
los sentidos desempefian un papel importante, ya que les permiten conocer el entorno que los rodea
y las caracteristicas de los objetos que lo componen. Desde el nacimiento, el ser humano esta
preparado para recibir informacion sensorial; sin embargo, no todos los sistemas sensoriales se
encuentran completamente desarrollados. Algunos sistemas, como el oido, funcionan incluso antes
del nacimiento, y otros, como la vista, maduran progresivamente durante los primeros afos de

vida.

Tinero (2019) resalta que el recién nacido recibe informacidn a través de sus sentidos desde
los primeros meses de vida, lo que le permite establecer una relacion con su entorno. De igual
manera, el cerebro se encarga de procesar la informacién que recibe a través de los sentidos, el

cual organiza e interpreta la informacion, dando paso a las primeras percepciones.

a. El sistema visual. Durante la primera infancia, el desarrollo visual avanza de manera
progresiva junto con la maduracion del sistema nervioso central. En los primeros meses de vida,
los bebés empiezan a seguir objetos que se mueven y fijan la mirada en colores y formas sencillas.
Més adelante, los bebés son capaces de observar con mayor atencion, mirar un objeto por un rato,
cambiar la mirada entre objetos de distintas distancias. Con el paso de los afios, esta capacidad se
perfecciona permitiendo que los nifios ya reconozcan rostros, distingan detalles y comprendan
escenas mas complejas, favoreciendo su coordinacién visual y la exploracién del entorno
(Atkinson, 2020).

b. Sistema Auditivo. Este sistema se desarrolla antes del nacimiento, durante el segundo
trimestre de embarazo; el oido interno ya se encuentra formado y el bebé puede llegar a percibir
algunos sonidos. Después del nacimiento, el bebé reacciona a ruidos del ambiente y poco a poco
mejora su capacidad para reconocer y comprender distintos sonidos. Entre los 6 meses y la edad
de 5 afios, la audicion va madurando y desarroll&ndose de manera progresiva; de tal manera, el
nifio desarrolla una mayor capacidad para reconocer y comprender los sonidos. Con el paso del
tiempo, la audicion continda perfeccionandose hasta la edad de 12 afios (Moore & Linthicum,
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2007). Por ello, el sistema auditivo es importante para el desarrollo normal del lenguaje, ya que
los nifios pueden distinguir mejor los sonidos del hablay comprender el lenguaje (Arteaga Posligua
& Rivadeneira Barre, 2023).

C. Sistema propioceptivo. Corresponde a la capacidad que tiene el organismo para percibir la
posicion y el movimiento de su propio cuerpo, lo cual es importante para la coordinacién motora
y el control corporal. Se fortalece cuando el nifio realiza actividades fisicas, como por ejemplo
empujar, levantar, jalar. Este sistema se va desarrollando desde los primeros meses de vida y se va
desarrollando a lo largo de los afios, permitiendo que los nifios tomen conciencia de su cuerpo

(Arteaga Posligua & Rivadeneira Barre, 2023).

D.  Teorias que sustentan las actividades sensoriales

a. Teoria de la integracion sensorial de Jean Ayres. Segun esta teoria, la integracion
sensorial constituye un proceso neurolégico mediante el cual el cerebro recibe la informacion
proveniente del propio cuerpo y del entorno, la organiza y la interpreta. De esta manera, las
personas pueden responder adecuadamente a la demanda del ambiente (respuesta adaptativa). Para

la autora, este proceso es inconsciente y resulta eficaz para la vida diaria.

Ayres también sostiene que el aprendizaje depende de la forma en que el cerebro organiza
y utiliza la informacion sensorial; asimismo, resalta que cuando la informacidn sensorial se recibe
adecuadamente, se produce una respuesta adaptativa que puede manifestarse en comportamientos
adaptativos, tanto motores como cognitivos, como la atencion. Por otra parte, la autora destaca la
importancia de la modulacion sensorial, que es el proceso que, antes de brindar la respuesta
adaptativa, se encarga de regular las sensaciones provenientes de los sentidos, mediante el filtrado
de la informacion, reteniendo lo importante y bloqueando lo irrelevante. De este modo, evita que
el sistema nervioso caiga en los extremos de hiperreactividad o hiporreactividad sensorial. En
concordancia con ello, la autora menciona que la atencion en los nifios estad condicionada por el
nivel de alerta del cuerpo, siendo el estado 6ptimo para el aprendizaje el de “calma alerta”(Serrano,
2019).

b. Teoria de la Educacion Sensorial. Se fundamenta en la propuesta pedagdgica de Maria
Montessori. Su método principal se basa en la idea de que los sentidos son las vias principales de

acceso al conocimiento, porque mediante estos los nifios conocen y comprenden el mundo que les
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rodea, puesto que los sentidos ayudan al aprendizaje y la vida practica, por ejemplo, a escuchar
sonidos, notar diferencias y observar detalles. También sostenia que, antes de que el nifio desarrolle
sus aprendizajes intelectuales, primero necesita conocer el mundo mediante los sentidos, dado que
a través de esas experiencias empieza a construir sus conocimientos. Asimismo, Montessori resalta
la importancia de brindar materiales concretos y didacticos, seleccionando aquellos que no cansen
y despierten el interés del nifio, porque cuando a un nifio le interesa, se concentra, repite la
actividad, observa y mantiene la atencién. Bajo esa misma linea, Montessori sefial6 que el
desarrollo cognitivo en los infantes no se da mediante explicaciones abstractas, ya que el nifio no
las comprendera ni aprendera porque la atencidn es un paso obligatorio de la inteligencia, es decir,
el nifio no aprendera si no se “enciende” su atencion a través de algun estimulo. Por ello, obligar
al infante le generara cansancio mental, anulando su curiosidad, interés y, por ende, su atencién.
Por el contrario, cuando los infantes manipulan e interactan con un estimulo, se produce interés
en los nifios, logrando que se concentren profundamente y mantengan la atencion estable y repitan
la actividad de forma voluntaria. Por tanto, concebia que un nifio que repitiera la actividad no era
por aburrimiento, mecanismo o0 monotonia, sino como la manifestacion mas pura de concentracion
profunda (Montessori, 1912).

C. Teoria del desarrollo cognitivo. Planteada por Jean Piaget, la teoria explica que los
protagonistas de su propio aprendizaje debido a que ellos mismos construyen su conocimiento a
través de una interaccion activa con el entorno. Para Piaget, el aprendizaje no solo consiste en
recibir informacién sino también en descubrir y organizarla mediante la exploracién, accion y
experiencia directa. Asimismo, el desarrollo cognitivo se produce de manera progresiva,
organizandose en etapas, cada una caracterizada por formas especificas de pensar y comprender el
mundo. Los nifios van avanzando en estas etapas gracias a dos procesos fundamentales que son la
asimilacion y la acomodacion. La combinacion de ambos procesos se Ilama equilibracion, la cual
es el motor del desarrollo cognitivo. Segun esta perspectiva, el pensamiento surge inicialmente a
partir de la accion sensoriomotriz, a la que se refiere como tocar, manipular, mover, observar,
escuchar, oler y explorar. En la etapa preoperacional de 2 a 7 afios, se basa principalmente en
experiencias concretas y manipulativas, ya que el pensamiento del nifio ain es intuitivo, centrado
en la percepcion y ligado a lo concreto. Por tanto, esta teoria enfatiza que, en la etapa
preoperacional, los nifios van a mantener la atencion por mas tiempo Unicamente si la actividad es

sensorial, concreta o manipulativa. Asimismo, las actividades sensoriales contribuyen al desarrollo
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de las funciones ejecutivas basicas, tales como la atencion, discriminacion, memoria, clasificacion,
observacion y exploracion. Todas estas son consideradas por Piaget como precursoras del

pensamiento l6gico.

E. Beneficios de las actividades sensoriales. Las actividades sensoriales generan numerosos
beneficios en el desarrollo infantil, debido a que permiten que el nifio pueda interactuar de manera
mas eficiente con el entorno y comprender mejor los elementos que lo conforman. En primer lugar,
estas experiencias contribuyen a fortalecer la atencion, ya que los estimulos organizados captan el
interés del nifio y facilitan el mantenimiento de la concentracion por periodos mas prolongados.
Asimismo, el involucrar diferentes canales sensoriales promueve avances significativos en
diversas areas del desarrollo, tales como el lenguaje, la cognicién, la motricidad y la dimension

emocional. Ademas de ello, favorece el desarrollo fisico general.

Por otra parte, las actividades sensoriales impulsan el desarrollo de funciones bésicas, que
permiten mejorar la coordinacion corporal, la organizacién motriz y la capacidad de anticipacion.
De la misma manera, estimulan procesos mentales como la observaciéon, la memoria, el
pensamiento, la capacidad de expresion, los cuales se fortalecen cuando el nifio explora, discrimina
y manipula materiales. Adicionalmente, estas experiencias favorecen la curiosidad y la iniciativa
de los infantes, ya que se sienten motivados a descubrir lo que ocurre en su entorno y comprender
de manera méas profunda. Asimismo, los espacios sensoriales promueven interacciones sociales
mas significativas, ya que estas brindan oportunidades para colaborar, comunicarse y compartir
con sus pares. Lo que contribuye al desarrollo de la empatia y de vinculos afectivos positivos
(Uriol Vilca, 2023).

F. Dimensiones de las actividades sensoriales

a. Juegos visuales. Los juegos visuales se centran en estimular la percepcion, la
discriminacion, la organizacion de estimulos visuales. Como sefiala Frostig (2005), la percepcién
visual es la capacidad para reconocer detalles, comparar figuras y mantener la atencion en
estimulos relevantes. Desde la integracion sensorial, Ayres (2005) indica que la integracion
adecuada de informacion sensorial, incluida la visual, permite al nifio organizar respuestas
adaptativas y atender estimulos relevantes. Por lo tanto, los juegos visuales pueden definirse como
actividades que fortalezcan la capacidad del nifio para recibir, discriminar y organizar la
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informacion visual, lo que favorece los procesos atencionales como la atencion selectiva para que

el cerebro filtre distractores.

b. Juegos auditivos. Las experiencias auditivas tienen un rol determinado en la
autorregulacion y en los procesos atencionales de los nifios. De acuerdo con Ayres (2005), cuando
el sistema nervioso logra integrar de manera eficaz las sensaciones, el nifio puede organizar su
conducta y responder adecuadamente a los estimulos del entorno. Asimismo, enfatiza que los
sonidos aportan informacion clave para que el nifio pueda regular su comportamiento y actde en
relacion con lo que ocurre a su alrededor. Del mismo modo, el procesamiento auditivo es
fundamental para los procesos atencionales, ya que permite que el nifio pueda identificar,
discriminar y procesar los sonidos de su entorno. A partir de ello, los juegos auditivos pueden
entenderse como actividades disefiadas para estimular la escucha activa, por lo que permiten al
nifio practicar la identificacion y discriminacion de estimulos sonoros, fortaleciendo su capacidad
para centrar su atencion en estimulos que son relevantes. De igual manera, estos juegos auditivos
promueven la atencién dividida cuando al nifio se le requiere que escuche indicaciones mientras

realiza una actividad.

C. Juegos kinestésicos. Se consideran actividades esenciales en el desarrollo infantil, ya que
su préactica desde las primeras etapas permite que los nifios puedan expresarse mediante el
movimiento, fortaleciendo la motricidad, la participaciéon activa, la interaccién social y la
capacidad de resolver conflictos de manera pacifica. Este tipo de juegos promueve el aprendizaje
a través del movimiento y contribuye al desarrollo de competencias fisicas, cognitivas y sociales.
Ademés de ello, su objetivo principal es ofrecer a los nifios experiencias significativas y
motivadoras que les faciliten la adquisicion de habilidades y conceptos fundamentales. Por tanto,
pueden definirse como aquellas actividades que fomentan el aprendizaje a través del movimiento
corporal, permitiendo que los nifios expresen sus pensamientos, emociones Yy sentimientos,
fortaleciendo la atencion sostenida al regular fisicamente al nifio para que logre concentrarse en

las actividades.

1.2.2. La Atencién
A. Definicion de la atencion. Segun Kahneman (1973, como se cit6 en Claramonte, 2018),

la atencion puede entenderse como un proceso complejo que involucra control, concentracion,
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intensidad y capacidad de seleccion. Todo ello permite procesar la informacion de una manera mas

efectiva.

En lamisma linea, Pinillos (1975) y Ballesteros (2000), como se cit6 en Claramonte (2018),
sefialan que la atencion implica focalizar la informacidén mas relevante y seleccionar los estimulos
importantes, mientras que los demas estimulos quedan en un segundo plano y se vuelven menos

perceptibles.

Por su parte, Tudela (1992, como se citd en Claramonte, 2018) coincide con los autores
anteriores, integrando las definiciones previas y resaltando que la atencion funciona como
mecanismo central dentro de la capacidad limitada del individuo para poder procesar informacion

de forma continua y efectiva.

Por tanto, se entiende la atencion como la capacidad del nifio para poder focalizar de
manera consciente aquellos estimulos relevantes del entorno y mantener la concentracion durante
la actividad, para poder discriminar la informacion importante de aquellos distractores, todo ello,

permitiendo un aprendizaje efectivo y la correcta ejecucion de las tareas propuestas.

De la misma manera, en la teoria de Jean Piaget, la atencion adquiere un papel fundamental
dentro del desarrollo cognitivo, debido a que en su propuesta tedrica considera aspectos como la
percepcion, la memoria y la atencion, de los cuales la atencion destaca por su importancia, ya que

permite la construccion y organizacion de las estructuras cognitivas del nifio.

B. Dimensiones de la atencion. De acuerdo a Machado-Bagué (2021). La atencién puede
clasificarse en diferentes tipos a partir de los mecanismos involucrados en su funcionamiento.
Dentro de esta clasificacion se encuentra la atencion selectiva o focalizada, que se refiere a la
capacidad de atender un solo estimulo o actividad, dejando de lado lado distractores. Por otra parte,
la atencidn sostenida, la cual hace referencia a atender o concentrarse en una tarea o actividad
durante un tiempo prolongado, y por ultimo la atencion dividida el cual s la capacidad de atender

o dirigir distintos estimulos o realizar diversas tareas al mismo tiempo.

a. Atencidn Selectiva. Segun Introzzi et al. (2019), es la funcién cognitiva que orienta la
atencion hacia un estimulo relevante evitando las distracciones; este proceso se encuentra
vinculado a mecanismos como el control inhibitorio y la velocidad del procesamiento; la

interaccion de ambos favorece una mejor gestion de recursos atencionales, ya que el control
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inhibitorio bloquea los estimulos distractores y la velocidad de procesamiento contribuye a realizar

actividades con mayor eficiencia y agilidad.

Asimismo, este proceso consiste en la capacidad de la persona de filtrar y analizar solo la
informacion relevante, ignorando aquellos estimulos irrelevantes. Comprende dos partes
importantes: decidir a qué ponerle atencién y responder de acuerdo a la eleccion, lo cual permite
un desempefio eficiente (Garcia Sevilla, 1997).

En el desarrollo infantil, la atencién selectiva evoluciona progresivamente, en concordancia
con la madurez de los infantes, ya que esta ligada a la edad de los nifios, demostrando que mientras
ellos crecen, maduran sus procesos cognitivos. Bajo esa premisa, se entiende que los nifios de 4
afios aun estan en pleno desarrollo, por lo que pueden distraerse facilmente con cualquier estimulo;
sin embargo, también son capaces de enfocar su atencidn en una situacion especifica si la actividad
es significativa o motivadora. En el &mbito educativo, la atencion selectiva permite que los nifios
se concentren en una tarea determinada e ignoren los estimulos distractores que puedan encontrar

en el aula.

b. Atencion dividida. Es la capacidad de atender a diferentes estimulos y realizar multiples
tareas al mismo tiempo, lo que significa que una persona puede realizar diferentes tareas al mismo
tiempo; sin embargo, esta capacidad tiene un limite, ya que al dividir la atencion puede haber
interferencias entre las actividades, afectando el rendimiento en alguna de ellas (Villarroig
Claramonte & Muifios Duran, 2017).

Diversas investigaciones han demostrado que realizar tareas por separado resulta mejor que
hacerlas al mismo tiempo, debido a la distribucion de recursos atencionales (Marin Rueda &
Ribeiro de Castro, 2010). A pesar de esto, en la vida cotidiana, las personas a menudo deben

atender méas de una demanda al mismo tiempo.

En el &mbito educativo, este tipo de atencion no es ajena, ya que se manifiesta en diferentes
situaciones en el aula, cuando los nifios deben copiar informacion de la pizarra o escribir mientras
la profesora dicta. Ahora bien, en nifios de nivel inicial, esta habilidad ain se encuentra en
desarrollo, pero es posible fortalecerla desde edades tempranas para que mas adelante no tengan
dificultad.
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C. Atencion sostenida. Es el proceso de mantener la atencion durante un periodo de
tiempo prolongado, en el cual se activan mecanismos para evitar la distraccion; a pesar de ello,
cuando la actividad dura demasiado, es normal que la atencion del individuo tienda a bajar,

haciendo que la persona pierda el enfoque (Villarroig Claramonte & Muifios Duran, 2017).

Igualmente, se concibe como la capacidad de mantenerse concentrado, estar alerta durante
un periodo de tiempo determinado, el cual varia de acuerdo a la edad, ya que se evidencio que el
tiempo de concentracion aumenta conforme aumenta la edad del nifio, pero se debe considerar que
el desemperio de la actividad puede verse afectado si esta no corresponde a la etapa de desarrollo

del infante.

Por otra parte, en el &mbito educativo, la atencidn sostenida cumple un rol fundamental en
el aprendizaje, puesto que se relaciona con procesos como la lectura, la comprension lectora y la
resolucién de problemas, por lo que las dificultades en este proceso pueden generar limitaciones a
nivel académico (Mata Hidalgo, 2019).

C. Caracteristicas de la atencién. De acuerdo con Almestar (2014), las caracteristicas mas

importantes de la atencion son: control, selectividad, intensidad, oscilamiento y amplitud.

a. Amplitud. Esta caracteristica se refiere a la cantidad de informacion que una persona puede
atender simultdneamente, el nimero de tareas que puede realizar al mismo tiempo. Cabe destacar
que esta capacidad es limitada; ademas de ello, depende de factores como, por ejemplo. El tipo de
informacion a procesar, la complejidad de las tareas y el nivel de practica o automatizacion del

individuo.

b. Selectividad. Hace referencia a la seleccion de ciertos estimulos o tareas frente a otros. De
hecho, esta seleccion esta parcialmente determinada por limitaciones de la amplitud atencional del

estimulo o de la tarea y la cantidad de estimulos.

C. La intensidad. Esta relacionada con la cantidad de atencion que se puede dedicar a un
objeto o actividad especifica. Es importante recalcar, que dicha intensidad se va a vincular con el
nivel de alerta y vigilancia del individuo, ya que, puede variar segun distintas variables internas o

externas-
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d. Oscilamiento o desplazamiento. Esta caracteristica implica el cambio constante de la
atencion, gque se produce cuando una persona alterna entre diferentes tareas o procesa varios tipos

de informacion al mismo tiempo.

e. Control. Constituye una de las funciones mas importantes de la atencion, debido a que,
permite dirigir la conducta hacia objetivos o propdsitos especificos, por lo tanto, garantiza
respuestas adecuadas a la demanda de la tarea especifica

D. Factores que influyen en la atencion. La atencion es la capacidad cognitiva fundamental
para el aprendizaje; sin embargo, esta habilidad varia en relacion con factores que influyen. Estos
pueden ser internos o externos (Vazquez Carrion, 2024).

a. Factores internos. Hacen referencia a factores inherentes al propio nifio que influyen
directamente en su capacidad de atencion, entre los cuales se pueden encontrar: la maduracion
neuroldgica, el estado emocional, la motivacion, las habilidades metacognitivas, el control
atencional y las diferencias individuales. La atencion constituye una capacidad formativa esencial
para poder concentrarse y procesar informacion de manera relacionada. Asimismo, se entiende que
la motivacion y el estado emocional actian como factores internos que facilitan este proceso. De
igual manera, se destaca que la regulacion emocional y el control atencional se vinculan con la
capacidad de focalizar y mantener la atencion en una tarea, justificando su inclusién dentro de los
factores internos, por lo que, de esta forma, se interpreta que estas caracteristicas son determinantes

para optimizar la atencion.

b. Factores Externos. Por otra parte, los factores externos hacen referencia a las condiciones
del entorno que pueden favorecer o dificultar la atencion de los nifios. Entre estos, se incluyen el
entorno de aprendizaje, la calidad de la instruccion, el apoyo familiar, la exposicion a estimulos
tecnoldgicos, la nutricion y la actividad fisica. Asimismo, se enfatiza que un entorno estructurado
y un acompafiamiento familiar adecuado facilitan la concentracion y participacion activa del nifio
en las actividades escolares. Ademas de ello, estudios recientes indican que una alimentacion
balanceaday la practica regular de actividad fisica contribuyen a la mejora de funciones cognitivas,
incluida la atencidn. Por tanto, se puede decir que estas condiciones externas interactian con los

factores internos para potenciar la capacidad de atender.
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E. La atencion en el aprendizaje. La atencidn en el aprendizaje es crucial, ya que es un
elemento que se desarrolla en la interaccion social, el cual se torna una herramienta psiquica en el
desarrollo del aprendizaje (Flores Sierra, 2016). Asimismo, la atencién desempefia un papel
esencial en el ambito educativo, ya que constituye un proceso cognitivo que permite centrar los
recursos mentales en la informacion relevante y dejar de lado aquellos estimulos que no aportan al
desarrollo de la tarea. Gracias a esa capacidad, las personas pueden percibir, seleccionar y procesar
la informacion que reciben del entorno de manera mas eficiente. De igual manera, las funciones
cognitivas como la atencion y la observacion intervienen en el analisis de esa informacion,
facilitando su comprension y, posteriormente, transformandose en conocimiento. Por otra parte, la
atencion favorece la activacion de otros procesos cognitivos, entre ellos la percepcion y la

memoria, los cuales participan de forma conjunta en la construccion del aprendizaje.

En la educacion inicial el docente desempefia un papel importante en el desarrollo de la
atencion, ya que orienta a los nifios y les brinda las herramientas necesarias para que, de manera
gradual, logren concentrarse y regular su atencién con mayor autonomia. Por esta razén, es
fundamental aplicar estrategias acordes con el nivel de desarrollo atencional de cada estudiante.
Por otro lado, investigaciones mostraron que los primeros minutos de una actividad son
fundamentales, ya que son decisivos para que la actividad pueda captar la atencion de los nifios.
(Gordon, 2019).

1.3. Definicién de términos
e Actividades sensoriales. Son experiencias planificadas que estimulan los sentidos del
nifio.
e Juegos Kinestésicos. Actividades que promueven el aprendizaje mediante el

movimiento corporal

e Juegos Visuales. Actividades que estimulan la percepcion y discriminacion de

estimulos visuales.

e Juegos auditivos. Actividades que desarrollan la identificacion, la discriminacion y el

procesamiento de sonidos.
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Atencion. Capacidad del nifio para focalizar en estimulos relevantes y mantener la
concentracion durante una actividad.

Atencion selectiva. Capacidad de enfocar la atencion en estimulos relevantes e ignorar

distractores.

Atencion sostenida. Capacidad de mantener la atencion en una actividad durante un

periodo de tiempo.

Atencion dividida. Capacidad de atender simultaneamente dos o mas estimulos o

tareas.
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PARTE II

2.1. Variables de la investigacion
2.1.1. Variable independiente

Actividades sensoriales. Las actividades sensoriales son experiencias planificadas que
estimulan los sentidos mediante la exploracion, manipulacién e interaccion con diversos estimulos

del entorno.
Dimensiones
e Juegos visuales
e Juegos Auditivos
e Juegos kinestésicos

2.2.2 Variable dependiente

La atencion. La capacidad del infante para poder focalizar de manera consciente aquellos
estimulos relevantes del entorno, mantener la concentracion durante la actividad. Y discriminar la

informacion importante de los distractores.
Dimensiones
e Atencion selectiva
e Atencion sostenida

e Atencion dividida
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2.2.3. Operacionalizacion de variables

Variables Independiente: Actividades sensoriales

Variable

Definicion Dimensiones
conceptual

Caracteristicas

Actividades sensoriales

Experiencias planificadas que Juegos Visuales
estimulan los sentidos del nifio
mediante la exploracion,
manipulacion e interaccion con
distintos estimulos del entorno por
medio de juegos  visuales,

- Estimulan la vista mediante
colores, iméagenes y figuras.
- Fortalecen la percepcion visual y
la concentracién

auditivos y kinestésicos, con el fin

de favorecer su desarrollo Juegos Auditivos
cognitivo, motriz, social y

emocional (Ayres, 2010),

(Montessori, 2014)

- Estimulan la escucha mediante
sonidos, musica e indicaciones.

- Mejoran la discriminacion
auditiva y la comprension de
instrucciones.

Juegos Kinestésicos

- Involucran movimiento,
coordinacién y equilibrio.
- Mejoran la integracién sensorial,
la  autorregulacion y  las
habilidades motrices




Variable dependiente: la atencion
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Variable Definicién Definicion operacional Dimensiones Indicadores
conceptual
La atencion La atencion es la capacidad del La atencién sera evaluada Mantiene la mirada en la

nifio para  focalizar  los
estimulos relevantes, mantener
la concentracion y discriminar
la  informacion  relevante
(Villarroig  Claramonte &
Muifios Duran, 2017).

mediante la observacion de
conductas y cuantificada a
través de indicadores en sus
diferentes dimensiones, como
la atencidn selectiva, sostenida
y dividida.

Atencion selectiva

docente al menos 5 min cuando
esta explica.

Sefiala o toma el objeto, dibujo
o color indicado por la docente
sin ayuda.

Escucha y responde
adecuadamente a preguntas
directas relacionadas con la
actividad.

Se concentra en el material
indicado sin distraerse con
otros estimulos cercanos.
Ignora  estimulos  cercanos
(juguetes, conversaciones)
mientras realiza la tarea.

Atencidén Sostenida

Permanece atento durante la
explicacion sin levantarse ni
distraerte.

Completas actividades cortas
(colorear, armar, pegar) sin
abandonar la tarea.

Mantiene la mirada en el
material de trabajo durante la
actividad.

Retoma la tarea después de una
breve pausa o interrupcion.
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- Escucha un cuento o narracion
hasta el final sin perder la
concentracion.

- Escucha sonidos o

indicaciones mientras
Atencion Dividida realiza una actividad.

- Realiza movimientos
mientras observa iméagenes,
colores u objetos.

- Buscay reconoce elementos
mientras participa en la
actividad.

- Presta atencion a mas de
una accion durante el juego.

- Sigue indicaciones mientras
se desplaza o manipula
materiales.
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2.2 Meétodo de investigacion
2.2.1. Enfoque de investigacion

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, el cual permitié medir
objetivamente la influencia de las actividades sensoriales en la atencion en los nifios de 4 afios
del aula “Amistad”. Segin Hernandez et al. (2010), este enfoque se caracteriza por la
recoleccion de datos numéricos estandarizados, el analisis estadistico de los mismos y la
posibilidad de probar hipdtesis de manera sistematica. Asimismo, el enfoque cuantitativo
facilita establecer relaciones entre variables, determinar la magnitud de sus efectos y generar
resultados que puedan generalizarse a poblaciones similares. Por tanto, se considera adecuado
para esta investigacion, dado que su propaosito es evaluar el impacto de un estimulo especifico,
como lo son las actividades sensoriales, sobre una variable dependiente, en este caso, la

atencion, permitiendo obtener conclusiones objetivas precisas y replicables.
2.2.2. Tipo de investigacion

De acuerdo con los objetivos a alcanzar de esta investigacion, se considera aplicada, ya
que busca dar solucién a una problematica concreta, en este caso, la atencién de los nifios de 4
afios del salon “Amistad”, mediante la implementacion de actividades sensoriales. Segun
Vasquez Ramirez et al. (2023), este tipo de investigacion se orienta a resolver problemas
practicos a través de la aplicacion de conocimientos cientificos; en otras palabras, esta
investigacidn usa conocimientos ya existentes para solucionar problemas concretos, ademas de

que sus resultados sirven para mejorar programas, estrategias, entre otros.
2.2.3. Alcance/nivel de investigacion

Segun su naturaleza, es explicativo, ya que tiene como propdésito responder o explicar
por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da, buscando comprobar la hipétesis con
procedimientos rigurosos (Hernandez et al. 2014). Por lo que este estudio pretende explicar si
la estrategia de las actividades sensoriales tiene un efecto directo en el nivel de atencién de los
nifios.

2.2.4. Disefio de investigacion

El estudio a realizar se enmarca dentro del disefio preexperimental, dado que su objetivo
principal es observar el impacto de las actividades sensoriales en la atencion de los nifios de 4
afios. Debido a que no se asigna un grupo de control, ni asignacién aleatoria de los

participantes. El disefio preexperimental permite obtener indicios sobre la relacion entre la
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variable independiente y la variable dependiente, proporcionando informacion preliminar sobre
cémo la implementacion de actividades sensoriales puede influir en la atencién de los nifios.
Ademas, este enfoque resulta adecuado cuando se busca evaluar el efecto de una intervencion
en contextos naturales, como es el caso del aula amistad, ha facilitado la recoleccion de datos
de manera directa y ética y ha ofrecido una base para futuras investigaciones mas controladas

y experimentales (Bernal, 2010).
Esquema:
GU Ol---—-mmmmmmme - Kemmmm oo 02
Donde:
O1 Al grupo experimental
X Tratamiento experimental
02 postest al grupo experimental

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion

Para el desarrollo del estudio se tomd como poblacion a 74 estudiantes de 4 afios de
edad pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial “Augusto Salazar Bondy” localizada en
la ciudad del Cusco, distrito de Wanchaq. Distribuidos en las aulas “Amistad”, “Sinceridad”,
“Felicidad”.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion
Aula NUmero de nifios NUmero de nifias Total
“Amistad” 12 12 24
4 anos
“Sinceridad” 16 10 26
4 anos
“Felicidad” 16 8 24
4 anos
Total 44 30 74

Nota. Elaboracion propia
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2.3.2. Muestra

Para la investigacion se selecciond como muestra a los estudiantes de cuatro afios del
aula “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial “Augusto Salazar Bondy”. Estuvo

conformada por un total de 24 estudiantes distribuidos equitativamente entre 12 nifios y 12

ninas.

Tabla 2

Distribucion de la muestra
Aula NUmero de nifios NUmero de nifas Total
“Amistad” 4 afos 12 12 24

Nota. Elaboracién propia
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para esta investigacion se utiliz6 como técnica de recoleccidn de datos la observacion
directa. Dado que los comportamientos de los nifios de 4 afios se deben registrar de manera
sistematica y objetiva. Esta técnica resulta especialmente pertinente en el contexto de la
educacion porque facilita la identificacidn del nivel de atencion, participacion, respuestas a los
estimulos sensoriales y permanencia en la tarea dentro de las situaciones reales de aprendizaje.
Asimismo, segun Creswell (2014), la observacion directa permite obtener evidencias sobre las

conductas en su ambiente natural lo que favorece la recoleccion de datos
2.4.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento empleado en esta investigacion fue una lista de cotejos, elaborada en
funcién de los indicadores de atencion pertinentes a los nifios de 4 afios. La lista estuvo
conformada por criterios observables que permitieron evaluar conductas relacionadas con la
atencion. De acuerdo con Arnal (1992), al ser un instrumento estructurado, la lista de cotejos
facilita el registro sistematico de la presencia o ausencia de comportamientos especificos
previamente definidos, lo cual va a permitir obtener informacion objetiva y confiable en

contextos de observacion.

La lista de cotejo esté estructurada en 3 dimensiones de la atencion: atencion selectiva,
atencion sostenida y atencion dividida, las cuales agrupan un total de 15 items vinculados al
proceso atencional. Cada item evalta conductas observables relacionadas, como mantener la
mirada, responder a consignas, evitar distractores, completar tareas, seguir instrucciones y

reproducir modelos, entre otras habilidades vinculadas al proceso atencional.
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Para la valoracion de cada item se emple6 una escala ordinal de 5 niveles, donde 1 = A
nunca lo hace, 2 = Casi nunca lo hace, 3 = A veces lo hace, 4 = Casi siempre lo hace y 5 =
Siempre lo hace. Esta escala permitié medir el grado de frecuencia con el que los nifios

manifiestan los comportamientos asociados a las actividades sensoriales

Tabla 3
Caracteristicas de los instrumentos
Campo Detalle
Nombre Lista de cotejo para evaluar la atencion en
actividades sensoriales
Autora Elaboracion propia
Administracion Individual
Tiempo de aplicacion 15 a 20 minutos
Ambito Nifios de 4 afios
NUmero de items 15
Dimensiones Atencién selectiva, sostenida y dividida
Sistema de respuestas Escala de Likert
Aplicacion Pre-test y post-test

Nota. Elaboracién propia
2.5. Validacion y confiabilidad de los instrumentos
2.5.1. Validacion

La validez del instrumento de recoleccion de datos se establecié mediante el juicio de
expertos, quienes valoraron cada uno de los items considerando los criterios de suficiencia,
claridad, relevancia y coherencia. Posteriormente, el nivel de acuerdo entre los jueces fue
determinado a través del coeficiente de V de Aiken, alcanzando un valor global de 0.90,
evidenciando un nivel alto de pertinencia y adecuacion de los items del instrumento. Asimismo,
al respecto de la valoracion personal de cada especialista, se obtuvo un nivel alto de aceptacion
del instrumento. El juez 2 es el que mostré mayor numero de valoraciones favorables hacia el
instrumento, con 55 aprobaciones; de igual manera, el juez 1, con 53 aprobaciones, y el juez 3,

con 43 aprobaciones.
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Tabla 4

Evidencias de validez
Criterio V de iken
Suficiencia 1.00
Claridad 0.80
Coherencia 0.90
Relevancia 0.90
V global 0.90

Nota. Elaboracién propia

2.5.2. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach, todo sobre una muestra piloto de 24 participantes. El analisis arrojé un valor de
infinito igual a 0.879; segun los criterios de George y Mallery (2004), corresponde a un nivel
de confiabilidad bueno. Por consiguiente, este resultado indica una adecuada consistencia
interna alcanzada por los items, los cuales respaldan la confiabilidad y estabilidad de las

puntuaciones obtenidas.

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento
Indicador Resultado
N.° de items 15
Alfa de Cronbach 0.879
Nivel de confiabilidad Bueno

Nota. Datos tomados por el programa estadistico SPSS
2.6. Procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos, se siguié una secuencia de procedimientos. En primer
lugar, el instrumento, el cual es una lista de cotejos estructurada en tres dimensiones: selectiva,
sostenida y dividida, conformada por 5 items cada una, con una escala tipo Likert de 5 puntos.
Fue validada mediante juicio de expertos, quienes evaluaron criterios principales como
coherencia, claridad, suficiencia y relevancia; obtuvo un puntaje de 0.90, el cual significa un

nivel alto de validez.

Una vez obtenido ello, se procedidé a determinar la confiabilidad del instrumento
mediante una prueba piloto, con el fin de verificar su constancia interna. Posteriormente, los
datos obtenidos fueron analizados a través del coeficiente de alfa de Cronbach, alcanzandose

un valor de 0.87, lo que indica un nivel alto de confiabilidad.
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Seguidamente, se aplicé el instrumento antes y después de la intervencion; los puntajes
obtenidos en el pretest fueron organizados y digitados en una matriz elaborada en Excel. Con
estos datos se procedié a clasificarlos segin las categorias de logro establecidas
institucionalmente: Inicio, En proceso y Logrado, tomando en cuenta los rangos definidos para
cada dimension. EI mismo procedimiento se siguié con la informacion recogida en el post test,

aplicado después de la implementacion de la estrategia basada en las actividades sensoriales

Una vez organizados los datos en las tablas de Excel, se procedio a hallar la normalidad
de los puntajes mediante las pruebas de Kolmogorov—-Smirnov y Shapiro—-Wilk. Considerando
que Shapiro—-Wilk es la més adecuada para muestras pequefias (menos de 50 participantes), se
observé que el puntaje del Total PRE TEST, cuyo valor p = 0.037, indicd ausencia de
normalidad. Por lo que se decidio utilizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon para la

comparacion de los resultados.

Finalmente, se calcularon los puntajes totales por cada dimension y se construyeron
tablas comparativas en Excel para identificar los cambios en las categorias de logro antes y
después de la intervencidn. También se obtuvieron frecuencias, porcentajes y promedios, y se

generaron las tablas y graficos correspondientes para la exposicion de los resultados.
2.7. Aspectos éticos

En el desarrollo de esta investigacion se respetaran los principios éticos que orientan
los estudios con nifios. En ese sentido, para la realizacion de la investigacién, primero se
solicito el permiso de los padres de familia o tutores legales, quienes recibieron informacion
clara sobre el trabajo, asi como su propdsito y las actividades que se realizaron. Asimismo,
toda la informacion del estudiante fue tratada con mucho cuidado y absoluta confidencialidad,
y utilizada exclusivamente con fines académicos. Del mismo modo, la identidad de los nifios
permanecid en el anonimato evitando cualquier identificacion individual. Por ultimo, se
priorizé el bienestar de los alumnos, garantizando que las actividades que se realizaron fueron

acordes con su edad y no representaron ningun peligro para ningdn nifio.
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RESULTADOS

En este capitulo se muestran los datos obtenidos en la investigacion, los cuales se
ordenaron detalladamente para facilitar su lectura. Primero, se exponen los resultados de la
prueba de normalidad, lo que sirvio para identificar qué tipo de andlisis estadistico es el mas

adecuado para procesar la informacion.

Después de ellos, se presentaron los puntajes del pretest y del postest para revisar los
niveles de logro que alcanzaron los nifios de 4 afios del aula “Amistad” en la Institucion
Educativa Inicial “Augusto Salazar Bondy”. Este analisis sirvid para describir como se

encontraban los estudiantes al inicio en cuanto a su atencion.

Por ultimo, se compararon ambas mediciones para conocer el impacto real que tuvo la

aplicacion del programa.

3.1.Prueba de normalidad

Tabla 6

Prueba de normalidad
Variable Kolmogorov-Smirnov Shapiro-wilk

Estadistico gl Sig Estadistico gl Sig

Selectiva PRE 0.102 24 .200* 0.961 24 466
Sostenida PRE 0.099 24 .200* 0.949 24 .263
Dividida PRE 0.146 24 .200* 0.924 24 .073
Total PRE 0.192 24 .023* 0.911 24 .037
Selectiva POST 0.113 24 .200* 0.959 24 428
Sostenida POST 0.167 24 .080* 0.947 24 228
Dividida POST 0.165 24 .092* 0.890 24 .014
Total POST 0.142 24 .200* 0.948 24 242

Nota: Datos tomados del programa estadistico SPSS

Con el objeto de comprobar si los resultados del pretest y postest seguian una
distribucion normal, se opto por aplicar la prueba de Shapiro-Wilk, la cual resulté idonea al
trabajar con grupos reducidos de menos de 50 participantes. Este analisis previo sirvid para
definir qué prueba estadistica era la mas indicada al momento de contrastar los datos antes y

después de llevar a cabo el programa.

Los datos detallados de este analisis se observan en la Tabla 6. En el pretest, las
dimensiones de atencion selectiva (p = 0.466), atencion sostenida (p = 0.263) y atencion
dividida (p = 0.073) tuvieron valores de significancia mayores a 0.05, indicando que estos tres

aspectos presentan una distribucion normal. Sin embargo, en el puntaje total del pretest paso
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lo contrario, obteniéndose un valor p = 0.037, que, al ser menor al limite esperado, indica que

esta variable no tiene normalidad.

En cuanto al postest, los resultados de atencion selectiva (p = 0.428), atencidn sostenida
(p = 0.228) vy el puntaje total (p = 0.242) alcanzaron niveles de significancia por encima de
0.05, lo que confirma que si siguen una distribucién normal. Sin embargo, la dimension de
atencion dividida fue la Gnica excepcion con un valor de p = 0.014, menor que 0.05,

evidenciando que esta variable no presenta una distribucion normal.

Ahora bien, si bien gran parte de las variables evaluadas se ajustan a la normalidad,
determinados resultados obtuvieron valores por debajo de 0.05. Por lo que, tomando en cuenta
la falta de normalidad en el resultado total del pretest y el hecho de haber trabajado con una
muestra pequefia de 24 participantes. Se determind el uso de la estadistica no paramétrica para
contrastar los puntajes de ambas pruebas. Por lo cual, se seleccioné la prueba de rango con
signos de Wilcoxon para la comparacion de los resultados.

3.2. Presentacion de analisis de resultados

3.2.1. Resultados generales de estadistica descriptiva

Tabla 7
Nivel de atencion en el pretest y postest
Categoria Pretest Postest
f % f %
Inicio 3 12.5 0 0
Proceso 18 75 2 8
Logrado 3 12.5 22 92
Total 24 100 24 100

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos procesados en Excel
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Figura N° 1
Niveles generales de atencion en el Pretest y Post test
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Nota. La figura muestra la comparacion general del pretest y postest de la atencién

En el grafico 1 se muestran los resultados del pretest y postest, los cuales permitieron
apreciar el comportamiento general de los niveles de atencién. En la evaluacion inicial, el 75%
de los nifios se encontraba en la categoria de proceso, mientras que los niveles de inicio y logro

representaban el 12,5% cada uno.

Este panorama inicial demostr6 que la atencion de los nifios aln se encontraba en
desarrollo y que era necesario fortalecerla. Posteriormente, en el postest, se observd una
transformacion significativa en los resultados, puesto que la categoria de inicio desaparecio;
sin embargo, el nivel de proceso continta, pero con un porcentaje menor al que se presentaba

en el pretest (8%) y el nivel de logro aumento a un 92%.

Este cambio reflejé un avance significativo luego de la implementacion de las
actividades sensoriales. En este sentido, los resultados permitieron concluir que la mayoria de

los estudiantes consolidé sus habilidades atencionales.

3.2.2. Resultados generales de estadistica descriptivos de la variable atencion selectiva

Tabla 8
Resultados descriptivos del pretest y postest de la dimension atencion selectiva
Categoria Pretest Post test
f % f %
Inicio 8 33% 0 0%

Proceso 16 67% 9 37%
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Logrado 0 0% 15 63%
Total 24 100% 24 100%
Nota. Elaboracién propia a partir de los datos procesados en Excel

Figura N° 2
Comparacion grafica de los niveles de atencion selectiva pretest y post test
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Nota. La figura muestra la comparacion del pretest y postest de la atencion selectiva

El grafico 2 muestra la comparacién de los resultados de la dimension de atencién
selectiva antes y después de la intervencion. En el pretest, el 33% de los participantes
pertenecian a la categoria de inicio, mientras que el 67% se encontraba en proceso. Por otro
lado, no se registraron estudiantes en el nivel de logro. Estos datos evidenciaron que

predominaban las dificultades en los nifios para focalizar la atencion en estimulos importantes.

Al finalizar la intervencion, la distribucion de los resultados mostré una mejora
importante: la categoria de inicio no registré ningun estudiante; el 37% permanecio en proceso
y el 63% paso a ubicarse en el nivel de logro, lo que reflejo un avance significativo en el

desarrollo de la atencién selectiva.

Con base en los resultados, se comprende que la estrategia utilizada contribuyo a la
mejora de las capacidades atencionales de los estudiantes, sobre todo para identificar los

estimulos relevantes y bloquear distractores.
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Tabla 9
Resultados descriptivos del pretest y postest de la dimension de atencidn sostenida
Categoria Pretest Post test
f % f %
Inicio 6 25% 0 0%
Proceso 15 62% 6 25%
Logrado 3 13% 18 75%
Total 24 100% 24 100%

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos procesados en Excel
Figura N° 144

Comparacion grafica de los niveles de atencion sostenida pretest y post test
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Nota. La figura muestra la comparacion del pretest y postest de la atencion sostenida

En el grafico 3 se presentan los resultados de la atencion sostenida antes y después de

la intervencion. En la evaluacion inicial, el 25% de los estudiantes pertenecian a la categoria

de inicio, lo que evidenciaba que tenian limitaciones para concentrarse en actividades por un

periodo de tiempo; asimismo, el 62% de ellos se encontraban en proceso de desarrollar esta

habilidad, mientras que unicamente el 13% habia alcanzado el nivel de logro.

Luego de aplicar la estrategia de actividades sensoriales, los resultados del postest

evidenciaron cambios positivos importantes. El nivel de inicio disminuyé de 25% a 0%, lo que

sefiala una reduccion significativa de los estudiantes con mayores dificultades atencionales. De
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igual manera, el nivel de proceso se reduce de 62% a 25%, mientras el nivel logrado aumenta

de forma notable, pasando del 13% al 75%.

En este sentido, estos resultados evidenciaron una evolucion favorable de la atencion
sostenida de los estudiantes, debido al aumento de participantes en la categoria de logro,
acompafado de la disminucion de los niveles de inicio y proceso; todo ello permitié constatar
un fortalecimiento progresivo de la capacidad de mantener la concentracion durante el

desarrollo de las actividades pedagogicas.

3.2.4. Resultados generales de estadistica descriptiva atencion dividida

Tabla 10
Resultados descriptivos del pretest y postest de la dimension de atencion dividida
Categoria Pretest Post test
f % f %
Inicio 4 17% 0 0%
Proceso 10 41% 3 12%
Logrado 10 42% 21 88%
Total 24 100% 24 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos procesados en Excel

Figura N° 175
Comparacion grafica de los niveles de atencion dividida pretest y post test
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Nota. La figura muestra la comparacion del pretest y postest de la atencion dividida

La figura 3 presenta los resultados de la atencion dividida antes y después de la

intervencion de las actividades sensoriales. Al inicio se observo que el 17% de los estudiantes
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se encontraba en la categoria de inicio, lo que indicaba dificultades para atender mas de un
estimulo simultdneamente. Asimismo, el 41% de ellos se encontraba en el nivel de proceso,
mientras que el 42% ya habia alcanzado el nivel de logro. Esto permitié observar que

unicamente un grupo de ellos habia desarrollado esta capacidad antes de la intervencion.

Tras la aplicacion de las actividades sensoriales, la distribucion de los resultados mostro
una evolucion favorable. En esta etapa ningun estudiante permaneci6 en la categoria de inicio;
ademas, el porcentaje correspondiente al proceso disminuy6 a un 12% y el nivel de logro
incremento del 42% al 88%. Lo que evidencia que un mayor nimero de estudiantes logro

atender mas de un estimulo simultdneamente durante las actividades.

A partir de los datos obtenidos, se refleja el efecto positivo de la estrategia aplicada
sobre la atencién dividida. Con ello, la reduccién de estudiantes ubicados en la categoria de
inicio y proceso y el incremento de la categoria de logro permiten afirmar que las actividades
sensoriales contribuyeron al fortalecimiento progresivo de esta habilidad, favoreciendo un

mejor desempefio durante las experiencias de aprendizaje.
3.3. Prueba de hipétesis
3.3.1. Prueba de hipétesis general

A. Planteamiento de la hipotesis estadistica.

e Hipdtesis alterna (H1): Las actividades sensoriales mejoran la atencion en los
nifios de 4 afios del salon “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto

Salazar Bondy, Cusco, 2025.

e Hipotesis nula (Ho): Las actividades sensoriales no mejoran la atencion en los
nifios de 4 afios del salon “Amistad” de la Institucion Educativa Inicial Augusto

Salazar Bondy, Cusco, 2025.
B. Nivel de significancia

o Parael andlisis estadistico se considero por regla el nivel de significancia de 5%
(o0 =0.05), criterio cominmente aceptado en estudios educativos y psicoldgicos

para determinar la existencia de diferencias estadisticas significativas.
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C. Prueba estadistica utilizada

Como paso previo al andlisis inferencial, se verifico la distribucion de los datos
mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, considerando que la muestra estuvo
integrada por 24 participantes. A partir de los resultados obtenidos, se identificd que algunas
variables no presentaban normalidad; por tal motivo, se optd por utilizar la prueba no
paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon para comparar las medias realizadas.

* Se trabaj6 con un nivel de significancia:

Alpha = 0.05 0=0.05

* Regla de decision:

Si:

p<0.05

Se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis de investigacion (H).

D. Calculo: Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Se aplicd la prueba de rangos con signo de Wilcoxon a los puntajes del pretest y postest

correspondientes a la atencion total, obteniéndose los siguientes resultados:

. Rangos positivos: 24
. Rangos negativos: 0
. Empates: 0
. Estadistico Z:
7=—4.289
. Significancia bilateral:
p<0.001
Tabla 11
Prueba de hipotesis general
V4 Sig. asin. (bilateral)
Total, pre -4.289v <.001

Total, post

Nota. Datos tomados del programa estadistico SPSS
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Los resultados obtenidos permitieron comprobar que la intervencion produjo cambios
estadisticamente significativos en la atencion de los estudiantes. Esta afirmacion se sustenta en
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, la cual arroj6 un valor de Z = -4.289 y una
significancia bilateral de p <.001, inferior al nivel establecido (o = 0.05). En consecuencia, las

diferencias observadas entre el pretest y el postest no pueden atribuirse al azar.

Con base en esta evidencia, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis de
investigacion (H.), confirmando que las actividades sensoriales influyeron de manera positiva
y estadisticamente significativa en la atencion de los nifios de 4 afios del salon Amistad de la

Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

Estos resultados obtenidos muestran que la atencion total de los estudiantes mejoro
después de la implementacion de las actividades sensoriales. Esta mejora puede apreciarse en
la mayor concentracion que mostraban los nifios en las actividades y en el tiempo que

permanecian enfocados en sesiones de aprendizaje.
3.3.2. Prueba de hipotesis especifica 1

e Hipdtesis alterna (H1): Las actividades sensoriales mejoran en su dimension de
atencion selectiva en los nifios de 4 anos del salon “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

e Hipotesis nula (Ho): Las actividades sensoriales no mejoran en su dimension de
atencion selectiva en los nifios de 4 afios del salon “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

Tabla 12
Prueba de hipotesis especifica 1
z Sig. asin. (bilateral)
Selectiva_pre -4.301° <.001

Selectiva_post

Nota. Datos tomados del programa estadistico SPSS

De acuerdo con los resultados en la tabla 12, correspondientes al analisis de la
dimension de atencidn selectiva mediante la prueba de rangos de Wilcoxon, se identifico un
estadistico Z = -4.301 y una significancia bilateral p < .001. En consecuencia, al evidenciarse
un nivel de significancia menor al criterio establecido (a=0.05), se rechaza la hip6tesis nula y
se acepta la hipotesis especifica de investigacion. Estos resultados permiten afirmar que las
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actividades sensoriales ejercieron un efecto estadisticamente significativo en la mejora de la
atencion selectiva de los nifios de 4 afios del aula Amistad de la Institucion Educativa Inicial
Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025

De igual manera, al comparar las mediciones realizadas antes y después de la
intervencion, se observo un incremento favorable obtenido por los estudiantes al finalizar la
aplicacion de las actividades sensoriales. Este comportamiento evidencia un progreso en la
capacidad de los nifios para centrar su atencion en los estimulos pertinentes y mantenerla

durante el desarrollo de las experiencias propuestas.

En este sentido, los hallazgos sugieren que las actividades sensoriales favorecieron la
capacidad de los estudiantes para focalizar su atencion, seguir indicaciones y responder
adecuadamente a las tareas propuestas, disminuyendo las distracciones durante las sesiones de

aprendizaje.

Por lo tanto, se concluye que la aplicacion de actividades sensoriales resulto efectiva
para fortalecer la atencidén selectiva, contribuyendo positivamente al desarrollo de las
capacidades atencionales de los nifios en etapa inicial.

3.3.3. Prueba de Hipotesis especifica 2

e Hipotesis alterna (H1): Las actividades sensoriales mejoran en su dimension de
atencion sostenida en los nifios de 4 afios del salon “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

e Hipdtesis nula (HO): Las actividades sensoriales no mejoran en su dimension de
atencion sostenida en los nifios de 4 afios del salon “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

Tabla 13
Prueba de hipotesis especifica 2

z Sig. asin. (bilateral)
Sostenida_pre -4.307° <.001

Sostenida_post

Nota. Datos tomados del programa estadistico SPSS

Segln la informacién consignada en la tabla 13, el andlisis correspondiente a la
dimension atencion sostenida, realizado mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,

arroj6 un estadistico Z de -4.307 y una significancia bilateral inferior a .001. Considerando que
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dicho nivel de significancia fue menor al criterio establecido (a0 = 0.05), se desestimo la
hipotesis nula y se respaldd la hipétesis especifica de la investigacion. A partir de estos
resultados, se puede afirmar que la intervencion basada en actividades sensoriales produjo un
efecto estadisticamente significativo en el fortalecimiento de la atencion sostenida de los nifios
de 4 afios del aula Amistad de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy durante
el afio 2025.

Asimismo, los resultados muestran que los nifios obtuvieron mejores puntajes en el
postest en comparacion con el pretest, evidenciando avances en su capacidad para mantener la

atencion durante el desarrollo de las actividades propuestas.

Este resultado demuestra que las actividades sensoriales ayudaron a que los estudiantes
permanecieran concentrados por mas tiempo, continuaran realizando una tarea sin distraerse
facilmente y respondieran con mayor constancia a las indicaciones dadas durante las sesiones

de aprendizaje.

Por lo tanto, se concluye que la aplicacion de actividades sensoriales resulto efectiva
para fortalecer la atencion sostenida, favoreciendo el desarrollo de las capacidades cognitivas

y el desempefio de los nifios en educacion inicial.
3.3.4. Prueba de hipotesis especifica 3

e Hipdtesis alterna (H1): Las actividades sensoriales mejoran en su dimension de
atencion dividida en los nifios de 4 afios del salon “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

e Hipotesis nula (HO): Las actividades sensoriales no mejoran en su dimension de
atencion dividida en los nifios de 4 afios del salon “Amistad” de la Institucion

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

Tabla 14
Prueba de hipotesis especifica 3

4 Sig. asin. (bilateral)
Dividida_pre -4.296° <.001

Dividida_post

Nota. Datos tomados del programa estadistico SPSS

En la tabla 14 se muestran los resultados de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon

correspondientes a la dimension de atencion dividida. En esta se obtuvo un estadistico de z = -
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4,296 y un nivel de significancia bilateral de p < 0,001; considerando que el valor de
significancia fue inferior a 0,05, se rechazd la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis especifica.
Por lo que, a partir de estos resultados, se confirma que la aplicacion de las actividades
sensoriales contribuyd significativamente a la mejora de la atencion de los nifios de 4 afos del

aula Amistad de la Institucion Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy, Cusco, 2025.

Asimismo, los resultados evidencian que los nifios obtuvieron mejores puntajes en el
postest en comparacion con el pretest, mostrando avances en su capacidad para atender

simultaneamente a diferentes estimulos durante el desarrollo de las actividades.

Este resultado demuestra que las actividades sensoriales favorecieron la capacidad de
los estudiantes para escuchar, observar y responder a mas de una indicacién al mismo tiempo,
permitiéndoles desenvolverse de manera mas eficiente en las actividades pedagdgicas

propuestas.

Por lo tanto, se concluye que la aplicacion de actividades sensoriales resulto efectiva
para fortalecer la atencion dividida, contribuyendo al desarrollo de las capacidades cognitivas
y al mejor desemperio de los nifios en el proceso de aprendizaje.

3.4. Discusioén de resultados

Los hallazgos de la presente investigacion demostraron que la implementacion de
actividades sensoriales favorecio significativamente la atencion de los nifios de cuatro afios del
aula Amistad de la Institucion Educativa Augusto Salazar Bondy. Debido a que al comparar
los resultados obtenidos antes y después de la implementacién, se evidencié una mejora
importante en los niveles de desempefio. En la evaluacién inicial, el 75% de los participantes
se encontraba en la categoria de proceso; sin embargo, al concluir la intervencién, el 92%
alcanzo el nivel de logro. Del mismo modo, la prueba de rangos de Wilcoxon corroboré que
las diferencias observadas fueron estadisticamente significativas, al obtenerse un valor de
significancia inferior a 0.05 (p<0.001). Por ello, se acepta que la intervencion produjo un efecto

significativo en la atencion de los estudiantes.

Estos resultados demuestran que las actividades sensoriales favorecieron el desarrollo
de la atencion en los nifios, ya que las experiencias basadas en la exploracion, la manipulacion
y la participacion activa despertaron mayor interés y motivacion durante las actividades

pedagdgicas. En ese sentido, cuando los nifios interactuaban con materiales concretos, sonidos,
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texturas, colores y movimientos, lograban mantenerse mas atentos, participar con mayor

disposicion y concentrarse por mas tiempo en las tareas propuestas.

Los hallazgos obtenidos guardan relacion con lo encontrado por Uriol Vilca (2023),
quien demostré que la aplicacion de actividades sensoriales favorece significativamente el
desarrollo de la atencion infantil mediante la estimulacion de los cinco sentidos. Si bien la
presente investigacion solo se centré en los sistemas sensoriales visuales, auditivos y
kinestésicos, ambas coinciden en que la participacion activa de los sentidos facilita el
procesamiento de informacion, incrementa la concentracion y reduce la distraccion durante
actividades de aprendizaje. Asimismo, la investigacion evalud la atencidn selectiva y sostenida,
dimensiones que también fueron consideradas en este estudio, obteniendo mejoras

significativas.

De igual manera, los resultados son consistentes con lo encontrado por Reynoso (2024),
quien, mediante el programa de manitos creativas, evidencio que las actividades manipulativas
fortalecen la atencidn de los nifios, debido a que requieren concentracion, coordinacion y
permanencia en una tarea. En el presente estudio también se incorporaron actividades que
requerian manipulacion de materiales, asi como exploracion sensorial, favoreciendo el

incremento de los niveles de atencion observados en el postest.

Asimismo, existe concordancia con Grados (2023), quien concluyé que las actividades
musicales influyen positivamente en la atencion infantil, ya que la estimulacion auditiva
empleada en ambas investigaciones favorece la focalizacion de estimulos , como también

realizar movimiento mientras se escucha la musica, favoreciendo una atencién dividida.

Estos resultados pueden explicarse bajo la teoria de integracion sensorial de Jean Ayres,
quien sostiene que el cerebro organiza e interpreta la informacién que recibe a través de los
sentidos para generar respuestas adaptativas al entorno. Este proceso implica la modulacion
sensorial encargada de regular los estimulos y diferenciar cuéles son relevantes y cuéles deben
ser ignorados. Desde esta perspectiva, las actividades sensoriales aplicadas durante la
investigacion favorecieron una mejor organizacion de la informacion sensorial, permitiendo
que los nifios regularan adecuadamente los estimulos del entorno y mantuvieran una respuesta
mas eficiente frente a actividades pedagdgicas. Esto explica porque después de la intervencion
los estudiantes mostraron mayor capacidad para concentrarse y permanecer atentos durante

mas tiempo.
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Asimismo, los hallazgos también se relacionan con la teoria de educacion sensorial de
Maria Montessori, quien sostenia que los nifios aprendian mejor cuando interactian con
materiales concretos y actividades que despierten su interés, ya que la autora afirmaba que la
atencion constituye un requisito previo a la inteligencia, porque el nifios primero debe
concentrarse en un estimulo para poder construir nuevos conocimientos, En este sentido las
actividades sensoriales despertaron el interés de los nifios mediante actividades visuales,
auditivas y kinestésicas, favoreciendo una participacion activa y sostenida durante las sesiones.

De la misma manera, la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget permite
comprender los resultados obtenidos, debido a que plantea que el aprendizaje se construye
mediante la interaccion activa con el entorno y la experiencia directa. Considerando que los
participantes tenian cuatro afios y se encontraban en la etapa preoperacional, las actividades
sensoriales respondieron a sus caracteristicas evolutivas al promover experiencias concretas,

manipulativas y de exploracion,

En relacién con las dimensiones de la atencidn, los resultados evidenciaron mejoras
importantes en la atencion selectiva, sostenida y dividida. Respecto a la atencion selectiva, los
estudiantes lograron focalizar mejor su atencion en estimulos importantes y reducir
distracciones durante las actividades. Esto se evidencié en el incremento del nivel logrado, que
paso de 0% en el pretest a 63% en el postest. Estos resultados muestran que las actividades
sensoriales ayudaron a que los nifios orientaran su atencién hacia estimulos especificos
mediante experiencias mas dinamicas e interesantes. En cuanto a la atencion sostenida, los
resultados demostraron una mejora significativa, ya que el nivel logrado aumento de 13% a
75%. Esto evidencia que los nifios lograron mantener la concentracion durante periodos mas
prolongados, perseverando en las actividades hasta culminarlas. Probablemente, este cambio
se produjo porque las actividades sensoriales resultaron motivadoras y evitaron que los
estudiantes perdieran interés rapidamente, favoreciendo asi la continuidad atencional durante
las sesiones. Por otro lado, la atencién dividida también present6 avances importantes, debido
a que el nivel logrado incremento de 42% a 88% después de la intervencién. Esto demuestra
que los nifios desarrollaron una mayor capacidad para responder a diferentes estimulos al
mismo tiempo y coordinar distintas demandas atencionales durante las actividades. En este
sentido, las experiencias sensoriales contribuyeron a fortalecer la adaptacion y respuesta de los

estudiantes frente a diversas situaciones de aprendizaje.
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En sintesis, los resultados obtenidos permiten afirmar que las actividades sensoriales
influyeron positivamente en el desarrollo de la atencién en los nifios de 4 afios. La mejora
evidenciada en el post test, junto con los resultados estadisticos obtenidos, demuestra que las
experiencias sensoriales favorecen la concentracion, participacion y permanencia en las
actividades pedagdgicas. Ademas, los antecedentes y teorias considerados respaldan que las
actividades basadas en la exploracion y manipulacién constituyen una estrategia efectiva para

fortalecer las habilidades atencionales durante la educacion inicial.
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CONCLUSIONES

Primera. A partir de los resultados alcanzados, se concluye que la implementacion de
las actividades sensoriales tuvo un efecto favorable en la mejora de la atencién de los
estudiantes de cuatro afios del aula Amistad, pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial
Augusto Salazar Bondy. Todo ello se fundamenta en la comparacion de resultados entre la
evaluacion aplicada antes de la intervencion (pretest) y la realizada al finalizar esta (postest),
en la que se observaron diferencias importantes en los niveles de atencion. Antes de la
aplicacion de la estrategia, el 75% de los estudiantes se encontraban en la categoria de proceso,
unicamente el 12,5% habia alcanzado el nivel de logro y un 12,5% permanecia en la categoria
de inicio, lo que evidenciaba dificultades para mantener la atencion durante las actividades
propuestas. Sin embargo, una vez desarrollada la aplicacion de las actividades sensoriales, los
resultados cambiaron de manera considerable. Ya que se observd un cambio en el nivel de
logro, pasando de un 12,5% a un 92%, el nivel de proceso se redujo a un 8%y el nivel de inicio
desaparecio, evidenciando que estos hallazgos demuestran que la aplicacion de la estrategia de
las actividades sensoriales tuvo un cambio significativo en la atencion y en las capacidades

atencionales de los nifios.

Segunda. Respecto a la atencion selectiva, los resultados reflejaron una evolucion
favorable luego de la implementacién de las actividades sensoriales. Inicialmente, la
evaluacion diagnostica o pretest mostrd que el 33% de los participantes se encontraba en la
categoria de inicio, mientras que el 67% alcanzaba el nivel de proceso. Posteriormente, al
finalizar la intervencion, ya no se registraron estudiantes en el nivel de inicio; por el contrario,
el 37% permanecio en el nivel de proceso y el 63% alcanzo el nivel de logro. En consecuencia,
estos resultados evidencian que la estrategia aplicada fortalecié la atencion selectiva,
permitiendo que los estudiantes identificaran con mayor facilidad los estimulos relevantes e

ignoraran los distractores.

Tercera. En relacion con la atencion sostenida, los datos evidencian un avance
significativo, ya que, en el pretest, los niveles de proceso representaban un 25% de nivel de
inicio, 62% de nivel de proceso y 13% de nivel logrado. Posteriormente, el nivel de inicio se
redujo de un 25% a un 0%, mientras que el nivel logrado aumenté considerablemente del 13%
al 75%. En este sentido, se confirma que las actividades sensoriales permitieron que los nifios
sostuvieran la atencion durante mas tiempo, disminuyendo su distraibilidad y aumentando su

capacidad de permanecer en tareas.
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Cuarta. En relacion con la atencion dividida, los resultados mostraron un progreso
significativo. Al inicio, los datos del pretest mostraron que el 17% de los participantes se
ubicaba en la categoria de inicio, el 41% en la de proceso y el 42% en la de logro.
Posteriormente, al realizar el postest, se observo un cambio favorable, ya que el porcentaje de
estudiantes en el nivel de logro aumento hasta el 88%. De igual manera, el nivel de proceso
disminuyd al 12% y ademaés, ningun estudiante permanecié en la categoria de inicio. Por lo
tanto, estos resultados permiten afirmar que las actividades sensoriales mejoran la atencion
dividida, ya que los nifios demostraron tener mayor capacidad de atender dos 0 mas estimulos

de manera simultanea.

Quinta. En conclusion, los resultados obtenidos evidencian que la aplicacion de las
actividades sensoriales representa una estrategia efectiva para fortalecer y mejorar la atencion
en sus diferentes dimensiones. Debido a que la mejora observada en los niveles de desemperio
de los nifios en sus distintas atenciones demuestra que las actividades sensoriales que
combinaron experiencias visuales, auditivas y kinestésicas resultan apropiadas para los nifios
de 4 afios. En este sentido, se concluye que la implementacion de estas actividades contribuye
significativamente a la mejora de la atencién y de cada una de sus dimensiones, favoreciendo

un mejor desempefio de los estudiantes durante el desarrollo de su aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

En primer lugar, considerando los resultados obtenidos, se recomienda continuar
incorporando actividades sensoriales dentro de la rutina pedagdgica diaria. Esto se debe a que,
como se evidencio en la intervencion, los nifios respondieron de manera muy positiva a estas
experiencias, logrando aumentar sus niveles de atencion en un periodo relativamente corto. Por
ello, mantener su aplicacion permitira consolidar y sostener los avances observados, evitando

retrocesos en las habilidades atencionales.

Ademas, seria conveniente diversificar los tipos de actividades sensoriales utilizadas.
Aunque las empleadas en el estudio demostraron ser efectivas, incluir nuevas propuestas con
distintos materiales, texturas 0 movimientos permitira que los nifios se mantengan motivados
y eviten la monotonia. Asimismo, una secuencia que avance de actividades simples a otras mas
complejas facilitard que cada nifio progrese segin su propio ritmo, sin sentirse presionado o

saturado.

Por otro lado, se sugiere promover espacios de capacitacion continua para las docentes
del nivel inicial. Esta recomendacion se fundamenta en que el uso adecuado de estrategias
sensoriales requiere de ciertos criterios técnicos relacionados con la seleccion de materiales, el
manejo del tiempo y el acompafiamiento emocional del nifio. De este modo, la formacion
docente fortalecera la calidad de las actividades aplicadas y asegurard una intervencion mas

efectiva y segura.

Igualmente, se recomienda ampliar el uso de actividades sensoriales a otras areas del
aprendizaje. Si bien en este estudio se utilizaron principalmente para fortalecer la atencion, es
importante destacar que también pueden favorecer el desarrollo del lenguaje, la motricidad
fina, la creatividad y la regulacion emocional. Integrarlas en sesiones de comunicacion,
psicomotricidad o incluso en actividades libres permitiria potenciar sus beneficios de manera

transversal.

Asimismo, es necesario realizar un seguimiento individualizado del progreso de los
nifios. Aunque el grupo, en general, mostré6 mejoras significativas, cada estudiante tiene
necesidades particulares que deben ser observadas con detenimiento. Por esta razon, llevar un
registro de avances y dificultades facilitara identificar quiénes requieren un acompafamiento

adicional o adaptaciones especificas dentro de las actividades sensoriales.



52

De igual manera, se recomienda adecuar el ambiente del aula para disminuir distractores
que puedan interferir en la concentracion. Un espacio organizado, con materiales clasificados
y zonas definidas para cada tipo de actividad, ayuda a que los nifios mantengan la atencion con
mayor facilidad. Ademas, controlar la cantidad de estimulos visuales o auditivos contribuye a

que las actividades sensoriales sean mas efectivas.

Finalmente, se sugiere que la institucion educativa considere replicar esta propuesta en
otros grupos del nivel inicial. Dado que los resultados fueron altamente favorables, aplicar la
estrategia en mas aulas permitird verificar su eficacia en distintos contextos y contribuir al

desarrollo de précticas pedagdgicas basadas en la estimulacién sensorial.
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Problema Objetivos Hipdtesis Variable Metodologia

General: General: General: Variable Enfoque de
¢De qué manera la Evaluar de qué manera la Laaplicacién de las actividades independiente investigacion
aplicacion de las aplicacion de las actividades sensoriales mejora Actividades Cuantitativo
actividades sensoriales sensoriales mejora la atencion significativamente la atencion sensoriales

mejora la atencion en los en los nifios de cuatro afios del en nifios de 4 afios del saldn Tipo de investigacion
nifos de 4 afios del aula aula “Amistad” de la “Amistad” de la Institucion Dimensiones Aplicada

“Amistad” de la Institucion Institucion Educativa Inicial Educativa Inicial ~ Augusto

Educativa Inicial Augusto Augusto Salazar Bondy, Salazar Bondy, Cusco, 2025 e Juegos visuales
Salazar Bondy, Cusco, Cusco, 2025.
2025? e Juegos
Especificos: Especificos: Especificos: auditivos
e ;De qué manera la o Las actividades
aplicacion ~de las ® Determinar de qué manera sensoriales mejoran * Juegos
actividades sensoriales laaplicacion de las significativamente la kinestesicos
actividades sensoriales atencion en su dimension

mejora la atencion en su
dimensién de atencion
selectiva en los nifios de

4 afios del aula
“Amistad” de la
Institucion  Educativa

Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025?

e ;De qué manera la
aplicacion  de las

mejora la atencion en su

dimension atencion
selectiva en nifios de
cuatro afios del aula
“Amistad” de la
Institucion Educativa
Inicial Augusto Salazar

Bondy, Cusco, 2025

de atencién selectiva en
nifios de cuatro afios del
aula “amistad” de la
Institucion Educativa
Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025

Las actividades
sensoriales mejoran
significativamente la
atencion en su dimension

Variable dependiente
La atencion
Dimensiones

1cion selectiva

1cion sostenida

1cion dividida

Nivel de investigacion
Explicativo
Disefio de
Investigacion

Pre experimental

Poblacion
Totalidad de nifios de 4

aflos de la Institucion
educativa.

Muestra

24 nifios del aula
amistad de la Institucién
Educativa Inicial
“Augusto Salazar
Bondy”
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actividades sensoriales
mejora la atencién en su
dimension de atencion
sostenida en nifios de
cuatro afios del aula
“Amistad” de la
Institucion  Educativa
Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025?

¢De qué manera la
aplicacion  de las
actividades sensoriales
mejora la atencion en su
dimension de atencion
dividida en nifios de
cuatro afios del aula
“Amistad” de la
Institucion  Educativa
Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025?

Determinar de qué manera
la aplicacion de las
actividades  sensoriales
mejora la atencion en su
dimension atencion
sostenida en nifios de
cuatro aflos del aula
Amistad de la Institucion
Educativa Inicial Augusto
Salazar Bondy, Cusco,
2025

Determinar de qué manera
las actividades sensoriales
mejoran la atencion en su
dimension de atencion
dividida en nifios de cuatro
afios del aula “Amistad”
de la Institucién Educativa
Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025.

de atencion sostenida en
nifnos de cuatro afios del
aula “amistad” de la
Institucion Educativa
Inicial Augusto Salazar
Bondy, Cusco, 2025

Las actividades
sensoriales mejoran
significativamente en su
dimension de atencion
dividida en nifios de cuatro
afios del aula “Amistad”
de la Institucion Educativa
Inicial Augusto Salazar
Bondy. Cusco, 2025

Técnica de Muestreo
No probabilistico por
conveniencia

Técnicas e
instrumentos
Observacion

Lista de cotejo
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Anexo 2 — Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Independiente: Actividades sensoriales

Variable Definicion Dimensiones Caracteristicas
conceptual
- Estimulan la vista mediante
Actividades sensoriales Experiencias  planificadas que Juegos Visuales colores, imagenes y figuras.
estimulan los sentidos del nifio - Fortalecen la percepcion
mediante  la  exploracion, visual y la concentracién

manipulacién e interaccion con
distintos estimulos del entorno por
medio de juegos visuales,
auditivos y kinestésicos, con el fin
de favorecer su desarrollo
cognitivo, motriz, social vy

- Estimulan la escucha

emocional  (Ayres,  2010), Juegos Auditivos mediante sonidos, musica e
(Montessori, 2014) indicaciones.

- Mejoran la discriminacion
auditiva y la comprension de
instrucciones.

- Involucran  movimiento,
coordinacion 'y  equilibrio.
- Mejoran la integracion

Juegos Kinestésicos sensorial, la autorregulacion y
las habilidades motrices




Variable dependiente: La atencién
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Variable Definicién Definicion operacional Dimensiones Indicadores
conceptual
La atencion La atencion es la capacidad del La atencién serd observada y Mantiene la mirada en la

nifio para  focalizar  los
estimulos relevantes, mantener
la concentracion y discriminar
la  informacion  relevante
(Villarroig  Claramonte &
Muifios Duran, 2017).

cuantificada a través de
indicadores en sus diferentes
dimensiones, como en la
atencion selectiva, atencién
sostenida, atencion dividida

Atencion selectiva

docente al menos 5 min cuando
esta explica.

Sefiala o toma el objeto, dibujo
o color indicado por la docente
sin ayuda.

Escucha y responde
adecuadamente a preguntas
directas relacionadas con la
actividad.

Se concentra en el material
indicado sin distraerse con
otros estimulos cercanos.
Ignora  estimulos  cercanos
(juguetes, conversaciones)
mientras realiza la tarea.

Atencion Sostenida

Permanece atento durante la
explicacion sin levantarse ni
distraerse.

Completas actividades cortas
(colorear, armar, pegar) sin
abandonar la tarea.

Mantiene la mirada en el
material de trabajo durante la
actividad.

Retoma la tarea después de una
breve pausa o interrupcion.
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Escucha un cuento o narracion
hasta el final sin perder la
concentracion.

Atencion Dividida

Escucha sonidos o indicaciones
mientras realiza una actividad.
Realiza movimientos mientras
observa imagenes, colores u
objetos.

Busca y reconoce elementos
mientras participa en la
actividad.

Presta atencion a mas de una
accion durante el juego.

Sigue indicaciones mientras se
desplaza o0 manipula materiales.




Anexo 3 — Matriz de instrumento

60

pegar) sin abandonar la
tarea.

Mantiene la mirada en el
material de trabajo durante
la actividad.

Retoma la tarea después de

una breve pausa o©
interrupcion.
Escucha un cuento o

narracién hasta el final sin

Variable Dimension | Indicador N ° items Escala de Escala de Técnica Instrumento
valoracion medicion
Mantiene la mirada en la | 5 items e 1= Nunca | Ordinal Guia Lista de cotejo
Atencion | docente al menos 5 min. | (1al 5) lo hace Nunca lo hace | observacion
selectiva cuando esta explica. e 2 = Casi| Casinuncalo | directa
Sefiala o toma el objeto, nunca lo | hace
dibujo o color indicado por hace A veces lo
la docente sin ayuda. e 3 = A/ hace
La Escucha y  responde veces lo | Casi siempre
atencion adecuadamente a preguntas hace lo hace
directas relacionadas con la e 4 = Casi| Siemprelo
actividad. siempre lo | hace
Se concentra en el material hace
indicado sin distraerse con e 5 =
otros estimulos cercanos. Siempre lo
Ignora estimulos cercanos hace
(juguetes, conversaciones)
mientras realiza la tarea.
Atencion | Permanece atento durante | 5 items
sostenida | la explicacion sin | (6 al 10)
levantarse ni distraerte.
Completas actividades
cortas (colorear, armar,
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perder la concentracion.
(otra sesién)

Atencion
dividida

Escucha  sonidos 0
indicaciones mientras
realiza una actividad.

Realiza movimientos
mientras observa
imagenes, colores u
objetos.

Busca y reconoce
elementos mientras
participa en la actividad.

Presta atencion a mas de
una accion durante el
juego.

Sigue indicaciones
mientras se desplaza o
manipula materiales.

5 items
(11 al 15)
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Anexo 4 — Instrumento de Evaluacion

LISTA DE COTEJO

Observe al nifio/a durante la realizacion de las actividades propuestas en el aula y marque con una “X” el nivel de
logro alcanzado segln corresponda:
e 1 =Nunca lo hace
2 = Casi nunca lo hace
3 = A veces lo hace
4 = Casi siempre lo hace
5 = Siempre lo hace

ATENCION SELECTIVA

ITEMS

1. Mantiene la mirada en la docente al menos 5 min
cuando esta explica.

2. Sefiala o toma el objeto, dibujo o color indicado
por la docente sin ayuda.

3. Escucha y responde adecuadamente a preguntas
directas relacionadas con la actividad.

4. Se concentra en el material indicado sin distraerse
con otros estimulos cercanos.

5. Ignora estimulos cercanos (juguetes,
conversaciones) mientras realiza la tarea.

ATENCION SOSTENIDA

ITEMS

6. Permanece atento durante la explicacion sin
levantarse ni distraerse.

7. Completas actividades cortas (colorear, armar,
pegar) sin abandonar la tarea.
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manipula materiales.

8. Mantiene la mirada en el material de trabajo

durante la actividad.
9. Retoma la tarea después de una breve pausa o

interrupcion.
10. Escucha un cuento o narracién hasta el final sin

perder la concentracion. (otra sesion)

ATENCION DIVIDIDA
ITEMS
1 5

11. Escucha sonidos o indicaciones mientras

realiza una actividad.
12. Realiza movimientos mientras observa

imagenes, colores u objetos.
13. Busca y reconoce elementos mientras

participa en la actividad.
14. Presta atencion a mas de una accion durante

el juego.
15. Sigue indicaciones mientras se desplaza o
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Anexo 5 Validacion de instrumentos aprobados

Iil. OPINION DE APLICABILIDAD DE CUESTIONARIO:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Lyisle Suricienoig

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ i 1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres y o
Apellidos (luia (T(—mglﬂfs C’C:llapu?q Duranct DNLR 7393895Y
Direccién ;
domiciliaria Uro Amodes kepeio R-1- Santiage Teléfono/ Celular qQ8q 9scS iz
Titulo B
profesional | Licenciadg €n [ducacion 1 ciq)
Especialidad Firma
Grado
Académico Hogisier en Cducacion
Metodélogol { foch CL,S(‘c — (.-n(‘nc.?
tematico exfion [Scolo , ugary a
G n ololr y Educati, 1710972025
« Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
« Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
« Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
« Suficiencia: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




bS y .
(0] ervaciones (preCIsal Si ha sulcheIICla) - S0 /wf“‘w .

No aplicable [ ]

Opinid icabili
Pinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]
Nombresy
A - ,—
pellidos //D,ul‘ﬁ /\(uncl hﬂeffu\a DNI N° ‘23&?5132,
Direccion
domiciliaria Uf‘,a . T7i0 470 /’”‘" Al (& (5 Teléfono / Celular 984 996620

— ’ e =]
itulo Do cou F2 A fociesnn (7\(‘/ e
profesional -~
Especialidad tloda. ou Q«wéj*- F.
irma

Grado r @ \

Académico T"Z 3 ou /&b-m‘““* %Aﬂw

| E—

Metodologo/ /—> 4 3

tematico e e ot Q/ (5[ 909 Jr02
/ a2S

ficiencia, €

L
i i cepto teorico formulado.
i : El item corresponde al con . p '
° Pertmenc.la_ EEI item €S apropiado para representar gl componente o d"“?ﬂsnon ot
o Relgvancla- tiende sin dificultad alguna ol enunciado del item, es conciso, exacto y directo
. Claridad: Se et dice suficiencia . enndo los items planteados son suficientes para medir la dimensic
sion
L

suficiencia: Su

65



lll. OPINION DE APLICABILIDAD DE CUESTIONARIO:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S; exiefe  JUFol enal o

o ini . s A =
Pinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ /] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres y
Apellidos lwsa  Jaguenn Ugare Quispe DNI N° 2 2026 69
Direccién n B
domiciliaria clle H oicere = ©} 5
(Jelle Hariseal  Qoiceres 323, San Sebasiicdrn | Teléfono / Celular q++ 43 5‘/6{
Titulo [ccen|e e Educacion raiciql
profesional 1 ro
Especialidad 2
Firma =
Grado i o
Académico Haestrio en Gestion Pdblico
ﬂ&glg’(’f en [duoacjon
Metoddlogo/ > ~
tematico (Gesdion pdablica Lugary fecha 6/09 /20 9.5

to tedrico formulado.

i ;. E| item corresponde al concep ' .
Pertinencia: EEI[ ii(em es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del Conatnicts
Rele_vancna- tiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Claridad: -Se Se;‘ﬁ'ciencia se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir a dimensig
Suficiencia: ; :
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Anexo 7 Constancia de aplicacion de tesis
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Experiencia de aprendizaje N° 1

I. DATOS GENERALES
I.E.I: Augusto Salazar Bondy
Nivel: Inicial
Edad: 4 afios
Aula: Amistad
Docente: Vilma Estrada Zuniga
Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla
Fecha: 03/10/2025

II.  CUADRO DE INDICADORES

Variables Dimension Caracteristicas/item
Independiente e Estimulan la escucha mediante sonidos, musica e indicaciones
Actividades Juego e Mejoran la discriminacion auditiva y la comprension de instrucciones.
sensoriales auditivo

item principal

Dependiente | Atencion
La atencion | dividida e Escucha sonidos o indicaciones mientras realiza una actividad.

I1l. TIiTULO DE LA SESION
APRENDEMOS A CONTAR
IV. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias fortalecen su atencion dividida
AREA MATEMATICA | PROPOSITO mediante un juego auditivo de bingo, escuchando
atentamente la cantidad de aplausos vy
relacionandolos con un ndmero.

COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA Cuenta  siguiendo un  orden | Escucha los aplausos e e Ficha de
RESUELVE convencional hasta 5 respecto de la | identifica el nUmero aplicacion
PROBLEMAS DE | serie numérica (1, 2, 3, 4, 5), cuando | correspondiente mientras

CANTIDAD realiza actividades cotidianas, juegos | participa en la actividad de

CAPACIDAD 0 resolucion de problemas. bingo.

Traduce  cantidades a

expresiones numeéricas.

Comunica su comprensién
sobre los nameros y las
operaciones.

Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y célculo.
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INSTRUMENTO DE

Lista de cotejos

EVALUACION

e De derecho
ENFOQUE e Blusqueda del bien comuln
TRANSVERSAL

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segln sus caracteristicas
perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar
cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando representaciones
con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, usando
estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos" "pocos”, "ninguno", y
expresiones: "mas que" "menos que". Expresa el peso de los objetos "pesa mas", "pesa
menos" y el tiempo con nociones temporales como "antes o después”, "ayer" "hoy"
0"marfiana”.

V. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la

sesién?

agua, etc.).

Tener listos los materiales manipulativos (bolitas de
colores, pinzas, tarjetas de nimeros, recipiente con

Revisar el titere y su guion breve, que se usara en la
motivacién para captar la atencién de los nifios.
Probar el proyector o computadora para el juego
interactivo de conteo.
Verificar que el enlace del juego en Wordwall
funcione correctamente.
Organizar a los nifios por mesas o0 grupos para facilitar
la participacién.

e ] Tener preparadas las tarjetas de bingo con

los numeros del 1 al 10.

Titere.

Recipiente con agua.

Bolitas de colores.

Pinzas o exprimidores pequefios.

Tarjetas de bingo con nimeros del 1 al 10.
Proyector o laptop.

Juego interactivo en linea (Wordwall).
Carteles con numeros del 1 al 10.

VI. MOMENTOS DE LA SESION
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MOMEN | PROCESOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS Y TIEMPO
TOS PEDAGOGIC ¢COMO LO DEBO HACER? MATERIALES
PEDAG. 0S
La docente les indica que jugaran un juego llamado 3 min
Motivacion El rey manda, para ello les indica que deben estar | Zapatos, casacas,
atentos a lo que traera cada mesa, ya que se jugard | cuadernos,
por mesas, el rey mandaré a decir que traigan un | plumones
zapato, y asi sucesivamente hasta el 5
Se pregunta a los nifios lo siguiente: 4 min
Saberes previos | ¢Cuantos zapatos trajimos en total? Preguntas
o ¢ Qué objetos hemos contado?
O
Z
- La docente plantea lo siguiente: 4, 2min
Problematizacio Preguntas
n. ¢Para qué creen que servira contar?
Proposito Se les comunica a los nifios el propésito del dia: Im
El dia de hoy vamos a contar cantidades de los
nameros del 1 al 10
Planteamiento del problema 35 min
La docente presenta un titere que cuenta una
anécdota: Titere
Gestion y | El titere explica que en su escuela le preguntaron | Bolitas de colores
acompafiamient | cuantos afios tenia y mostré cinco dedos, pero sus | Recipiente de agua
0 del | @migos le dijeron que eso no era correcto, porque | Cartillas de bingo
aprendizaje. en realldad,tenla mas afos. _ Plumo_nes _
Ahora el titere estd confundido y necesita ayuda | Juego interactivo
para aprender a contar bien los nimeros y las | Pinzas o
o cantidades. Y pregunta: ;Qué podemos hacer para | exprimidores
j contar bien los nimeros? pequefios.
®) Busqueda y ejecucion de estrategias Tarjetas de bingo
8:: La docente escucha atentamente las participaciones | con nimeros del 1
g de todos los nifios. Guiandolos qué se hara primero, | al 10.
LIDJ que podemos usar, etc Proyector o laptop.

Representacion

La docente presenta un recipiente con aguay varias
bolitas de colores. Cada nifio, usando una pinza o
exprimidor, debe sacar cuidadosamente una
cantidad de bolitas segun lo que pueda y tendra que
contar e indicar el nimero en voz alta.

Luego de ello la docente explica que ahora
escuchardn con mucha atencion el numero de
aplausos que ella dara. Cada vez que aplauda, los

Juego interactivo
en linea
(Wordwall).
Carteles con
ndmeros del 1 al
10.
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nifios contaran mentalmente y marcaran el nimero
correspondiente  en su tarjeta de bingo.
Por ejemplo: si la docente da tres aplausos, los
nifios buscan y marcan el nimero 3. El primero que
complete todo, gana

Formalizacion y reflexion

La docente guia la reflexion indicando que al
contar  bolitas, aplaudimos y vimos que cada
namero tiene una cantidad que le corresponde. Por
ejemplo, el nimero 3 siempre tiene tres cosas, ni
mas ni menos.”

Y junto con los nifios se responde la pregunta del
titere

Transferencia

Para finalizar la docente les presenta un juego
interactivo por el proyector en el que se les
apareceran distintas imagenes de objetos, animales
y ellos deberan contar y decir la respuesta correcta

https://wordwall.net/es/resource/37255941/matem
%c3%alticas/juegos-de-n%c3%bameros-hasta-el-
10

CIERRE

Se realiza la autoevaluacién: ¢Qué
aprendimos? ¢Como aprendimos? <Qué
actividad te gusta mds?

BIBLIOGRAFIA

https://educa.fme.cl/wp-content/uploads/2023/07/44-juegos-auditivos-educacion-musical-en-infantil-y-

primaria.pdf?utm source=com

https://laesienjuego.com.ar/wp-content/uploads/2020/05/El-juego-en-la-primera-

infancia.pdf?utm_source=com



https://educa.fme.cl/wp-content/uploads/2023/07/44-juegos-auditivos-educacion-musical-en-infantil-y-primaria.pdf?utm_source=com
https://educa.fme.cl/wp-content/uploads/2023/07/44-juegos-auditivos-educacion-musical-en-infantil-y-primaria.pdf?utm_source=com
https://laesienjuego.com.ar/wp-content/uploads/2020/05/El-juego-en-la-primera-infancia.pdf?utm_source=com
https://laesienjuego.com.ar/wp-content/uploads/2020/05/El-juego-en-la-primera-infancia.pdf?utm_source=com




Experiencia de aprendizaje N° 2

I. DATOS GENERALES

1.1. L.E.I: Augusto Salazar Bondy

1.2. Nivel: Inicial

1,3. Edad: 4 afos

1.4. Aula: Amistad

1.5. Docente: Vilma Estrada Zuniga

1.6. Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla
1.7. Fecha: 10/10/2025

1. CUADRO DE INDICADORES
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Variables Dimension Caracteristicas/item

Independiente | Juegos e Involucran movimiento, coordinacién y equilibrio.

Actividades Kinestésicos | e«  Mejoran la integracion sensorial, la autorregulacion y las habilidades

sensoriales motrices

item principal
Dependiente | Atencion
La atencion | Dividida e Sigue indicaciones mientras se desplaza o manipula materiales
I. TITULO DE LA SESION
ANTERIOR Y POSTERIOR
1. PROPOSITO DE LA SESION
) ) ) Los nifios y nifias fortalecen su atencion dividida a
AREA MATEMATICA | PROPOSITO través de un juego Kinestésico en el que identifican
los nimeros anteriores y posteriores.

COMPETENCIA/ DESEMPERNO CRITERIO I?E EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA “Cuenta siguiendo un orden | Sigue las indicaciones e Ficha de
RESUELVE convencional hasta 5 respecto de la | dadas mientras se desplaza aplicacion
PROBLEMAS DE | serie humérica (1, 2, 3, 4, 5), cuando | en la recta numérica para
CANTIDAD realiza actividades cotidianas, juegos | ubicar el nimero anterior y
CAPACIDAD o resolucion de problemas.” posterior.
Traduce cantidades a

expresiones numericas.
Comunica su comprension
sobre los numeros y las
operaciones.
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Usa estrategias
procedimientos
estimacion y calculo.

y
de

INSTRUMENTO DE

Lista de cotejos

EVALUACION

e De derecho
ENFOQUE e Blsqueda del bien comin
TRANSVERSAL

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de manera autébnoma

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segun sus caracteristicas
perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar
cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando
representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta
10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos" "pocos",
"ninguno”, y expresiones: "mas que" "menos que". Expresa el peso de los objetos "pesa
mas", "pesa menos" y el tiempo con nociones temporales como "antes o después”, "ayer"
"hoy" 0"mafiana".

1. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?
e Organizar los materiales numéricos (tarjetas o Imagen de gusanito
circulos con numeros del 1 al 10) colocandolos Hojas
en el suelo 0 en una ruta de juego. Impresora
o Revisar que el dado con nimeros esté completo | NUmeros
y visible para los nifios. Micas
e Tener listas las consignas del juego (por Cinta maskin
ejemplo, “salta al nimero anterior” o “ubica el Dado
numero posterior”) y los apoyos visuales Ficha de aplicacion
necesarios. Proyector
Youtube
Cancion
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MOMEN PROCESOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS Y TIEMP
TOS PEDAGOGICOS ¢COMO LO DEBO HACER? MATERIALES O
PEDAG.
La docente canta una cancioén de “soy una serpiente” | Proyector 3 min
Motivacion en la que empezard sola, y luego ir& cantando poco a | Youtube
poco Yy los nifios se iran juntando poco a poco hasta | Cancion
formar una fila larga.
Se pregunta a los nifios lo siguiente: 4 min
Saberes previos | ¢Quién esta antes de ti? Preguntas
¢Quién esta posterior a ti?
o
O
zZ La docente plantea la siguiente pregunta: 5. 2
Problematizacion.
Asi como la serpiente habia nifios antes y después, en min
los nimeros también habra nimeros que estan antes y
después
Proposito Se les comunica a los nifios el propdsito del dia de Im
hoy vamos a identificar los nUmeros anteriores y
posteriores
Comprensién del problema 35 min
La docente muestra un gusanito Gustavito que tiene
bolitas de nameros, pero estas bolitas estdn | Imagen de gusanito
Gestion y | incompletas con nimeros claves como 2,4, 7y 9esta | Hojas
acompafiamiento posterior del 3 y asi sucesivamente, la docente indica | Impresora
del aprendizaje. que por esa razon el gusa_mito no puede avanzar bien, NL_Jmeros
para ello pregunta a los nifios ¢ Que necesitamos hacer | Micas
para que el gusanito avance? Cinta maskin
0O Dado
j Busqueda y ejecucidn de estrategias Ficha de aplicacién
@) La docente pregunta:
g ¢Como podemos descubrir qué ndmero va antes y
g posterior?
LéJ Se escuchan atentamente las participaciones de todos

los nifios.

Representacion

La docente organiza un juego con una linea numérica
del 1 al 10 colocada en el suelo. Utiliza dados y bolitas
con numeros del gusanito. Cada nifio, por turno, lanza
el dado y retira una bolita con el nimero que le
corresponde. Luego, siguiendo las indicaciones de la
maestra, salta sobre la linea numérica hasta llegar al
nimero mostrado, después retrocede un salto para




ubicar el nimero anterior y avanza un salto mas para
identificar el nimero posterior. Finalmente, el nifio
coloca las bolitas correspondientes en el cuerpo del
gusanito, completando su secuencia numérica.
Formalizacidn y reflexion

Luego de ello la docente refuerza lo trabajado,
explicando que cada nimero tiene un compariero que
va antes y otro que va después, a esos se les llama
anterior y posterior, por ejemplo, el 1 es anterior que
el 2 'y 3 es posterior que el 2, esto es importante para
contar en orden.

Transferencia

Se realiza una ficha de aplicacion en la que habra un
gusanito incompleto con algunos nimeros ellos deben
escribir el nimero que va antes y después

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
e ;Qué aprendimos hoy?
e Cbomo aprendimos?
e ‘;Estuvo dificil lo aprendido? ;Por qué?

BIBLIOGRAFIA

¢ La inteligencia kinestésica base de los aprendizajes.
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstreams/c4d0feeb-d11a-40ch-b521-f5a3c3b7c09¢e/download
Repositorio UNTumbes

e La atencién: clave para el desarrollo cognitivo y académico en el alumnado de educacion infantil.
https://riidici.com/index.php/home/article/view/40 riidici.com

o El juego en el nivel inicial — propuestas de ensefianza.
https://oei.int/wp-content/uploads/2016/08/cuaderno-4-jueqo-2020-baja.pdf OEI



https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstreams/c4d0feeb-d11a-40cb-b521-f5a3c3b7c09e/download?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstreams/c4d0feeb-d11a-40cb-b521-f5a3c3b7c09e/download?utm_source=chatgpt.com
https://riidici.com/index.php/home/article/view/40?utm_source=chatgpt.com
https://riidici.com/index.php/home/article/view/40?utm_source=chatgpt.com
https://oei.int/wp-content/uploads/2016/08/cuaderno-4-juego-2020-baja.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://oei.int/wp-content/uploads/2016/08/cuaderno-4-juego-2020-baja.pdf?utm_source=chatgpt.com

Experiencia de aprendizaje N° 3

DATOS GENERALES

1.1. L.E.I: Augusto Salazar Bondy

1.2. Nivel: Inicial
1,3. Edad: 4 afos
1.4. Aula: Amistad

1.5. Docente: Vilma Estrada Zuniga
1.6. Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla

1.7. Fecha: 14/10/2025

CUADRO DE INDICADORES

78

Variables Dimension Caracteristicas/item
Independiente | Juego o Estimulan la vista mediante colores, imagenes y figuras.
Actividades | Visual e Fortalecen la percepcion visual y la concentracion
sensoriales
item principal
Dependiente | Atencion
La atencion | selectiva e Se concentra en el material indicado sin distraerse con otros estimulos
cercanos.

V.

TITULO DE LA SESION

ATRAPAMOS LAS PULGAS Y CONTAMOS CUANTAS ATRAPAMOS

PROPOSITO DE LA SESION

AREA

Matematica

PROPOSITO

Los nifios y nifias identifican fortalecen su atencion
dividida mediante un juego visual en el que
observan, atrapan y cuentan las pulgas

COMPETENCIA/ APRENDIZAJES BASICOS CRITERIO DE EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA Cuenta  siguiendo  un  orden | Se concentraen el Ficha de trabajo
Resuelve  problema de | convencional hasta 5 respecto de la | material indicado (juego
cantidad serie numérica (1, 2, 3, 4, 5), cuando | de atrapar pulgas) sin

realiza actividades cotidianas, juegos | distraerse con otros
CAPACIDAD 0 resolucion de problemas. estimulos cercanos
Traduce  cantidades a

expresiones

Comunica su comprension
sobre los nameros y las
operaciones.

numéricas. °

. Usa
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estrategias y procedimientos
de estimacion y célculo.

INSTRUMENTO DE

Mapa de calor

EVALUACION

e De respeto
ENFOQUE e Busqueda del bien comUn
TRANSVERSAL
COMPETENCIA Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma
TRANSVERSAL

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segln sus caracteristicas
perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar
cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando
representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta

mas",
"hoy" 0 "mafana”.

10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos™ "pocos”,
"ninguno”, y expresiones: "mas que
pesa menos" y el tiempo con nociones temporales como "antes o después

menos que”. Expresa el peso de los objetos "pesa

, "ayer"

V. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?

- Preparar las imagenes de pulgas recortadas (al menos
10 por nifio) y colocarlas en grupos sobre cada mesa.
- Verificar que el proyector funcione correctamente y

tener lista la imagen de la nifia con pulgas en su cabello.

- Revisar que todos los nifios tengan acceso a un
matamoscas de juguete 0 uno simbdlico elaborado con
cartulinas.

- Tener lista la ficha de aplicacién donde los nifios
dibujaran la cantidad de pulgas que atraparon y
escribiran el nimero.

- Organizar el espacio del aula dejando un area libre al
frente para que los nifios pasen por turnos a “atrapar las
pulgas”.

- Ensayar brevemente el cuento “La nifa y sus piojos”
para contarlo con entonacion adecuada.

- Asegurarse de que los nimeros del 1 al 10 estén
visibles en un apoyo visual para reforzar durante la
actividad.

Iméagenes recortadas de pulgas (multiples por nifio).
Imagen proyectada de la nifia con pulgas en el
cabello.

Proyector y laptop.

Matamoscas de juguete o elaborados con cartulina
(uno por nifio).

Tarjetas, laminas o cartelera con nimeros del 1 al
10.

Ficha de aplicacion para cada nifio (dibujo de
pulgas atrapadas + espacio para escribir el nUmero)
Léapices y colores.

Cinta maskin o masilla para pegar las “pulgas”
atrapadas.

Mesas organizadas por grupos.
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MOMEN PROCESOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS Y TIEMPO
TOS PEDAGOGICOS ¢COMO LO DEBO HACER? MATERIALES
PEDAG.
La docente indica que realizaran un juego llamado “El 3 min
Motivacion rey manda”, para lo cual la docente serd el rey y ellos
tendran que hacerle caso. La docente dira: “El rey
manda que se agrupen de 2, 3, 4, 5, 7, 107, y asi
sucesivamente.
Se pregunta a los nifios lo siguiente 4 min
Saberes previos ¢Recuerdan en cuénto nos hemos agrupado?
®) ¢ Cuantos dedos tendremos?
§ ¢ Cuél fue el altimo namero que dije para agrupar?”
zZ
La docente plantea la siguiente pregunta: 2min
Problematizacion.
¢Se podra contar sin saber los nimeros? ,Cémo
podriamos hacerlo?
Propdsito La docente indica a los alumnos el propésito del dia im
de hoy
“Nifios y nifias el dia de hoy vamos a reconocer los
nimeros del 1 al 10 jugando a atrapar pulgas
Comprensién del problema 35 min
La docente cuenta un cuento sobre “La nifia y sus
piojos”. A una nifia no le gustaba bafarse. Un dia,
Gestion y | mientras jugaba en su casa, una pulga salté de su
acompafiamiento cabeza. La nifia no le hizo caso. Al dia siguiente,
del aprendizaje. aparecieron dos pulgas y, méas tarde, varias pulgas
empezaron a brincar por todo su cabello. La nifia se
asustd; no sabia cuantas pulgas habia en su cabello y
se preguntd a los nifios lo siguiente:
0O ¢Como podemos saber cuantas pulgas tiene en su
- cabello?
@) Busqueda y ejecucidn de estrategias
g La docente pregunta a los nifios lo siguiente:
< ¢Qué deberiamos hacer para ayudar a la nifia?
LéJ Escuchamos atentamente sus respuestas de los nifios

Representacion

La docente presenta imagenes de pulgas recortadas y
las coloca sobre cada grupo en la mesa. Invita a los
nifos a que cada uno cuente y separe 10 pulgas.
Luego, la docente muestra mediante el proyector una
imagen de una nifia con el cabello alborotado y
saltando pulgas, y se estan escondiendo las pulgas en
las cuentas de los nifios. Después, cada nifio pasa uno
por uno al frente con una mata mosca. El juego
consiste en que deben atrapar y matar a las pulgas que




se mueven. Cuando haya terminado su turno, pega de
sus moscas cuantas mato y escribe el nimero.

Formalizacion y reflexion

Luego de ello, la docente realiza una pequefia
aplicacion diciendo que cada vez que contamos
nosotros ponemos un ndmero, asi sabemos cuéntas
cosas hay por ejemplo contamos las pulgas y supimos
gue habia 10 y nimero que le correspondia eraun 1y
0 el cual forma 10

Transferencia

Cada nifio recibe una ficha de aplicacién en la que
cada nifio tendra que dibujar cuantas pulgas atrapo y
escribir el numero

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
e ¢Que aprendimos?
e Cbmo aprendimos a contar?
e ¢Lesaprecio dificil?

BIBLIOGRAFIA

https://impulsaneuropsicologia.com/tipos-de-atencion/

https://www.atencionselectiva.com/2017/09/tipos-de-atencion-y-su-aplicacion-en-la.html

https://educacionespecialzonal6.wordpress.com/wp-content/uploads/2020/04/atencic3b3n-y-memoria-
3c2b0-4-6¢2b0 -cam-j.-vasconcelos.pdf?utm_source=chatgpt.com

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-
341835 archivo pdf educacion inicial.pdf?utm source=chatgpt.com



https://impulsaneuropsicologia.com/tipos-de-atencion/
https://www.atencionselectiva.com/2017/09/tipos-de-atencion-y-su-aplicacion-en-la.html
https://educacionespecialzona16.wordpress.com/wp-content/uploads/2020/04/atencic3b3n-y-memoria-3c2b0-4-6c2b0_-cam-j.-vasconcelos.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://educacionespecialzona16.wordpress.com/wp-content/uploads/2020/04/atencic3b3n-y-memoria-3c2b0-4-6c2b0_-cam-j.-vasconcelos.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-341835_archivo_pdf_educacion_inicial.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-341835_archivo_pdf_educacion_inicial.pdf?utm_source=chatgpt.com

Experiencia de aprendizaje N° 4

l. DATOS GENERALES

I.E.1: Augusto Salazar Bondy

Nivel: Inicial
Edad: 4 afios
Aula: Amistad

Docente: Vilma Estrada Zuniga
Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla

Fecha: 17/10/2025

1. CUADRO DE INDICADORES

82

Variables

Dimensién

Caracteristicas/item

Independiente | Juego
Actividades Visual
sensoriales

e Estimulan la vista mediante colores, formas, luces y figuras.
o Fortalecen la percepcidn visual y la concentracion

item principal
Dependiente | Atencion
La atencion | sostenida e Completas actividades cortas (colorear, armar, pegar) sin abandonar la
tarea.

I1l.  TITULO DE LA SESION

JUGAMOS A REALIZAR SERIACIONES

V. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias fortalecen su atencion sostenida

AREA Matematica PROPOSITO mediante la elaboracion de collares con patrones de
seriacion.

COMPETENCIA/ APRENDIZAJES BASICOS CRITERIO DE EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA Realiza seriaciones (ordena) con | Completa el collar Ficha de trabajo
Resuelve  problema de | diversos siguiendo el patron de
cantidad materiales, por tamafio y grosor, hasta | colores, formas sin

con 3 abandonar la tarea
CAPACIDAD Objetos, explica el criterio del orden.
Traduce  cantidades a

expresiones numéricas. °
Comunica su comprension
sobre los nameros y las
operaciones. . Usa
estrategias y procedimientos
de estimacion y célculo.
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INSTRUMENTO DE

Mapa de calor

EVALUACION

e De respeto
ENFOQUE e Busqueda del bien comUn
TRANSVERSAL
COMPETENCIA Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma
TRANSVERSAL

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segln sus caracteristicas
perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar
cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando
representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta
10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos™ "pocos",
"ninguno”, y expresiones: "mas que" "menos que". Expresa el peso de los objetos "pesa
mas", "pesa menos" y el tiempo con nociones temporales como "antes o después”, "ayer"
"hoy" 0 "mafana”.

V. PREPARACION DE LA SESION

concentracion.

¢ Qué se debe hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?
_ Preparar el ambiente del aula, organizando las mesas [ Hojas con la imagen de la nifia (Lucia) con un

en forma de semicirculo para favorecer la observacion y espacio para el collar.
participacion de todos los nifios.
_ Verificar que los materiales estén completos y listos 1 Cuentas o bolitas de colores (rojas, azules,
(hojas con la cara de la nifia, cordones, bolitas de colores amarillas).

o cuentas de papel, ficha de aplicacion).
— Colocar musica suave de fondo para crear un climade | || Cordones o lana gruesa para simular el collar.

—/ M X (13 r 99 . . .,
Revisar previamente el cuento de Lqma y su collar |1 Ficha de aplicacién (para completar la
para narrarlo de manera expresiva y motivadora. pulsera).

[0 Cuento corto “Lucia y su collar desordenado”
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MOMEN
TOS
PEDAG.

PROCESOS

PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA
¢(¢COMO LO DEBO HACER?

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

La docente invita a los nifios a jugar, les da imagenes
pequefias y deben formar un redondo cuadrado y
triangulo asi sucesivamente si ellos se confunden,
otra vez se debe hacer la fila.

AL

3 min

Saberes previos

Se pregunta a los nifios lo siguiente

¢ Qué notaron cuando se colocaron en la fila?
¢ Como estabamos formados?

¢ Quiénes se repiten?

4 min

Problematizacién.

La docente hace pasar a unos nifios y los ordena en
nifio, nifia , nifio, nifio, nifia

¢Algo habra cambiado? ;Quién deberia seguir en este
orden? ¢Por qué?

min

Proposito

Se les comunica a los nifios el propdsito del dia de
hoy vamos aprender a realizar seriaciones siguiendo
un patron,

Im

DESARROLLO

Gestion
acompafiamiento
del aprendizaje.

y

Comprensién del problema

La docente les cuenta un cuento de una nifia llamada
Lucia que tenia un collar de muchos colores. Un dia,
su perrito los jalo y todas las cuentas se mezclaron.
Lucia quiere arreglarlo, pero no sabe cémo. Ella notd
que antes sus collares tenian un orden especial, pero
ahora todos estan desordenados. (Como podemos
ayudarla a ordenarlos correctamente?

Busqueda y ejecucion de estrategias

La docente escucha atentamente las participaciones de
todos los nifios. Guiandolos que se hara primero, luego
como descubriremos.

Representacion

Luego de ello, la docente entrega a los nifios hoja con
la cara de una nifia y una cordén en su cuello como
collar, les indica que les entregara unas cuenta de
bolitas rojas, azueles y ellos deben seguir el patrén de
un collar que la profesora les muestra para ello les a
un tiempo prudente, luego de ello muestran el collar,
después la docente pone en la pizarra la imagen de una
nifia con su collar gue tiene tres bolitas de diferentes
formas y colores y les indica que todos juntos

35 min
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formaremos el collar de lucia. Asi cada nifio pasa
completando la seriacion por colores y forma
Formalizacion y reflexion

La docente explica a los nifios con la imagen de la nifia
y su collar, que lo que realizamos se llama seriacién
por color, forma, ya que sigue el mismo patron
Transferencia

Se les dara una ficha de aplicacion en la que tendran
gue completar la pulsera pintando las bolitas de la
pulsera,

BIBLIOGRAFIA

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/8993/Clasificacion,%20seriacion%20y%20correspondencia
%20termin0%20a%20termino.%20Un%20estudio%20en%20un%20aula%20de%20Educacion%20Infant
il..pdf?sequence=1

https://juanjomoreno.com/wp-content/uploads/2015/01/Focus-Daniel-Goleman.pdf



https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/8993/Clasificacion,%20seriacion%20y%20correspondencia%20termino%20a%20termino.%20Un%20estudio%20en%20un%20aula%20de%20Educacion%20Infantil..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/8993/Clasificacion,%20seriacion%20y%20correspondencia%20termino%20a%20termino.%20Un%20estudio%20en%20un%20aula%20de%20Educacion%20Infantil..pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/8993/Clasificacion,%20seriacion%20y%20correspondencia%20termino%20a%20termino.%20Un%20estudio%20en%20un%20aula%20de%20Educacion%20Infantil..pdf?sequence=1
https://juanjomoreno.com/wp-content/uploads/2015/01/Focus-Daniel-Goleman.pdf
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Experiencia de aprendizaje N° 5

l. DATOS GENERALES

1.1. I.E.I: Augusto Salazar Bondy

1.2. Nivel: Inicidl

1,3. Edad: 4 afios

1.4. Aula: Amistad

1.5. Docente: Vilma Estrada Zuniga

1.6. Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla
1.7. Fecha: 24/10/2025

Dimension Items
o - e Involucran movimiento, coordinacion y equilibrio.
28w e Mejoran la integracion sensorial, la autorregulacion y las
S 8 & | Juegos Kinestésicos habilidades motrices
>S5
© . Ignora estimulos cercanos (juguetes, conversaciones)
22 Atencion selectiva mientras realiza la tarea.
RN
>3 5

l. TITULO DE LA SESION

ENCONTRAMOS EL ZAPATO QUE LE CORRESPONDA

. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias fortalecen su atencion selectiva
AREA Matematica PROPOSITO mediante un juego kinestésico en el que buscan el
zapato que le corresponda,
COMPETENCIA/ APRENDIZAJES BASICOS CRITERIO DE EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA Relaciona uno a uno objeto, | Ignora los estimulos Ficha de trabajo
Resuelve  problema de | materiales u otros en situaciones | cercanos (zapatos)
cantidad cotidianas o juegos y explica las mientras realiza la
relaciones. correspondencia de cada
CAPACIDAD zapato

Traduce  cantidades a
expresiones numéricas.
Comunica su comprensién
sobre los nameros y las
operaciones. . Usa
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estrategias y procedimientos
de estimacion y célculo.

INSTRUMENTO DE

Mapa de calor

EVALUACION

e De respeto
ENFOQUE e Busqueda del bien comun
TRANSVERSAL
COMPETENCIA Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma
TRANSVERSAL

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segun sus caracteristicas
perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar
cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando
representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta 10
objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos™ "pocos",
"ninguno”, y expresiones: "mas que" "menos que". Expresa el peso de los objetos "pesa mas",

"pesa menos™ y el tiempo con nociones temporales como “antes o después”, "ayer" "hoy" o
"mafana”.
. PREPARACION DE LA SESION
¢ Qué se debe hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion?
Debe preparar el ambiente de aprendizaje Proyector o laptop.
disponiendo el proyector y verificando el Enlace del juego virtual:
funcionamiento del juego virtual de https://wordwall.net/es/resource/16096226/correspondencia-
correspondencia en Wordwall. uno-a-uno
Reunir los materiales concretos (zapatos de los | Titere “Pepito”.
nifios, papel craft, plumones, cubo con Papel craft grande.
imagenes) y organizar el espacio para permitir Ia | plumones gruesos.
movilidad de los nifios durante el juego Zapatos de los nifios.
Kinestesico. o Cubo con imagenes (tapa, botella, mesa, silla, huevo,
Prever la ficha de aplicacion impresa para el pollito, martillo, clavo).
momento de transferencia. Ficha de aplicacién individual.
Cinta masking tape o pegatinas.



https://wordwall.net/es/resource/16096226/correspondencia-uno-a-uno
https://wordwall.net/es/resource/16096226/correspondencia-uno-a-uno
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M?g/lsEN PROC}ESOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS Y TIEMP
PEDAG. PEDAGOGICOS ¢COMO LO DEBO HACER? MATERIALES O
La docente indica que realizardn un juego virtual
mediante el proyector en el cual, la docente proyectara
imagenes y todos los nifios deben ayudar para
completar Proyector
Motivacion Laptop 5 min
https://wordwall.net/es/resource/16096226/correspon | wordwall
dencia-uno-a-uno
Se pregunta a los nifios lo siguiente 4 min
8 Saberes previos | ¢Qué figuras encontrd su pareja?
= ¢CAmo supieron que ese objeto correspondia a su
- pareja?
La docente plantea la siguiente pregunta:
Problematizacion. | Si la tapa va con la botella, la mesa con la silla rlﬁin 2
¢ Todas las cosas tendran su pareja? ¢Por qué?
Se les comunica a los nifios el propdsito del dia de
Propdsito hoy vamos im
Comprension del problema
La docente les “presenta un titere el que estd muy feliz
pero preocupado porque ira a una fiesta de
Gestion y | cumpleafios, pero le sucedié un problema grave y es
acompafiamiento que se le perdio el par de su zapato, por lo que no
del aprendizaje. puede ir a la fiesta con un solo zapato, pero el no se
acuerda que como era su zapatilla asi que esta
buscando que zapatilla de los nifios de amistad
0O correspondencia a la zapatilla de Pepito
j Busqueda y ejecucion de estrategias
@) La docente pregunta:
g ¢Como  podemos  descubrir qué  zapatilla 35 min
< correspondera a la zapatilla que esta usando Pepito?
[92] .. .
LéJ Se escuchan atentamente las participaciones de todos

los nifios.

Representacion

Luego de ello, la docente les indica que miren con
atencién el zapato de Pepito: ¢de qué color es? ¢ Tiene
dibujo o es liso? ¢ Tiene cintas 0 no? Y que buscaran
cudl zapato de los nifios sera par , para lo cual tendran
gue quitarse los zapatos y se pondréa encima de papel
craft en desorden, para que luego cada nifio pase
busque su zapato con un plumén una al par de este y



https://wordwall.net/es/resource/16096226/correspondencia-uno-a-uno
https://wordwall.net/es/resource/16096226/correspondencia-uno-a-uno

asi con todos los nifios, luego se entregara un cubo con
imagenes, el cual el nifio que pase tirara el cubo y
quitara la imagen del cubo y escogera su pareja de la
imégenes que de la docente.

Formalizacion y reflexion

Luego de ello la docente refuerza lo trabajado,
explicando que cada cosa tiene su parea 0 compariero
con el que va o se necesita, por ejemplo, el martillo
sirve para los clavos, los pollitos nacen de los huevos
y la tapa es con la botella. Esto se llama
correspondencia que significa que algunas cosas van
juntas porque se necesitan o se parecen, también que
ningun zapato correspondia al zapato de pepito ya que
cada zapato de cada nifio tenia su pareja

Transferencia

Se realiza una ficha de aplicacién en la que habra
imagenes distintas y tendrdn que unir con el que
corresponda.

Bibliografia

https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-
juego.pdf?utm source=chatgpt.com

https://psicologiaymente.com/psicologia/atencion-selectiva

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf?utm source=chatgpt.com



https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://psicologiaymente.com/psicologia/atencion-selectiva
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Experiencia de aprendizaje N° 6

I. DATOS GENERALES
1.1. LLE.I: Augusto Salazar Bondy
1.2. Nivel: Inicial
1,3. Edad: 4 afios
1.4. Aula: Amistad
1.5. Docente: Vilma Estrada Zuniga
1.6. Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla
1.7. Fecha: 05/11/2025

1. CUADRO DE INDICADORES

Variables Dimension Caracteristicas/item

Independiente | Juegos e Involucran movimiento, coordinacion y equilibrio.

Actividades | kinestésicos | ¢  Mejoran la integracion sensorial, la autorregulacion y las habilidades
sensoriales motrices

Item principal
Dependiente | Atencion
La atencion Sostenida e Mantiene la mirada en la docente al menos 5 min cuando esta explica.

I1l.  TITULO DE LA SESION
DESENREDAMOS LA LANA

IV. PROPOSITO DE LA SESION

) Los nifios y nifias desarrollan su atencion sostenida
AREA PSICOMOTRICIDAD PROPOSITO mediante el juego Kinestésico de desenredar la lana,
manteniendo la concentracién durante la actividad,

COMPETENCIA/ APRENDIZAJES BASICOS CRITERIO DE EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA “Realiza movimientos y e Desenreda la lana

Mantiene la mirada y

Se desenvuelve de manera | desplazamientos en  actividades i siguiendo su
autbnoma a través de su | cotidianas y juegos demostrando concentracion durante propio proceso,
motricidad fuerza, explorando sus limitaciones y la explicacion y demostrando
CAPACIDAD posibilidades.” desarrollo del juego de concentracion y
« Comprende su cuerpo: lana. control.

* Se expresa corporalmente

INSTRUMENTO DE Mapa de calor
EVALUACION
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o Derespeto

ENFOQUE e Busqueda del bien comin
TRANSVERSAL

COMPETENCIA Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma
TRANSVERSAL

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del

tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

V. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran en la
sesién?

de emergencia).

Preparar el titere “Araiiita tejedora” y ensayar la breve
historia que se contara en la motivacion.

Revisar y probar el audio y el video de la cancién “La
arafiita tejedora” antes de la clase.

Cortar y organizar las lanas (una por nifio), asegurando que
tengan un nivel de dificultad moderado para el desenredo.
Organizar el espacio del aula para permitir el movimiento
libre sin obstéaculos.

Tener a la mano tijeras (solo para uso de la docente en caso

Titere 0 imagen de “Araiiita tejedora”
Proyector, laptop y parlantes
Video/cancion: “La araiiita tejedora”
Lanas de colores

Caja o cesta para presentar el material
Crondémetro o temporizador

Tijeras (uso exclusivo de la docente)

MOMENTOS PROCESOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOSY | TIEMPO
PEDAGOGIC | PEDAGOGICO ¢{COMO LO DEBO HACER? MATERIALES
0sS. S
La docente llega al aula con una madeja grande de | Lana 3 min
Motivacion Ia}qa de colores y, con entusiasmo, les muestra a los
nifios.
Mientras habla, comienza a jugar envolviendo la
C_> lana entre sus brazos y dedos, y cuando termina de
@) hablar, les muestra a los nifios el resultado de la lana.
= Luego de ello, realizamos las preguntas a los nifios 4 min
Saberes y reglstram(?s sus refspuestas: ’ i}
) (Qué pasara si seguimos enredandonos?
Previos ¢Como podriamos desenredarnos sin romper la
lana?
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Problematizaci
on.

Luego, la docente plantea: “Si la
lana se enreda mucho, ¢cdmo podriamos hacer para
desenredarla sin hacer nudos?

min

Proposito

Les indicamos a los nifios el propdésito de la sesion:
Hoy vamos a desenredar la lana prestando mucha
atencion.

Im

DESARROLLO

Gestion y
acompariamien
to del
aprendizaje.

iMOTIVACION

La docente les comenta que presentara a una amiga
que es una arafiita! Ella estd muy preocupada porque
mientras tejia su telarafia, los hilos se enredaron. Y
pregunta: “;Quieren ayudarla a aprender a
desenredar?”Luego, proyecta una diapositiva con
una telarafia y reproduce la cancién “La Araiiita
Tejedora’.

Invita a los nifios a ponerse de pie para imitar los
movimientos de la arafita mientras cantan
https://youtu.be/CqwDQgQu82A?si=NLDjPLONM?

gYPDN3

PRESENTACION DEL MATERIAL

Luego de ello, la docente presenta una caja y
pregunta qué creen que habra adentro, saca de la caja
lanas de distintos colores e indica que esa lana se
usara para la actividad.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

La docente entrega a cada nifio un pedazo de lana y
le muestra paso a paso cdmo enredarla entre los
dedos. Luego, modela como deben desenredarla
lentamente siguiendo el inicio del hilo.

Después, cada nifio intenta desenredar su lana de
manera individual.

Durante la actividad, la docente brinda pequefias
orientaciones a quienes lo necesiten (por ejemplo:
“Busca el inicio de la lana”, “Hazlo mas despacio™).
Los nifios deben modificar su accion segun la
indicacion recibida.

Cancion
Proyector
Laptop
Lana
Tijeras
Cronometro

35 min



https://youtu.be/CqwDQgQu82A?si=NLDjPL0nM7gYPDN3
https://youtu.be/CqwDQgQu82A?si=NLDjPL0nM7gYPDN3

93

Un crondmetro proyectado marca el tiempo (5
minutos). Al finalizar, todos dejan la actividad y
muestran su resultado.

Se realiza la autoevaluacion:
(Qué fue lo que hicimos hoy con la lana?”
“;Coémo hiciste para desenredarla?”

CIERRE

BIBLIOGRAFIA

¢ Ministerio de Educacidon del Peri — documento sobre psicomotricidad y juego:
https://minedu.gob.pe/educacionbasicaespecial/pdf/la-psicomotricidad.pdf Ministerio de Educacién

¢ Informe de seminario sobre psicomotricidad y juego en contexto educativo:
https://historiadelcolegio.copmadrid.org/sites/default/files/psicomotricidad2017.pdf
historiadelcolegio.copmadrid.org

o Actividades de psicomotricidad fina (ensartar, coordinacién) para nifios:
https://actividadesinfantil.com/archives/9547



https://minedu.gob.pe/educacionbasicaespecial/pdf/la-psicomotricidad.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://minedu.gob.pe/educacionbasicaespecial/pdf/la-psicomotricidad.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://historiadelcolegio.copmadrid.org/sites/default/files/psicomotricidad2017.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://historiadelcolegio.copmadrid.org/sites/default/files/psicomotricidad2017.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://actividadesinfantil.com/archives/9547?utm_source=chatgpt.com

l. DATOS GENERALES
I.E.I: Augusto Salazar Bondy

Nivel: Inicial
Edad: 4 afos

Aula: Amistad

Docente: Vilma Estrada Zuniga
Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla
Fecha: 06/11/2025
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Experiencia de aprendizaje N 7

1. CUADRO DE INDICADORES

Variables Dimensién Caracteristicas/item
Independiente | Juegos ¢ Involucran movimiento, coordinacién y equilibrio.
Actividades | Auditivos e Mejoran la integracion sensorial, la autorregulacion y las habilidades
sensoriales motrices
Item principal
Dependiente | Atencion
La atencion | Dividida e Presta atencién a mas de una accién durante el juego.

TITULO DE LA SESION

REALIZAMOS SECUENCIAS DIVERTIDAS

IV. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias fortalecen su atencion dividida al
AREA MATEMATICA | PROPOSITO seguir secuencias de colores mientras atienden
simultdneamente las indicaciones de la docente.
COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA Explorar objetos y materiales diversos | L Ordena correctamente e Ficha de
RESUELVE de su entorno y mencionar sus | los colores siguiendo la aplicacién
PROBLEMAS DE | caracteristicas perceptuales. | secuencia indicada.
CANTIDAD Caracteristicas perceptuales como:
CAPACIDAD color, forma, tamafio, grosor, textura, | [ Sefiala, toma o palmea
Traduce  cantidades  a | longitud. el color indicado por la

expresiones

operaciones.

Usa estrategias
procedimientos
estimacién y célculo.

numeéricas.
Comunica su comprension
sobre los nOmeros y las

y
de

docente sin ayuda para
realizar secuencia
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INSTRUMENTO DE

Lista de cotejos

EVALUACION

e De derecho
ENFOQUE e Blsqueda del bien comun
TRANSVERSAL

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segln sus caracteristicas
perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar
cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando representaciones
con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, usando
estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos"”, "pocos", "nhinguno”, y
expresiones: "mas que" "menos que". Expresa el peso de los objetos "pesa mas", "pesa
menos" y el tiempo con nociones temporales como "antes o después”, "ayer", "hoy"
0"marfiana”.

V. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?

1. Verificar que las hojas de colores (rojo, e Hojas de colores pegadas sobre la mesa: rojo,

amarillo, verde) estén pegadas sobre la mesa
correctamente y visibles para todos los nifios.
Preparar la botella que se utilizara en el juego
kinestésico.

Revisar que la ruleta de colores con los
movimientos corporales esté lista y
funcional.

Preparar las fichas para la actividad de
transferencia.

Asegurarse de que el espacio del aula esté
despejado para que los nifios puedan moverse
con seguridad durante el juego.

Comprobar el funcionamiento de cualquier
recurso digital opcional, como un juego
virtual sobre secuencias.

amarillo y verde.

Botella para el juego kinestésico.

Ruleta con tres colores y movimientos
corporales asociados.

Fichas para la actividad de transferencia de
secuencias.

Léapices o crayones (si se requiere para
completar las fichas).

Material digital opcional: juego virtual sobre
secuencias de colores.




VI.

MOMENTOS DE LA SESION
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MOMEN
TOS
PEDAG.

PROCESOS
PEDAGOGIC
0s

SECUENCIA DIDACTICA
¢.COMO LO DEBO HACER?

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

La docente presenta una pequefia ruleta con tres
colores: rojo, amarillo y verde. Explica que cada
color tiene una imagen asociada a un
movimiento corporal sencillo. Antes de iniciar,
muestra brevemente los tres movimientos para
que los nifios los observen y realicen.

3 min

Saberes previos

Se pregunta a los nifios lo siguiente:

¢ Qué movimiento realizaron primero, cual
después y cual al final
¢Han visto colores ordenados o repetidos en algin
lugar, como en juguetes, ropa o materiales del
aula?

4 min

Problematizaci6
n.

La docente plantea lo siguiente:

¢ Qué pasaria si no recordaramos el orden de los
colores rojo, amarillo y verde y los colocaramos
diferente?

8. 2min

Proposito

Se les comunica a los nifios el propésito del dia:

im

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamient
0 del
aprendizaje.

Planteamiento del problema

La docente presenta a Pepito, un nifio que jugo a
ordenar colores siguiendo una secuencia del juego:
rojo — amarillo — verde. Pepito quiso copiar la
secuencia para continuar jugando, pero al colocar
los colores en su mesa, los ordend de manera
diferente y ya no coincidian con los que habian
salido en el juego. Pepito se siente confundido
porque no recuerda cual color iba primero, cual
después y cudl al final, y ahora no puede seguir
participando en el juego.

¢Como podemos ayudar a Pepito a colocar los para
gue queden igual que como salieron en el juego?

Busqueda y ejecucidn de estrategias

La docente escucha atentamente las participaciones
de todos los nifios. Guiandolos qué se hara primero,
qué podemos usar, etc

Representacion

La docente dispone sobre la mesa hojas de colores
pegadas correspondientes a los colores del juego:
rojo, amarillo y verde. Se coloca una botella al
centro como elemento del juego Kkinestésico.

35 min




Dos nifios participan por turno. La docente indica
una secuencia de colores (por ejemplo: rojo — verde
— amarillo) y los nifios deberén palmear las hojas
antes de tomar la corona que estara al centro.
Luego de ello, la docente presentara lo que estaba
realizando Pepito por medio de un juego virtual y
los nifios pasaran a completar la secuencia.
Formalizacion y reflexion
La docente explica a los nifios que una secuencia
es el orden en que ocurren las cosas y que seguir
ese orden es importante para gque las actividades se
realicen correctamente. Sefiala que en la sesion se
trabajé con una secuencia de colores (rojo —
amarillo — verde), pero que las secuencias también
pueden aparecer en otras situaciones, como:
e Secuencias de movimientos corporales
(palmas, saltos, giros).
e Secuencias en canciones o rimas (primero,
después, al final).
e Secuencias en la vida cotidiana (vestirse,
colocar juguetes, organizar materiales).
e Secuencias de formas o tamafios (grande,
mediano, pequefio).
Se refuerza que seguir la secuencia correcta
permite que los juegos Yy actividades tengan
sentido, evitando confusiones como las que vivio
Pepito.
Transferencia
La docente les entregara una ficha en la que
terminaran una secuencia.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion: ;Qué aprendimos?
¢Como aprendimos? ;Qué actividad te gusta mas?

e Estimulacion cognitiva para nifios y adultos: Secuencias de colores — Orientacion Andujar
https://www.orientacionandujar.es/2024/02/15/estimulacion-cognitiva-para-ninos-y-adultos-
secuencias-de-colores/ Orientacién Andujar

e Training of Visual-Spatial Working Memory in Preschool Children (secuencias visuales y
memoria espacial)
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5504534/ PMC



https://www.orientacionandujar.es/2024/02/15/estimulacion-cognitiva-para-ninos-y-adultos-secuencias-de-colores/?utm_source=chatgpt.com
https://www.orientacionandujar.es/2024/02/15/estimulacion-cognitiva-para-ninos-y-adultos-secuencias-de-colores/?utm_source=chatgpt.com
https://www.orientacionandujar.es/2024/02/15/estimulacion-cognitiva-para-ninos-y-adultos-secuencias-de-colores/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5504534/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5504534/?utm_source=chatgpt.com

Experiencia de aprendizaje N 8

l. DATOS GENERALES
I.E.I: Augusto Salazar Bondy

Nivel: Inicial
1,3. Edad: 4 afios
Aula: Amistad

Docente: Vilma Estrada Zufiga
Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla

Fecha: / /2025

1. CUADRO DE INDICADORES
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Variables Dimension Caracteristicas/item
Independiente | Juego e Estimulan la vista mediante colores, formas, luces y figuras.
Actividades Visual e Fortalecen la memoria visual y la concentracién
sensoriales
item principal
Dependiente | Atencion
La atencion Dividida Realiza movimientos mientras observa imégenes, colores u objetos.

1. TITULO DE LA SESION

SALTAMOS LOS COLORES SIN FRUSTRARNOS

V. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias fortalecen su atencion dividida

AREA PERSONAL PROPOSITO mediante un juego visual en el que responden a
SOCIAL cambios de colores

COMPETENCIA/ DESEMPERNO CRITERIO DE EVIDENCIA DE

CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE

COMPETENCIA
Construye su identidad
CAPACIDAD

Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.

Expresa sus emociones a traves de
gestos, palabras y movimientos

indicando el motivo que lo origina.

Sigue las indicaciones de la
docente en el orden
solicitado.

Ignora estimulos cercanos
(juguetes, conversaciones)
mientras realiza la tarea.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lista de cotejos
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ENFOQUE
TRANSVERSAL

e De derecho
e Blusqueda del bien comln

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Gnico. Se identifica
con algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y
preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
habitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actla de manera autbnoma en
las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y
considerando a los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las origina. Busca
y acepta la compafiia de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

V. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢ QUué recursos o materiales se utilizaran en la

sesion?

posiciones.

e Proyectar y probar el juego visual de los colores e Laptop y proyector.
para asegurar que cambia correctamente las e Juego visual proyectado con cuatro colores que

e Colocar en el piso el cuadrado grande dividido e Cuadrado grande en el piso dividido en cuatro
en cuatro colores (rojo, azul, verde, amarillo). colores (rojo, azul, verde y amarillo).

e Preparar las paletas de emociones (feliz, calmado, | ¢ Paletas de emociones.

triste, molesto).

e Tener listas de las imagenes de situaciones de frustracion.

frustracion para la transferencia. e Hojas bond y colores para el compromiso final.
e Organizar el aula dejando un espacio libre para que | ¢  Cinta masking tape (para sujetar los colores del
los nifios puedan saltar sin riesgo. piso)

¢ Verificar sonido, proyector y buena iluminacion.

cambian de posicion.

e Iméagenes impresas de situaciones que generan




VI. MOMENTOS DE LA SESION
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MOMEN
TOS
PEDAG.

PROCESOS
PEDAGOGIC
0s

SECUENCIA DIDACTICA
¢.COMO LO DEBO HACER?

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

La presenta una pequefia dramatizacion con un
titere “Pepito” de un nifio que esta jugando a
encajar bloques y se equivoca varias veces, se
molesta, respira, lo intenta de nuevo y finalmente
lo logra.

La docente pregunta:

¢ Qué le paso al nifio cuando no le salid su juego?

3 min

Saberes previos

La docente pregunta lo siguiente:

¢ Qué hacen cuando algo no les sale como
quieren?

¢Qué hacen cuando se equivocan en un juego?
¢Se han enojado cuando pierden o se equivocan?
¢ Qué hacen en ese momento?

Se escucha atentamente sus respuestas

4 min

Problematizacié
n.

La docente les plantea la siguiente situacion: A
veces nos equivocamos jugando, ¢qué podemos
hacer para no enojarnos tanto y seguir intentando?

9. 2min

Proposito

La docente indica el proposito:

Nifios y nifias, el dia de hoy vamos realizar un
juego visual en el que saltaremos de acuerdo a los
colores

1m

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamient
0 del
aprendizaje.

Vivencia de Experiencias

La docente explica con claridad, en la pantalla
apareceran cuatro colores (rojo, azul, verde,
amarillo) en distintas posiciones.

Un color se iluminard, luego desaparecera y
reaparecera en otro lugar.

En el piso hay un cuadrado grande dividido en
cuatro partes con los mismos colores.

Cuando el color se ilumine en la pantalla, ustedes
deberan saltar hacia el mismo color que esté en el
piso.

Diélogo a partir de las experiencias

La docente invita a los nifios a sentarse en circulo.
Entrega paletas de emociones (feliz, enojado,
calmado, triste).

Se realizan las siguientes preguntas:

¢ Como te sentiste cuando jugaste?

35 min




101

¢ Qué hiciste cuando te equivocaste?
¢Pudiste calmarte? ;Cémo lo lograste?
¢Qué emocion elegiste ahora?

Los nifios levantan la paleta que representa coémo
se sintieron y explican brevemente.

La docente valida y nombra la emocion
correctamente.

o8
v

Transferencia a otras situaciones
La docente coloca en la pizarra imagenes de
situaciones donde aparece frustracion:

nifio tratando de armar un rompecabezas
nifio que quiere alcanzar un juguete

nifio que no logra colorear dentro de la linea
nifio que pierde un juego

Los nifios responden:

¢ Qué podria hacer este nifio para no frustrarse?
¢Coémo podemos ayudarlo?

¢Qué harias tu para seguir intentando?

Luego, cada nifio recibe una hoja donde dibujara su
compromiso personal:

¢Qué haré cuando me equivoque jugando?

CIERRE

La docente pregunta:

e ¢Qué aprendimos hoy?
e ¢Qué hiciste cuando te equivocaste?
e ¢Como controlaste tus emociones?

https://www.researchgate.net/publication/301748104 The Effects of Coordination and Move
ment Education on Pre School Children%27s Basic Motor Skills Improvement
https://es.scribd.com/document/475160781/actividad-7-psicomotricidad-1



https://www.researchgate.net/publication/301748104_The_Effects_of_Coordination_and_Movement_Education_on_Pre_School_Children%27s_Basic_Motor_Skills_Improvement?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/301748104_The_Effects_of_Coordination_and_Movement_Education_on_Pre_School_Children%27s_Basic_Motor_Skills_Improvement?utm_source=chatgpt.com

VIL.

Experiencia de aprendizaje N 9

DATOS GENERALES

1.1. 1.E.l: Augusto Salazar Bondy

1.2. Nivel: Inicial

1,3. Edad: 4 afios

1.4. Aula: Amistad

1.5. Docente: Vilma Estrada Zuniga

1.6. Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla
1.7. Fecha: 21/10/2025

VIII.

CUADRO DE INDICADORES
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Variables

Dimensién

Caracteristicas/item

Independiente
Actividades
sensoriales

Juegos
Auditivos .

motrices

e Involucran movimiento, coordinacion y equilibrio.
Mejoran la integracion sensorial, la autorregulacion y las habilidades

Dependiente
La atencion

Atencidén
Selectiva °

Item principal

la tarea.

Ignora estimulos cercanos (juguetes, conversaciones) mientras realiza

IX. TITULO DE LA SESION

ADELANTE Y ATRAS

1. PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifios fortalecen su atencion selectiva
AREA MATEMATICA | PROPOSITO mediante un juego auditivo de desplazamiento de

adelante y atras, escuchando atentamente las sefiales

sonoras para realizar los movimientos correctos
COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA DE
CAPACIDAD EVALUACION APRENDIZAJE
COMPETENCIA Ubica objetos en el espacio en | Escucha atentamente e e Ficha de
RESUELVE relacion a un punto de referencia y | ignora estimulos cercanos aplicacion
PROBLEMAS DE | comunica su ubicacion, utilizando | (juguetes, conversaciones)

FORMA, MOVIMIENTO
Y LOCALIZACION

CAPACIDAD
*Modela objetos con formas
geomeétricas y sus

transformaciones

LRI

expresiones como: “arriba”, “abajo”,
“dentro”, “fuera” “delante de”,
“detras de”, “encima”, “debajo”,
“hacia adelante” y “hacia atras”.

mientras juega.
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*Comunica su comprension

sobre las formas vy
relaciones geométricas
*Usa estrategias y

procedimientos
orientarse en el espacio.

para

INSTRUMENTO DE

Lista de cotejos

EVALUACION

e De derecho
ENFOQUE e Blusqueda del bien comuln
TRANSVERSAL

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y
tridimensionales. Expresa la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio "cerca
de" "lejos de", "al lado de", y de desplazamientos "hacia adelante, hacia atras", "hacia un lado,
hacia el otro". Asi también expresa la comparacion de la longitud de dos objetos: "es mas
largo que", "es méas corto que". Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espacio”.

X. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?

71 Revisar el aula y organizar el espacio para
los juegos de movimiento (colocar cintas o
cuadrados en el piso).

_ Preparar los instrumentos o sonidos que
se usaran (pandereta, tambores, flauta, etc.).
| Revisar el video de la cancion “El baile
de los animales” y asegurarse de que
funcione correctamente.

1 Preparar las diapositivas con el relato de
Pepito y el tesoro.

71 Tener listas las fichas para la actividad de
transferencia (colorear adelante y atréas).

— Video de la cancién “El baile de los animales”

~ Instrumentos: pandereta, tambores, flauta (o
cualquier sonido que indique movimiento)

~ Cinta o cuadrados en el piso para marcar las lineas
del juego

~ Diapositivas con el relato de Pepito y el tesoro

XI.

MOMENTOS DE LA SESION
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MOMEN
TOS
PEDAG.

PROCESOS
PEDAGOGIC
0S

SECUENCIA DIDACTICA
¢COMO LO DEBO HACER?

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

La docente les comunica a los nifios que cantaran y
moveran una cancién “El baile de los animales”,
para ello los invita a levantarse de sus asientos.

https://youtu.be/HRs7DfxI2-
c?si=MdRTnF5tBGNIyQBI

3 min

Saberes previos

Se pregunta a los nifios lo siguiente:

¢Quién se movia hacia adelante?

¢ Quién se movia hacia atras?

¢Qué animales o cosas conocen que puedan ir
hacia adelante y hacia atras?

4 min

Problematizaci6
n.

La docente plantea lo siguiente:

¢ Qué pasaria si no supiéramos cdmo ir hacia
adelante o hacia atras?”

10. 2min

Proposito

Se les comunica a los nifios el propésito del dia:
El dia de hoy vamos a comprender adelante y
atras mediante un juego auditivo para mejorar su
atencion.

1m

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamient
0 del
aprendizaje.

Planteamiento del problema

Se les cuenta a los nifios un pequerio relato con
diapositivas sobre Pepito que quiere encontrar un
tesoro muy especial, pero para llegar a él debe
superar un divertido juego de movimientos, cada
vez que escucha un tambor retrocede o cuando
escucha una pandereta avanza pero Pepito esta un
poco confundido y no sabe hacia dénde ir atras o
adelante y se pregunta lo siguiente ;,como
podemos ayudar a Pepito?

Busqueda y ejecucidn de estrategias

La docente escucha atentamente las participaciones
de todos los nifios. Guiandolos qué se hara primero,
que podemos usar, etc

Representacion

Luego de ello, la organiza a los nifios en dos
grupos, formando dos lineas separadas que
competiran entre si.

Se explica la dindmica: cada grupo debe moverse
siguiendo las sefiales de los sonidos.

35 min



https://youtu.be/HRs7Dfxl2-c?si=MdRTnF5tBGNlyQBl
https://youtu.be/HRs7Dfxl2-c?si=MdRTnF5tBGNlyQBl
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e Por ejemplo: cuando suene una
pandereta, los nifios avanzan hacia
adelante.

e Cuando suenen dos tambores o una
flauta, los nifios retroceden dos saltos
hacia atras.

La docente va alternando los sonidos para que los
nifios  escuchen atentamente y  decidan
correctamente su movimiento.

Formalizacion y reflexion
La docente conversa con los nifios sobre el juego
realizado, recordando los sonidos y los
movimientos: “Cuando escuchamos la pandereta
vamos hacia adelante; cuando escuchamos dos
tambores o la flauta vamos hacia atras”.
Explica los conceptos:
e Adelante y atrds: movimientos que
hacemos para avanzar o retroceder.
e Delante y detras: posicién de personas u
objetos respecto a otros.
Luego de ello, con ayuda de los nifios ayudamos a
Pepito a dirigirse al tesoro, escuchando los sonidos
que indiquen
Transferencia
Se entrega una ficha en la que los nifios tendran que
pintar al nifio de rojo si se dirige adelante o azul si
el nifio se dirige hacia atrés

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion: ¢Qué aprendimos?
¢Coémo aprendimos? ;Qué actividad te gusta mas?

https://repositorio.uta.edu.ec/items/35215b5d-89c4-4a51-a952-fc4f702d8f69



https://repositorio.uta.edu.ec/items/35215b5d-89c4-4a51-a952-fc4f702d8f69

Experiencia de aprendizaje N°10

1. DATOS GENERALES
1.1. 1.E.l: Augusto Salazar Bondy
1.2. Nivel: Inicial
1,3. Edad: 4 afos
1.4. Aula: Amistad
1.5. Docente: Vilma Estrada Zdfiiga

1.6. Practicante: Maria Yoshelin Garcia Sulla

1.7. Fecha: 21/10/2025

1. CUADRO DE INDICADORES
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Variables

Dimensién

Caracteristicas/item

Independiente | Juegos

¢ Involucran movimiento, coordinacién y equilibrio.

Actividades Kinestésico | e Mejoran la integracion sensorial, la autorregulacion y las habilidades
sensoriales motrices
Item principal
Dependiente | Atencion
La atencion dividida Busca y reconoce elementos mientras participa en la actividad.

1. TITULO DE LA SESION

JUGAMOS EN EL CIRCUITO

V. PROPOSITO DE LA SESION

AREA

PSICOMOTRIZ

PROPOSITO

Los nifios y nifias fortalecen su atencion dividida
mediante un juego Kkinestésico, al escuchar
indicaciones y clasificar pelotas de colores durante

un juego Kinestésico.

COMPETENCIA/
CAPACIDAD

APRENDIZAJES BASICOS

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera
autbonoma a través de su
motricidad

CAPACIDAD

» Comprende su cuerpo:

* Se expresa corporalmente

“Realiza movimientos y desplazamientos
en actividades cotidianas y juegos
demostrando fuerza, explorando sus

limitaciones y posibilidades.”

e Busca, reconoce y
ordena las pelotas de
colores mientras
participa en la
actividad

e Ficha de
aplicacién

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lista de cotejos
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ENFOQUE
TRANSVERSAL

e De derecho
e Blusqueda del bien comln

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a traves de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, al
espacio y al tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del

tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

a. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesién?

e Preparar el circuito psicomotor, colocando los aros
alineados, dejando los dos primeros para saltar.

e Organizar los vasos y pelotas en los demas aros,
asegurandose de que estén mezclados y no
correspondan al orden correcto.

e Seleccionar y preparar las fichas de secuencias de
colores (por ejemplo: rojo—verde—azul, amarillo—
rojo—verde, azul-amarillo—rojo).

e Verificar que el espacio esté seguro, libre de
obstaculos o elementos que puedan causar
accidentes.

e Asegurar que los materiales estén limpios y en buen
estado (aros, vasos, pelotas).

e Planificar los turnos de participacion para evitar
desorden o accidentes.

e Tener lista la ficha en blanco y colores para la etapa
de expresion grafica-plastica.

e Preparar un ambiente tranquilo para la etapa de
relajacion (alfombra o espacio cdmodo).

e Revisar el proposito de la sesion para comunicarlo
claramente al grupo.

Aros de psicomotricidad (minimo 6).

Vasos de pléastico resistente.

Pelotas pequerias de diferentes colores.

Fichas con secuencias de colores.

Bolsa misteriosa (para la motivacion).

Hoja o ficha en blanco (para expresion grafica).
Crayolas o plumones.

Alfombra o piso limpio para relajacion.

b. MOMENTOS DE LA SESION
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MOMEN | PROCESOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS Y TIEMPO
TOS PEDAGOGIC ¢COMO LO DEBO HACER? MATERIALES
PEDAG. 0S
La docente muestra una bolsa misteriosa y dice: e Bolsa misteriosa | 3 min
Motivacion "Hoy la bolsa trajo una sorpresa... {quieren ver?" (para la
Saca tres pelotas de colores. motivacion).
Pregunta:
¢ Qué colores ven aqui?
¢ Creen que podremos jugar y ordenarlas?
Se pregunta a los nifios lo siguiente: 4 min
Saberes previos | "¢Han jugado antes con aros?" e Preguntas
"¢ Como podemos saltarlos sin caernos?"
"¢ Alguna vez ordenaron cosas por colores?"
Se recogen respuestas.
o
Qo La docente plantea lo siguiente: 11. 2min
z o
- Problematizacio
n. La docente coloca una ficha con colores en el piso | ® Preguntas
(por ejemplo, rojo—verde—azul) y pelotas
desordenadas.
Pregunta:
¢Cbémo podriamos ordenar estas pelotas como
dice la ficha?
Proposito Se les comunica a los nifios el propésito del dia: Im
El dia de hoy vamos a jugar en un circuito para
fortalecer nuestra atencion dividida
Asamblea 35 min
La docente indica a los nifios que realizaran un
Gestion y | juego para lo cual les indica que se sientan en
acompafiamient | circulo, se explica la actividad con claridad: e Aros de
0 del psicomotricidad
8 aprendizaje. e Saltaran los dos primeros aros. (minimo 6).
6' e Llegaran a los vasos con pelotas. e Vasos de
@ e Buscaran las pelotas del color correcto. plastico
EE e Las ordenaran segun la ficha de colores. resistente.
[92]
W ¢ Pelotas

Luego de ello, presenta los materiales que se
usaran.

Expresividad Motriz.

pequefias de
diferentes colores.
e Fichas con
secuencias de
colores.
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La docente organiza los aros en fila, dejando los
dos primeros para saltar. En los siguientes afios
coloca vasos y sobre ellos pelotas desordenadas.
A un lado, coloca una ficha con una secuencia de
colores.

e Cada nifio hace la fila.

e Salta por los dos primeros aros.

e Llegaalos vasos y encuentra tres pelotas
de diferentes colores.

e Observa la ficha guia

e Ordena las pelotas segln la secuencia.

o Repite el circuito tres veces con distintas
fichas.

Relajacion

Una vez que todos los nifios hayan participado, se
les indica a los nifios que se acuesten en el suelo
para relajarnos, se les indica que inhalen y exhalen,
que sacudan los brazos y las piernas lentamente.

Expresién gréafica y plastica

La docente indica a los nifios que ahora se les
entregara una ficha en blanco y se indica que
tendran que dibujar lo que realizaron, la actividad.

CIERRE

Se realizan las siguientes preguntas:

¢ Qué hice para lograrlo?

¢En gqué momento tuve que prestar mas atencion
( Como puedo hacerlo mejor la proxima vez?”

https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/10544/TESIS.pdf?sequence=5



https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/10544/TESIS.pdf?sequence=5
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Anexo 6 — Evidencias fotogréaficas

Sesion N° 1 “Aprendemos a contar”

- U | b |

La docente aplaude aleatoriamente el nimero
de veces para que los nifios escuchen
atentamente y marquen en su bingo la cantidad
correspondiente de aplausos

El nifio en su cartilla de bingo marca el nimero
de aplausos correspondientes




111

Sesion N° 2 —“Anterior y posterior “-

El nifio después de lanzar el dado, se ubico de
acuerdo al nimero que corresponde, escucho a
la docente la indicacion de saltar anterior y
posterior

El nifio coloca las bolitas correspondientes en
el cuerpo del gusanito, completando su
secuencia numérica.
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Sesion N° 3 “Atrapamos las pulgas y contamos cuantas atrapamos”

El nifio observa el juego en la pantalla
proyectada sobre pulgas en movimiento

El nifio intenta atrapar las pulgas en
movimiento
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Sesion N° 4 “Jugamos a realizar seriaciones”

Los nifios completan en su ficha la seriacion, insertando cuentas y dijes segun la secuencia que
observaron en la pizarra.

Los nifios completan en su ficha la
seriacion, insertando cuentas y dijes
segun la secuencia que observaron en la
pizarra

Se muestra el resultado final de la
seriacion del collar que hicieron
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Sesion N° 5 “Descubrimos primero, segundo y tercero”

El nifio observa atentamente los zapatos
colocados de manera desordenada en el
papelote

La nifia busca el par correspondiente,
relacionandolos correctamente  hasta
encontrar los suyos
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Sesion N° 6 “Desenredamos la lana”

La nifia presento su trabajo, logrando enredar
la lana tal como lo hizo la docente.

La nifia logro desenredar la lana, siguiendo
los pasos de la docente
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Sesion N° 7 “Realizamos secuencias divertidas”

Los nifios escuchan atentamente la
secuencia de colores que se indica

Ellos palmearon los colores de acuerdo a
lo que escucharon antes de tomar el
vaso.
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Sesion N° 8 “Saltamos los colores sin frustrarnos”

Los nifios observan atentamente el color que se ilumina en la pantalla y saltan hacia la seccién del
piso que corresponde al mismo color

Los nifios observan atentamente el color
que se ilumina en la pantalla.

Los nifios hacia la seccion del piso que
)servan y que corresponda al mismo color
del cuadro del suelo
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Sesion N° 9 “Adelante y atras”

Los nifios escuchan atentamente los
sonidos de los instrumentos y avanzan o
retroceden con saltos, dos panderetas
adelante y una atras

El nillo llego a la meta escuchando solo
las panderetas.
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Sesion N° 10 “Jugamos en el circuito”

La nifia realiza el circuito donde salta por los aros
para llegar a la meta

Una vez que llego, observa la ficha guia
y ordenan las pelotas de colores segun la
secuencia indicada.
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