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PRESENTACION

El presente trabajo de investigacion, titulado “Implementacion de actividades
cooperativas como estrategia para potenciar la atencién en nifios de 3 afios, Cusco — 20257,
constituye un aporte significativo al fortalecimiento del desarrollo de la atencién en la educacion
inicial desde una perspectiva pedagogica innovadora.

La eleccidon de este tema surge de la conviccion de que la atencion es un proceso
fundamental en el aprendizaje temprano, pues posibilita que los nifios y nifias desarrollen
habilidades cognitivas esenciales, se involucren en las experiencias educativas y logren avanzar
con mayor seguridad y autonomia. En este sentido, las actividades cooperativas se presentan como
una estrategia didactica capaz de promover la interaccion, la participacion activa, la comunicacion
entre pares y la construccion conjunta de aprendizajes, potenciando asi la atencion en sus diversas
manifestaciones.

La investigacion busca demostrar que el trabajo cooperativo no solo favorece la
socializacion, sino que también constituye una via efectiva para mejorar la concentracion, la
atencion; la predisposicion ante las actividades pedagodgicas y la capacidad de responder
adecuadamente a estimulos visuales y auditivos. Desde esta mirada, se pretende ofrecer a los
docentes de educacion inicial una alternativa metodologica que enriquezca el clima del aula,
motive la participacion de los estudiantes y fortalezca el desarrollo integral desde los primeros
afos.

Este estudio se desarrolld con nifios y nifias de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°1199 “El Nifio Divino, donde se implementaron actividades cooperativas con el fin de analizar
su influencia en los distintos tipos de atencion y en la disposicion de los estudiantes hacia el
aprendizaje.

Con esta tesis, se busca contribuir al quehacer pedagdgico ofreciendo una propuesta
viable, pertinente y significativa que reafirme el valor del trabajo cooperativo como estrategia

eficaz para potenciar la atencion y promover aprendizajes de calidad en la educacion inicial
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito evaluar la influencia de la “Implementacion de
actividades cooperativas como estrategia para potenciar la atencion en nifios de 03 afios, Cusco,
2025 en la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino”. La investigacion se desarrolld
bajo el enfoque cuantitativo, con un diseflo pre—experimental y la aplicacion de un pretest y
postest para medir la atencion sostenida, selectiva y dividida. La muestra estuvo conformada por
23 estudiantes del aula “Ositos de Anteojos”, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional.

Las actividades cooperativas se desarrollaron mediante sesiones y talleres orientados a
promover la interaccion, la participacion activa y el apoyo mutuo. La atencioén se evalud con una
guia de observacion validada, aplicada antes y después de la intervencion. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en todas las dimensiones de atencion, avanzando de niveles
“En inicio” y “En proceso” hacia “Logrado” y “Destacado”.

Estos hallazgos coinciden con estudios que demuestran que el aprendizaje cooperativo
fortalece procesos cognitivos vinculados a la atencion (Alvarez & Urgiles, 2023; Chuquillanqui,
2024) y favorece una mayor participacion durante actividades compartidas (Ayala & Urbano,
2024). Asimismo, respaldan lo planteado por Londofio (2009), quien considera la atencion como
un proceso psicoldgico esencial para el procesamiento de informacion.

En conclusion, la implementacion de actividades cooperativas influyo positivamente en
el desarrollo de la atencién infantil, consolidandose como una estrategia pedagogica pertinente y
efectiva para el nivel inicial.

Palabras clave, Actividades cooperativas; atencidon infantil; educacion inicial; pre—

experimental; aprendizaje colaborativo.



ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the influence of implementing cooperative activities
on the development of attention in 03-year-old children from the “El Nifio Divino” Early
Childhood Education Institution in Cusco during 2025. The research followed a quantitative
approach with a pre-experimental design, applying a pretest and posttest to measure sustained,
selective, and divided attention. The sample consisted of 23 students from the “Ositos de
Anteojos” classroom, selected through intentional non-probability sampling.

Cooperative activities were carried out through sessions and workshops designed to
promote interaction, active participation, and mutual support. Attention was assessed using a
validated observation checklist applied before and after the intervention. The results showed
significant improvements in all dimensions of attention, progressing from “Beginning” and “In
Process” levels to “Achieved” and “Outstanding.”

These findings are consistent with studies showing that cooperative learning strengthens
cognitive processes related to attention (Alvarez & Urgiles, 2023; Chuquillanqui, 2024) and
promotes greater engagement during shared learning experiences (Ayala & Urbano, 2024). They
also support Londofio’s (2009) view that attention is a fundamental psychological process
essential for information processing.

In conclusion, the implementation of cooperative activities positively influenced the
development of attention in early childhood, proving to be a pertinent and effective pedagogical
strategy for preschool education.

Keywords, Cooperative activities; child attention; early childhood education; pre-

experimental design; collaborative learning.
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INTRODUCCION

La atencion constituye uno de los procesos cognitivos fundamentales para el aprendizaje
en la primera infancia, ya que posibilita que los nifios focalicen estimulos relevantes, procesen
informacion nueva y participen activamente en las experiencias educativas. En el nivel inicial, la
atencion sostenida, selectiva y dividida se convierte en un aspecto crucial para el desarrollo
integral, puesto que permite a los nifios explorar, comprender y relacionarse con su entorno. Sin
embargo, en los ultimos afios, diversos estudios han evidenciado que los niveles de atencidon en
niflos pequenos se han visto afectados por factores como la sobreexposicion a pantallas, la falta
de estimulacion adecuada y la limitada incorporacion de estrategias pedagdgicas basadas en la
interaccion y la colaboracion (Brotons, 2017; Londofio, 2009). Frente a esta problematica, se hace
necesario implementar intervenciones pedagégicas innovadoras que favorezcan el desarrollo
atencional desde metodologias activas.

En este marco, las actividades cooperativas emergen como una estrategia pedagogica
pertinente para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo cognitivo en los nifos del
nivel inicial. Diversas investigaciones sefialan que el trabajo cooperativo favorece la participacion
activa, el compromiso, el intercambio de ideas y el fortalecimiento de habilidades cognitivas
como la atencion Alvarez y Urgiles, (2023); Ayala y Urbano (2024). Asimismo, Chuquillanqui
(2024) resalta que, cuando los nifios trabajan en conjunto, no solo incrementan su capacidad para
concentrarse en las tareas, sino que también desarrollan habilidades socioemocionales que
enriquecen el proceso educativo. En este sentido, implementar actividades cooperativas en aulas
de 03 afios se convierte en una alternativa viable para estimular la atencion mediante dinamicas
que integran interaccion, juego, didlogo y exploracion conjunta.

La realidad observada en la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nino Divino”,
evidencia dificultades notorias en los niveles de atencion de los nifios de 3 afios. Durante el
proceso de observacion diagnoéstica, se identifico que muchos estudiantes presentaban poca
permanencia en las actividades, distraccion frecuente por estimulos externos, baja tolerancia a la
espera y dificultades para seguir instrucciones de manera continua. A ello se suman factores como
la asistencia irregular de algunos nifios que limita su continuidad en el aprendizaje y el reducido
tiempo disponible para desarrollar actividades estructuradas debido a diversas actividades
institucionales. Ante este contexto, se considerd pertinente aplicar una propuesta basada en
actividades cooperativas con la finalidad de fortalecer los procesos atencionales desde una
metodologia participativa, dindmica y centrada en el nifio.

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio pre—
experimental, aplicando un pretest y un postest mediante una guia de observacion validada. La

muestra estuvo conformada por 23 nifios del aula “Ositos de Anteojos”. Las actividades



cooperativas fueron planificadas a través de sesiones y talleres que promovieron el trabajo
conjunto, la ayuda mutua, la coordinacion grupal y la participacion activa, permitiendo observar
de manera sistematica los avances en las dimensiones de atencion sostenida, selectiva y dividida.
El interés principal del estudio radica en analizar como la implementacion de estas actividades
puede influir en el desarrollo atencional y contribuir a mejorar la disposicion de los nifios frente
a su desempefio escolar.

La relevancia de este estudio se fundamenta en la necesidad de fortalecer las estrategias
pedagogicas dirigidas al desarrollo de la atencion en el nivel inicial. Tal como sostienen Garcia,
Pérez y Fernandez (2008), el desarrollo de la atencion es determinante para la adquisicion de
nuevos aprendizajes y para el progreso de otras funciones cognitivas esenciales. Asimismo,
UNICEF (2018) sefiala que el aprendizaje a través del juego y la interaccidon favorece el
compromiso del nifio, potencia su motivacion intrinseca y mejora su capacidad para concentrarse
en actividades significativas. De este modo, la propuesta basada en actividades cooperativas se
alinea con enfoques actuales que promueven metodologias activas, colaborativas y centradas en
el estudiante.

Este estudio también cobra importancia porque aporta evidencia empirica contextualizada
a la realidad educativa de Cusco, especificamente en el trabajo con nifios de 3 afios, un grupo
etario poco estudiado en investigaciones sobre atencion y aprendizaje cooperativo. Ademas,
contribuye a la labor docente al proporcionar una estrategia pedagogica pertinente, de facil
aplicacion y adaptable a diversos contextos escolares. De acuerdo con Candela y Bailon (2020),
las actividades ludicas y cooperativas no solo fortalecen la atencion, sino que también desarrollan
capacidades sociales, emocionales y comunicativas que favorecen el aprendizaje integral.

La investigacion esta estructurada en 03 capitulos. El primer capitulo presenta el
planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion, la linea de investigacion, las hipdtesis
y las delimitaciones del estudio. El segundo capitulo desarrolla el marco tedrico, incluyendo las
bases conceptuales relacionadas con actividades cooperativas, atencion infantil, fundamentos
cognitivos y estudios previos que respaldan el enfoque. El tercer capitulo describe la metodologia
empleada, detallando el disefio, la poblacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
asi como el procedimiento seguido durante la investigacion. Finalmente, se presentan los
resultados obtenidos, la discusion, conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.

En sintesis, esta investigacion busca aportar una propuesta pedagdgica significativa que
permita fortalecer la atencion en nifios de 03 afios a partir de actividades cooperativas,
reafirmando su potencial como estrategia efectiva para el nivel inicial y contribuyendo a la mejora

de las practicas educativas dentro de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino”.



Planteamiento del problema
Descripcion del problema

El desarrollo de la atencion en la primera infancia constituye un proceso fundamental para
el aprendizaje y la formacion integral del nifio. A nivel internacional, diversos estudios reconocen
que la atencioén es un proceso cognitivo basico que permite seleccionar estimulos relevantes,
mantener el foco en una tarea especifica y regular el comportamiento en contextos educativos
(Garcia, Pérez & Fernandez, 2008). Asimismo, Brotons (2017) sostiene que la atencion actua
como un filtro que determina qué informacion serd procesada y almacenada, siendo indispensable
para el desarrollo de la memoria, el razonamiento y la comprension. Cuando este proceso no se
consolida adecuadamente, pueden evidenciarse manifestaciones como distraibilidad,
desorganizacién y bajo rendimiento escolar.

En este marco, investigaciones contemporaneas destacan que la atencion infantil se
encuentra estrechamente vinculada a las experiencias pedagdgicas y sociales que se brindan
durante los primeros afios. Desde una perspectiva socioconstructivista, Vielma y Salas (2000), a
partir de los aportes de Piaget y Vygotsky, sefialan que la interaccion social, el aprendizaje activo
y el trabajo cooperativo favorecen el desarrollo de procesos cognitivos superiores, entre ellos la
atencion. De igual manera, UNICEF (2018) enfatiza que las practicas educativas basadas en la
participacion activa, la manipulacion de materiales y la resolucion conjunta de tareas permiten
captar de mejor manera el interés del niflo, incrementando su capacidad atencional y promoviendo
aprendizajes significativos.

En el contexto latinoamericano, diversas investigaciones advierten que los nifios del nivel
inicial presentan dificultades crecientes para sostener la atencion durante las actividades
pedagobgicas, particularmente cuando predominan metodologias tradicionales centradas en la
repeticion y escasa interaccion (Covarrubias & Martinez, 2012). En este sentido, estudios
recientes como los de Alvarez y Urgiles (2023) y , Ayala y Urbano (2024) evidencian que el
aprendizaje cooperativo favorece la participacion activa, la interaccidon entre pares y el
compromiso con la tarea, generando mejoras significativas en la atencion sostenida y en el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

En el ambito nacional, investigaciones realizadas en el nivel inicial muestran que la falta
de atencion se manifiesta en dificultades para seguir instrucciones, culminar actividades y
mantener el interés durante periodos prolongados (Martinez, 2023; Palacios, 2019). Asimismo,
Zarza (2018) sefiala que el desarrollo de la atencion en la primera infancia depende
significativamente de la calidad de las experiencias pedagdgicas implementadas en el aula. Sefiala
que cuando las estrategias no promueven la participacion activa, la interaccion y la exploracion,
los nifios tienden a dispersarse con facilidad, disminuyendo su capacidad de concentracién. Por

ello, recomienda la incorporacion de metodologias dinamicas y cooperativas que respondan a las
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caracteristicas evolutivas propias de esta etapa. El Ministerio de Educacion (2016, 2017) respalda
esta postura al promover enfoques pedagogicos centrados en el estudiante, que integren
experiencias significativas y colaborativas desde la educacion inicial.

En la region Cusco, estudios recientes como los de Ccasani y Choquetcota (2024)
identifican que los nifios del nivel inicial presentan limitaciones en la atencion sostenida, escasa
permanencia en las actividades y dificultades para seguir consignas, lo cual repercute en su
desempefio académico y desarrollo integral. Estas situaciones se ven influenciadas, ademas, por
factores del entorno familiar, como el uso frecuente de dispositivos moviles como estrategia de
regulacion conductual en el hogar, practica que podria estar afectando los procesos de
concentracion y autorregulacion en la primera infancia.

En Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino”, se ha observado que los nifios
de 03 afios presentan dificultades en distintos tipos de atencion, especialmente en la atencion
selectiva, sostenida y dividida. Durante la observacion pedagogica se evidencid que varios
estudiantes se distraen con facilidad, requieren constante redireccion por parte de la docente y
muestran escasa permanencia en actividades dirigidas. Asimismo, se identificd que las dinamicas
tradicionales, caracterizadas por actividades individuales y escasa interaccion, no logran captar
plenamente el interés del grupo.

Ante esta realidad, se evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
innovadoras que respondan a las caracteristicas evolutivas de los nifios de 03 afios. En este
contexto, las actividades cooperativas se presentan como una alternativa pertinente, dado que
promueven la interaccion social, el trabajo en equipo, la corresponsabilidad y el compromiso con
la tarea, aspectos que favorecen la atencion sostenida y la participacion activa en el aula. Por ello,
surge la necesidad de analizar la influencia de la implementacion de actividades cooperativas en
la atencion de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino”

Formulacion del problema

Problema general

(De qué manera influye la implementacion de actividades cooperativas en la atencion de
los nifios de 03 afos de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” en el Cusco
durante el afio 20257

Problemas especificos

e ;De qué manera influye la implementacion de actividades cooperativas en la atencion
selectiva de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio

Divino” en el Cusco durante el afio 2025?



e ;De qué manera influye la implementacion de actividades cooperativas en la atencion
dividida de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio
Divino” en el Cusco durante el afio 20257

e ;De qué manera influye la implementaciéon de actividades cooperativas en la atencion
sostenida de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio
Divino” en el Cusco durante el afio 2025?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la influencia de la implementacion de actividades cooperativas en la atencion
de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” en el Cusco
durante el afio 2025.

Objetivos especificos

e  Determinar la influencia de la implementacion de actividades cooperativas en la atencion
selectiva de los niflos de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio
Divino” en el Cusco durante el afio 2025
e  Determinar la influencia de la implementacion de actividades cooperativas en la atencion
dividida de los nifios de 03 afos de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio
Divino” en el Cusco durante el afio 2025
e  Determinar la influencia de la implementacion de actividades cooperativas en la atencioén
sostenida de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio
Divino” en el Cusco durante el afio 2025
Linea de investigacion

La presente investigacion se enmarca en la linea de ensefianza—aprendizaje, la cual analiza
los procesos mediante los cuales los estudiantes construyen conocimientos y desarrollan
habilidades dentro del contexto escolar. Esta linea considera la interaccion entre docente,
estudiantes y entorno como eje fundamental para comprender como se generan experiencias
significativas que potencian el desarrollo integral en la primera infancia. Asimismo, aborda el
estudio de estrategias pedagogicas activas que favorecen el aprendizaje, la motivacion, la
autorregulacion y la participacion colaborativa, elementos esenciales en el nivel inicial. Desde
esta perspectiva, la implementacion de actividades cooperativas se entiende como un recurso.
Hipotesis de la Investigacion

Hipotesis general

La implementacion de actividades cooperativas influye significativamente en la atencion

de los ninos de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino”, Cusco, 2025.



Hipotesis especificas

e Laimplementacion de actividades cooperativas influye significativamente en la atencion
selectiva de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 "EI Nifio
Divino", Cusco, 2025.”

e Laimplementacion de actividades cooperativas influye significativamente en la atencion
dividida de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 "EI Nifio
Divino", Cusco, 2025.”

e Laimplementacion de actividades cooperativas influye significativamente en la atencién
sostenida de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 "El Nifo
Divino", Cusco, 2025.”

Justificacion e importancia del estudio

Conveniencia

Esta investigacion resulta conveniente porque aborda una problematica central en la
educacion inicial: las dificultades en la atencidon de los nifios de 3 afios, un proceso cognitivo
fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral. En los tltimos afios, diversos estudios
latinoamericanos han evidenciado que la atencion temprana se ve afectada por factores como la
sobreestimulacion tecnologica, la falta de dinamicas colaborativas en el aula y la prevalencia de
metodologias tradicionales que no generan participacion activa en los estudiantes. Frente a ello,
surge la necesidad de implementar estrategias que favorezcan la interaccion, la cooperacion y el
compromiso emocional, elementos que fortalecen la concentracion infantil.

Las actividades cooperativas representan una alternativa pertinente y relevante, pues
promueven el trabajo conjunto, la regulacion emocional, el respeto por los turnos y la
construccion de metas compartidas, aspectos directamente vinculados con la mejora de la atencion
sostenida, selectiva y dividida. Su aplicacion permite que los nifios aprendan en un ambiente
seguro, dinamico y motivador, incrementando su disposicion a participar y mantenerse enfocados
en una tarea. Esta perspectiva responde a las demandas actuales de la educacion inicial en el Peru,
donde se busca reemplazar practicas rutinarias por estrategias activas, participativas y centradas
en el nifio.

La conveniencia de este estudio también radica en los beneficios que ofrece a los
diferentes actores educativos. Para los docentes, proporciona fundamentos tedricos y evidencia
empirica sobre el impacto de las actividades cooperativas en el desarrollo atencional, permitiendo
mejorar la planificacion pedagogica y enriquecer las practicas en el aula. Para las instituciones
educativas, ofrece una propuesta metodoldgica viable, adaptable y replicable en otros contextos

del nivel inicial. Para las familias, permite comprender la importancia de las interacciones



cooperativas como una herramienta formativa que refuerza habilidades cognitivas y
socioemocionales desde la primera infancia.

Asimismo, los resultados aportaran elementos utiles para la reflexion pedagogica, la
mejora continua y la toma de decisiones en torno a estrategias innovadoras dentro del curriculo
de educacion inicial. De este modo, la investigacion no solo contribuye a la potenciacion de la
atencion en los nifios, sino que también promueve una educaciéon mas humana, colaborativa y
acorde con las necesidades actuales de la nifiez cusquena.

Valor teorico

El presente estudio posee un valor teodrico significativo porque contribuye a ampliar y
fortalecer el cuerpo de conocimientos relacionados con el desarrollo de la atencion en la primera
infancia, incorporando la perspectiva de las actividades cooperativas como estrategia pedagogica.
Aunque existen investigaciones sobre el aprendizaje cooperativo en niveles superiores y algunas
aproximaciones en educacion inicial, aun es limitado el numero de estudios que analizan
especificamente como estas actividades influyen en los distintos tipos de atencion sostenida,
selectiva y dividida en nifios de 3 afios.

Desde los aportes de Vygotsky (1978), se reconoce que el aprendizaje se construye
mediante la interaccion social, y que las actividades compartidas favorecen el desarrollo de
funciones psicoldgicas superiores, entre ellas la atencion. Este marco tedrico permite comprender
por qué las dindmicas cooperativas generan entornos de aprendizaje mas participativos, donde los
nifios se apoyan entre si, se mantienen motivados y fortalecen su capacidad de concentracion.
Ademas, investigaciones recientes sobre procesos atencionales en la infancia, como las expuestas
por Garcia, Pérez y Fernandez (2008), destacan que la atencién mejora cuando los estimulos se
presentan en contextos significativos y emocionalmente vinculantes, lo cual es propio del trabajo
cooperativo.

El estudio también aporta al campo tedrico al proponer una articulacion entre los
fundamentos de la psicologia del desarrollo, las teorias del aprendizaje sociocultural y los
enfoques pedagogicos contemporaneos que promueven el aprendizaje activo y la interaccion entre
pares. A través del analisis de la aplicacion de actividades cooperativas en un contexto real de
educacion inicial, se ofrece evidencia que respalda su pertinencia y eficacia como estrategia para
potenciar la atencion en la primera infancia.

Asimismo, esta investigacion contribuye a delimitar categorias conceptuales clave como
atencion sostenida, selectiva y dividida, contextualizadas en la dinamica cooperativa, lo cual
permitira a futuros investigadores contar con un marco mas claro para desarrollar nuevos estudios
en el ambito cognitivo y socioeducativo. En ese sentido, el valor tedrico radica en fortalecer la

comprension de como las experiencias compartidas dentro del aula pueden influir en procesos



cognitivos fundamentales, convirtiéndose en un aporte relevante para la pedagogia de la
educacion inicial.

Utilidad practica

La presente investigacion posee una utilidad practica significativa, ya que ofrece una
estrategia pedagdgica concreta y aplicable para potenciar la atencion en nifios de 03 afios mediante
la implementacion de actividades cooperativas. En un contexto educativo donde la distraccion, la
sobreestimulacion tecnologica y la falta de habitos de concentracion afectan el aprendizaje
temprano, resulta necesario disponer de herramientas efectivas que respondan a estas necesidades.
Las actividades cooperativas se convierten asi en una alternativa accesible, pertinente y adaptable
al aula de educacion inicial.

En primer lugar, los docentes podran beneficiarse directamente de los resultados de este
estudio, ya que el trabajo cooperativo favorece la participacion activa, la interaccion significativa
y la corresponsabilidad entre los nifios, elementos que potencian los procesos atencionales.
Investigaciones como las de Ayala y Urbano (2024) han demostrado que la cooperacion fortalece
la convivencia y favorece habilidades cognitivas y socioemocionales vinculadas al aprendizaje.
De manera similar, Alvarez y Urgiles (2023) evidencian que el aprendizaje colaborativo mejora
procesos cognitivos clave en la infancia, entre los que se encuentra la atencion. Estas evidencias
respaldan la pertinencia de incorporar actividades cooperativas en las practicas docentes
cotidianas.

Ademas, la utilidad practica se refleja en la posibilidad de disefiar secuencias didacticas
que integren dinamicas cooperativas adaptadas a las caracteristicas del segundo ciclo de
educacion inicial. Como sefialan Garcia, Pérez y Fernandez (2008), los procesos atencionales se
fortalecen cuando los nifios participan en actividades que combinan interaccion, significado y
estimulacion controlada, elementos presentes en el trabajo grupal. Por ello, esta investigacion
permitird a los docentes contar con actividades validadas que faciliten la atencion sostenida,
selectiva y dividida durante las experiencias de aprendizaje.

Asimismo, las instituciones educativas se beneficiaran al disponer de una propuesta que
puede integrarse en sus planes de mejora, promoviendo practicas pedagogicas mas activas,
inclusivas y centradas en el nifio. La cooperacion no solo mejora la atencion, sino también la
convivencia, la comunicaciéon y la motivacion, tal como lo destacan Heredia y Moscoso (2019),
quienes afirman que el trabajo cooperativo atiende diversos ritmos de aprendizaje y fortalece la
dindmica del aula. Esto la convierte en una estrategia con impacto transversal en la vida escolar.

Finalmente, esta investigacion sirve como referencia para otros profesionales de la
educacion, estudiantes de pedagogia y futuros investigadores interesados en profundizar en

estrategias que potencien la atencion infantil desde enfoques participativos y socializadores. Al



ofrecer evidencia empirica y actividades estructuradas, el estudio contribuye a ampliar las
alternativas metodolégicas en el campo de la educacion inicial, promoviendo la mejora continua
de la practica docente y el desarrollo integral de los nifios.

Implicancias prdacticas

La insuficiente atencion en los nifios de educacion inicial constituye un reto importante
para el ambito educativo, debido a que influye de manera directa en su desarrollo cognitivo,
socioemocional y en su proceso de aprendizaje, generando ademads posibles consecuencias en su
adaptacion al entorno social a mediano y largo plazo. Frente a esta realidad, la incorporacion de
juegos cooperativos como estrategia pedagodgica representa una propuesta innovadora que,
ademas de favorecer el fortalecimiento de la atencion, promueve la renovacion de las practicas de
ensefianza en el nivel inicial mediante metodologias mas participativas y centradas en el
estudiante.

Metodolégicamente, esta investigacion aporta al campo de la psicopedagogia infantil al
introducir registros observacionales sistematicos de comportamientos durante las actividades
cooperativas, complementados con instrumentos validados para medir atencion selectiva,
dividida y sostenida en nifios de 03 afos. Estos procedimientos generan un marco metodologico
replicable en futuras investigaciones y favorecen la construccion de evidencia empirica sobre la
eficacia de las actividades cooperativos en contextos escolares. Segin la Universidad de Los
Andes (2023), el juego es un recurso fundamental en la educacion inicial, pero su impacto es
mayor cuando se disefia con objetivos pedagogicos claros y se estructura con reglas precisas. En
esa misma linea, la Universidad de Antioquia (2006) sefiala que “la ausencia de estructuras
cooperativas en el juego genera ambientes con mayor tendencia a la distraccion y la conducta
disruptiva, mientras que su implementacion fomenta la inclusion, el respeto y el compromiso” (p.
42).

Desde el plano practico, la investigacion tiene implicancias directas en la labor docente,
ya que provee herramientas concretas para disefiar actividades que no solo fortalezcan la atencion,
sino que también desarrollen habilidades sociales como la cooperacion, la empatia y la
autorregulacion. Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje infantil se construye en interaccion
con otros, lo que confirma el potencial de los juegos cooperativos como mediadores del desarrollo
de la atencion. De manera complementaria, Piaget (1972) argumenta que la atencion en la infancia
requiere de estimulos significativos para sostenerse, siendo el juego un espacio privilegiado para
dicho fin. Estos fundamentos se ven respaldados por estudios recientes en el Perti: Sierra y Arias
(2021) concluyen que los juegos favorecen funciones ejecutivas como la atencion y la
persistencia, mientras que Vera (2023) comprobd que los juegos didacticos estructurados

promueven significativamente la concentracion infantil.
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En conjunto, los aportes tedricos revisados provenientes de distintos enfoques sobre el
desarrollo cognitivo, la atencion infantil y el aprendizaje cooperativo convergen en reconocer que
la interaccion social estructurada durante las actividades cooperativas constituye un mecanismo
eficaz para estimular y sostener la atencion en la primera infancia, al articular la participacion
activa, el compromiso conjunto y la regulacion mutua entre los nifios como factores que favorecen
la concentracion en las tareas propuestas. Esta convergencia tedrica no solo confirma la
pertinencia de las actividades cooperativas como estrategia pedagogica orientada a potenciar la
atencion en niflos de 03 afios, sino que también permite comprenderlas como una via integral para
el desarrollo simultaneo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales. De este modo, dichos
planteamientos constituyen el sustento conceptual sobre el cual se fundamenta la presente
investigacion, otorgandole coherencia teodrica y justificando la relevancia de abordar la
problematica atencional desde una perspectiva pedagogica basada en la cooperacion entre pares.

Las implicancias de este estudio trascienden lo pedagogico al integrar perspectivas
interdisciplinarias de la psicologia del desarrollo, la neuroeducacion y la pedagogia activa. Como
afirman Candela y Bail6n (2020), la atencion infantil es maleable y puede ser estimulada desde
temprana edad a través de experiencias ludicas, lo cual confirma que los juegos cooperativos
pueden actuar como un laboratorio natural que moldea los circuitos neurales de la atencion. Esto
ofrece un sustento cientifico a la préctica pedagodgica, refutando concepciones tradicionales que
consideraban la atencioén un rasgo inmutable en la infancia.

A nivel institucional y social, la investigacion tiene implicancias practicas al proporcionar
un modelo pedagdgico replicable tanto en instituciones publicas como privadas, adaptandose a
diferentes contextos. Ademas, orienta a los padres de familia sobre el valor del juego cooperativo
en el desarrollo integral de sus hijos, ofreciendo alternativas frente al uso excesivo de la tecnologia
en la nifiez. También genera insumos para que las autoridades educativas integren formalmente
las actividades cooperativas en los lineamientos curriculares, contribuyendo a la construccion de
politicas publicas basadas en evidencia.

En sintesis, las implicancias practicas de este estudio son multiples: mejorar las practicas
pedagodgicas en el nivel inicial mediante estrategias validadas, fortalecer la formacion docente con
herramientas innovadoras, orientar a las familias hacia una crianza consciente, y generar
evidencia que permita la formulacion de politicas educativas que promuevan ambientes de
aprendizaje mas cooperativos, inclusivos y efectivos. De este modo, la investigacion trasciende
lo tedrico y se posiciona como un referente aplicable y transformador en la educacion inicial

contemporanea.
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Delimitacion de la investigacion
Delimitacion espacial

El estudio se realizo en la region, provincia de Cusco, Distrito de Cusco, especificamente
en la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino en el centro poblado de Huasa Huara
en el JR. Alfonso Ugarte. La investigacion tendra lugar durante el periodo 2025 y se enmarcara
en el campo de las Ciencias de la Educacion.

Delimitacion temporal

La investigacion se desarroll6 a lo largo del afio 2025. En abril se selecciono el tema y
se inicid la elaboracion del marco teorico, asi como la redaccion preliminar del capitulo I y II.
Hacia finales de agosto e inicios de septiembre se realizd la prueba piloto en otra institucion para
validar los instrumentos. Posteriormente, se llevd a cabo la aplicacion del pretest y la
implementacion de las actividades cooperativas. Finalmente, durante el mes de noviembre se
aplico el post-test y se desarroll6 el analisis de resultados, la interpretacion de datos y la redaccion
final del informe de investigacion.

Delimitacion social

La investigacion estd referida a los nifios y nifias de 03 afios en el aula “Osito de
anteojos”.
Limitacion de la investigacion

El desarrollo de la presente investigacion enfrentd algunas limitaciones que
condicionaron el cumplimiento del cronograma y la dindmica de aplicacion de los instrumentos.
En primer lugar, la gestion del tiempo constituy6 una dificultad importante, debido a que diversas
actividades institucionales del jardin ocasionaron la reprogramacion de sesiones previamente
planificadas. Esto gener6 retrasos en la implementacion de las actividades cooperativas y obligd
a ajustar los tiempos destinados a la recoleccion de datos.

Asimismo, se identificaron limitaciones relacionadas con la asistencia irregular de
algunos estudiantes. Un grupo reducido de nifios presentd ausencias frecuentes, asistiendo
unicamente uno o dos dias por semana. Esta situacion afectd su participacion constante en las
actividades propuestas y dificultd observar avances homogéneos en el desarrollo de la atencion,
especialmente en aquellos que mostraban un nivel inicial significativamente bajo. La falta de
continuidad en su asistencia restringio la posibilidad de seguir adecuadamente la secuencia de
actividades cooperativas y limit6 la comparacion equitativa de resultados entre todo el grupo.

A pesar de estas dificultades, la investigacion logré ejecutarse de manera satisfactoria,

procurando minimizar el impacto de estas limitaciones en el desarrollo y analisis del estudio.
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PARTE I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1 Antecedentes de la investigacion

La implementacion de actividades cooperativas como estrategia pedagogica para
potenciar la atencion en nifios de 03 afios ha sido estudiada en diferentes contextos, demostrando
su relevancia para el desarrollo integral de los nifios y nifias. A continuacion, se detallan algunos
antecedentes en referencia a estos.

1.1.1 Antecedentes internacionales

Zavala (2024), en su investigacion titulada “El juego cooperativo para el desarrollo de
la creatividad de los nifios de Inicial Il del Centro de Educacion Inicial Dolores Veintimilla de
Galindo”, realizada en la Universidad Nacional de Chimborazo, desarrollé un estudio de disefio
no experimental, con enfoque mixto y alcance descriptivo, cuyo objetivo fue determinar la
importancia del juego cooperativo en el desarrollo de la creatividad infantil. La autora concluye
que el juego cooperativo favorece significativamente el desarrollo social, emocional y cognitivo,
promoviendo la participacion activa, la interaccion constante, la colaboracion y la comunicacion
entre los nifos. Estos hallazgos guardan estrecha relacion con la presente investigacion, ya que
evidencian que las dinamicas cooperativas no solo impactan en la creatividad, sino también en
procesos cognitivos que requieren concentracion, compromiso grupal y permanencia en la tarea.
Tales elementos constituyen bases fundamentales para la potenciacion de la atencion en la primera
infancia, lo que respalda la pertinencia de implementar estrategias cooperativas en el nivel de
educacion inicial.

Alvarez y Urgiles (2023), en su estudio titulado “El aprendizaje colaborativo y las
habilidades cognitivas en nifios de 5 arios”, desarrollado en la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte, realizaron una investigacion de enfoque cuantitativo con disefio no experimental. El
objetivo fue determinar la influencia del aprendizaje colaborativo en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en nifios de educacion inicial. En sus conclusiones, los autores
evidenciaron que el aprendizaje colaborativo fortalece significativamente procesos cognitivos
como la memoria, el razonamiento y la atencion, promoviendo una mayor participacion e
implicacion activa de los nifios en las actividades del aula. Asimismo, sefialaron que el trabajo
conjunto favorece la interaccion social, la comunicacion y el compromiso con la tarea, elementos
esenciales para lograr aprendizajes significativos. Estos resultados guardan estrecha relacion con
la presente investigacion, ya que confirman que las estrategias colaborativas no solo potencian
habilidades cognitivas generales, sino que también contribuyen de manera directa al
fortalecimiento de la atencion infantil, aspecto central del estudio. En este sentido, Aunque los

autores utilizan el término aprendizaje colaborativo, sus resultados respaldan el uso de actividades
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cooperativas, reafirmando de esta manera la importancia de implementar actividades cooperativas
en el nivel inicial para promover un desarrollo integral en la primera infancia.

Eredia y Moscoso (2019), en su investigacion titulada “El trabajo cooperativo, una
estrategia para la atencion a diferentes ritmos de aprendizaje”, desarrollada en la Universidad
de Cuenca, en la ciudad de Cuenca, tuvieron como objetivo demostrar, a través de una revision
bibliografica, que el trabajo cooperativo constituye una estrategia eficaz para atender a estudiantes
con distintos ritmos de aprendizaje. El estudio fue de tipo tedrico-documental. En sus
conclusiones, las autoras sefialan que el trabajo cooperativo se fundamenta en la interdependencia
positiva y la responsabilidad individual y grupal, permitiendo que los estudiantes se apoyen
mutuamente para optimizar su propio aprendizaje y el de sus compafieros. Destacan que no se
trata de fragmentar tareas para realizarlas de forma individual, sino de construir aprendizajes
significativos mediante el intercambio de ideas, experiencias y diferentes puntos de vista.
Asimismo, enfatizan que esta estrategia favorece la inclusion, mejora las relaciones sociales,
potencia las capacidades cognitivas y contribuye al rendimiento académico. Ademas, explican
que los ritmos de aprendizaje hacen referencia al tiempo que emplean los estudiantes para adquirir
conocimientos, pudiendo clasificarse en lento, moderado o répido, lo que requiere ajustes
pedagdgicos diferenciados. Estos resultados obtenidos respaldan la importancia del trabajo
cooperativo como una estrategia educativa que favorece procesos cognitivos y sociales
relacionados con la atencion, aspecto que guarda relacion con la presente investigacion.

Zarza (2018), en su investigacion titulada “Estrategias didacticas para despertar la
atencion y el interés en nifios de la primera infancia”, realizada en la Universidad de Cartagena,
en Colombia, desarroll6 un estudio de enfoque cualitativo con disefio descriptivo exploratorio. El
objetivo de la investigacion fue disefiar ¢ implementar estrategias didacticas orientadas a
fortalecer la atencion y el interés en nifios de la primera infancia. En sus conclusiones, el autor
determinod que la aplicacion de estrategias ludicas y participativas favorecid actitudes positivas
frente al aprendizaje, increment6 la motivacién y mejord el desempefio escolar de los nifos.
Asimismo, evidencid que cuando las actividades pedagogicas son dinamicas y centradas en la
participacion activa, los niveles de atencion y permanencia en la tarea se fortalecen
significativamente.

Segtin Burgos (2024), en su investigacion titulada “Estrategias de ensefianza-aprendizaje
para el desarrollo de la atencion y concentracion de los nifios de Educacion Inicial 117,
desarrollada en la Universidad Técnica de Babahoyo, tuvo como propdsito analizar las estrategias
de ensefnanza-aprendizaje que favorecen el desarrollo de la atencion y la concentracion, ademas
de determinar la relacion existente entre dichas estrategias y estos procesos cognitivos en los
nifios. La investigacion se enmarco en un nivel descriptivo, orientado a identificar y caracterizar

las estrategias aplicadas y las situaciones observadas. Asimismo, correspondi6 a un estudio de
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tipo aplicado con enfoque cualitativo, ya que buscoé comprender la percepcion de los docentes y
observar el comportamiento de los nifios durante el proceso educativo. Para la recoleccion de
informacion se empled la entrevista como técnica principal y se utilizéo el método deductivo,
partiendo de planteamientos generales para interpretar los hallazgos obtenidos. Los resultados
evidenciaron diversos aportes, sin establecer una inica conclusion. No obstante, se comprobod que
la implementacion de actividades manuales acompafiadas de una participacion activa de los nifios
favorecio el fortalecimiento de la atencion y la concentracion. Ademas, se identifico un desarrollo
significativo del pensamiento critico y reflexivo, permitiendo que los estudiantes comprendieran
mejor los conocimientos impartidos y los aplicaran en diferentes situaciones. En ese sentido, la
investigacion demostr6é que el empleo de actividades cooperativas como estrategia pedagogica
contribuy6 al fortalecimiento de la atencion en nifios de cuatro afios. La aplicacion de estas
dindmicas promovié una mayor concentracion, disminuy6 las distracciones y favorecidé una
participacion mas activa durante el proceso de aprendizaje, lo que contribuy6 a una participacién
mas activa en el proceso de aprendizaje.

Piox (2018), en su investigacion titulada “Proceso de mejoramiento de la atencion en la
primera infancia relacionada con el juego cooperativo, estimulacion oportuna y técnicas de
aprendizaje”, desarrollada en la Universidad Rafael Landivar, en la ciudad de Guatemala, tuvo
como objetivo mejorar la atencion en la primera infancia mediante la aplicacion de estrategias
basadas en el juego cooperativo, la estimulacion oportuna y diversas técnicas de aprendizaje. El
estudio se orientd al analisis de las condiciones educativas y las practicas pedagdgicas vinculadas
al fortalecimiento de los procesos atencionales en nifios en edad preescolar y escolar. En sus
conclusiones, el autor sefiala que, si bien en Guatemala se realizan acciones en favor de la atencion
integral a nifios y nifias en edad escolar y preescolar, atin existen limitaciones relacionadas con la
formacion docente y la disponibilidad de recursos educativos. Asimismo, destaca que la
actualizacion permanente y el acompanamiento pedagdgico al docente son factores determinantes
para mejorar la calidad de la atencion educativa. El estudio enfatiza que los paradigmas
tradicionales de ensefianza pueden limitar el aprovechamiento de estrategias innovadoras,
mientras que la incorporacion de métodos como el juego cooperativo y técnicas activas de
aprendizaje favorece la adquisicion de nuevos conocimientos y su aplicacion en el aula. De igual
manera, resalta que los equipos docentes que reciben capacitacion continua estan en mejores
condiciones para implementar alternativas educativas que respondan a las necesidades del

contexto.
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1.1.2 Antecedentes nacionales

Ayala y Urbano (2024), en su investigacion titulada “El aprendizaje cooperativo en la
convivencia escolar desde la perspectiva docente”, desarrollada en la Universidad Ciencias y
Humanidades, en la ciudad de Lima, Peru, tuvieron como objetivo analizar la perspectiva de las
docentes de educacion inicial respecto al uso del aprendizaje cooperativo como estrategia para
fortalecer la convivencia escolar. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, con
disefio de estudio de caso. La muestra estuvo conformada por cinco docentes de nivel inicial
pertenecientes a una institucion educativa privada de Lima Metropolitana, y la recoleccion de
informacion se realizd6 mediante entrevistas. En sus conclusiones, las autoras sefialan que las
docentes consideran que el aprendizaje cooperativo permite organizar a los estudiantes para lograr
un aprendizaje significativo a través de la socializacion y la participacion activa de todos los
integrantes del equipo. Asimismo, evidenciaron que esta estrategia favorece el desarrollo de la
autonomia, la tolerancia, la empatia, la resolucion de conflictos, la escucha activa y el respeto por
los acuerdos establecidos, contribuyendo a una convivencia escolar positiva. También destacaron
que el rol del docente es fundamental, ya que debe actuar como mediador, observador y guia,
organizando los equipos, explicando los objetivos, monitoreando el trabajo grupal y brindando
retroalimentacion oportuna, ademés de intervenir cuando se presentan conflictos y motivar
constantemente a los estudiantes. Estos hallazgos respaldan la importancia del aprendizaje
cooperativo como fundamento para el disefio de actividades cooperativas en la presente
investigacion.

Vilchez (2021), en su investigacion titulada “El aprendizaje cooperativo en actividades
auténticas con nifios y nifias de 5 arios durante la ejecucion del proyecto Ludopedia en el afio
2019, desarrollada en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en la ciudad de Lima, Peru,
tuvo como objetivo sistematizar la aplicacion del aprendizaje cooperativo en actividades
auténticas con nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N.° 0057 Club de Leones, ubicada en el distrito
de San Martin de Porres. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, empleando
como técnicas el analisis documental, audiovisual y la revision de cuadernos de campo
correspondientes al proceso de implementacion del proyecto. En sus conclusiones, la autora
identificé que el uso del aprendizaje cooperativo en las actividades auténticas desarrolladas en la
programacion de Ludopedia fomentd una convivencia pacifica entre los nifios participantes,
evidenciandose actitudes positivas como el sentido de cooperacion, la capacidad de organizacion
y planificacion en beneficio del grupo, asi como un trato respetuoso hacia los demas. Asimismo,
determind que los ambientes donde los nifios enfrentan situaciones vivenciales favorecen el
aprendizaje de valores, ya que la interaccion interpersonal permite el intercambio y validacion de

opiniones, generando aprendizajes significativos para la vida. Finalmente, concluyd que la
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implementacion del aprendizaje cooperativo otorgd coherencia y efectividad a la planificacion
del proyecto, por lo que se considerd pertinente incorporarlo de manera permanente en la
programacion pedagogica.

Ramon (2025), en su investigacion titulada “Aprendizaje cooperativo y habilidades
sociales en nifios de 03 arnios de una institucion educativa, Los Olivos 2019, desarrollada en la
Universidad César Vallejo, en la ciudad de Lima, Pert, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en nifios de 3 afios. La investigacion
fue de tipo descriptivo correlacional y contd con una muestra de 80 nifios del nivel inicial. La
técnica de recoleccion de datos empleada fue la ficha de observacion. En sus resultados, el autor
evidencio que, respecto al nivel de aprendizaje cooperativo, el 43.75% de los niflos se ubico en
un nivel bajo, el 43.75% en nivel medio y el 12.5% en nivel alto, lo que indica que la mayoria
presentaba un nivel bajo a medio de aprendizaje cooperativo. En relacién con la dimension
interaccion promotora o interdependencia positiva, el 62.50% se encontro en nivel bajo, el 28.75%
en nivel medio y el 8.75% en nivel alto. Asimismo, se determind que existe una relacion
significativa y positiva entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales (r = 0.895; sig.
=0.000), evidenciando una correlacion alta entre ambas variables.

Chuquillanqui (2024), en su investigacion titulada “Aprendizaje cooperativo y las
habilidades sociales en estudiantes de la Facultad de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle — Lima 2022, desarrollada en la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, en la ciudad de Lima, Perti, tuvo como objetivo
comprender la relacion entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en estudiantes
de la Facultad de Educacion Inicial. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo correlacional, con nivel transversal y disefio no experimental. La poblacion
estuvo conformada por 100 estudiantes y la muestra por 81 estudiantes de la mencionada facultad.
En sus conclusiones, la autora determind que existe una relacion significativa entre el aprendizaje
cooperativo y las habilidades sociales (p < 0,05; Rho de Spearman = 0,623), evidenciandose una
correlacion positiva alta. Asimismo, encontro relacion significativa entre la interdependencia
positiva y las habilidades sociales (Rho = 0,651), entre la responsabilidad grupal e individual y
las habilidades sociales (Rho = 0,619), y entre la interaccién cara a cara estimuladora y las
habilidades sociales (Rho = 0,595), siendo estas correlaciones positivas y estadisticamente
significativas.

Martinez (2023), en su investigacion titulada “Estrategias para fomentar la atencion en
los estudiantes del nivel inicial”, desarrollada en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica “San Francisco de Asis”, en la region Ica, Pert, tuvo como objetivo analizar de qué
manera las estrategias pedagogicas promueven la atencion en los estudiantes del nivel inicial,

basandose en los principios de la Pedagogia Franciscana. La investigacion se orientd a examinar
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la influencia de diversas estrategias educativas en el fortalecimiento de los procesos atencionales
dentro del aula. En sus conclusiones, la autora determiné que la implementacion de estrategias
pedagogicas adecuadas promueve significativamente la atenciéon en los estudiantes, lo cual
influye en la reduccion de comportamientos inadecuados y contribuye a la creacion de un entorno
de aprendizaje mas organizado, relajado y eficaz. Asimismo, sefial6 que la Pedagogia Franciscana
enfatiza la conexion entre la persona y su entorno, promoviendo valores como el respeto, la
responsabilidad y el cuidado del medio ambiente, lo que favorece una formacién integral.
Ademas, concluydé que la aplicacion de estrategias centradas en el amor, la caridad y el
acompafiamiento pedagdgico permite que los nifios aprendan de manera mas efectiva y mejoren
su desempefio académico.

Palacios (2019) en su trabajo de investigacion "La atencion en nifios de 03 afios en la L.E.
N° 14063 del Caserio Monte Redondo - La Union, 2018", desarrollado en la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote en el afio (2019) en la ciudad de Piura, tuvo como objetivo determinar
el nivel de atencion en nifios de 3 afios. Esta investigacion surgio a consecuencia de la observacion
y convivencia diaria con los nifios, lo que motivo a la autora a profundizar en la problematica
atencional identificada en el aula. Para ello, considerd6 emplear una metodologia cuantitativa,
correspondiente a una investigacion descriptiva simple, de disefio no experimental, aplicada a un
determinado grupo, con la finalidad de determinar el nivel de atencion tanto al inicio como al
final de la observacion de la clase en los nifios de 03 afios de la I.LE. N° 14063 del caserio Monte
Redondo — La Unién. La muestra estuvo conformada por 27 alumnos de ambos sexos.

De acuerdo con los datos obtenidos en la investigacion realizada con los estudiantes de 3
afos de la L.LE. N° 14063 del caserio Monte Redondo, La Union, se concluy6 que el 67 % de los
estudiantes presento dificultad para desarrollar la atencion, por lo que se resaltd la importancia de
que las educadoras impulsaran a los alumnos a asumir nuevos retos, motivandolos hacia un
aprendizaje significativo y el desarrollo pleno de sus habilidades atencionales, afectivas y
cognitivas. Asimismo, al identificar la atencion auditiva en los estudiantes de 3 afos de dicha
institucion, se encontro que el 11 % de los estudiantes se ubico en un nivel de logro en atencion,
un 56 % se encontr6 en un nivel de atencion en proceso, y un 33 % se ubicé en un nivel de atencion
en inicio. Estos resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios se encontraba en un nivel de
atencion auditiva en proceso, lo que significd que buena parte de los estudiantes no lograba
asimilar la informacion a través del sentido del oido de manera espontanea.

Tovar, en su trabajo de investigacion "Programa para estimular los niveles de atencion
en nifnios de 5 anios en una institucion educativa del distrito de La Molina", desarrollado en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia en el afio (2022) en la ciudad de Lima, tuvo como objetivo
estimular la funcién cognitiva de la atencion en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial

de Lima. La metodologia empleada se baso en la Escala de Inteligencia de Wechsler para
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Preescolar y Primaria - III (WPPSI-III), complementada con una ficha de cotejo denominada
"Desarrollo de la Atencion". El programa de estimulacion atencional se ejecuto a lo largo de 26
sesiones, en las cuales se aplicaron diversas técnicas y actividades orientadas al fortalecimiento
de los procesos atencionales. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la atencion
general, selectiva, sostenida y dividida tras la aplicacion del programa de estimulacion atencional,
lo cual se reflejd, ademas, en la mejoria del desempefio académico de los nifios participantes.

Costa 'y Vera (2023), en la investigacion titulada “El juego como estrategia didactica en
la atencion en nifios de 5 afios de una LLE. de Trujillo”, desarrollada en la Universidad César
Vallejo, tuvieron como propdsito analizar las estrategias de ensefianza-aprendizaje que pueden
implementarse en el aula para fortalecer la atencion y la concentracion de los nifios de educacion
inicial, considerando las dimensiones motriz, social y cognitiva del juego. El estudio correspondio
a una investigacion de nivel basico, orientada a generar conocimientos sin una aplicacion
inmediata. Se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, empleando la observacion y una lista de
cotejo como instrumentos para la recoleccion de datos. Asimismo, se utilizé el método hipotético-
deductivo y la prueba estadistica Rho de Spearman para comprobar la hipotesis planteada, la cual
proponia la existencia de una relacion entre los juegos didacticos y el desarrollo de la atencion en
los nifios. Los resultados evidenciaron una correlacion alta y positiva entre las variables
estudiadas, obteniéndose un coeficiente de Rho de Spearman de 0,981. A partir de estos hallazgos,
los autores concluyeron que el juego constituye una estrategia pedagogica de gran relevancia
dentro del proceso de ensefianza, ya que su aplicacion favorece significativamente el desarrollo
de la atencidon y la concentracion, repercutiendo de manera positiva en el aprendizaje de los
estudiantes. Del mismo modo, el estudio confirm6 una relacion directa entre el juego y la atencion
en nifios de educacion inicial. Las actividades ludicas, cuando son planificadas y desarrolladas de
forma adecuada, facilitan que los nifios mantengan la concentracion, sigan instrucciones con
mayor precision y participen con mayor interés en las experiencias de aprendizaje. En
consecuencia, el juego debe ser considerado no solo como una actividad recreativa, sino también
como una estrategia pedagogica fundamental para estimular y mantener la atencion infantil,
contribuyendo al logro de los objetivos educativos.
1.1.3 Antecedentes regionales

Ccasani & Choquecota (2024) en su investigacion titulada “Juegos estratégicos para
estimular la atencion en nifos de 4 afios de una institucion educativa inicial del Cusco”, realizada
en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica de Cusco, plantearon como objetivos
determinar la influencia de los juegos estratégicos en el desarrollo de la atencion y la
concentracion de los estudiantes de educacién inicial. La investigacion tuvo como finalidad
comprobar la eficacia de esta estrategia como recurso pedagdgico para fortalecer dichos procesos

dentro del aula. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque de investigacion aplicada, debido a que
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buscé dar respuesta a una problematica concreta en un contexto educativo especifico. Asimismo,
presentdé un nivel explicativo, orientado a identificar la relacion causal entre la variable
independiente y la variable dependiente. Se emple6 un disefio preexperimental con la aplicacion
de un pretest y un postest, utilizando el método hipotético-deductivo para la contratacion de
hipotesis a partir de datos cuantitativos obtenidos durante la investigacion. Los resultados
mostraron cambios favorables en los niveles de atencion y concentracion de los nifios. En la
evaluacion inicial, el 65 % de los estudiantes se ubicod en un nivel bajo, mientras que el 35 %
restante alcanz6 un nivel bajo-medio, evidenciando dificultades para mantener la atencion y
concentrarse en las actividades propuestas. Tras la intervencion, el postest revelo que el 55 % de
los participantes alcanzo un nivel medio-alto y el 45 % obtuvo un nivel alto, demostrando la
efectividad de los juegos estratégicos como recurso para fortalecer habilidades cognitivas
relacionadas con el aprendizaje. Ademads, se observd que estas actividades favorecieron la
capacidad de mantener el foco de atencion, seguir secuencias de acciones y tomar decisiones
durante las tareas desarrolladas. En conclusion, los autores evidenciaron que el juego, empleado
como estrategia pedagogica, contribuy¢ significativamente al fortalecimiento de la atencién y la
concentracion en ninos de cuatro afios. Mas alla de su caracter recreativo, las actividades ludicas
se consolidaron como una herramienta didactica que estimula procesos cognitivos esenciales
desde los primeros afios de vida. La adecuada planificacion de estas dinamicas permitioé disminuir
las distracciones, incrementar el interés por aprender y favorecer una participacion mas activa de
los estudiantes durante las experiencias educativas. Estos hallazgos guardan relacion con la
presente investigacion, ya que respaldan el uso de estrategias ludicas y cooperativas como
alternativas eficaces para potenciar la atencion en nifios del nivel inicial.

Huillca (2019) en su trabajo de investigacion "Programa de canciones infantiles para
mejorar la atencion de los nifios y nifias de 4 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 556 San
Felipe, Distrito de Sicuani, Provincia de Canchis, Region Cusco, 2017", tuvo como objetivo
aplicar un programa de canciones infantiles para mejorar la atencion en los nifios y nifias de 4
afios de dicha institucion educativa. La metodologia empleada fue de tipo cuasi experimental, con
un disefio del mismo tipo.

El estudio concluyé que el programa de canciones infantiles "Canta conmigo" fue
disefiado, planificado y ejecutado con el éxito esperado, demostrandose que dicho programa
mejoro significativamente la atencion de los nifios de 4 afios de la institucion mencionada. Esta
mejora se evidencio al comparar los resultados del grupo control con los del grupo experimental
antes y después de la intervencion. En la variable atencion, el pretest del grupo experimental
registrod que el 56 % de los nifios se ubico en el nivel suficiente, mientras que en el postest la

mayoria absoluta alcanz6 el nivel satisfactorio, con un 92 % de los nifios ubicados en dicho nivel.
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Este antecedente guarda relacion con la presente investigacion porque demuestra que las
actividades ludicas y cooperativas favorecen el desarrollo de los procesos atencionales en
educacion inicial, aportando evidencia que respalda la pertinencia de implementar actividades
cooperativas basadas en la participacion activa y el disfrute del aprendizaje, entre las cuales se
incluyen las actividades cooperativas propuestas en el presente estudio.

1.2 Bases teodrico - cientifica
1.2.1 Actividades cooperativas

Las actividades cooperativas constituyen estrategias pedagdgicas organizadas que
promueven la interaccion sistematica entre los estudiantes a partir de objetivos compartidos,
responsabilidades tanto individuales como grupales, y la construccion conjunta del aprendizaje.
Este tipo de estrategia se sustenta en la idea de que el conocimiento no se adquiere de manera
aislada, sino que se construye a través del intercambio, la negociacion de significados y el apoyo
mutuo entre pares, lo cual favorece no solo el desarrollo cognitivo, sino también habilidades
sociales como la escucha activa, la comunicacion asertiva y la resolucion conjunta de problemas

En esta misma linea, Cegos (2025) sefiala que las actividades cooperativas se orientan a
fomentar el trabajo en equipo, permitiendo que cada participante aporte sus habilidades,
perspectivas e ideas particulares para la consecucion de un objetivo comun, a diferencia de otras
metodologias centradas en el desempeio individual. Esta dinamica se sustenta, ademas, en el
aprendizaje social, entendido como un proceso mediante el cual los conocimientos se adquieren
a través de la observacion del otro y de la interaccion constante dentro del grupo. Por esta razon,
dicho autor sostiene que las actividades cooperativas se han consolidado como un recurso
fundamental para potenciar el aprendizaje tanto en el ambito escolar como en otros contextos,
dado que favorecen no solo la retencion de los conocimientos adquiridos, sino también la cohesion
grupal y el rendimiento colectivo de los participantes.

Complementariamente, Johnson y David (2023) definen el aprendizaje cooperativo como
el uso didactico de grupos reducidos, generalmente heterogéneos, en los que los estudiantes
trabajan de manera conjunta para alcanzar metas comunes, maximizando simultdneamente su
propio aprendizaje y el de sus compatfieros. Esta definicion refuerza la nocion de interdependencia
positiva como elemento central de las actividades cooperativas, en la medida en que el logro
individual se encuentra intrinsecamente vinculado al éxito del grupo.

A diferencia del aprendizaje colaborativo, en el cual los estudiantes organizan libremente
su participacion y distribuyen las tareas de manera autéonoma, las actividades cooperativas se
caracterizan por una estructura previamente definida, en la que el docente cumple un rol activo
en la planificacion, la asignacion de roles especificos y el seguimiento del proceso grupal. Esta

guia docente resulta especialmente pertinente en la educacion inicial, dado que los nifios de esta
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etapa aun se encuentran desarrollando su capacidad de autorregulacion y autonomia, por lo que
requieren de una mediacion clara que oriente su participacion dentro de la dinamica grupal.

De este modo, la estructuracion deliberada de las actividades cooperativas a través de la
definicion de metas comunes, la interdependencia positiva entre los miembros del grupo y la
responsabilidad individual dentro de un objetivo colectivo no solo facilita el logro de los
aprendizajes propuestos, sino que también genera condiciones favorables para sostener la
atencion de los nifios, al mantenerlos comprometidos con una tarea significativa dentro de un
contexto social estructurado.

De acuerdo con Schiller (2008), la actividad cooperativa se define como un juego sin
ganadores ni perdedores, sin participantes excluidos o eliminados, y sin conformacion de equipos
fijos o permanentes. Esta caracteristica es precisamente lo que distingue a las actividades
cooperativas de los juegos de competicion y de muchas practicas deportivas tradicionales. Si bien
estas ultimas también contribuyen al desarrollo de valores, en las actividades cooperativas el
énfasis se sitia en la convivencia, el disfrute del encuentro con los demas y la biisqueda conjunta
de una meta comun. En este sentido, el placer del juego no radica en superar al otro, sino en
avanzar colectivamente hacia un objetivo compartido, logrado gracias a la ayuda mutua y a las
interacciones establecidas entre los participantes.

En cuanto a su origen, el autor sefiala que las actividades cooperativas encuentran uno de
sus antecedentes en los New Games, propuestos por Steward Brand en los Estados Unidos durante
el periodo de la guerra de Vietnam, como una alternativa Iudica que promovia la ausencia de
violencia y de competencia. Posteriormente, esta propuesta fue retomada por investigadores
canadienses, quienes adaptaron dichos juegos desprovistos de violencia y rivalidad para dar
origen a los denominados juegos cooperativos y, a partir de estos, a las actividades cooperativas
tal como se conciben en la actualidad. (Schiller, 2008).

Por ello, las Actividades Cooperativas son propuestas que buscan disminuir las
manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion,
cooperacion, comunicacion y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento
a la naturaleza. Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las
metas individuales. Las personas juegan y se divierten con otros y no contra los otros; juegan para

superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros.

En esta misma linea, Herrador (2012), sostiene que las actividades cooperativas y, en
general, todo lo relacionado con lo ludico, no deberian estar condicionadas por la edad, la clase
social, la religion, la cultura o la raza de los participantes, sino que, por el contrario, resultaria
conveniente que formaran parte de las sesiones y entrenamientos desarrollados tanto en el ambito

del alto rendimiento como en la iniciacion deportiva, asi como en las clases de Educacion Fisica
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correspondientes a los niveles de Primaria, Secundaria, Ciclos Formativos y Educacion
Universitaria. Ello se debe no solo a su evidente valor educativo y formativo, sino también a su
utilidad como instrumento para el aprendizaje de elementos técnicos, la mejora de la condicion
fisica a través de recursos motivadores, y su funcién como herramienta de socializacion entre los
participantes. (Herrador, 2012)

Asimismo, el autor define los juegos cooperativos como aquellas actividades en las que
dos o mas jugadores no compiten entre si, sino que se orientan hacia el logro de un mismo
objetivo, de modo que el triunfo o la derrota se experimentan de manera colectiva, como grupo o
equipo. En este tipo de dinamicas, los integrantes tienden a adoptar comportamientos solidarios,
ya que el juego se transforma en una suerte de competencia sana entre los jugadores en conjunto,
y no en una confrontacion entre rivales individuales. (Herrador, 2012)

Por su parte, Ruiz (2008), concibe los juegos cooperativos como actividades ludicas en
las cuales los participantes trabajan de manera conjunta para alcanzar un objetivo comun,
sustituyendo la l6gica de la competencia por la de la colaboracion. Segun el autor, la cooperacion
implicita en este tipo de juego favorece la inclusion y la participacion activa de todos los nifios,
aspectos que repercuten directamente en la mejora de la atencidon y en la construccion de
ambientes de aprendizaje armonicos. Estas dinamicas se caracterizan, ademas, porque exigen que
los participantes coordinen sus esfuerzos en funcion de un propdsito compartido, lo cual
contribuye a reducir la rivalidad entre ellos y a promover, en su lugar, la solidaridad como valor
central de la interaccion grupal.

A. ;Cudl es el aporte de las actividades cooperativos?

Los Juegos Cooperativos ayudan a las nifias y nifios a:
e  Tener confianza en si mismas.
e  Tener confianza en las otras personas.
e  Poder experimentarse y experimentar aquello que sienten.
e  Poder interpretar y aceptar los comportamientos de las otras.
e  Poder transformar sus comportamientos en funcion de las otras.
e  Comprenderse mejor a si mismas y a las demas.
e  Superar sus angustias, sus culpabilidades y la sensacion de sentirse juzgadas.
e  Vivir en grupo y sentirse responsable de si y de las otras.
e  Comunicarse positivamente con las otras.
e  Para las adultas organizadoras, estos juegos permiten:
e  Ver los diferentes comportamientos de las nifias.
e  Conocer mejor a las nifias.

e  Ver como funciona el grupo. (Schiller, 2008)
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Para muchas entre nosotras el juego ha sido la primera pedagogia de la vida. Ademas, es
el medio de crecer y aprender. Hemos intentado experimentos con la intencion de probar el placer,
el deseo y la distraccion. Lo que nos causa placer, satisfaccion, lo adoptamos y lo rehacemos.
Siempre hemos ocultado esta posibilidad y, peor aun, identificado el trabajo con lo serio y el juego
con lo no serio.

Para nosotras el juego esta directamente ligado al placer intenso y ofrece la posibilidad
de relativizar lo real.

Es tomar un lugar dentro del grupo, su lugar, aquel que se elige y se muestra a los otros.
Es comunicar, dejar vislumbrar la fuerza de reaccion (Schiller, 2008).

B. Crear ambiente (Juegos para crear ambiente)

El juego suele entenderse como una actividad natural y espontanea; sin embargo, al
situarnos en una perspectiva mas estructurada, es decir, ante actividades precisas, programadas y
orientadas hacia objetivos definidos, el hecho de generar un clima adecuado se convierte en un
aspecto ineludible. Los juegos agrupados en este apartado cumplen un triple proposito: estimular
la energia de los participantes, generar confianza entre ellos y propiciar que las actividades
posteriores se desarrollen en un ambiente de buen humor y alegria. Cabe entender que el animador
selecciona estos juegos en funcion de la actividad que se realizara a continuacion (comunicacion,
cooperacion, entre otras), de modo que basta un minimo de intuicion para orientar y guiar
adecuadamente al grupo. (Jeux & Ensembles, 2025)

C. Ventajas del juego cooperativo como instrumento de aprendizaje.

e  Estimula todos los sentidos.

e  Enriquece la creatividad y la imaginacion.

e  Ayuda a utilizar energia fisica y mental de maneras productivas y/o entretenidas.

e Promueve el desarrollo de destrezas sociales como: cooperar, negociar, establecer
acuerdos, seguir reglas, esperar turnos.

e  Estimula la inteligencia emocional.

e  Desarrolla autoestima.

e  Permite compartir sentimientos con otros.

Todos estos elemetos que han sido considerados para valorar el juego como instrumento
de aprendizaje de los nifios y nifias en las aulas escolares, sirven también para revelar su
importancia como técnica en los talleres que realizamos con jovenes y personas adultas. El
objetivo de utilizar el juego en la actividad pedagodgica es crear condiciones humanas favorables
a la construccion de un proyecto colectivo encaminado a recrear y transformar la realidad.

Cuando en talleres y actividades sociales con grupos promovemos la utilizacion de juegos

o dinamicas, debemos examinar la forma y el contenido; puede ser muy divertido, pero puede a
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su vez estar transmitiendo todos aquellos valores, o visiones que queremos superar. Para utilizar
una dinamica o juego piense en sus efectos y sus implicaciones. Trate de responder las siguientes
preguntas:

(Qué valores contiene?

(Qué estereotipos afirma o deconstruye?

(Qué actitudes promueve?

Algunas preguntas que orientan el proceso de reflexion cuando utilizamos este tipo de
instrumentos:

(Como se sintieron al hacer esta actividad?

(Qué les parecid la actividad? ;Por qué?

(Qué fue lo mas importante dentro de ella?

(Qué relacion tiene con la vida cotidiana?

(Que valores, visiones e ideas promueve?

(Qué relacion tiene con el tema que vamos a trabajar?

e esta manera, las dinamicas de animacion y las actividades cooperativas se constituyen
como una propuesta orientada a ampliar los niveles de responsabilidad, compromiso y capacidad
de decision en los participantes, buscando, sobre todo, superar el individualismo y la
fragmentacion para avanzar hacia la construccion del bien comun. No obstante, cabe precisar que
estos instrumentos dependen en gran medida del uso que se les otorgue, de la pertinencia de su
aplicacion y de la coherencia con que quien los dirige los emplee.

En este sentido, las actividades cooperativas se definen como propuestas participativas
que facilitan el encuentro entre los participantes y, en algunos casos, el acercamiento a la
naturaleza, promoviendo el juego como medio para superar desafios u obstaculos comunes, y no
para superar a los demas. Estas dinamicas favorecen la expansion de la solidaridad y de patrones
de relacion interpersonal que contribuyen a la cooperacion y al trabajo grupal eficaz, al mismo
tiempo que buscan disminuir las manifestaciones de agresividad propias de otros tipos de juego,
promoviendo en su lugar actitudes de sensibilizacion, comunicacion y solidaridad. De este modo,
se prioriza la participacion de todos los integrantes del grupo, de manera que los objetivos
colectivos prevalecen sobre las metas individuales: los participantes juegan con los demés y no
contra ellos, orientando sus esfuerzos hacia el logro conjunto de metas compartidas.

D. Beneficios clave de las actividades colaborativas en la formacion

Mas alla de hacer las formaciones mas dinamicas, las actividades cooperativas son una
herramienta estratégica para el desarrollo personal y académico, aqui van algunos beneficios de
las actividades cooperativas por los que deberian implementarse:

1. Mejoran la cohesion de equipo
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Trabajar juntos hacia un objetivo comin fortalece los vinculos entre los participantes. Lo
que, a su vez, fomenta un ambiente de confianza y respeto que impacta positivamente en los
equipos a largo plazo.

2. Aumentan la retencion del conocimiento

Las actividades cooperativas transforman la formaciéon en una experiencia practica, lo
que facilita la aplicacion de los conocimientos adquiridos en el dia a dia. Ademas, cuando
participan activamente en su aprendizaje, retienen mejor la informacion.

3. Desarrollan habilidades clave

Ademds de mejorar la comprension, estas dinamicas también ayudan a desarrollar
habilidades como la escucha activa, la empatia, la comunicaciéon y la gestion del tiempo. Unas
cualidades cada vez mas valoradas en el entorno.

4. Fomentan la innovacion

La colaboracion entre personas con diferentes puntos de vista genera soluciones mas
creativas e innovadoras. Por lo que, incluir este tipo de actividades en la formacion, impulsa la
capacidad de adaptacion de los equipos y la posibilidad de encontrar soluciones alternativas en
situaciones complejas.

5. Incrementan la motivacion y el compromiso

Participar en actividades cooperativas proporciona un sentido de pertenencia. Ademas, al
sentir que se tiene en cuenta su opinion, su motivacion aumenta y, eso, repercute directamente en
su desempefio. (Cegos, 2025)

Cabe resaltar que en la presente investigacion se adopta el término "actividades
cooperativas" para referirse al conjunto de estrategias pedagogicas organizadas que promueven
la interaccion entre pares, con la finalidad de potenciar la atencién de los nifios a través de la
participacion activa, el trabajo conjunto y el logro de objetivos compartidos.

E. Caracteristicas de las actividades cooperativas.

De acuerdo con Tamayo (2007), las actividades cooperativas se rigen por una serie de
principios que las distinguen de otras propuestas ludicas. En primer lugar, los juegos y actividades
no deben estructurarse en funcion de "ganar" o "perder", sino orientarse hacia la participacion de
todos los integrantes para alcanzar un objetivo comun. Esta estructura asegura que los
participantes jueguen juntos, sin la presion que genera la competencia por obtener un resultado;
al no existir la preocupacion por vencer o ser vencido, el interés se centra en la participacion
misma. Desde una perspectiva educativa, ello implica que la atencion se dirige al proceso y no al
resultado, lo cual permite contemplar los tiempos individuales y colectivos de cada participante,

de modo que las metas se cumplan gracias al aporte conjunto de todos.
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En segundo lugar, este tipo de actividades no debe promover la eliminacion de los
participantes, sino, por el contrario, buscar la incorporacion de todos en la dindmica propuesta. El
autor advierte que, cuando el juego se orienta hacia la obtencion de un resultado, suele tenderse a
la exclusion de quienes se perciben como mas débiles, lentos, torpes o menos héabiles, lo cual
conlleva, con frecuencia, al rechazo y la desvalorizacion de dichos participantes. Frente a ello, las
actividades cooperativas deben orientarse a incluir y no a excluir.

Asimismo, estas actividades deben facilitar el proceso de creacion colectiva, entendiendo
que crear implica construir, y que para ello resulta fundamental el aporte de todos los integrantes
del grupo. En este sentido, la flexibilidad de las reglas permite que los propios participantes
contribuyan a reformularlas, adaptando el juego al grupo, a los recursos disponibles, al espacio y
a los objetivos de la actividad, a diferencia de muchos juegos competitivos, que suelen presentar
una estructura rigida y depender estrictamente del cumplimiento de reglas, espacios y materiales
predeterminados.

De igual manera, los juegos no deben favorecer ninguna forma de agresion, ya que su
estructura no requiere plantear situaciones de confrontacion individual o colectiva entre los
participantes.

Finalmente, Tamayo (2007) sostiene que este tipo de juegos puede estimular el desarrollo
de diversas capacidades en los nifios, entre ellas: la capacidad de resolver problemas de forma
colectiva, junto con los demas; la sensibilidad necesaria para reconocer el estado emocional, las
preocupaciones, expectativas y necesidades del otro, asi como la capacidad de ubicarse en su
situacion; la apertura para reconocer, valorar y expresar la importancia de las diferencias entre los
participantes, aprendiendo asi a convivir con la diversidad; y la posibilidad de expresar libremente
sentimientos, emociones, conocimientos, experiencias y preocupaciones. En conjunto, esta
propuesta implica la toma de decisiones orientadas a la solucion de problemas, asi como la
superacion colectiva de obstaculos externos al grupo, para lo cual se requiere el aporte de cada
uno de los participantes, y no unicamente de aquellos considerados "mas fuertes", "mas habiles"

0 "mads aptos" (Tamayo, 2007)

F. Modelos de las actividades cooperativas

1. Puzles de conocimientos
Esta actividad se fundamenta en la técnica del puzle o jigsaw, desarrollada por el
psicologo Elliot Aronson en 1971. Consiste en dividir a la clase en grupos reducidos, asignando
a todos ellos un mismo tema de estudio. Dentro de cada grupo, uno de los integrantes asume el
rol de experto en un subtema especifico, mientras que los demas participantes actian como no

expertos, encargados de aprender de él.



27

Una vez organizados los grupos, la dindmica se desarrolla a través de las siguientes fases:

e Reunion de expertos, en la cual los integrantes que compartieron el mismo subtema
intercambian ideas y profundizan en su comprension.

e Retorno al grupo de origen, donde cada experto comparte con sus compafieros los
conocimientos adquiridos durante la reunion previa.

e Exposicion de conclusiones, a cargo de alguno de los integrantes no expertos de cada
grupo, con el fin de verificar la comprension conjunta del tema.

e Discusion y evaluacion final, orientada a consolidar el aprendizaje logrado por todo el
grupo.

El objetivo ultimo de esta técnica es generar una dinamica que favorezca el aprendizaje
cooperativo entre los nifios, de modo que todos los integrantes aporten sus ideas y conocimientos
para la construccion colectiva del saber grupal. (Jonhson & David, 2023)

2. Resolver controversias académicas y conflictos

David y Roger Johnson (2023), creadores del concepto de aprendizaje cooperativo,
propusieron el término "conflicto intelectual" (o controversia académica) como una estrategia
orientada a incentivar el pensamiento critico y a inculcar en los estudiantes la toma de decisiones
y la resolucion de problemas.

Esta actividad se desarrolla a partir de una investigacion grupal sobre un tema
determinado, cuyo propdsito es que cada grupo defina una postura fundamentada frente a dicho
tema. Para ello, todos los grupos investigan un mismo contenido y, posteriormente, en una sesion
dinamica de clase, cada uno expone y defiende su punto de vista, refuta los argumentos de los
demas grupos y participa en una puesta en comun orientada a proponer soluciones conjuntas.

Una de las principales ventajas de esta estrategia de aprendizaje cooperativo radica en
que fomenta el compafierismo entre los estudiantes, al tiempo que les ensefia que aprender implica
también adoptar una postura propia y sustentarla con argumentos so6lidos, fortaleciendo asi su
capacidad de argumentacion y su pensamiento critico.

3. Lectoescritura cooperativa

La lectura grupal constituye una experiencia enriquecedora, ya que, a través de esta
actividad, los nifios aprenden a concentrarse, a prestar atencion y a analizar los textos de manera
conjunta con sus compaferos.

Para su desarrollo, en primer lugar, se conforman parejas o pequefios grupos, a los cuales
se les asigna una misma lectura. Uno de los integrantes se encarga de leer el texto en voz alta,
mientras los demas lo siguen en voz baja. Cada uno o dos parrafos, la lectura se detiene con el fin
de que los miembros del grupo resuman en conjunto lo escuchado, repitiéndose esta dinamica de

manera sucesiva hasta finalizar el texto propuesto.
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El propdsito de esta actividad es que todos los participantes logren comprender el
contenido de la lectura, de modo que, a través de la puesta en comun cooperativa, aquellos
estudiantes que presenten mayores dificultades para comprender el texto puedan beneficiarse del
aporte y la explicacion de sus compafieros.

Una de las principales ventajas de esta actividad cooperativa radica en su flexibilidad, ya
que puede adaptarse a los distintos niveles de lectoescritura presentes en el aula, favoreciendo asi
la participacion de todos los estudiantes independientemente de su ritmo de aprendizaje (Jonhson
& David, 2023)

4. Corregir tareas en pares

Para el desarrollo de esta actividad, se conforman parejas de estudiantes y, al iniciar la
clase, cada integrante expone a su compafiero el procedimiento que empled para resolver la tarea
asignada como trabajo en casa.

A partir de esta exposicion, los nifios comparan sus producciones y realizan, en la medida
de lo posible, las correcciones que consideren pertinentes de manera conjunta. En aquellos casos
en los que la dificultad resulte mayor, los estudiantes recurren al docente, quien orienta y explica
el procedimiento correcto, garantizando asi la comprension adecuada del contenido trabajado.

Esta estrategia favorece no solo la revision critica del propio aprendizaje, sino también el
desarrollo de habilidades de comunicacion, escucha activa y retroalimentacion entre pares,
elementos fundamentales dentro del enfoque del aprendizaje cooperativo. (Jonhson & David,
2023)

5. Investigacion de grupo

En este tipo de trabajo por proyectos, se asigna a todos los grupos un mismo tema general,
sobre el cual deberan investigar y planificar posteriormente una presentaciéon conjunta.

Para su desarrollo, cada equipo divide el tema general en subtemas individuales, de
manera que cada integrante se responsabiliza de realizar sus propias tareas e investigaciones en
torno al subtema asignado. Finalmente, los aportes individuales se integran en una presentacion
grupal, ya sea a través de un informe final o de un mapa conceptual, en el cual se reflejan de
manera articulada las contribuciones de todos los participantes. (Jonhson & David, 2023)

6. Mesa redonda

En la mesa redonda, un grupo de participantes o "especialistas" en un determinado tema
presenta puntos de vista divergentes o contradictorios en torno a dicho tema, bajo la coordinacion
de un moderador encargado de organizar y regular el desarrollo de la actividad.

Para el éxito de esta técnica, resulta esencial que los grupos participantes se encuentren
bien preparados, ya que el didlogo se establece de igual a igual, dentro de un tiempo estipulado
para intervenir, argumentar y defender sus respectivas posiciones. En este proceso, la escucha

activa y respetuosa cumple un papel fundamental, pues permite que las ideas fluyan
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adecuadamente y que, eventualmente, se alcance algun grado de acuerdo o consenso entre las
posturas expuestas.

De este modo, la mesa redonda promueve no solo el dominio conceptual del tema tratado,
sino también el desarrollo de habilidades argumentativas, en la medida en que exige a los
participantes convertirse no unicamente en expertos en el contenido, sino también en buenos
argumentadores capaces de sustentar y defender sus ideas con solidez. (Jonhson & David, 2023)

7. Torneos de equipos de aprendizaje

Elementos como los colores distintivos, la conformacion de equipos, los banderines, la
disposicion espacial y la decoracion del ambiente forman parte de una puesta en escena en la que
el conocimiento se convierte en el verdadero protagonista.

En este tipo de dinamica, los nifios se muestran motivados y emocionados por defender
sus puntos de vista, esforzandose por competir sanamente con el propdsito de alcanzar el
reconocimiento como equipo ganador. Sin embargo, mas alla del resultado final, cuando el torneo
se desarrolla de manera exitosa y alglin equipo resulta vencedor mediante una competencia justa,
el verdadero logro reside en que todos los participantes se benefician del proceso, en la medida
en que este fortalece tanto el aprendizaje colectivo como el desarrollo de habilidades cognitivas
y sociales compartidas. (Jonhson & David, 2023)

8. Redaccion de textos, narraciones y descripciones: cuentos, poesias y obras de
teatro

Durante las jornadas de aprendizaje cooperativo, los ejercicios de escritura se
transforman en un valioso momento de creacion colectiva. Un ejemplo de ello son los
poemas elaborados entre todos los participantes mediante la técnica del "cadaver
exquisito", la cual consiste en que distintos integrantes del grupo van sumando versos de
manera sucesiva para construir un texto conjunto.

Esta logica colaborativa también se manifiesta en la redaccion de cuentos a partir
de distintos comienzos o finales propuestos, asi como en el desarrollo de historias o
relatos elaborados a partir de consignas especificas, actividades que estimulan la
creatividad grupal y la construccion compartida del sentido narrativo.

No obstante, entre las diversas alternativas, la obra de teatro se presenta como una
de las expresiones mas completas del trabajo cooperativo, al sintetizar la participacion de
todos los estudiantes desde sus multiples talentos. Aspectos como la actuacion, el
magquillaje, el vestuario y la puesta en escena, asi como, de manera fundamental, la

elaboracion de la historia y el guion, requieren necesariamente de un trabajo articulado



30

en equipo y de una entrega sostenida por parte de todos los integrantes hacia la
construccion conjunta de la obra. (Jonhson & David, 2023)
9. Diseifio y elaboracion de un mural

El disefio y la elaboracion de un mural constituyen una experiencia de aprendizaje
cooperativo en la que confluyen diversas actividades y experiencias formativas para los
nifos. En este proceso, la investigacion colectiva, la propuesta estética y la ejecucion
practica se conjugan de manera armonica para dar lugar a una obra de arte en la que se
integran, tanto la sintesis formal, como el contenido tematico abordado.

Asimismo, la organizacion de un concurso de murales en torno a una tematica
particular permite generar propuestas creativas e interesantes, favoreciendo la
participacion activa no solo de los estudiantes, sino de toda la comunidad educativa en su
conjunto. (Jonhson & David, 2023)

10. Juegos ludicos

Las actividades ludicas constituyen experiencias pedagogicas caracterizadas por
su caracter dindmico, recreativo y formativo, las cuales incentivan la participacion activa
de los nifios a través del juego con el propodsito de favorecer su desarrollo integral. Estas
experiencias buscan despertar el interés, la curiosidad y el entusiasmo por aprender,
integrando de manera equilibrada los aspectos emocionales y cognitivos del aprendizaje.
En este sentido, Candela y Bailon (2020) sefialan que las actividades ludicas favorecen la
disposicion hacia la atencion, fortalecen la motivacion intrinseca y representan una
estrategia eficaz para promover la construccion de aprendizajes significativos desde los
primeros afios de vida.

En esta misma linea, el Gobierno de la Provincia de Buenos Aires (2024) sefala
que el juego, entendido como técnica de distanciamiento, permite abordar de forma
objetiva y con el resguardo ficcional propio de lo ludico conflictos o desafios que
atraviesan a una comunidad, enriqueciendo asi las posibles soluciones a partir de las
propuestas que surgen de la propia dindmica grupal. En consecuencia, los aprendizajes
que resultan de esta experiencia adquieren un valor particular, en la medida en que se
construyen desde una perspectiva identitaria propia de esa comunidad. Estas distintas
miradas, concebidas como eslabones de una construccidon cooperativa, permiten a los
participantes ponerse en el lugar del otro y, desde la propuesta ludica, asumir
temporalmente ese rol, lo cual posibilita cuestionar el sentido comun de manera reflexiva

y critica, asi como comprender el contexto historico y social que ha atravesado a la
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comunidad. Por ello, resulta fundamental que cada actividad cuente con un momento
posterior de reflexion entre los participantes, en el que, a través de preguntas orientadoras
(por ejemplo, ;como se sintieron?, ;qué hubiera pasado si...?, ;qué ocurrié cuando...?),
se propicie el didlogo y la construccion conjunta de respuestas en torno a aspectos como
la cooperacion, la solidaridad, las formas de resolucion de conflictos y la identidad grupal.

Desde una perspectiva psicologica, Piaget (1951), en su obra Juego, suefios ¢
imitacion en la infancia, sostiene que el juego constituye una actividad libre y voluntaria
que desempena un papel crucial en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.
Mediante el juego, los niflos establecen una interaccion activa y creativa con el entorno
que los rodea, construyendo aprendizajes a partir de sus propias experiencias. Este
proceso favorece el desarrollo de la imaginacion y la creatividad, permitiéndoles explorar,
interpretar y comprender la realidad de manera significativa. Asimismo, el juego les
brinda la oportunidad de expresar sus ideas, pensamientos y emociones, tanto a través del
lenguaje oral como de la expresion corporal, fortaleciendo asi su desarrollo comunicativo
y socioemocional.

En concordancia con este planteamiento, Vielma y Salas (2000) sefialan que, para
el pedagogo, las actividades ludicas no representan unicamente momentos de diversion,
sino que constituyen estrategias pedagogicas de caricter intencionado, orientadas a
mediar el aprendizaje desde la motivacion y la satisfaccion del nifio. En el contexto
escolar, el juego se convierte en una via de acceso a los contenidos curriculares, asi como
en un medio para evaluar los procesos de aprendizaje y desarrollar competencias
especificas. Los autores destacan, ademas, que, tal como lo plantea Vygotsky, el juego
constituye una actividad que da lugar a la aparicion de funciones psicoldgicas superiores,
mediante la creacion de situaciones sociales en las que el nifio debe tomar decisiones,
resolver problemas y poner en practica reglas previamente interiorizadas.

Finalmente, cabe sefialar que el uso de actividades ludicas permite adaptar el
proceso de ensefianza a las caracteristicas particulares de los nifios y nifias, en la medida
en que este tipo de actividades favorece constantemente la exploracion, el ensayo y el
aprendizaje a partir del error, sin temor a equivocarse, lo cual contribuye, a su vez, al
fortalecimiento de la autoestima y de la confianza en las propias capacidades.

G. Segun el Disefio Curricular Nacional (CNEB)

Las actividades cooperativas encuentran un so6lido respaldo en los lineamientos y

orientaciones del Ministerio de Educacion del Pert, aun cuando no se mencionan como una
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estrategia aislada, sino como parte natural de las experiencias de aprendizaje basadas en la
interaccion, el trabajo grupal, el juego y la construccion conjunta del conocimiento. El Programa
Curricular de Educacion Inicial fundamenta el aprendizaje desde un enfoque por competencias,
el cual exige que los nifios participen activamente en situaciones de didlogo, exploracion,
colaboracion y resolucion conjunta de problemas, destacando que el aprendizaje se construye en
interaccion con otros (Ministerio de Educacion, 2016).

Este enfoque se sustenta en el principio de que el nifio es un ser social que aprende
mediante la convivencia y la participacion en experiencias compartidas. En esta linea, el curriculo
establece que los docentes deben promover interacciones de calidad, donde los nifios expresen
ideas, negocien significados, compartan materiales y actien con respeto y cooperacion. Tales
orientaciones coinciden directamente con la esencia de las actividades cooperativas, ya que estas
requieren que los niflos trabajen juntos para lograr un proposito comun dentro de una dindmica
ludica, significativa y organizada. Segun el Ministerio de Educacion (2014), las experiencias
deben favorecer la comunicacion, la colaboracion y la construccion conjunta del aprendizaje
como parte fundamental del desarrollo infantil.

Asimismo, las Orientaciones Pedagogicas para Educacion Inicial refuerzan que los
ambientes de aprendizaje deben organizarse considerando espacios flexibles, materiales
accesibles y situaciones que promuevan la interaccion constante entre los nifios. El documento
enfatiza que el docente debe actuar como mediador, promoviendo actividades donde los nifios
trabajen en pequefios grupos, colaboren, acuerden turnos, compartan decisiones y resuelvan
conflictos de manera dialogada (Ministerio de Educacion, 2022). Estas orientaciones constituyen
el soporte directo para justificar la implementacion de actividades cooperativas en el aula, ya que
proporcionan un marco pedagogico que reconoce el valor del trabajo conjunto en el desarrollo de
competencias sociales, cognitivas y emocionales.

Del mismo modo, la vision curricular sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando
se promueve en entornos donde los nifios interactian con sus pares, exploran con libertad y
participan activamente en experiencias que fortalecen la convivencia. En este sentido, las
actividades cooperativas se alinean plenamente con los principios de diversidad, participacion,
bienestar y juego que rigen la Educacion Inicial en el Peru. Estas actividades favorecen que los
nifios comuniquen sus ideas, regulen sus emociones, aprendan a respetar turnos, cooperen para
lograr una meta y desarrollen la atencion mediante la colaboracion, todos aspectos considerados
esenciales para el desarrollo integral del nifio.

En sintesis, el enfoque curricular peruano reconoce la cooperacion, la interaccion social
y el trabajo en equipo como elementos esenciales del aprendizaje en la primera infancia. Por ello,
la implementacion de actividades cooperativas en esta investigacion se sostiene no solo en

fundamentos tedricos contemporaneos, sino también en las orientaciones oficiales del Ministerio
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de Educacion, que promueven experiencias pedagogicas activas, colaborativas y emocionalmente
significativas para el desarrollo integral de los nifios de Educacion Inicial.

H. Importancia en la educacion inicial

Diversas investigaciones resaltan que el trabajo cooperativo favorece procesos cognitivos
claves, entre ellos la atencion, la memoria y la resolucion de problemas. Segun Alvarez y Urgiles
(2023), el aprendizaje colaborativo estimula el pensamiento infantil al promover la participacion
activa y el intercambio de ideas, lo cual fortalece la concentracion y la motivacion hacia la tarea.
De manera complementaria, Ayala y Urbano (2024) afirman que las estrategias cooperativas
incrementan la convivencia, la comunicacion y la autorregulacion emocional desde los primeros
afos, aspectos esenciales para generar un clima de aula positivo.

En el mismo sentido, Heredia y Moscoso (2019) evidencian que el trabajo cooperativo
permite atender distintos ritmos de aprendizaje, ya que al interactuar con sus pares los nifios
reciben apoyo, modelamiento y retroalimentaciéon inmediata. Esto facilita que aquellos
estudiantes con mayores dificultades participen activamente y mejoren su desempefio sin sentirse
excluidos. Esta perspectiva coincide con lo planteado por Piox (2018), quien sefiala que las
actividades cooperativas potencian el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, creando un
entorno de aprendizaje mas humano, dindmico y colaborativo.

Asimismo, desde un enfoque psicopedagdgico, autores como Garcia, Pérez y Fernandez
(2008) destacan que los procesos atencionales se fortalecen cuando los nifios se involucran en
actividades que integran interaccion social, significado y participacion activa. Las actividades
cooperativas responden a esta necesidad, ya que promueven dindmicas de dialogo, trabajo en
equipo y resolucion conjunta de tareas, elementos que favorecen la atencion sostenida y selectiva.

Ademas, instituciones internacionales como UNICEF (2018) subrayan que el aprendizaje
se optimiza cuando se fundamenta en experiencias lidicas y cooperativas, debido a que estas
generan mayor motivacion, construyen vinculos afectivos y facilitan aprendizajes mas duraderos.
En este sentido, el trabajo cooperativo se convierte en una herramienta pedagogica indispensable
para promover el desarrollo integral del nifio y fortalecer competencias que seran necesarias a lo

largo de toda su trayectoria escolar.

En sintesis, las actividades cooperativas son valiosas en la Educacion Inicial porque
permiten que los nifios aprendan de manera conjunta, desarrollen la atencion, fortalezcan
habilidades sociales y construyan conocimientos significativos en un ambiente de apoyo mutuo.
Su importancia radica en que contribuyen al desarrollo integral y favorecen un clima escolar
positivo, participativo y orientado a la convivencia y al aprendizaje activo. La edad y la etapa

evolutiva.
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Entre los 3 y los 5 afios, los nifios atraviesan una etapa de importantes cambios en su
desarrollo cerebral, emocional y cognitivo. Durante este periodo se fortalece el pensamiento
simbolico, el lenguaje adquiere mayor complejidad y las relaciones sociales comienzan a
desempefiar un papel fundamental en su desarrollo. En este contexto, el juego deja de ser
unicamente una actividad espontanea para convertirse en un elemento indispensable en su proceso
de aprendizaje. En su libro Piaget (1951) ubica esta etapa dentro del periodo pre operacional,
destacando que el juego simbolico, la representacion de roles y las actividades estructuradas
favorecen la consolidacion de la inteligencia representacional.

En consecuencia, las actividades ludicas deben responder a las caracteristicas evolutivas
propias de esta edad. Es necesario considerar que los nifios presentan periodos de atencion
relativamente breves, requieren movimiento constante y manifiestan un marcado interés por
descubrir su entorno mediante la exploracion, la manipulacion, la observacion y la repeticion de
experiencias. Por ello, los juegos deben adecuarse a estas necesidades para promover aprendizajes
significativos y favorecer su desarrollo integral

1. Eljuego como estrategia pedagogica

El juego, como forma fundamental de actividad ludica, proporciona al nifio el
medio para comunicarse con los demds, adquirir conocimientos y ejercitar su capacidad
de resolucion de problemas en situaciones de simulacion o de la vida real. (Frere & Saltos
, 2013) indican que la utilizacion de materiales ajedrecisticos didacticos tiene como
resultado la mejora de la atencidn, el pensamiento l6gico, la expresion verbal y la
motricidad fina, fomenta la interaccion social, la capacidad de autonomia y la autoestima,
muy importante en los primeros afios del nifio.

J. Tipos de actividades cooperativas

Las actividades ludicas comprenden una amplia variedad de modalidades que
pueden implementarse en los espacios educativos segun la finalidad pedagogica, el
contexto de aprendizaje, la edad de los nifios y los objetivos propuestos. Cada tipo de
juego favorece el desarrollo de distintas dimensiones, entre ellas la cognitiva,
socioemocional, motriz y comunicativa, contribuyendo de manera integral al proceso de
aprendizaje infantil. En este sentido, se presentan a continuacion los principales tipos de
juegos que se emplean con mayor frecuencia en la educacion inicial.

e Juegos libres o espontdneos: La naturaleza constituye un entorno rico en
oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo infantil. En este contexto, el

juego se reconoce como uno de los principales medios mediante los cuales los
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nifios adquieren conocimientos, exploran su entorno y fortalecen competencias
fundamentales para su desarrollo integral. Por ello, es fundamental proporcionar
entornos al aire libre que promuevan el juego, la exploracion y el aprendizaje
practico, lo que permite fomentar la exploracion del mundo y ayudan a estimular
los sentidos para que de esta manera puedan tener un mejor desarrolla de estas
(UNICEF, 2021).

Juegos de tipo estructurado o dirigidos: Los juegos dirigidos son actividades
planificadas y orientadas por un adulto con el propdsito de alcanzar objetivos
educativos especificos. Generalmente, cuentan con reglas definidas, utilizan
materiales previamente seleccionados y responden a una intenciéon pedagogica
determinada. A través de su aplicacion, se busca fortalecer diversas habilidades
cognitivas, como la atencion, la memoria, la clasificacion, el razonamiento, el
calculo y otras capacidades fundamentales para el aprendizaje infantil.
Precisamente los juegos estructurados son de gran ayuda si se pretende el trabajo
de funciones cognitivas, siempre que se adapten al nivel de desarrollo del nifio, y
que se realice en un ambiente seguro en cuanto a los factores implicados en la
emocion. (Frere y Saltos, 2013)

Juegos tipo simbolico o de imitacion: Los juegos simbolicos son aquellos que
brindan a los niflos la oportunidad de representar situaciones cotidianas, como
jugar a la casita, al médico, al supermercado o a la tienda. Mediante estas
experiencias, los niflos desarrollan el pensamiento simbolico, estimulan su
creatividad, fortalecen el lenguaje expresivo y comprenden de manera progresiva
las normas y los roles presentes en la vida social. En este sentido, Vygotsky
sostiene que el juego simbdlico favorece la interiorizacion de las reglas sociales,
mejora la capacidad de concentracion y permite que los niflos practiquen
conductas y acciones que posteriormente aplicaran en situaciones reales.Es
importante en el desarrollo de la funcidon simbolica, que ademas es clave en el
terreno del aprendizaje formal (Vielma & Salas, 2000).

Juegos al aire libre: Los juegos en espacios abiertos se desarrollan en espacios
abiertos y contribuyen al fortalecimiento de la motricidad gruesa, la coordinacion,
el equilibrio y el conocimiento del propio cuerpo. Ademds, favorecen la
interaccion con otras personas, promueven la cooperacion y brindan

oportunidades para expresar y regular las emociones de manera saludable. En este
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sentido, UNICEF (2021) senala que la practica de juegos en espacios exteriores
beneficia la salud fisica, mejora la atencion y contribuye a disminuir el estrés
infantil. Asimismo, fomenta valores como el respeto por el entorno y el trabajo
colaborativo entre los nifios.

Juegos con materiales educativos o didacticos: Los juegos que emplean
materiales educativos o didacticos comprenden actividades de carécter
manipulativo en las que se utilizan recursos como rompecabezas, bloques 16gicos,
fichas, juegos de encaje, loterias visuales, entre otros. Estas experiencias
favorecen el aprendizaje mediante la exploracion y la interaccion directa con los
materiales, contribuyendo al fortalecimiento de la atencion sostenida, la memoria
de trabajo, el pensamiento l6gico-matematico, la motricidad fina y la coordinacién
visomotriz. En la misma linea de trabajo, establecen que el uso intencionado de
materiales educativos permite desarrollar capacidades cognitivas complejas desde
las edades mas tempranas, siempre y cuando hayan estado bien contextualizados
y se encuentren acompafiados por una figura adulta facilitadora. (Frere y Saltos,
2013)

Juegos cooperativos: Los juegos cooperativos son aquellos en los que los nifios
trabajan de manera conjunta para alcanzar una meta compartida. Su desarrollo
favorece la interaccion positiva entre los participantes, fortaleciendo habilidades
sociales como la empatia, la comunicacion, la negociacion, el trabajo en equipo y
el respeto por los turnos. Asimismo, estas actividades contribuyen a fortalecer la
cohesion del grupo, promover relaciones basadas en la colaboracion y disminuir
la aparicion de conductas agresivas o competitivas durante las experiencias de
aprendizaje. Los juegos cooperativos son una buena herramienta para la
convivencia escolar y el aprendizaje de habilidades socioemocionales. (Ortega y
Del Rey, 2003)

Juegos musicales y ritmicos: Este tipo de juegos incorpora elementos como
canciones, desplazamientos corporales, instrumentos musicales simples y
secuencias ritmicas. Su aplicacion favorece el desarrollo de diversas habilidades
en los nifios, entre ellas la memoria auditiva, la percepcion del ritmo, la
coordinacién motriz, la expresién corporal y el fortalecimiento del lenguaje.
Segun Gomez (2016), los juegos musicales estimulan areas del cerebro

relacionadas con el lenguaje, la atencion controlada y la creatividad



37

1.2.2 La atencion

A. Etimologia y definicion

El término "atencion" deriva del latin attendere, cuyo significado remite a la accion de
"dirigir la mente hacia algo". En el campo de la psicologia, la atencién es concebida como un
proceso cognitivo fundamental, a través del cual el ser humano selecciona los estimulos relevantes
de su entorno sobre los cuales dirigir su actuacidon, dejando de lado aquellos que resultan
irrelevantes para responder adecuadamente a las exigencias del medio. En este sentido, Londofio
(2009) sostiene que la atencion constituye un proceso psicoldgico basico e insustituible,
indispensable para el procesamiento de la informacion y para la realizacion de cualquier actividad
psicoldgica que merezca considerarse como tal.

B. Definicion por autores

La atencion es una funcion cognitiva basica para el aprendizaje y el desarrollo del nifio,
segun diferentes autores. Londofio (2009) define la atenciéon como el proceso psicologico
mediante el cual el individuo filtra y elige estimulos del entorno, centrando su mente en la
informacion importante y sacando de ella lo que no quiere. Segiin Londofio (2009), la atencién es
una capacidad mental limitada pero activa, que regula la entrada de informacion, organiza la
conducta y permite llevar a cabo actividades ajustadas. Garcia, Pérez y Fernandez (2008) aniaden
a esta posicion una vision de la atencion como una funcion ejecutiva de base, que controla el
acceso que tienen los estimulos de una actividad a su sistema cognitivo y facilita que el nifio
pueda enfocarse, hacer la actividad de forma ininterrumpida y adecuarse a las demandas escolares
La atencion se evidencia en la capacidad del nifio para responder y orientar su conducta frente a
diversos estimulos del entorno, ya sean de tipo visual, auditivo o sensorial. Su fortalecimiento
durante los primeros afios de vida resulta fundamental, debido a que favorece la adquisicion de
aprendizajes significativos. Desde esta perspectiva, existe coincidencia en considerar a la atencion
como un proceso activo, flexible y esencial dentro de las experiencias escolares y de la vida diaria
del nifio, cuyo desarrollo esta influenciado por factores personales, como las emociones y el
estado afectivo, asi como por elementos externos relacionados con el ambiente educativo.

C. Importancia de la atencion en la infancia

La atencion constituye un elemento fundamental para la adquisicion de aprendizajes,
debido a que permite al nifio centrarse en la informacion que recibe. Cuando este proceso no se
desarrolla adecuadamente, se dificulta la comprension de los estimulos, la consolidacion de la
informacion en la memoria y la posibilidad de emplear procesos cognitivos como el razonamiento
y la reflexion. Garcia, et al. (2008) afirman que la atencion es el cimiento del aprendizaje escolar,
y resulta fundamental para el desarrollo de habilidades como la lectura, la escritura o la solucion

de problemas, asi como para conseguir la autorregulacion emocional.
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D. Tipos de atencion

La atencion no debe entenderse como un proceso homogéneo, sino como una capacidad

compleja que puede manifestarse de diversas maneras. Sus caracteristicas varian segun la

finalidad de la actividad, los sentidos involucrados y el nivel de regulacion consciente que ejerce

la persona sobre este proceso. Por su parte, diversos autores han clasificado la atencion en varios

tipos como pueden ser Londoiio (2009) y Garcia et al. (2008) y todos ellos cumplen funciones

reales dentro de nuestras capacidades, muy a tener en cuenta en la etapa de educacion inicial.

Seguidamente, se describirdn los tipos de atencion mas relevantes en el desarrollo de los nifios:

Atencion sostenida: La atencion sostenida es la capacidad de mantener la concentracion
en un estimulo o tarea durante un tiempo determinado, siendo clave para que el nifio
complete actividades como escuchar una historia o seguir instrucciones sin perder el hilo.
Segun Brotons (2017), esta forma de atencion es basica en la educacion inicial, ya que
facilita la retencion de informacion y la comprension de conceptos. En nifios de 3 afios,
el tiempo de atencion sostenida suele ser corto, entre 5 y 10 minutos (Ayala & Urbano,
2024), pero se puede desarrollar gradualmente. Las actividades ludicas, las narraciones
interactivas y las rutinas estructuradas (Costa & Vera, 2023; Ayala & Urbano, 2024) son
estrategias clave para ampliar este tiempo, mediante experiencias motivadoras, repetidas
y sin sobrecargar al nifio. De esta forma, el desarrollo de la atencion sostenida esta
vinculado a la maduracion de la corteza prefrontal (Londofio, 2009), siendo un indicador
fundamental en el rendimiento académico y en el desarrollo de habilidades cognitivas,
como el pensamiento critico y la toma de decisiones (Brotons, 2017).

Atencion selectiva: Es la capacidad de centrarse en un estimulo relevante, mientras se
suprimen distracciones o estimulos irrelevantes. Segun Garcia, Pérez y Fernandez (2008),
esta habilidad permite a los nifios, incluso en edades tempranas, filtrar informacion y
concentrarse en las tareas esenciales. Brotons (2017) destaca que esta capacidad es
fundamental para el aprendizaje escolar, ya que permite a los nifios enfocarse en
instrucciones o detalles importantes, como seguir una historia en un ambiente complejo.
Asimismo, Ayala y Urbano (2024) subrayan que las estrategias pedagogicas, como los
juegos dirigidos o las rutinas estructuradas, favorecen la consolidacion de la atencion
selectiva. De esta manera, se potencia la capacidad del nifio para priorizar lo importante,
mejorando su concentracion y eficacia en el aprendizaje.

Atencion dividida: La atencion dividida se refiere a la capacidad de atender
simultaneamente a multiples estimulos o tareas. Segun Garcia, Pérez y Fernandez (2008),
esta habilidad es esencial en la vida escolar, ya que permite al nifio realizar tareas
complejas, como seguir instrucciones mientras manipula un objeto. En nifios de 3 afios,

la atencion dividida atn esta poco desarrollada, pero se puede estimular desde temprana
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edad. Por ejemplo, Brotons (2017) sefiala que los juegos multisensoriales, como bailar al
ritmo de una musica mientras imitan movimientos o manipulan objetos, promueven este
tipo de atencion. Para abordarla, es clave ir aumentando gradualmente la complejidad de
las tareas, siempre acompaiiando a los nifios, como lo proponen Ayala y Urbano (2024),
al brindar instrucciones claras y oportunidades para practicar estas habilidades en
contextos ludicos.

E. Factores que influyen en el desarrollo de la atencion

El desarrollo de la atencion estd condicionado por la interaccion de diferentes factores

internos y externos que pueden favorecer o limitar su evolucion. Durante los primeros afios de

vida, esta capacidad atraviesa un proceso importante de maduracion cerebral, por lo que las

experiencias y condiciones del entorno tienen una influencia significativa. En este sentido, se

describen a continuacion los principales factores que intervienen de manera directa o indirecta en

el fortalecimiento de esta funcién cognitiva.

Entorno familiar: Las experiencias que forman parte del contexto cotidiano del
nifio influyen significativamente en la manera en que desarrolla y regula su
atencion. Un entorno familiar caracterizado por seguridad emocional,
organizacion, acompafiamiento constante y oportunidades de comunicacion
favorece la adquisicion de habilidades de autocontrol y concentracion. En cambio,
cuando el nifio estd expuesto a situaciones familiares desfavorables, como
conflictos constantes, falta de estabilidad, escasa atencion afectiva o un uso
excesivo de dispositivos tecnoldgicos, puede experimentar niveles elevados de
tension emocional que afectan su capacidad para mantener el interés, enfocarse en
una actividad y culminar las tareas propuestas. Ccasani y Choquecota (2024)
evidencian que en contextos donde los padres estan involucrados activamente en
las actividades escolares, los nifios muestran mayor desarrollo de la atencion,
mientras que en hogares con poco acompanamiento adulto, los niveles de
distraccion y desinterés aumentan notablemente.

Nivel socioecondémico Las condiciones socioecondmicas del grupo familiar
constituyen un elemento que puede influir en el desarrollo de las habilidades
cognitivas durante la infancia. Las limitaciones econdmicas pueden reducir el
acceso del nifio a materiales y experiencias que favorecen la exploracion, el juego
educativo y la estimulacion intelectual, elementos relacionados con el

fortalecimiento de la atencidn. Asimismo, las dificultades vinculadas con una
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nutricién inadecuada pueden repercutir en el funcionamiento cerebral y afectar
procesos como la concentracion y la disposicion para aprender. En contextos
familiares donde existen carencias asociadas al espacio, la estabilidad o la
satisfaccion de necesidades basicas, las actividades de interaccion, lectura y juego
compartido pueden verse reducidas. Por ello, el contexto econémico familiar
influye en las oportunidades de aprendizaje y en la riqueza de las experiencias que
contribuyen al desarrollo de la capacidad atencional del nifio. (Brotons, 2017)
Contexto cultural: El desarrollo de la atencion en la infancia también se encuentra
relacionado con las caracteristicas culturales del entorno donde crece el nifio. Las
ideas, costumbres y formas de ensefianza presentes en una comunidad influyen en
el tipo de experiencias que se brindan para favorecer sus procesos cognitivos.
Aquellos contextos que promueven la participacion activa, la curiosidad, la
independencia y el aprendizaje mediante el juego generan mayores oportunidades
para que los nifos fortalezcan su capacidad de concentracion y autorregulacion.
Por otro lado, practicas educativas centradas principalmente en la repeticion, la
obediencia o la recepcion pasiva de informacion pueden limitar la participacion
del niflo en situaciones que requieren analisis, iniciativa y atencioén prolongada.
Asimismo, la valoracién que una comunidad otorga al juego cumple un papel
importante, ya que considerarlo como una actividad poco relevante puede
disminuir su incorporacion dentro de los espacios educativos, desaprovechando
su aporte al desarrollo integral infantil. (Brotons, 2017)

Nivel educativo del cuidador: La preparacion y los conocimientos que poseen los
adultos responsables de la crianza y educacion del nifio tienen un papel relevante
en la estimulacion de sus procesos cognitivos. La formacion de padres, madres y
docentes influye en la manera en que organizan las experiencias de aprendizaje,
ya que quienes cuentan con mayores conocimientos sobre desarrollo infantil
pueden generar espacios mas enriquecedores mediante actividades de interaccion,
lectura, didlogo y juego. Asimismo, la capacitacion en el ambito educativo permite
reconocer con mayor facilidad las necesidades individuales de los nifios, plantear
estrategias acordes con sus caracteristicas evolutivas y acompafar
progresivamente el fortalecimiento de habilidades como la concentracion, el

control de la atencion y la participacion activa en las actividades. (Brotons, 2017)
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e Estado emocional del nifio: Constituye un aspecto fundamental para el
funcionamiento adecuado de sus procesos cognitivos, entre ellos la atencion.
Cuando el nifo se desarrolla en un ambiente donde recibe afecto, proteccion y
confianza, dispone de mejores condiciones para involucrarse en las actividades y
dirigir sus recursos mentales hacia el aprendizaje. En cambio, la presencia de
situaciones emocionales adversas, como temor constante, inseguridad,
experiencias de rechazo o cambios familiares significativos, puede afectar su
capacidad para concentrarse y participar de manera sostenida en las experiencias
propuestas, evidencidandose mediante conductas de dispersion, agitaciéon o poca
conexion con el entorno. Por esta razén, favorecer un ambiente emocionalmente
estable resulta indispensable para promover el desarrollo y regulacion de la
atencion durante la infancia. (Brotons, 2017)

e Condiciones del entorno fisico: Las caracteristicas del ambiente en el que el nifio
desarrolla sus actividades cotidianas tienen una influencia importante en la
capacidad de dirigir y mantener su atenciéon. Un espacio poco organizado, con
niveles elevados de ruido, exceso de estimulos, iluminacién inadecuada o
condiciones fisicas poco favorables puede generar distraccion y sobrecarga
sensorial, dificultando la participacion activa en las experiencias de aprendizaje.
Por ello, es necesario crear ambientes equilibrados, donde los recursos estén
distribuidos de manera ordenada, sean accesibles para los nifios y se renueven
segun sus intereses y necesidades. Ademads, elementos como la ubicacion de los
materiales, la organizacidon del mobiliario y los apoyos visuales presentes en el
aula pueden contribuir a que el nifio se oriente mejor y permanezca concentrado
durante el desarrollo de una actividad. En aulas mal estructuradas, los nifios
tienden a distraerse con mayor facilidad, perder el interés o buscar estimulacion
externa de manera impulsiva (Brotons, 2017).

F. Atencion y plasticidad cerebral

La capacidad atencional no permanece estatica, ya que puede fortalecerse mediante
experiencias significativas durante los primeros afios de vida debido a la capacidad de adaptacion
del cerebro. Las actividades basadas en el juego, el intercambio con otras personas y la resolucion
de situaciones acordes con la edad favorecen la formacion y consolidacion de conexiones

neuronales relacionadas con los procesos de atencion. Destaca que la atencion no es una habilidad
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estatica, sino un proceso maleable que mejora con la practica y el acompafiamiento consciente
del adulto (Brotons, 2017).
1.2.3 Relacion entre actividades cooperativas y atencion

Las actividades cooperativas constituyen un recurso pedagodgico relevante en la
Educacion Inicial debido a su capacidad para promover procesos cognitivos y socioemocionales
esenciales en el desarrollo infantil. Entre estos procesos, la atencion desempeiia un rol central, ya
que posibilita que los nifios seleccionen, organicen y mantengan informacion relevante para su
aprendizaje. Las actividades cooperativas favorecen este proceso porque se enmarcan en
situaciones donde los nifios deben interactuar, colaborar, compartir responsabilidades y coordinar
acciones, elementos que exigen un alto nivel de participacion cognitiva y regulacion atencional.

Diversos estudios destacan la relacion entre cooperacion y atencion desde una perspectiva
pedagdgica y neurocognitiva. Alvarez y Urgiles (2023) afirman que el aprendizaje colaborativo
estimula las habilidades cognitivas infantiles al permitir que los nifios construyan significados en
interaccion con otros. Este proceso implica prestar atencion a instrucciones, observar a los
compaifieros, responder a sus participaciones y mantener la concentracion durante la actividad
grupal. La atencion sostenida se fortalece porque el nifio se ve involucrado en tareas motivadoras
que requieren continuidad para alcanzar un objetivo comun.

Asimismo, Ayala y Urbano (2024) sostienen que el aprendizaje cooperativo promueve la
comunicacion, la convivencia y la autorregulaciéon emocional en la primera infancia. Estos
elementos estan estrechamente vinculados con la capacidad de atencion, ya que los nifios deben
regular su conducta, esperar turnos, escuchar activamente y mantener el foco en la tarea para
convivir adecuadamente en un espacio compartido. La autorregulacion, seglin estos autores, se
convierte en un facilitador para que la atencidn sea mas estable durante las actividades
pedagodgicas cooperativas.

Desde una mirada psicologica, Brotons (2017) explica que la atencidén es un proceso
complejo que se desarrolla de manera gradual y depende de la calidad de los estimulos y del
contexto donde ocurren los aprendizajes. El autor resalta que actividades basadas en el juego y la
interaccion generan un entorno emocionalmente significativo, lo que facilita el sostenimiento del
foco atencional. Las actividades cooperativas responden a este principio porque integran
movimiento, didlogo, roles compartidos y metas comunes, factores que elevan el compromiso
emocional y cognitivo del nifio.

En la misma linea, Garcia, Pérez y Fernandez (2008) sefialan que los procesos
atencionales mejoran cuando se trabajan en ambientes donde existen interacciones sociales de
calidad y tareas con sentido para el nifio. La cooperacion exige que los estudiantes observen
cuidadosamente, seleccionen estimulos relevantes y respondan de manera coordinada, lo cual

fortalece la atencion selectiva y visual. Este tipo de actividades obliga a los nifios a centrar su
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atencion en los compafieros, en los materiales y en las consignas, desarrollando asi un control
atencional mas eficiente.

Por su parte, Heredia y Moscoso (2019) destacan que las dinamicas cooperativas permiten
atender distintos ritmos y estilos de aprendizaje. Cuando los nifios trabajan juntos, se apoyan
mutuamente, comparten estrategias y observan como sus compaiieros resuelven tareas. Este
proceso incrementa su implicacion en la actividad, lo cual se traduce en mayores niveles de
concentracion y persistencia. Los autores subrayan que los ambientes cooperativos fortalecen la
atencion porque promueven la motivacion intrinseca, aumentando el interés del nifio por
participar y mantenerse enfocado.

Ademéds, Piox (2018) sefiala que las actividades cooperativas favorecen el desarrollo
cognitivo y social mediante la resolucion conjunta de problemas y la ayuda mutua. El hecho de
que los nifios trabajen con un objetivo compartido fomenta que estén atentos a las acciones del
grupo, regulen sus respuestas y organicen su pensamiento de manera coherente con lo que se esta
construyendo colectivamente. Al coordinar esfuerzos, los nifios activan procesos de analisis,
observacion y seguimiento de secuencias, fortaleciendo su atencion visual y auditiva.

Finalmente, UNICEF (2018) sostiene que el aprendizaje en la etapa inicial se optimiza
cuando se utilizan estrategias basadas en el juego, la interaccion y la participacion activa, puesto
que estas provocan curiosidad y aumentan la motivacion del nifio. Las actividades cooperativas
se enmarcan dentro de este enfoque ludico-participativo, permitiendo que la atencion emerja de
manera natural al estar los nifios comprometidos emocionalmente con la tarea y con el grupo.

En conjunto, las investigaciones revisadas evidencian que las actividades cooperativas
generan un entorno pedagodgico idoneo para el desarrollo de la atencion en sus diversas
dimensiones. La interaccion social, el compromiso afectivo, la construccion conjunta de metas y
la necesidad de coordinar acciones hacen que los nifios mantengan el foco atencional por mas
tiempo, seleccionen informacion relevante y respondan de manera organizada. En este sentido, la
implementacion de actividades cooperativas se convierte en una estrategia efectiva para potenciar
la atencidn en la Educacion Inicial, aportando beneficios tanto cognitivos como socioemocionales
que influyen directamente en la calidad del aprendizaje.

1.3 Definicion de términos
e Atencion: Constituye una funcion psicoldgica fundamental que permite al individuo
organizar y gestionar la informacidon que recibe a través de los diferentes sentidos,
siendo necesaria para desarrollar diversas actividades de la vida diaria. Este proceso
cognitivo permite dirigir los recursos mentales hacia aquellos estimulos que poseen
mayor importancia, mientras regula o disminuye la influencia de aquellos que pueden

generar distraccion. De esta manera, la atencién facilita la interpretacion de la
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informacién, favorece la adquisicion de nuevos conocimientos y constituye una base
esencial para alcanzar niveles adecuados de concentracion. (Candela y Bailon, 2020).
Actividades: Las actividades son acciones pedagogicas organizadas e intencionadas que
permiten a los nifios participar, explorar y construir aprendizajes de manera dinamica y
significativa. A través de ellas, el docente orienta procesos que favorecen el desarrollo de
capacidades cognitivas, sociales y emocionales dentro del aula. (Candela & Bailon, 2020)
Material: La incorporacion de recursos didacticos dentro del proceso educativo
favorece el desarrollo integral de los nifios, debido a que facilita experiencias de
aprendizaje mas dindmicas y significativas. A través de estos materiales, los nifios pueden
explorar, experimentar y adquirir conocimientos mediante actividades ludicas que
fortalecen sus capacidades cognitivas, comunicativas y creativas. Asimismo, contribuyen
al enriquecimiento del lenguaje oral, la expresion de ideas, la escucha activa y el
desarrollo de habilidades como la imaginacion y el razonamiento. (Frere & Saltos , 2013).
Educacion inicial: La educacion inicial es el primer nivel del sistema educativo,
orientado a nifios de 0 a 5 afios, y tiene como finalidad favorecer su desarrollo integral en
dimensiones cognitivas, motoras, sociales y emocionales. (Ministerio de Educacion ,
2016)

Estrategia pedagdgica: Se denomina estrategia pedagogica al conjunto de acciones
planificadas e intencionadas que utiliza el docente para mediar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, con el propdsito de lograr los objetivos educativos. (Hernandez & Diaz,
2002)

Juegos cooperativos: Los juegos cooperativos son dinamicas ludicas en las que los
participantes trabajan de manera conjunta para alcanzar un objetivo comun,
reemplazando la 16gica de la competencia por la de la colaboracion. (Omeiiaca, 2002)
Actividades cooperativas: Son acciones planificadas donde los nifios participan
de manera conjunta, interactuando, colaborando y asumiendo responsabilidades
para alcanzar un objetivo comun. Estas actividades favorecen la participacion
activa, la comunicacion y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas
mediante el trabajo grupal (Ayala & Urbano, 2024).

Educacion inicial: La educacion inicial es el primer nivel del sistema educativo,
orientado a nifos de 0 a 5 afos, y tiene como finalidad favorecer su desarrollo
integral en dimensiones cognitivas, motoras, sociales y emocionales (Ministerio

de Educacion, 2016).
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Estrategia pedagogica: Se denomina estrategia pedagdgica al conjunto de
acciones planificadas e intencionadas que utiliza el docente para mediar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, con el propdsito de lograr los objetivos educativos
(Hernéndez & Diaz, 2002).

Atencion selectiva: Es la capacidad que permite dirigir la atencién hacia un
estimulo especifico, seleccionando la informacion relevante y dejando de lado
aquellos estimulos que no son necesarios para realizar una actividad determinada
(Garcia, Pérez & Fernandez, 2008)

Atencion sostenida: Hace referencia a la capacidad de mantener la atencién
durante un periodo determinado para lograr realizar una tarea de manera continua
y efectiva, siendo importante en los procesos de aprendizaje infantil (Brotdns,
2017).

Atencién dividida: Es la capacidad de distribuir los recursos atencionales para
responder a dos 0 mas estimulos o actividades al mismo tiempo, permitiendo al
nifio adaptarse a diferentes demandas dentro de una situacion de aprendizaje

(Garcia, Pérez & Fernandez, 2008).

Aprendizaje cooperativo: El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa
basada en la organizacion de pequefios grupos de estudiantes que trabajan conjuntamente
para alcanzar objetivos comunes, donde el logro individual esta vinculado al éxito del
grupo. Este enfoque promueve la participacion activa, la responsabilidad compartida, la
ayuda mutua y el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales mediante la interaccion
entre los integrantes (Johnson y Johnson, 1999, como se cit6 en Ayala y Urbano, 2024).
Asimismo, favorece ambientes de aprendizaje inclusivos donde cada integrante aporta
desde sus capacidades y fortalece el proceso colectivo de construccion del conocimiento.
Interaccion Cooperativa: La interaccion cooperativa constituye uno de los elementos
esenciales del aprendizaje cooperativo y se refiere al intercambio directo entre los
integrantes del grupo mediante acciones de apoyo, explicacion, didlogo y
acompafamiento mutuo. Este tipo de interaccion favorece que los estudiantes compartan
estrategias, discutan ideas y construyan conocimientos de manera conjunta, fortaleciendo
tanto el aprendizaje como las relaciones interpersonales (Johnson y Johnson, 1999, como
se citd en Servicio de Innovacion Educativa de la UPM, 2008).

Coordinacion Grupal: La coordinacion grupal se entiende como la capacidad que
poseen los integrantes del equipo para organizar y sincronizar sus acciones durante el

desarrollo de actividades compartidas, respetando funciones, normas y responsabilidades
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previamente establecidas. Dentro del aprendizaje cooperativo, esta coordinacion permite
mantener el orden, optimizar la participacion y facilitar el cumplimiento de objetivos
comunes mediante el trabajo articulado entre todos los miembros (Johnson y Johnson,
1999, como se citod en Ayala y Urbano, 2024)

Resolucion conjunta de tareas: La resolucion conjunta de tareas es una estrategia
propia del aprendizaje cooperativo que consiste en la participacion activa de todos los
integrantes del grupo para analizar situaciones, proponer soluciones y tomar decisiones
de manera compartida. Este proceso se fundamenta en la interdependencia positiva,
donde el progreso individual contribuye al logro colectivo y favorece el desarrollo de
habilidades sociales, cognitivas y comunicativas (Pujolas, 2004, como se citd en Azorin
Abellan, 2018).

Convivencia: La convivencia se define como el conjunto de relaciones, acciones,
acuerdos y normas que permiten que los integrantes de una comunidad educativa
interactien de manera respetuosa, democratica y participativa. En el contexto escolar, la
convivencia favorece el desarrollo socioemocional, el respeto por las diferencias y la
construccion de ambientes seguros para el aprendizaje (Furlan y Saucedo, como se citd
en Cifuentes, 2019).

Clima cooperativo: El clima cooperativo es el ambiente generado dentro del grupo a
partir de relaciones basadas en el respeto, la colaboracién, la comunicacion y la
participacion activa entre sus integrantes. Este entorno favorece el apoyo mutuo,
disminuye la competencia individual y fortalece experiencias de aprendizaje compartidas

que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes (Johnson , 1999; UNICEF, 2018).
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PARTE II
METODOLOGIA

2.1 Variable de investigacion

2.1.1 Variable Independiente: Actividades cooperativas

Las actividades cooperativas son propuestas pedagdgicas en las que los nifios trabajan
conjuntamente para alcanzar un objetivo comun, interactuando, colaborando y compartiendo
responsabilidades dentro de una tarea. Este tipo de actividades promueve la participacion activa,
el apoyo mutuo y la construccion colectiva del aprendizaje, favoreciendo asi el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. De acuerdo con Ayala y Urbano (2024), el
aprendizaje cooperativo constituye una estrategia efectiva que fortalece la convivencia, la
comunicacion y los procesos cognitivos a través del trabajo en grupos, permitiendo que los nifios
aprendan mediante la interaccion con sus pares.

2.1.2 Variable dependiente: La atencion

La atencion es un proceso psicologico basico que permite seleccionar, focalizar y procesar
la informacién mas relevante del entorno, facilitando la concentracion y el desarrollo de
actividades cognitivas. Este proceso implica la capacidad de dirigir el foco mental hacia estimulos
significativos mientras se inhiben aquellos que resultan irrelevantes, favoreciendo asi la
comprension, el aprendizaje y la organizacion de la informacion. Segun Londofio (2009), la
atencion constituye un mecanismo esencial para el procesamiento eficaz de los estimulos y para
la ejecucion de cualquier actividad, contribuyendo de manera directa al desarrollo cognitivo en la

primera infancia.



2.1.3 Operacionalizacion de Variable Independiente

Actividades Cooperativas

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable independiente
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Variables Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
Las actividades En esta investigacion, Participa activamente en tareas
cooperativas son dinamicas las actividades cooperativas se ) grupales.
) ] ) Interaccion
pedagbdgicas que promueven operacionalizan  como el ) Respeta turnos y roles durante la
o . ' cooperativa o
la participacion conjunta, la conjunto de tareas grupales actividad.

Las colaboracion y la estructuradas que permiten a los Muestra disposicion para
actividades responsabilidad  compartida nifios interactuar, coordinar, colaborar con sus compafieros.
cooperativas entre los nifos para alcanzar comunicarse y resolver Coordina acciones con  sus

un objetivo comun, acciones en equipo, aplicadas o compaiieros.
) ) Coordinacion _ o _
favoreciendo el desarrollo de durante las sesiones del pretest, Sigue indicaciones colectivas.
grupal

habilidades sociales y

cognitivas en un ambiente de

postest y la prueba piloto. Su

medicion se vincula a los

Contribuye a la organizacion del

grupo.
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apoyo mutuo.

Urbano, 2024; Jonhson & participacion,

David, 2023)

(Ayala

& comportamientos de

colaboracion

interaccion y

observados

Resolucion

durante la ejecucion de cada conjunta de tareas

actividad.

Aporta ideas para solucionar la
tarea propuesta.

Mantiene la atencion en la meta
comun.

Persevera frente a las dificultades

del grupo.

Convivencia y

clima cooperativo

Regula emociones durante la
actividad.
Muestra actitudes de respeto y
empatia.
Evita generar conflictos con sus

compaferos.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 2. Operacionalizacion de Variable Dependiente

La Atencion

Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable dependiente
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Variable

Definicion conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Atencidon

La atencion es un
proceso psicologico basico que
permite dirigir, mantener y
seleccionar estimulos
relevantes del entorno,
facilitando el procesamiento de
informacion y la ejecucion de
actividades cognitivas
(Londono, 2009; Garcia, Pérez

& Fernandez, 2008).

Se aplica una ficha de
observacion estructurada
durante sesiones Yy talleres
para evaluar la atencion
selectiva, dividida y sostenida
en nifios de 3 afios. Las
actividades permiten observar
como los ninos focalizan,
discriminan estimulos,
alternan tareas y mantienen la
concentracion, registrando su
desempefio antes y después de

la intervencidon mediante una

escala de valoracion.

Atencion Selectiva

Ignora estimulos irrelevantes.
Se enfoca en actividades
propuestas.

Distingue informacion relevante.

Atencion Dividida

Atiende dos 0 mas estimulos a la
vez.

Coordina tareas simultaneas.
Ejecuta actividades diversas sin
perder el foco.

Atencion Sostenida

Mantiene el foco durante
periodos prolongados.

Resiste la fatiga o aburrimiento.
Completa actividades sin
distraerse.

Nota. Elaboracion propia



63

2.2 Método de investigacion

Se emplea el método cientifico, dado que la investigacion busca analizar, de manera
objetiva y sistematica, la influencia de las actividades cooperativas en el nivel de atencion de los
nifios de 3 afios. Este método permite partir de un problema identificado en el aula, formular
hipotesis y verificar su validez mediante la recoleccion y el andlisis de datos cuantificables.

Segtin (Naupas, 2018) el método cientifico es un “proceso metodologico que facilita la
generacion y comprobacion del conocimiento cientifico”, el cual inicia con el reconocimiento del
problema, continia con la revision tedrica, la formulacion de hipotesis, la recoleccion de
informaciéon y finaliza con la elaboracién de conclusiones que contribuyen a nuevos
conocimientos. Por ello, este método resulta pertinente para evaluar los cambios en la atencion
antes y después de la aplicacion de actividades cooperativas.

2.2.1 Enfoque de investigacion

El presente estudio se enmarca dentro del método cuantitativo, dado que su principal
objetivo es medir y analizar de manera objetiva variables relacionadas con la atencion en nifios
de 3 afios, utilizando instrumentos estandarizados que permiten la obtencion de datos numéricos
confiables y precisos. Segtin (Naupas, 2018), el enfoque cuantitativo se centra en la recoleccion
de informacion que pueda ser cuantificada, categorizada y analizada estadisticamente,
permitiendo establecer relaciones claras entre las variables y evaluar los efectos de una
intervencion educativa de manera sistematica.

El enfoque cuantitativo es especialmente adecuado para esta investigacion porque facilita
la medicion de los niveles de atencion (selectiva, dividida y sostenida) mediante la aplicacion de
fichas de observacion estructurada durante sesiones y talleres planificados. Esto permite registrar
de manera objetiva como los nifios focalizan su atencion, discriminan estimulos, alternan tareas
y mantienen la concentracion a lo largo de las actividades, antes y después de la intervencion
pedagogica. Ademas, el método cuantitativo ofrece la posibilidad de analizar los resultados
mediante escalas de valoracion, identificando patrones de desempefio y evidenciando los efectos
de las estrategias aplicadas.

Siguiendo a (Naupas, 2018), este enfoque garantiza que los datos recolectados sean
confiables, validos y susceptibles de comparacion, proporcionando informacioén cuantificable que
sustenta la toma de decisiones pedagogicas y la elaboracion de conclusiones fundamentadas.
Asimismo, permite establecer criterios claros para la evaluacion del progreso de los nifios en el
desarrollo de la atencion, asegurando un analisis riguroso y objetivo que respalda la pertinencia y
efectividad de las actividades disefiadas.

En sintesis, el enfoque cuantitativo del presente estudio permite combinar la observacion

sistematica con la medicion objetiva, facilitando la identificacion de niveles de atencion y la
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evaluacion del impacto de la intervencion educativa, asegurando que los resultados obtenidos
puedan ser interpretados de manera clara y replicable en contextos similares.

2.2.2 Tipos de investigacion

El presente estudio corresponde al tipo de investigacion aplicada, ya que busca ofrecer
una solucion concreta a una problematica identificada en el ambito educativo: el bajo nivel de
atencion en los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino. La
investigacion aplicada se caracteriza por utilizar conocimientos tedricos y metodologicos con el
fin de intervenir directamente en una realidad especifica, proponiendo alternativas de mejora que
puedan generar cambios observables y medibles en el contexto en el que se desarrolla. En este
caso, la aplicacion de actividades cooperativas constituye la estrategia seleccionada para
promover el desarrollo atencional en los estudiantes.

De acuerdo con Naupas (2018), la investigacion aplicada “tiene como objetivo resolver
problemas practicos mediante la utilizacion del conocimiento cientifico”, sefialando que este tipo
de estudio se orienta a transformar o mejorar procesos, fendmenos o situaciones reales. Bajo esta
perspectiva, el presente trabajo se sitlia claramente dentro de este tipo, porque no se limita
unicamente a describir o analizar la atencion infantil, sino que introduce una intervencion
pedagdgica que busca modificarla para obtener resultados significativos en la practica educativa.

Asimismo, la investigacion aplicada permite evaluar de manera directa la efectividad de
estrategias pedagdgicas implementadas con intencion de cambio. En esta linea, el uso de
actividades cooperativas se convierte en un medio para observar el impacto de la interaccion
grupal, la colaboracion y la participacion activa sobre los procesos cognitivos que intervienen en
la atencion. La finalidad ultima es generar conocimiento que no solo sustente teéricamente la
importancia de estas actividades, sino que también demuestre su utilidad practica en la mejora del
rendimiento y la experiencia educativa de los estudiantes del nivel inicial.

Por otro lado, este tipo de investigacion se fundamenta en la necesidad de
responder a situaciones especificas dentro de un contexto determinado. En el aula
analizada, se identificaron dificultades vinculadas a la concentracion, el seguimiento de
instrucciones y el mantenimiento del foco atencional durante las actividades pedagdgicas.
Frente a ello, la investigacion aplicada permite desarrollar estrategias que atiendan
directamente estas necesidades, generando evidencias que puedan ser empleadas por
docentes y gestores educativos para fortalecer sus practicas.

2.2.3 Alcance o nivel de investigacion

El presente estudio se ubica en el nivel explicativo, debido a que busca determinar

la influencia que tienen las actividades cooperativas sobre la atencion de los nifios de 0
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03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino. Este nivel de
investigacion se caracteriza por ir mas alla de la simple descripcion de fenomenos, ya que
intenta identificar las causas, relaciones y efectos que se producen entre las variables de
estudio. En este caso, se pretende explicar de qué manera la aplicacion de actividades
cooperativas contribuye a mejorar la atencion selectiva, dividida y sostenida en los
estudiantes, evaluando los cambios obtenidos entre el pretest y el postest.

Segin Naupas (2018), el nivel explicativo se orienta a “demostrar como un
fenémeno depende de otro y en qué medida”, lo cual implica establecer relaciones
causales entre las variables involucradas. Esto coincide plenamente con el proposito de
la presente investigacion, que busca demostrar si la intervencion basada en actividades
cooperativas produce un efecto significativo en el desarrollo de la atencion infantil. De
esta manera, se genera conocimiento que no solo describe la situacion inicial, sino que
ademds permite comprender los mecanismos pedagogicos que influyen en el
comportamiento atencional de los nifios.

Este nivel también permite sustentar la validez del disefio pre—experimental, ya
que su estructura de medicién antes y después de la intervencion (pretest—postest)
posibilita la observacion de los cambios producidos en la variable dependiente como
consecuencia de la manipulacion de la variable independiente. Asi, se logra determinar si
las actividades cooperativas generan una mejora real en la atencion de los estudiantes, lo
cual constituye una explicacion fundamentada basada en evidencia cuantitativa.

Asimismo, el nivel explicativo es coherente con la naturaleza del enfoque
cuantitativo adoptado en este estudio, pues permite analizar estadisticamente los
resultados obtenidos y, con ello, estimar la magnitud del efecto de la intervencion. Esta
informacion contribuye a comprender los procesos cognitivos implicados y aporta datos
concretos que pueden orientar futuras decisiones pedagogicas.

2.2.4 Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion adoptado en el presente estudio es pre—experimental,
debido a que se trabaja con un solo grupo de estudio sin grupo de control, aplicando una
medicion antes y después de la intervencion. Este disefio permite evaluar los efectos de
las actividades cooperativas en el desarrollo de la atencion de los nifios de 3 afios,
utilizando para ello un pretest inicial, la intervencion pedagogica y finalmente un postest

que permite comparar los resultados obtenidos.
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Segin Naupas (2018), los disefios pre—experimentales se caracterizan por
“estudiar a un grupo unico, aplicando una prueba antes y después del estimulo, sin contar
con grupo de comparacion”, y se utilizan cuando la asignacion aleatoria o la presencia de
grupos control no es posible en el contexto de investigacion. Este tipo de disefio permite
observar cambios atribuibles a la intervencion, aunque sin el control estricto propio de
los experimentos puros. Por esta razon, resulta adecuado en investigaciones educativas
donde la manipulacion de grupos no es factible debido a factores éticos, organizativos o
institucionales.

En este estudio, el disefio pre—experimental permite analizar de manera
cuantitativa el efecto que tienen las actividades cooperativas sobre la atencion selectiva,
dividida y sostenida de los nifios. La estructura del disefio se representa mediante el

siguiente esquema:
O X 0O
Donde:
. 1 = Pretest de atencion aplicado antes de la intervencion.
e X = Aplicacion de las actividades cooperativas desarrolladas en sesiones
y talleres.
e O:=Postest de atencion aplicado después de la intervencion.

Este disefio facilita identificar si existe una mejora significativa en la variable
dependiente tras la aplicacion de la estrategia pedagdgica. Asimismo, permite recoger
informacion sistematica que contribuye a la verificacion de las hipotesis planteadas en el
estudio.

El disefio pre—experimental ha sido ampliamente utilizado en investigaciones
educativas que buscan evaluar intervenciones aplicadas en contextos reales del aula,
donde resulta dificil controlar todas las variables involucradas. En ese sentido, Naupas
(2018) sostienen que este disefio es pertinente para “analizar los cambios producidos en
un solo grupo como consecuencia de la aplicacion de un estimulo”, lo cual coincide
plenamente con la estructura de la presente tabla.

Poblacion y muestra del estudio

2.3.1 Poblacion

La poblacion del presente estudio esta conformada por los nifios y nifias de 03 afios del
aula “Ositos de Anteojos” Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino, Cusco — 2025.,

con un total de 23 participantes. Segiin Naupas (2018), definir la poblacion permite delimitar con
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claridad el grupo de estudio sobre el cual se aplicaran los instrumentos de recoleccion de datos y
se analizaran los resultados, asegurando que la informacidén obtenida sea representativa y
pertinente para los objetivos de la investigacion

2.3.2 Muestra

La muestra del presente estudio esta constituida por los 23 nifios y nifias de 03 afios del
aula “Ositos de Anteojos” Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino, Cusco — 2025.,
es decir, se trabajo con la poblacion total.

Segtin Naupas (2018), trabajar con la poblacién total como muestra permite obtener
informacién completa y precisa sobre el fenomeno estudiado, garantizando la confiabilidad y
representatividad de los datos recolectados. Esta estrategia asegura que los resultados reflejen de
manera objetiva el impacto de la intervencion pedagogica sobre los niveles de atencion en los

ninos de 3 afios.

Tabla 3.

Estudio de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino ”, Cusco — 2025.
Edad Aula N°de Nifios
3 aflos Ositos de anteojos 23 nifos

Fuente: Nomina de Matricula de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Ninio Divino”,
Cusco — 2025
El muestreo aplicado en esta investigacion corresponde al tipo no probabilistico por

conveniencia, debido a que los participantes fueron seleccionados considerando su accesibilidad
y disponibilidad dentro del contexto educativo. En este sentido, se trabajé con los nifios y nifias
de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” en el distrito de Cusco,
quienes conforman el grupo del aula donde se llevo a cabo la aplicacion de actividades
cooperativas

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Observacion: es una herramienta esencial en el ambito investigativo, ya que facilita la
recoleccion de informacion precisa sobre lo que ocurre en el ambito investigativo sin alterar su
dindmica natural, permitiendo identificar diferentes factores, elevando asi la calidad de los
resultados. Segtn la (Pontificia Universidad Catolica del Peru, 2025) La observacion se describe
como un proceso cognitivo y creativo que consiste en analizar y contemplar con detalle los
objetos, ademas de enfocar la atencion en situaciones particulares, en relacion con un objeto de
estudio especifico y los propositos que la guian. Se destaca la relevancia de la sistematicidad, el
rigor y la planificacion, caracteristicas que la establecen como una competencia esencial para la

investigacion.
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La técnica empleada para la recoleccion de datos es la observacion. En esencia, la
observacion es un método riguroso para registrar visualmente y de manera objetiva los fenomenos
del mundo real, la cual busca conocimiento objetivos y verificables, sin embargo, es necesario ser
aplicado desde un enfoque sistematico para describir con precision los objetivos de la
investigacion y delimitar la unidad de observacion. A diferencia de cuando miramos algo por
curiosidad, la observacion en la investigacion busca capturar y analizar cada detalle observado
para construir explicaciones solidas. (Covarrubias & Martinez, 2012)

Este método puede ser usado en estudios cuantitativos como cualitativos ya que no
obstaculiza en la recoleccion de la informacion y mide la variable de manera objetiva, evalua los
hechos y conductas. La observacion en una investigacion cuantitativa permite la comparacion de
datos y as u vez es una herramienta clave para describir otros factores que influyan en el resultado
como ambientes, comunidades, aspectos de la vida social, siendo una herramienta valiosa en la
ruta de investigacion. Permite una toma de datos flexible; asi mismo ayuda a genera ideas y refinar
el planteamiento del problema (Hernandez, 2014).

Para operacionalizar la observacion, se emple6 una ficha de observacion estructurada,
disefiada especificamente para registrar los indicadores de atencion selectiva, dividida y sostenida
en los nifios de 3 afios. Este instrumento permiti6 estandarizar la recoleccion de datos, asegurando
que cada comportamiento relevante fuera registrado de manera uniforme y cuantificable. La ficha
incluye una escala de valoracion que facilita la comparacion del desempefio de los nifios antes y
después de la intervencion pedagogica, garantizando la objetividad y confiabilidad de los datos
obtenidos.

2.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos

La técnica principal utilizada en este estudio es la observacion estructurada, la cual
permite registrar de manera sistematica el comportamiento atencional de los nifios durante la
ejecucion de actividades pedagogicas. Este tipo de observacion se caracteriza por el uso de una
guia previamente disefiada, que orienta al investigador en la identificacion de indicadores
especificos.

Segtin Naupas y otros (2018), 1a observacion es una técnica que “consiste en examinar de
manera intencional y sistematica los hechos o comportamientos tal como ocurren en su contexto
natural, utilizando instrumentos que permitan la recoleccion rigurosa de informacion”. Esta
técnica resulta especialmente pertinente en estudios educativos, ya que posibilita obtener datos

directos sobre habilidades o conductas de los estudiantes en situaciones reales del aula.
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En este caso, la observacion estructurada permite registrar de forma objetiva la atencion
selectiva, dividida y sostenida de los nifios durante las sesiones y talleres desarrollados como parte
de la intervencion.

Instrumento de recoleccion de datos

Para la aplicacion de la técnica se utiliz6 una ficha de observacion estructurada, disefiada
especificamente para evaluar las dimensiones de la atencion en nifios de 3 afios. El instrumento
contiene 18 items distribuidos en tres dimensiones: atencion selectiva, atencion dividida y
atencion sostenida. Cada item describe conductas observables que permiten evaluar el nivel de
desempefio del nifio en relacion con los estimulos y tareas propuestas.

La ficha de observacion se aplicd en dos momentos clave del estudio:

Pretest: para determinar el nivel inicial de atencion antes de la intervencion.

Postest: para identificar los cambios producidos después de la aplicacion de las
actividades cooperativas.

El instrumento utiliza una escala de valoracion de cuatro niveles (A, B, C y D), lo que
permite clasificar los comportamientos observados y cuantificar los avances entre ambas
mediciones.

Naupas et al. (2018) destacan que los instrumentos deben estar “estructurados de tal
manera que permitan recoger informacion valida, confiable y pertinente para el anlisis de las
variables estudiadas”. En coherencia con ello, la ficha de observacion empleada en esta
investigacion fue disefiada para asegurar precision en los registros y consistencia entre las

evaluaciones.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
Nombre del instrumento: Ficha de Observacion del Nivel de Atencion en Ninos de 3
afnos
Autoras: Katerin Juliana Pastor Jorge y Gloria Stephanie Rojas Gil
Titulo de la investigacion: “Implementacion de actividades cooperativas como
estrategia pedagodgica para potenciar la atencion en nifios de 03 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” Cusco, 2025
Objetivo del instrumento: Evaluar de manera sistematica y objetiva el nivel de atencion
de los nifos de 03 afios antes y después de la aplicaciéon de juegos cooperativos,
identificando cambios en las dimensiones de atencion selectiva, dividida y sostenida.
Poblacion y muestra: 23 nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El
Nifio Divino” aula “ositos de anteojos”.
Dimensiones: Atencion selectiva (items 1-6), Atencion dividida (items 7—12), Atencion
sostenida (items 13—18).
Numero de items: 18

Escala de respuesta: 1 = Inicio (D), 2 = Basico (C), 3 = Proceso (B), 4 = Logro (A)

Validez de contenido (Aiken’s V)

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

0.982 0.982 0.982 0.982

Interpretacion: Excelente validez de contenido, ya que todos los valores superan 0.70.
Confiabilidad interna (Alfa de Cronbach)

Alfa de Cronbach = 0.964 con 18 items.

Interpretacion: Excelente fiabilidad interna, lo que respalda la consistencia del

instrumento.

Aplicacion: Observacion directa en el aula por parte de la investigadora.
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Validacion y confiabilidad de los instrumentos

2.5.1 Validacion

El instrumento utilizado en esta investigacion fue una ficha de observacion previamente
empleada y validada en un estudio anterior. La validacion fue realizada por tres docentes con
grado de doctor, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items en funcion
de los objetivos de la investigacion, garantizando de esta manera la validez de contenido del
instrumento aplicado.

La validacion del instrumento se realizO mediante dos fases consecutivas, con la
participacion de jueces expertos. Para dicho proceso se empleo el indice V de Aiken, metodologia
ampliamente reconocida por su capacidad para cuantificar el nivel de acuerdo respecto a la
pertinencia, claridad y relevancia de los items evaluados.

Fase 1: Evaluacion inicial y sugerencias de mejora

En esta primera etapa, los especialistas analizaron cada item del instrumento utilizando
escalas valorativas asociadas a las tres dimensiones mencionadas, proporcionando ademads
recomendaciones para optimizar su formulacion.

El anélisis de la validez de contenido se realizé empleando el indice V de Aiken, el cual
permitio identificar el nivel de consenso entre los jueces en torno a la suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia de cada item del instrumento.

Los resultados obtenidos indican que la mayoria de los items alcanzaron valores
superiores a 0.66, superando el umbral minimo aceptable (0.60) y demostrando una validez
favorable. En particular, los items con puntuacion igual a 1.00 evidenciaron un consenso total, lo
que refleja una alta precision y pertinencia en su formulacion.

No obstante, algunos items presentaron valores entre 0.66 y 0.70 en las dimensiones de
claridad y coherencia, lo que representa un nivel de acuerdo moderado entre los jueces. Aunque
dichos puntajes se encuentran dentro del rango aceptable, los expertos recomendaron revisar la
redaccion de esos items para optimizar la comprension lingiiistica y mejorar su precision
conceptual.

Fase 2: Revision y validacion final

Considerando las observaciones realizadas, se procedi6 a reformular los items que
presentaron valores moderados, manteniendo su estructura conceptual, pero mejorando la claridad
de su redaccion. Posteriormente, se aplico una segunda ronda de evaluacion con los mismos
jueces.

En esta etapa, todos los items obtuvieron una puntuacion de 1.00 en las tres dimensiones

evaluadas, lo que evidencia un consenso pleno y confirma que el instrumento, en su version final,
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presenta una excelente validez de contenido, siendo adecuado para su aplicacion sin requerir
ajustes adicionales.

Tabla 4.

Validacion de Instrumento

N° Nombre del experto Claridad Pertinencia Relevancia
01 Mirtha Miriam Zevallos Tejada 1.0 1.0 1.0
02 Luis Castro Cuba 1.0 1.0 1.0
03 Maria Nieves Roca Luque 1.0 1.0 1.0
Promedio 1.0 1.0 1.0

Nota: este cuadro se respalda con las fichas de validacion de instrumentos, debidamente
firmadas e identificadas por expertos

El proceso de validacion, estructurado en dos fases, permitié garantizar la coherencia
conceptual del instrumento y optimizar su formulacion, reforzando su calidad metodoldgica y

asegurando que puede ser aplicado con confianza en el contexto de la investigacion.

2.5.2 Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento se define como el grado de consistencia y precision
de los resultados obtenidos cuando se aplica en condiciones similares. Esto implica que el
instrumento mantiene su estabilidad y coherencia en distintos momentos y contextos, siempre que
las variables de aplicacion permanezcan constantes.

Tabla 5.
Confiabilidad de alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,964 18

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido fue de 0.964, lo que indica que el instrumento
utilizado presenta una excelente confiabilidad interna. Este valor sugiere que los 18 items que
conforman la ficha de observacion estan altamente correlacionados entre si y miden de manera
consistente los distintos tipos de atencion en los estudiantes. En términos estadisticos, un valor
superior a 0.9 es considerado como un indicador de alta fiabilidad, lo que respalda la validez del

instrumento para su aplicacion en contextos educativos similares.
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A. Descripcion del cuestionario

A través de este instrumento, conformado por dieciocho items, se evaluo el desarrollo de
la atencion en los nifios de 03 afios pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El

Nifio Divino”, Cusco 2025

B. Modo de aplicacion

Se establecieron indicadores especificos y criterios de evaluacion que permiten valorar el
desempefio de manera objetiva y coherente, tomando como referencia los criterios establecidos
en la Educacion Basica Regular (EBR).

Tabla 6.

Niveles de logro y descripcion de criterios de evaluacion de la competencia

Nivel Categoria Puntaje Descripcion especifica de la atencion observada

Mantiene la atencion de manera constante; ignora
A Logro 4 distractores, sigue instrucciones con autonomia y se
enfoca plenamente en la actividad.

Demuestra atencion en varios momentos, pero en
B Proceso 3 ocasiones se distrae o requiere un recordatorio para
mantenerse concentrado.

C Basico 2 La atencidn es inestable; necesita apoyo verbal o gestual
para continuar la tarea y le cuesta sostener el enfoque.

o Muestra dificultades para atender; se distrae con
D Inicio 1 facilidad y no logra mantener su atencién en la
actividad.

Este enfoque facilita una evaluacion mas precisa y permite que los criterios sean
ajustados de acuerdo con los objetivos especificos del contexto investigado.
2.6 Procesamiento de datos

Los datos obtenidos mediante la lista de cotejo fueron sistematizados en una matriz de
organizacion de datos, lo que permitidé contar con una estructura clara para su posterior
procesamiento. Estos resultados posibilitaron realizar un analisis comparativo de los niveles de

convivencia escolar antes y después de la aplicacion de las actividades cooperativas

Con el proposito de determinar si existian diferencias significativas entre el pretest y el
postest del grupo experimental, se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas, ya

que se trabajo con los mismos participantes en dos momentos distintos (previo y posterior a la
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intervencion). Adicionalmente, los puntajes obtenidos mediante la lista de cotejo se registraron

en una escala de intervalo, lo que justifico adecuadamente la eleccion de esta prueba paramétrica.

Este procedimiento permitio identificar con mayor rigurosidad si la estrategia de
cuentacuentos produjo cambios estadisticamente significativos en la convivencia escolar de los
nifios y nifias evaluados.

2.7 Aspectos éticos

La investigacion, cuyo foco gira en el juego libre y el impacto que se puede asociar al
desarrollo de la atencion de nifios y nifias de 3 afios, se desarrollara bajo un riguroso principio
ético de respeto de los principios éticos que rigen la investigacion con personas, en particular en
relacion con poblaciones vulnerables como son los y las menores, priorizando, en todo momento,
la proteccion de los derechos, de la dignidad, de la integridad fisica y emocional, del bienestar de
los y las menores.

Para ello, se gestionara la autorizacion expresa de los progenitores o de sus representantes
legales, bajo un proceso de consentimiento informado, donde se exigira una explicacion
defendible sobre los objetivos, fines, actividades, y alcance y posibles beneficios; y, en ultima
instancia, el consentimiento explicito. Este consentimiento es voluntario y puede ser revocado en
cualquier momento sin que ello suponga perjuicio alguno para los y las menores o sus familias.

A lo largo del estudio, se intentara establecer un ambiente seguro, calido y empatico para
permitir el desarrollo libre del juego, sin la necesidad de presionar, forzar o intervenir de manera
que perturbe la espontaneidad y el bienestar emocional de los nifios y de las nifias. La observacion
sera realizada respetando los ritmos de cada nifio o nifia y respetando las expresiones de cada una,
sin imponer situaciones que puedan causar incomodidad o estrés.

Por otra parte, se mantendra la confidencialidad de la informacion recogida, evitando en
lo posible la identificacion de los participantes mediante la utilizacion de coédigos o seudénimos
y protegiendo toda la informacion recogida en registros seguros. Los resultados obtenidos son
para ser utilizados con fines académicos y cientificos, respetando el marco ético y legal.

Si en algiin momento del transcurso del proceso de investigacion se sefialara alguna
situacion que pudiera comprometer la integridad o bienestar de los/as menores haciéndola
peligrosa para ellos/as, se procedera a la notificacion, al responsable institucional, y de ser el caso
se procedera a la derivacion a los/as profesionales competentes para abordarlas.

De este modo, todos los procedimientos metodoldgicos tienen como finalidad la
observancia exhaustiva del respeto a los derechos de los nifios y las nifias promoviendo que el
camino de la experiencia investigativa sea respetuoso, seguro y significativo para todos los

sujetos.
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PARTE III
RESULTADOS DE INVESTIGACION

3.1 Prueba de normalidad

Previo a la realizacion del analisis inferencial, se efectud la evaluacion de la distribucion
de los datos con la finalidad de determinar si estos presentaban un comportamiento normal. Para
ello, se consideraron las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk. Debido
a que la investigacion contd con una muestra reducida de 23 participantes, se priorizo la
interpretacion de los resultados obtenidos mediante Shapiro-Wilk, ya que este estadistico presenta

mayor pertinencia para muestras pequefias.
Las hipotesis estadisticas consideradas para esta prueba fueron:
Hipoétesis nula (Ho): Los datos siguen una distribucion normal.
Hipétesis alterna (Hi): Los datos no siguen una distribucion normal.
El criterio de decision fue el siguiente:
Si p > 0.05, se acepta Ho: los datos presentan normalidad.
Sip <£0.05, se rechaza Ho: los datos no presentan normalidad

Tabla 7.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,174 23 ,070 917 23 ,057
Post test 211 23 ,009 ,833 23 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados muestran que los puntajes obtenidos en el pretest presentan una
distribucién normal (p = 0.057), mientras que los del post test no lo hacen (p = 0.001). Al no
cumplirse el supuesto de normalidad en al menos una de las mediciones (post test), se descarta el
uso de pruebas paramétricas como el t de Student para muestras relacionadas. Por tanto, se
recomienda utilizar una prueba no paramétrica que no requiera normalidad y que sea adecuada
para comparar dos mediciones relacionadas dentro del mismo grupo. En este caso, la prueba
estadistica mas apropiada es la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, ya que permite
comparar los cambios entre el pretest y el post test respetando las caracteristicas de la muestra y

la naturaleza de los datos, a partir de las siguientes hipotesis:

Hipodtesis nula:
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H_0=No hay diferencia significativa entre las medianas o distribuciones

Hipotesis alterna:

H_1= Existe una diferencia significativa entre las medianas o distribuciones

Si se obtiene un p valor mayor a 0.05, se acepta la hipotesis nula y en caso sea menor a
0.05, se acepta la hipotesis alterna

La prueba de normalidad permitié determinar con claridad qué prueba estadistica utilizar.
Al no cumplirse el supuesto en el post test, se empled correctamente la prueba Wilcoxon, la cual
evidencié resultados estadisticamente significativos, demostrando que las actividades

cooperativas si mejoraron la atencion en los nifios de 3 afios.
3.2 Resultados de la investigacion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, organizados de manera secuencial
y acompainados de su interpretacion correspondiente, con el objetivo de evidenciar la influencia

de las actividades cooperativas en el desarrollo de la atencion infantil.
3.2.1. Resultados segun el objetivo e hipotesis general

Respecto al objetivo general, se presenta la siguiente tabla, la cual muestra los resultados
de la influencia en la capacidad de atencion de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°1199 “El Nifio Divino” - Cusco, antes y después de la aplicacion de las actividades

cooperativas
Tabla 8.

Resultados de la influencia en la capacidad de atencion, antes y después de la

aplicacion de actividades cooperativas, 2025

Atencion
NIVEL Pre test Post test
F % F %

Inicio 15 65.2% 3 13.0%
Bésico 7 30.4% 2 8.7%
Proceso 1 4.3% 10 43.5%
Logro 0 0.0% 8 34.8%
Total 23 100.0% 23 100.0%
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Los resultados, en relacion a la capacidad de atencion, muestran que en el pre test, los
nifios se encuentran principalmente en el nivel en “Inicio” con el 65.2%, es decir muestran
dificultades para atender; se distraen con facilidad y no logran mantener su atenciéon en la
actividad; consecutivamente se encuentran los nifios con nivel “Basico” con el 30.4%,
conformado por aquellos que poseen una atencidn inestable; necesitan apoyo verbal o gestual
para continuar la tarea y les cuesta sostener el enfoque; seguido de los nifios que se encuentran en
“Proceso” con el 4.3%, correspondiendo a aquellos que demuestran atencion en varios momentos,
pero en ocasiones se distraen o requieren un recordatorio para mantenerse concentrado. En tanto,
ningln nifio se encuentra en el nivel de “Logro”.

En el post test, los resultados son notablemente positivos, observandose una reduccion de
los nifios con niveles en “Inicio” y “Bdsico”, quienes pasaron de 65.2% a 13.0% y de 30.4% a
8.7% respectivamente; por otro lado, se observa un incremento de los nifios con niveles en
“Proceso” y en “Logro”, quienes pasaron de 4.3% a 43.5% y de 0% a 34.8% respectivamente, en

relacion a la capacidad de atencion; tal como se muestra en la siguiente figura:

Figura 1. Grdfico porcentual de la capacidad de atencion en los nifios

70.0% 65.2%

60.0%

50.0% 43.5%

40.0% 34.8%

30.4%

30.0%

20.0% 13.0% <o,

10.0% . .“ 13% )00,
. 0

0.0% F
Inicio Basico Proceso Logro

M Pre test mPost test

Nota. Resultados de la influencia en la capacidad de atencion, antes y
después de la aplicacion de actividades cooperativas, 2025

Estos datos demuestran una transicion positiva hacia niveles superiores de atencion,
indicando que la mayoria de los estudiantes avanzaron desde niveles iniciales hacia niveles de
logro o proceso. Esto evidencia un impacto favorable del programa de actividades cooperativas.

Para comprobar esta hipodtesis, se aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon, debido a

que en la prueba de normalidad los datos del post test no mostraron distribucion normal (p < 0.05).
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TABLA 9.

Estadisticos de prueba, respecto a la capacidad de atencion

Prueba Estadistico Z p valor Interpretacion

Existe diferencia
Wilcoxon -4.215 0.000 o _
significativa

Los resultados muestran un estadistico Z = -4.215 con un valor de significancia bilateral
de p = 0.000. Este resultado lleva a rechazar la hipdtesis nula, que plantea la ausencia de
diferencias significativas, y a aceptar la hipotesis alterna, que afirma que existe una diferencia
significativa; por tanto, se concluye que existen diferencias estadisticamente significativas entre
las puntuaciones del pre test y el post test. Esto indica que la implementacion de actividades
cooperativas influyé positiva y significativamente en el desarrollo de la capacidad de atencion de
los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” - Cusco.

Adicionalmente, el signo negativo del estadistico Z sugiere que la mayoria de los cambios
ocurrieron en la direccion de una mejoria, es decir, que las puntuaciones del post test fueron
superiores a las del pre test.

En sintesis, tanto los analisis descriptivos como los inferenciales confirman que la
implementacion de actividades cooperativas influy6 positiva y significativamente en el desarrollo
de la capacidad de atencion de los nifios de 03 afos, cumpliéndose el objetivo general y

demostrando la validez de la hipotesis planteada.
3.2.2. Dimension Atencion Selectiva

Respecto al primer objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual muestra los
resultados de la influencia en la capacidad de atencion selectiva de los nifios de 03 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” - Cusco, antes y después de la aplicacion

de las actividades cooperativas
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Tabla 10.

Resultados de la influencia en la capacidad de atencion selectiva, antes y

después de la aplicacion de las actividades cooperativas, 2025

Dimension "Atencion Selectiva"

Nivel Pre test Post test
f % f %
Inicio 12 52.2% 3 13.0%
Basico 8 34.8% 1 4.3%
Proceso 3 13.0% 10 43.5%
Logro 0 0.0% 9 39.1%
Total 23 100.0% 23 100.0%

Los resultados, en relacion a la capacidad de atencion selectiva, muestran que en el pre
test, los niflos se encuentran principalmente en el nivel en “Inicio” con el 52.2%, es decir muestran
dificultades para atender; se distraen con facilidad y no logran mantener su atencion selectiva en
la actividad; consecutivamente se encuentran los nifios con nivel “Basico” con el 34.8%,
conformado por aquellos que poseen una atencion selectiva inestable; necesitan apoyo verbal o
gestual para continuar la tarea y les cuesta sostener el enfoque; seguido de los nifios que se
encuentran en “Proceso” con el 13%, correspondiendo a aquellos que demuestran atencion
selectiva en varios momentos, pero en ocasiones se distraen o requieren un recordatorio para
mantenerse concentrado. En tanto, ningtin nifio se encuentra en el nivel de “Logro”.

En el post test, los resultados son notablemente positivos, observandose una reduccion de
los nifios con niveles en “Inicio” y “Basico”, quienes pasaron de 52.2% a 13.0% y de 34.8% a
4.3% respectivamente; por otro lado, se observa un incremento de los nifios con niveles en
“Proceso” y en “Logro” quienes pasaron de 13% a 43.5% y de 0% a 39.1% respectivamente, en

relacion a la capacidad de atencion selectiva; tal como se muestra en la siguiente figura:
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Figura 2.
Resultados de la influencia en la capacidad de atencion selectiva, antes y después de

la aplicacion de las actividades cooperativas, 2025
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Los datos revelan una mejora significativa después de la intervencion pedagogica:

El nivel Inicio disminuy6 de 52.2% a 13.0%, indicando que muchos nifios dejaron de
mostrar dificultades para seleccionar informacion relevante.

Los niveles

Proceso: de 13.0% a 43.5%

Logro: de 0.0% a 39.1%

Aumentaron considerablemente, lo que evidencia mejoras en la capacidad de filtrar
estimulos y mantener la concentracion ante distractores.

El nivel Basico también se redujo notablemente de 34.8% a 4.3%, lo que indica menos
fluctuaciones atencionales.

Estos resultados demuestran que los nifios lograron seleccionar informacion pertinente y

responder con mayor intencion a los estimulos planteados en las actividades cooperativas.
Tabla 11.

Valor de atencion selectiva

Estadistico Valor
Z -4.204
P 0.000

p =0.000 < 0.05 — Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Esto demuestra que si existe una diferencia estadisticamente significativa entre el pre test

y post test.
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El signo negativo del estadistico indica que los puntajes finales fueron mayores,

confirmando la mejora tras la intervencion.
3.2.3. Dimension Atencion Dividida

Respecto al segundo objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual
muestra los resultados de la influencia en la capacidad de atencion dividida de los nifios
de 3 de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” - Cusco, antes y

después de la aplicacion de actividades cooperativos.
Tabla 12.

Resultados de la influencia en la capacidad de atencion dividida, antes y después de la

aplicacion de actividades cooperativos, 2025

Dimension "Atencion Dividida"

Nivel Pre test Post test
f % f %
Inicio 14 60.9% 3 13.0%
Bésico 8 34.8% 3 13.0%
Proceso 1 4.3% 11 47.8%
Logro 0 0.0% 6 26.1%
Total 23 100.0% 23 100.0%

Los resultados, en relacion a la capacidad de atencion dividida, muestran que en el pre
test, los niflos se encuentran principalmente en el nivel en “Inicio” con el 60.9%, es decir muestran
dificultades para atender; se distraen con facilidad y no logran mantener su atencion dividida en
la actividad; consecutivamente se encuentran los niflos con nivel “Basico” con el 34.8%,
conformado por aquellos que poseen una atencion dividida inestable, necesitan apoyo verbal o
gestual para continuar la tarea y les cuesta sostener el enfoque; seguido de los nifios que se
encuentran en “Proceso” con el 4.3%, correspondiendo a aquellos que demuestran atencion
dividida en varios momentos, pero en ocasiones se distraen o requieren un recordatorio para
mantenerse concentrado. En tanto, ningun nifio se encuentra en el nivel de “Logro”.

En el post test, los resultados son notablemente positivos, observandose una reduccion de
los nifios con niveles en “Inicio” y “Basico”, quienes pasaron de 60.9% a 13% y de 34.8% a 13%
respectivamente; por otro lado, se observa un incremento de los nifios con niveles en “Proceso”
y en “Logro”, quienes pasaron de 4.3% a 47.8% y de 0% a 26.1% respectivamente, en relacion a

la capacidad de atencion dividida; tal como se muestra en la siguiente figura:
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Figura 3.

Resultados de la influencia en la capacidad de atencion dividida, antes y después de la

aplicacion de actividades cooperativos, 2025
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Los datos revelan una mejora significativa después de la intervencion pedagogica:

En el pre test, la mayoria de los nifios se ubico en el nivel Inicio (60.9%), mostrando
dificultades para atender a mas de un estimulo a la vez.

Sin embargo, tras la aplicacion de las actividades cooperativas, se evidencia un
incremento considerable en los niveles superiores:

Proceso: pasé de 4.3% a 47.8%.

Logro: paso de 0.0% a 26.1%.

Los niveles inferiores Inicio y Basico disminuyeron de forma evidente, reflejando
mejoras en la capacidad de coordinar acciones y distribuir la atenciéon entre varias tareas

simultaneas
Tabla 13.

Valor de atencion dividida

Estadistico Valor
Z -4.205
p 0.000

Como p < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Se confirma que existen diferencias estadisticamente significativas entre el pre test y el
post test.

El signo negativo del estadistico Z indica que las puntuaciones del post test fueron
mayores, lo que evidencia una mejoria real tras la intervencion pedagogica.

Los datos demuestran que las actividades cooperativas produjeron un impacto positivo y
estadisticamente significativo en la capacidad de atencion dividida de los nifios de 3 afios. Se
cumpli6 el objetivo especifico 2, comprobando que la intervencion favorecid la habilidad de

atender diversos estimulos simultineamente con intencion, coordinacion y respuesta efectiva.
3.2.4 Dimension Atencion Sostenida

Respecto al primer objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual
muestra los resultados de la influencia en la capacidad de atencion sostenida de los nifios
de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino”- Cusco, antes y

después de la aplicacion de actividades cooperativos.
Tabla 14.
Resultados de la influencia en la capacidad de atencion sostenida, antes y

después de la aplicacion de las actividades cooperativas, 2025

Dimension " Atencion Sostenida"

Nivel Pre test Post test
f % f %
Inicio 15 65.2% 13.0%
Basico 7 30.4% 13.0%
Proceso 1 4.3% 26.1%
Logro 0 0.0% " 47.8%
Total 23 100.0% 23 100.0%

Los resultados, en relacion a la capacidad de atencion sostenida, muestran que en el pre
test, los niflos se encuentran principalmente en el nivel en “Inicio” con el 65.2%, es decir muestran
dificultades para atender; se distraen con facilidad y no logran mantener su atencion sostenida en
la actividad; consecutivamente se encuentran los nifios con nivel “Basico” con el 30.4%,
conformado por aquellos que poseen una atencion sostenida inestable; necesitan apoyo verbal o

gestual para continuar la tarea y les cuesta sostener el enfoque; seguido de los nifios que se
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encuentran en “Proceso” con el 4.3%, correspondiendo a aquellos que demuestran atencion
sostenida en varios momentos, pero en ocasiones se distraen o requieren un recordatorio para

mantenerse concentrado. En tanto, ninglin nifio se encuentra en el nivel de “Logro”.

En el post test, los resultados son notablemente positivos, observandose una reduccion de
los nifios con niveles en “Inicio” y “Basico”, quienes pasaron de 65.2% a 13% y de 30.4% a 13%
respectivamente; por otro lado, se observa un incremento de los nifios con niveles en “Proceso”
y en “Logro”, quienes pasaron de 4.3% a 26.1% y de 0% a 47.8% respectivamente, en relacion a

la capacidad de atencion sostenida; tal como se muestra en la siguiente figura:

Figurad.
Resultados de la influencia en la capacidad de atencion sostenida, antes y después

de la aplicacion de actividades cooperativos, 2025
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En el pretest, la mayoria de los nifios se ubicé en el nivel Inicio (65.2%), lo que evidencia
dificultades para mantener la atencion durante un tiempo prolongado en una misma actividad.
Esta situacion refleja una atencion sostenida atn poco desarrollada, caracterizada por la facilidad
para distraerse, la pérdida del enfoque y la necesidad de constantes recordatorios para continuar

con la tarea.

Tras la aplicacion de las actividades cooperativas, se observa un cambio significativo en

los niveles de desempefio. Los niveles superiores mostraron avances importantes:
Proceso: aumento de 4.3% a 26.1%.
Logro: pasé de 0.0% a 47.8%.

De manera correlativa, los niveles inferiores Inicio y Béasico disminuyeron

considerablemente, lo que indica una mejora progresiva en la capacidad de los nifios para
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mantener la concentracion durante las actividades, retomar el enfoque después de una
distraccion y permanecer atentos hasta finalizar las tareas propuestas. Estos resultados
evidencian que la intervencion pedagogica contribuy6 al fortalecimiento de la atencion
sostenida, favoreciendo la permanencia en la actividad, la concentracion continua y la

culminacion de las tareas planteadas.
Tabla 15.

Valor de la atencion dividida

Estadistico Valor
Z -4.206
p (bilateral) 0.000

Como p =0.000 < 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Se confirma que si existen diferencias significativas entre el pre test y el post test.

El signo negativo del estadistico Z indica que los cambios se produjeron en direccion de
una mejoria, es decir, las puntuaciones del post test fueron superiores.

Los resultados estadisticos y descriptivos evidencian que la aplicacion de actividades
cooperativas influy6 positiva y significativamente en el desarrollo de la atencion sostenida de los
nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” — Cusco,

cumpliéndose el primer objetivo especifico.

Gracias a estos resultados obtenidos se evidencian de manera clara y consistente que la
aplicacion de actividades cooperativas ejercidé una influencia positiva y significativa en el
desarrollo de la capacidad de atencion de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°1199 “El Nifio Divino”. La comparacion entre el pretest y el post test, analizada mediante la
prueba no paramétrica de Wilcoxon, demostré diferencias estadisticamente significativas en todas
las dimensiones evaluadas (atencién general, sostenida, dividida y selectiva), lo cual permitid

rechazar las hipotesis nulas y aceptar las hipotesis alternas planteadas en la investigacion.

En la capacidad de atencion general, los nifios avanzaron de niveles predominantemente
“Inicio” y “Basico” a niveles superiores de “Proceso” y “Logro”, mostrando mejoras notables en
su habilidad para mantener el foco, seguir instrucciones y responder adecuadamente a las
actividades propuestas. Este mismo patron de avance se replico en las dimensiones especificas de
atencion sostenida, dividida y selectiva, donde los valores de significancia (p = 0.000)
confirmaron que los progresos no fueron producto del azar, sino resultado directo de la

intervencion realizada.
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En sintesis, se concluye que las actividades cooperativas constituyen una estrategia
pedagogica eficaz para fortalecer los diferentes tipos de atencion en nifios de 3 afios, promoviendo
no solo el desarrollo cognitivo, sino también la participacion activa, el trabajo conjunto y el
involucramiento significativo en las tareas escolares. Estos hallazgos respaldan la importancia de
incorporar dinamicas cooperativas dentro del proceso educativo inicial, dado su impacto

comprobado en el rendimiento atencional y en el aprendizaje temprano.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En relacion con el objetivo general, orientado a determinar la influencia de las actividades
cooperativas en la atencion de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1199 “El
Nifio Divino” Cusco 2025, los resultados revelan un avance significativo en el desarrollo de las
habilidades atencionales tras la intervencion. La implementacién sistematica de actividades
cooperativas caracterizadas por la participacion activa, el trabajo conjunto, la distribucion de roles
y la coordinacidon entre pares favorecid que los nifios incrementaran su capacidad para
concentrarse, seleccionar estimulos relevantes, mantener la atencion en el tiempo y responder
simultaneamente a diversas demandas. Este progreso se sustenta en lo sefialado por Garcia, Pérez
y Fernandez (2008), quienes afirman que la atencion se fortalece a través de experiencias que
integran la motivacion, la interaccion social y la actividad significativa, elementos presentes en
las actividades implementadas en esta investigacion. Del mismo modo, Candela y Bailon (2020)
destacan que las propuestas dinamicas y colaborativas contribuyen a mejorar la disposicion
atencional al involucrar a los estudiantes en experiencias retadoras y emocionalmente
estimulantes.

Respecto al primer objetivo especifico, orientado a analizar la influencia de las
actividades cooperativas en la atencion selectiva, se evidencio que los nifios lograron focalizarse
con mayor eficacia en los estimulos esenciales de cada actividad, reduciendo la distraccion y
fortaleciendo la capacidad de filtrar informacion irrelevante. Estos logros se relacionan con los
aportes de Brotons (2017), quien sostiene que la atencion selectiva se potencia cuando el nifio
participa en situaciones que exigen concentracion guiada por propositos claros y actividades
estructuradas. Asimismo, estudios como los de Costa y Vera (2023) respaldan la idea de que los
entornos cooperativos permiten que el nifio seleccione de mejor manera los estimulos pertinentes,
debido a que los retos compartidos requieren precision, comunicacion y escucha activa.

En cuanto al segundo objetivo especifico, referido a la atencion dividida, los resultados
indican que los nifios demostraron mayor capacidad para ejecutar simultineamente dos o mas
tareas propias de las dindmicas cooperativas, tales como seguir instrucciones, coordinar con sus
compaifieros, manipular materiales y responder a sefiales del docente. Esta mejora guarda
correspondencia con lo planteado por Uchupailla (2023), quien afirma que las actividades ludicas
estructuradas promueven el desarrollo de habilidades cognitivas complejas al demandar
alternancia y coordinacion entre diversas acciones. Asimismo, Paredes (2019) subraya que las
experiencias cooperativas favorecen el uso flexible de la atencion al integrar movimiento,
comunicacion y resolucion de problemas de forma simultanea, condiciones presentes en el trabajo

realizado con los niflos.
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Respecto al tercer objetivo especifico, centrado en la atencion sostenida, se observo que
los nifios lograron mantener su concentracion durante periodos cada vez mas prolongados, incluso
en actividades que antes les generaban fatiga o pérdida de interés. Esta mejora coincide con los
hallazgos de Sierra y Arias (2021), quienes encontraron que la participacion constante en
actividades dinamicas y colaborativas incrementa la persistencia atencional y fortalece la
autorregulacion emocional. Del mismo modo, UNICEF (2018) resalta que el aprendizaje activo
particularmente aquel basado en el juego y la cooperacion incrementa el compromiso y favorece
que los nifios mantengan el foco en una tarea durante mas tiempo, ya que conecta emocion,
motivacion y accion.

Los resultados también se alinean con las perspectivas tedricas que sustentan la atencion
en la primera infancia. De acuerdo con Londoiio (2009), el desarrollo atencional se fortalece
cuando el nifio participa en experiencias que integran exploracion, interaccion y estimulos
pertinentes, aspectos que forman parte de las actividades cooperativas aplicadas. Asimismo, la
teoria sociocultural de Vygotsky (1978) senala que el aprendizaje se potencia en interaccion con
los otros, a través del lenguaje y la colaboracidn; este principio se evidencia en la intervencion,
donde la guia del docente y el apoyo entre pares contribuyeron al desarrollo de la atencion en
todas sus dimensiones.

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacion concuerdan con estudios
previos como los de Ayala y Urbano (2024) y Ramon (2025), quienes demostraron que las
dinamicas cooperativas fortalecen habilidades cognitivas y socioemocionales al promover la
participacion activa, el intercambio de ideas y la construccion conjunta del aprendizaje. Asi, los
hallazgos del presente estudio permiten afirmar que las actividades cooperativas constituyen una
estrategia pedagogica efectiva para potenciar la atencion en los nifios de 3 afios, contribuyendo
de manera significativa a su desarrollo integral y respondiendo a las demandas educativas

actuales.
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CONCLUSIONES

Primera

Respecto al objetivo general ,se concluye que la aplicacion de actividades cooperativas
ejercid una influencia positiva y estadisticamente significativa sobre la atencion de los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 1199 "El Nifio Divino", Cusco, 2025, pues los
hallazgos obtenidos mediante la comparacion entre el pretest y el postest evidenciaron una mejora
notable en los niveles de atencion de los estudiantes, reflejada en la reduccion del porcentaje de
nifios ubicados en los niveles Inicio y Basico, asi como en el incremento correspondiente de
aquellos que alcanzaron los niveles Proceso y Logro, lo cual permite inferir que las estrategias
cooperativas implementadas contribuyeron de manera efectiva al fortalecimiento de las
capacidades atencionales en la primera infancia; asimismo, con el proposito de verificar la
significancia estadistica de estos resultados, se aplico la prueba de Wilcoxon, la cual reporté un
valor de p = 0.000, cifra inferior al nivel de significancia establecido (p < 0.05), en consecuencia,
se rechazo la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis general de investigacion, confirmando asi que
la implementacion de actividades cooperativas constituye una estrategia pedagogica valida y
eficaz para promover el desarrollo de la atencion en nifios de nivel inicial.

Segunda

Se concluye que la implementacion de actividades cooperativas ejercio una influencia
positiva y significativa sobre la atencion selectiva de los nifios de 3 afios, pues tras la intervencion
se evidencio una notable disminucion en los niveles Inicio y Basico, mientras que los niveles
Proceso y Logro se incrementaron de manera considerable, lo cual pone de manifiesto una mayor
capacidad de los estudiantes para discriminar y seleccionar los estimulos relevantes del entorno,
asi como para sostener el foco atencional durante la realizacion de las actividades propuestas;
asimismo, con la finalidad de comprobar la validez estadistica de estos hallazgos, se aplicé la
prueba de Wilcoxon, la cual arrojé un valor de p = 0.000, inferior al nivel de significancia
establecido (p < 0.05), confirmandose de este modo la aceptacion de la hipotesis especifica
correspondiente.

Tercera

Se concluye que la implementacién de actividades cooperativas ejercié una influencia
positiva y significativa sobre la atencion dividida de los nifios de 3 afios, pues los resultados
obtenidos evidenciaron que los estudiantes mejoraron su capacidad para atender de manera
simultanea diferentes estimulos y ejecutar diversas actividades sin perder el foco atencional, lo
cual se reflejo en la reduccion de los niveles Inicio y Bésico, asi como en el incremento

correspondiente de los niveles Proceso y Logro; asimismo, la prueba estadistica aplicada arrojo
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un valor de p = 0.000, inferior al nivel de significancia establecido (p < 0.05), lo que permitié
aceptar la hipdtesis especifica planteada.

Cuarta

Se concluye que la implementacion de actividades cooperativas ejercio una influencia
positiva y significativa sobre la atencion sostenida de los nifios de 3 afios, pues tras su aplicacion
los estudiantes evidenciaron una mayor capacidad para mantener la concentracion a lo largo de
las actividades, reducir las distracciones y permanecer enfocados hasta la culminacion de las
tareas propuestas; asimismo, los resultados estadisticos confirmaron diferencias significativas
entre el pretest y el postest, con un valor de p = 0.000, inferior al nivel de significancia establecido

(p < 0.05), lo que permiti6 aceptar la hipdtesis especifica relacionada con la atencion sostenida.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones obtenidas en la presente investigacion, se formulan las
siguientes recomendaciones orientadas a fortalecer la practica pedagogica y promover el
desarrollo de la atencion en nifios de 03 afios. Estas sugerencias se sustentan en los resultados
evidenciados tras la implementacién de actividades cooperativas.

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, se recomienda que las
docentes de educacion inicial continten fortaleciendo el uso sistematico de actividades
cooperativas como estrategia pedagogica para el desarrollo de la atencion en nifios de 03 afios.
Los resultados evidenciaron mejoras significativas en las dimensiones de atencion selectiva,
dividida y sostenida tras su implementacion. En este sentido, se sugiere integrar de manera
planificada dinamicas cooperativas dentro de las sesiones diarias, promoviendo situaciones en las
que los nifios compartan materiales, asuman roles, colaboren en la resolucion de tareas y trabajen
conjuntamente para alcanzar objetivos comunes, favoreciendo asi su concentracion y
permanencia en las actividades.

Asimismo, se sugiere reforzar el rol mediador del docente durante el desarrollo de las
actividades cooperativas, ya que el acompafiamiento cercano, las orientaciones claras y la guia
constante favorecen la permanencia en la tarea y el control de la conducta en nifios de 03 afios.
Los resultados obtenidos evidenciaron que la intervencion estructurada y el seguimiento activo
del docente facilitaron mejoras significativas en las dimensiones de atencion evaluadas. En este
sentido, se recomienda que las dinamicas cooperativas sean planificadas con consignas breves,
objetivos definidos y apoyo progresivo, permitiendo que los nifios consoliden su concentracion y
autonomia de manera gradual.

De igual manera, se recomienda asegurar la continuidad y sistematicidad de las
actividades cooperativas a lo largo del afio escolar, considerando que la atencion es una habilidad
que se fortalece de manera progresiva y requiere estimulos constantes para consolidarse. Los
resultados obtenidos evidenciaron mejoras significativas tras la aplicacion planificada de estas
dinamicas, lo que demuestra la importancia de su implementacion sostenida en el tiempo. En ese
sentido, se sugiere que las instituciones educativas incorporen dentro de su planificacion anual
espacios estructurados de trabajo cooperativo semanales o quincenales para garantizar que esta
estrategia no se limite a intervenciones aisladas, sino que forme parte permanente del enfoque
pedagdgico del nivel inicial.

También se recomienda optimizar la organizacion del aula y los recursos pedagogicos
disponibles, con el fin de crear un ambiente que favorezca la atencion y la cooperacion entre los
nifios. Durante la implementacion de las actividades cooperativas se evidencié que un espacio

estructurado, con materiales accesibles y distribuidos para el trabajo en pequefios grupos, facilita
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la interaccion y la permanencia en la tarea. En ese sentido, se sugiere organizar el aula en mesas
grupales, incorporar materiales manipulativos que requieran coordinacion conjunta y reducir
elementos distractores visuales o sonoros que puedan interferir con la concentracion. Asimismo,
se recomienda evitar una sobrecarga de estimulos visuales, procurando que las paredes y recursos
del aula no presenten exceso de colores intensos o decoraciones llamativas, ya que estos pueden
generar sobreestimulacion y dificultar el mantenimiento del foco atencional en nifios de 03 afios.

Adicionalmente, se recomienda promover la participacion activa de las familias,
brindandoles orientacion sobre la importancia del desarrollo de la atencion en la primera infancia
y sobre la realizacion de actividades cooperativas sencillas en el hogar. Los resultados de la
investigacion evidenciaron que las dinamicas estructuradas y colaborativas favorecen
significativamente los procesos atencionales; por ello, su continuidad fuera del aula podria
reforzar y sostener los avances logrados. Se sugiere incentivar juegos como clasificacion de
objetos, construccion conjunta, rondas, pequefias tareas compartidas o actividades que requieran
turnos y coordinacion, fortaleciendo no solo la atencion, sino también el vinculo afectivo y la
seguridad emocional del nifio.

Asimismo, se recomienda que los padres regulen el tiempo de uso de dispositivos
electronicos como tabletas, celulares o television, evitando su utilizacién prolongada como medio
de distraccion. En su lugar, se sugiere sustituir progresivamente el tiempo destinado a estos
aparatos por actividades Iudicas que estimulen la atencion y la interaccion familiar, tales como
rompecabezas, tangram, juegos de bloques, construcciones y dindmicas que impliquen turnos y
cooperacion. Estas experiencias favorecen el desarrollo de la concentracion, el razonamiento y la
coordinacion, al mismo tiempo que fortalecen el vinculo afectivo entre padres ¢ hijos.

Asimismo, se aconseja que futuras propuestas pedagogicas orientadas al fortalecimiento
de la atencion contintien incorporando actividades cooperativas como eje metodologico,
explorando nuevas variantes como retos grupales, juegos de roles, dinamicas de resolucion
conjunta de problemas y actividades de movimiento guiado. Los resultados obtenidos en la
presente investigacion evidenciaron que la cooperacion estructurada favorece significativamente
los procesos atencionales; ademas, se observo que estas dinamicas contribuyeron al desarrollo de
la convivencia en el aula, ya que los nifios aprendieron a respetar turnos, trabajar en equipo,
escuchar a sus compaiieros y coordinar acciones para alcanzar objetivos comunes. Diversificar
este tipo de experiencias permitird no solo consolidar la atencion, sino también fortalecer
habilidades sociales fundamentales en la primera infancia, enriqueciendo asi el desarrollo integral
de los nifios.

En el marco institucional, se recomienda que la direccion y el equipo docente promuevan
espacios de capacitacion contintia orientados al uso de estrategias cooperativas en el nivel inicial.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidenciaron que la aplicacion planificada
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de actividades cooperativas generd mejoras significativas en los procesos atencionales y favorecio
la convivencia en el aula; por ello, es fundamental que los docentes fortalezcan su dominio
metodoldgico para implementar estas dindmicas de manera efectiva. La formacion permanente
permitira comprender con mayor profundidad los principios del trabajo cooperativo, adaptar las
estrategias a las caracteristicas del grupo y garantizar intervenciones pedagogicas sostenidas y de
calidad.

Finalmente, para futuras investigaciones se sugiere profundizar en el estudio de las
actividades cooperativas mediante disefios metodologicos mas robustos, como estudios
cuasiexperimentales o comparativos que incluyan grupos de control y una muestra mas amplia de
participantes. La presente investigacion, desarrollada bajo un disefio pre experimental, evidencid
efectos significativos en los procesos atencionales; sin embargo, la incorporacion de disefios con
mayor control permitiria fortalecer la validez de los resultados y precisar con mayor exactitud el
impacto de estas intervenciones pedagogicas.

Asimismo, se recomienda explorar la influencia de las actividades cooperativas en otras
dimensiones del desarrollo infantil, tales como la autorregulaciéon emocional, el lenguaje oral y
las habilidades sociales, considerando que durante la intervencion se observaron mejoras en la
convivencia, el respeto de turnos y el trabajo en equipo. Ampliar el campo de estudio permitira
comprender de manera integral como la cooperacion incide en el desarrollo cognitivo y
socioemocional en la primera infancia.

También, se sugiere que futuras investigaciones consideren la aplicacion de disefios
cualitativos, como la investigacion-accion, con la finalidad de comprender de manera mas
profunda los procesos educativos que ocurren durante la implementacion de actividades
cooperativas. Segiin Hernandez (2014), los enfoques cualitativos permiten analizar fenomenos
desde la perspectiva de los participantes y comprender las experiencias desarrolladas dentro de
un contexto determinado. En este sentido, la investigacion-accion favoreceria la reflexion
permanente del docente sobre su practica pedagogica, permitiendo identificar cambios,
dificultades y avances durante la aplicacion de estrategias cooperativas. Asimismo, este tipo de
estudios permitiria profundizar no solo en el desarrollo de la atencion, sino también en aspectos
relacionados con la participacion, la interaccion social, la autonomia y la convivencia en los nifios
de educacion inicial.

En sintesis, las recomendaciones planteadas buscan consolidar y proyectar los avances
obtenidos en la presente investigacion, promoviendo la incorporacion sistematica de actividades
cooperativas como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la atencion en nifios de 03
afios. Asimismo, se enfatiza la importancia del compromiso conjunto entre docentes, institucion
educativa y familias para garantizar la continuidad y sostenibilidad de los resultados alcanzados.

De esta manera, la implementacion consciente y planificada de dindmicas cooperativas no solo
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contribuira al desarrollo de los procesos atencionales, sino también al crecimiento integral y

armoénico de los niflos en la etapa inicial.
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ANEXOS 1

Matriz de consistencia

Tabla 9.

Matriz de consistencia: Implementacion de actividades cooperativas como estrategia para potenciar la atencion en nifios de 03 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°1199 “El Nifio Divino” — Cusco, 2025

Formulacion del problema

Objetivo

Hipotesis

Variable/ dimensiones

Metodologia

Problema General

(De qué manera influye la
implementacion de actividades
cooperativas en la atencion de
los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N°1199 “El Nifio Divino” en el

Cusco durante el afio 2025?

Objetivo General

Determinar la influencia de la
implementacion de actividades
cooperativas en la atencion de
los nifios de 3 afos de la
Institucion  Educativa Inicial
N°1199 “El Nifio Divino” en el

Cusco durante el afio 2025.

Hipotesis General

La implementacion de
actividades cooperativas
influye significativamente en la
atencion de los nifios de 03 afios
de la Institucion Educativa
Inicial N°1199 "El

Divino", Cusco, 2025.”

Nifio

Variable independiente

Actividades cooperativas

Dimensiones
e Trabajo en equipo
e Interaccion social
e Resolucion cooperativa

de tareas

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable dependiente

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Aplicada

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Diseifio:

Preexperimental

Técnica de recoleccion de

datos:




PE1: ;De qué manera influye
la implementacion de
actividades cooperativas en la
atencion selctiva de los nifios
de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1199 “El
Nifio Divino” en el Cusco

durante el afio 2025?

OE1l: Determinar la influencia
de la implementacion de
actividades cooperativas en la
atencion selectiva de los nifios
de 03 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°1199 “El

Nifio Divino” de Cusco durante

el afio 2025.

HE1: La implementacion de

actividades cooperativas
influye significativamente en la
atencion selectiva de los nifios
de 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1199 "El

Nifio Divino", Cusco, 2025.

PE2;De qué manera influye la
implementacion de actividades
cooperativas en la atencion
dividida de los nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa
Inicial N°1199 “El Nifo
Divino” en el Cusco durante el

afio 2025?

OE2: Determinar la influencia
de la implementacion de
actividades cooperativas en la
atencion dividida de los nifios de
03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1199 “El
Nifio Divino” de Cusco durante

el afio 2025.

HE2 La implementacion de
actividades cooperativas
influye significativamente en la
atencion dividida de los nifios
de 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1199 "EI

Nifio Divino", Cusco, 2025.

PE3;De qué manera influye la
implementacion de actividades
cooperativas en la atencion

sostenida de los nifios de 3 afios

OE3: Determinar la influencia
de la implementacion de

actividades cooperativas en la

HE3 La implementacion de
actividades cooperativas

influye significativamente en la

Atencion

Dimensiones:

Atencidn selectiva
Atencion dividida
Atencidn sostenida

Observacion

Instrumento de recoleccion
de datos:
Lista de cotejo
Poblacion:

23 nifios de 3 anos de la
Institucion Educativa Inicial
N°1199 “El Niflo Divino”,
(salon “Ositos de anteojos™)
Muestra:

23 ninos de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N°1199 “El Nino Divino”,
“Ositos  de

del salon

anteojos”




de la Institucion Educativa atenciéon sostenida de los nifios atencion sostenida de los nifios
Inicial N°1199 “El Niflo de 03 afios de la Institucion de 03 afios de la Institucion
Divino” en el Cusco durante el Educativa Inicial N°1199 “El Educativa Inicial N°1199 "El
afio 20257 Nifo Divino” de Cusco durante Nifio Divino", Cusco, 2025.

el afio 2025.

Nota. Elaboracion propia



N°DE FICHA: ............ NOMBRE DEL NINO (A):

ANEXO 2

Ficha de observacion

INSTRUMENTO

Ficha de observacion
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Ficha de observacion elaborado y contextualizado en base a los criterios de evaluacion de

los aprendizajes de los estudiantes de la Educacion Basica Regular Nivel (EBR)

Instrucciones

El investigador a través de la observacion debe sefialar la opcion que corresponda con una X. Cada uno de los items

permitira registrar el nivel de progreso de cada nifio(a), en forma sistematizacion para valorar la informacion obtenida
en forma adecuada, en cada uno del nivel.

. Escala de
Ne ITEM evaluacion Observacion
plc|B| A
ATENCION SELECTIVA

01 |Ignora distracciones visuales o sonoros para

enfocarse en las actividades propuestas
02 [Distingue entre situaciones relevantes y secundarias

con precision
03 |Demuestra interés genuino en actividades que

requieren alta concentracion
04 |Mantiene la atencion en los estimulos del entorno de

manera efectiva
05 |Describe detalles y hechos de manera organizada
06 |Enfoca su atencion minuciosa en cada detalle de las

actividades realizadas

ATENCION DIVIDIDA

07

Concentra su enfoque en las actividades
programadas de manera consistente

08

Aborda las coordinaciones simples y estructuradas
en las actividades de atencion

09 | Ejecuta adecuadamente las diversas actividades
propuestas

10 | Es capaz de seguir instrucciones simultineamente

11 | Desarrolla varias actividades de manera apropiada

12

Colabora de manera 6ptima en actividades en

equipo

ATENCION SOSTENIDA
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13 | Sostiene la atencion en una actividad durante
periodos
Prolongados
14 | Retoma la concentracion de inmediato en una
actividad . .
después de una interrupcion
15 | Muestra resistencia al cansancio o al aburrimiento
durante
tareas prolongadas
16 | Es perseverante incluso cuando las actividades son
Desafiantes
17 | Su concentracion en las actividades previene
distracciones
con facilidad
18 | Completa con éxito las actividades emprendidas
Escala de medicion
Inicio D=1
Basico Cc=2
Proceso B=3
Logro A=4




ANEXO 3
Validacién de instrumentos
Experto 01
OPINION DE APLICABILIDAD DE CUESTIONARIO:

o
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ... £5..... ..r?.e.r.J.zﬂen.‘l.@. 4 I !.C! 41 A

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres y

Apellidos DNI N°

Movria. Nieves (Rc)oa lb\qu 2398425

Direccion

domiciliaria — Teléfono / Celular
Dot _Aﬂ\\\C\ (S =3

qso3FRlSE

Titulo

. ‘o A
profesional / Q,(Q Cesora do Ediea ao) I C.LO\\
Especialidad Fi 2
Grado i .A.{g. Maria Nieves Rocatuqu
Académico DNI: 23987213

S INICIAL
\L’( o g‘k S\ Cx

Metoddlogo/
tematico Lugar y fecha

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Suficiencia: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



Experto 2




Experto
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ANEXO 4

Propuesta de trabajo

I DATOS GENERALES:

L.E.l. : Nino Divino

NIVEL > Inicial

EDAD : 03 anos

AULA : Ositos de anteojos
DOCENTE : Maria Nieves Roca Lugue
PRACTICANTE : Katerin Juliana Pastor Jorge

Gloria Stephanie Rojas Gil

Il. TiTULO DE LA SESION

lIl.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE LA SESION:

Que los ninos y ninas armen
colectivamente el TANGRAMA
AREA Personal A en sus diferentes niveles de
social PROPOSITO dificultad, demostrando interés
y concentraciéon al colaborar
Ccon sus pares

, Participa y muestra interés en las actividades grupales
CRITERIO DE EVALUACION propuestas, manifestando con gestos, movimientos o
palabras su agrado o incomodidad.

COMPETENCIA / - EVIDENCIA DE

DESEMPENO INSTRUMENTO
CAPACIDAD APRENDIZAJE
COMPETENCIA:

Construccion del tan
grama en sus distintas
dificultades

Lista de
cotejo

Convive y participa Participa en
Democrdticamente en la | actividades
busqueda
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Del bien comun”
CAPACIDAD:

* InteractUa con todas las

personas.

e Construye normas,

asume acuerdos y
leyes.

Y

*Participa en acciones

que promueven el
bienestar comun.

grupales
poniendo en
prdctica las
normas de
convivencia y los
limites

que conoce.

BUsqueda de la excelencia: contribuir a dar lo mejor de
simismos y lograr que le globo no se caiga

ENFOQUE TRANSVERSAL
Orientacion al bien comuin: promover relaciones
solidarias y cooperativas
Convive y participa cuando se relaciona con ninos y
ESTANDAR DE qglgl’rgs de sU_espacio c,o’r|d|ono gle.sde SU propia
iniciativa. Manifiesta a través de movimientos, gestos o
APRENDIZAJE palabras las situaciones que le agradan o le incomodan.

Colabora en el cuidado de los materiales y espacios
comunes.

V.- DATOS DE LA INVESTIGACION

VARIABLE DIMENSION INDICADORES
DEPENDIENTE
e Ignora distracciones visuales o sonoros para
enfocarse en las actividades propuestas
e Distingue entre situaciones relevantes y
secundarias con precision
e Demuestra interés genuino en actividades
» Atencidn que requieren alta concentracion
La atencion . ) » i
sostenida e Mantiene la atencién en los estimulos del
enftorno de manera efectiva
e Describe detalles y hechos de manera
organizada
e Enfoca su atencidon minuciosa en cada
detalle de las actividades realizadas

V.- MATERIALES A USAR




112

: : ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? .,
en la sesion?

e Preparar los materiales con anticipaciéon 1. Tan gramas elaboradas en cartén en
separando cada plantila  con  sus 60cm x40 cm
respectivas figuras 2. Plantillas o figuras de los modelos de

diferentes formas en A4
3. Hojas bond para dibujar

VI.- PROCESOS DE LA SESION

el Secuencia diddactica i)
ntos po

MOTIVACION 10 min
Invitamos a los ninos a observar un video

https://www.youtube.com/watchev=gXwaoP2PTTg&list=RDg
XwaoP2PTTg&start radio=1

SABERES PREVIOS

e 3Qué figuras aparecieron?

e 5COmo se movian las figuras?

e 5Creen que nosotros también podremos mover
piezas para crear algo?

PROPOSITO

“Hoy vamos a usar tangramas para pensar, crear y construir
figuras trabajando en equipo.”

CONFLICTO COGNITIVO
Preguntamos primero:

INICIO

3Qué creen que es un tangram?

Mostramos un tangram armado (casa, gato o barco).
Luego, lo desarmamos lentamente y decimos:

e sPodremos volver a armarlo?
e 5COmo lo haremos?
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DESARRO
LLO

PROBLEMATIZACION
Explicamos brevemente:

“El tangram es un juego con figuras geomeétricas que
debemos colocar en el lugar correcto para crear una
nueva figura.”

Luego establecemos acuerdos:

e Compartimos materiales”

e Miramos antes de coloca

e Armamos con paciencia

e Ayudamos a nuestro companero
ANALISIS DE INFORMACION

Mostramos dos modelos de figuras posibles (una sencilla y

otra mds compleja) y preguntamos:
2Cudl quieren intentar?
Cada grupo elige su reto.
Luego enfregamos:
e Un tangram desarmado
e La plantilla del modelo elegido

TOMA DE DESICIONES

Mientras los ninos frabajan, hacemos preguntas para
promover pensamiento:

e 3Qué forma estds usando? 3Como se llama?
e 3Qué pasaria si giramos esta pieza?

e sEsta figura es grande o pequena?

e 3COmo saben que va en ese lugar?

e 3Qué forma creen que falta?

Reforzamos conductas:
e Miren juntos antes de decidir.
e AyUdense, no es una carrera.

30
min

CIERRE

METACOGNICION

Generamos las siguientes preguntas:

2Qué fue lo mds importante durante el juego?
2Como lo hicimos para armar la figura?

2Qué logramos construir frabajando en equipo?
spara que nos servird lo aprendido el dia de hoy?

5 min
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BIBLIOGRAFIAS:

e Programa Curricular de Educacion
Inicial:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
inicial.pdf

e Pinteres
https://www.pinterest.com/pin/31525266137393570/

e Eligeeduca
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/6-cosas-que-puede-aprender-un-nino-al-
jugar-con-un-tangrama/




I. DATOS GENERALES:

LLE.L

NIVEL

EDAD

AULA
DOCENTE
PRACTICANTE

: Nino Divino

: Inicial

: 3 anos

: Ositos de anteojos

: Maria Nieves Roca Lugue

: Katerin Juliana Pastor Jorge

Gloria Stephanie Rojas Gil

Il. TiTULO DE LA SESION

II.LPROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE LA SESION:
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AREA

Comunicacién | PROPOSITO

Que los ninos vy las ninas
mantengan la concentracion
mientras realizan la técnica de
soplado para crear cabello en
una silueta grupal, siguiendo un
modelo visual y organiz&ndose
para lograr un trabajo artistico
colectivo.

CRITERIO DE EVALUACION

El nino o la nina concentra

su enfoque en las actividades

programadas, participando activamente en el trabajo grupal y
demostrando disposicion para cumplir la consigna artistica con

atencion y control motor.

COMPETENCIA / - EVIDENCIA DE
CAPACIDAD DISSE NS APRENDIZAJE INSIGELAE e

COMPETENCIA:
Crea proyectos des su Explora por iniciativa propia
lenguaje artistico diversos materiales Produccion
CAPACIDAD: de acuerdo con  sus | arfistica grupal
* Explora y experimenta los | necesidades e mediante
lenguajes del intereses.  Descubre  las | técnica de Lista de cotejo
arte. posibilidades expresivas soplado
* Aplica procesos de sus movimientos y de los | (cabello de la
creativos. materiales silueta).
* Socializa sus procesos y con los que trabaja..
proyectos.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Busqueda de la excelencia: Realizar su mejor esfuerzo en la

obra grupal.

Orientacion al bien comun: Trabajar juntos respetando furnos y

materiales.

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

Este nivel tiene principalmente como base el nivel 1 de la
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\ competencia de Indagacion.

V.- DATOS DE LA INVESTIGACION

VARIABLE
DEPEND.

DIMENSION

INDICADORES

Atencion

La atencion dividida

Concentra su enfoque en las actividades
programadas de manera consistente

Aborda las coordinaciones simples y
estructuradas en las actividades de
atencion

Ejecuta adecuadamente las diversas
actividades propuestas

Es capaz de seguir instrucciones
simultdneamente

Desarrolla varias actividades de manera
apropiada

Colabora de manera 6ptima en
actividades en equipo

IV.- MATERIALES A USAR

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran

en la sesion?

e Organiza los materiales

anficipacioén para facilitar su distribucidn
durante el desarrollo de la actividad

con

4. Papelotes conssilueta sin cabello
5. Pintura liquida (lavable)

6. Sorbetes / canitas

7. Modelo visual del cabello soplado
en pizarra

Delantal/manteles pldsticos
Previsiones: Organizaciéon del
espacio, proteccidén de mesas y
prendas.

sl

VI.- PROCESOS DE LA SESION

Momentos

Secuencia didactica

Tiempo
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ASAMBLEA
e Los ninos exploran liboremente el aula moviéndose
como artistas buscando inspiracion.
e Seles muestra el modelo del cabello soplado.
e Conversamos:

05 min

INICIO .

5 Qué observan?
5Como creen que se hizo el cabello?

e Explicamos que hoy serdn artistas creando cabello
para la silueta usando soplado.
Reglas: soplar suave, tfrabajar en grupo,
concentrarse, respetar turnos.

25 min
CONTEXTUALIZACION

e Se forman grupos de 4 a 5 ninos.

e Se entrega el papelote con silueta y pintura.

e Se explica la consigna:
“Cada uno toma una canita y sopla la pintura
hacia arriba para formar el cabello. Observamos el
modelo y frabajamos con calma.”

PROCESO CREATIVO

e Brindamos los materiales correspondientes

e Pegamos la cartulina en la mesa para que no se
mueva

DESARROLLO e Brindamos los sorbetes y exploramos el material

e Por gruposiremos pasando y dejando pintura en su
caratulas para que ellos la pinten

e La docente observa y registra el nivel de
concentracién y permanencia en la tarea.

e Se refuerza verbalmente: “Respira, observa el
modelo, sopla con calma’.

OBRA

Posteriormente , la maestra invita a los grupos a
exponer su obra de arte y comentar como lo hicieron,

que fue lo que mds les gusto, si tuvieron dificultades
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METACOGNICION 5 min
Generamos las siguientes preguntas:
e 3Qué hicimos hoy?
CIERRE e 3Como trabajamos en grupo?
e 3Qué fue lo mas dificil?
sQué aprendimos sobre concentrarnos?
BIBLIOGRAFIAS:
e Programa Curricular de Educacion
Inicial:

hitp://www.minedu.qob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-

educacion-inicial.pdf
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. patos GenerALE[ @] ler de danza

L.E.I. : Nino Divino

NIVEL : Inicial

EDAD : 3 anos

AULA : Ositos de anteojos
DOCENTE : Maria Nieves Roca Luque
PRACTICANTE : Katerin Juliana Pastor Jorge

Gloria Stephanie Rojas Gil
Il. TITULO DE LA SESION

lll.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE LA SESION:

Que los ninos y  niNnas
desarrollen atencion
sostenida  mientfras realizan
AREA Comunicacién | PROPOSITO | movimientos al ritmo de una
cancion  utilizando  palitos
musicales, mienfras  usan
diferentes lenguajes artisticos

Mantiene la atencidn y concentracion durante las
actividades  propuestas, retomdndola después de

CRITERIO DE EVALUACION | . ; .
inferrupciones y mostrando perseverancia incluso ante tareas
prolongadas o desafiantes.
COMPETENCIA / - EVIDENCIA DE
CAPACIDAD RN APRENDIZAJE LElllaldge
COMPETENCIA: Realiza acciones y
Crea proyectos desde los movimientos de COMDBONEMOs
lenguaijes artisticos coordinacion oculo- ona P Lista de
CAPACIDAD: . g.]SnUOJ: Y OCUlo-POC BN SNG— cotejo
* Explora y experimenta los irerentes con ayuda
lenguajes del situaciones
arte. cofidianas y de juego
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* Aplica procesos segun SUS intereses.
creativos. Eiemplo: Un niNo
* Socializa sus procesos y desenrosca

proyectos. la topa de su

botella, pela una fruta, y
puede abrir y cerrar sus
envases colocandoles

las tapas.

BUsqueda de la excelencia: contribuir a dar lo mejor de si

ENFOQUE TRANSVERSAL mismos y aportar en el frabajo en equipo.

Orientacion al bien comun: promover relaciones solidarias y
cooperativas

Representa ideas acerca de sus vivencias personales u del
contexto en el que se desenvuelve usando diferentes
lenguaijes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.)

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

V.- DATOS DE LA INVESTIGACION

VARIABLE DIMENSION | INDICADORES

e Sostiene la atencidén en una actividad
durante periodos prolongados

e Retoma la concentracidon de inmediato en
una actividad después de una interrupcion

., e Muestra resistencia al cansancio o al
Atencion aburrimiento durante tareas prolongadas

e Su concentracion en las actividades
previene distracciones con facilidad

e Completa con éxito las actividades
emprendidas

VI.- MATERIALES A USAR

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en

¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? .,
la sesion?

e Ordenar los asientos en columnas vy filas 10. Palitos de madera (23 pares)
11. Sillas adecuadas para los ninos
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VIl.- PROCESOS DE LA SESION

Momentos

Secuencia diddactica

Tiempo

INICIO

ASAMBLEA
Se muestra una caja sorpresa, palitos de madera .
Conversa con ellos:
2Qué podemos hacer con estos palifos de madera?
sPara que servirge”
El dia de hoy aprendemos a bailar con los palitos al ritmo
de una cancién
Comunicamos: Hoy aprenderemos a bailar con los palitos
para eso debemos estar atentos ,mirar, escuchar y movernos al
mismo fiempo

10 min

DESARROLLO

EXPLORACION LIBRE

Se invita a los ninos a manipular los palitos libremente.
“5COmo suenan silos golpeamos suavemente?”

“sQué pasa silos movemos arriba o abajo?g”

“sPodemos tocarlos al ritmo de una cancion?e”

Escuchamos propuestas, si no logran sugerencias, los guia con
ejemplos:

“Podemos dar golpecitos suaves en el suelo.”

“Podemos moverlos como si fueran maracas.”

“Podemos chocar los palitos y escuchar el sonido.”
EXPLORACION GUIADA

Guiaremos a los nifos en la siguiente melodia:
https://www.pinterest.com/pin/4433299628894365/

CREACION O PRODUCCION

Pedimos a los ninos si podemos crear pasos con una cancion que
ellos conozcan , en caso que no participen brindamos sugerencias
como: la vaca lola, la gallina turuleca

30 min
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METACOGNICION
“5Qué hicimos hoy con los palitosg”

CIERRE “sLes gustaria volver a hacerlo con ofra canciéng”

“sPor qué crees que necesitdbamos mirar y escuchar al mismo
tiempo?¢”

BIBLIOGRAFIAS:

Programa Curricular de Educacion
Inicial:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf

Beneficios de la musica: https://www.miuvzart.com/blog/beneficios-

estimulacion-musical-ninos-desarrollo

Montessori: https://topmontessoris.com/es/actividades-de-musica-y-

movimiento/
Palo de Lluvia: https://conciertospablonahual.com/palo-de-lluvia-y-
novedades-rss-pablo-nahual/
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ANEXO 6

APORTES CON RESPCTO A LAS SESIONES
Actividad Atencion Selectiva: Armamos un Tangram
1. ;Qué es esta sesion?

Es una actividad de psicomotricidad y juegos cooperativos dirigida a nifios de 3 afios, en
la que los nifios trabajan en grupos para armar figuras con el tangram en distintos niveles
de dificultad. La sesion busca que los niflos desarrollen coordinaciéon 6culo-manual y
oculo-podal, concentracion, cooperacion y habilidades de resolucion de problemas

mientras manipulan las piezas para formar figuras geométricas.
2. Objetivo/Proposito

Que los nifos y nifias armen colectivamente el tangram en sus diferentes niveles de
dificultad, demostrando interés y concentracion al coordinar sus movimientos, respetando

turnos y colaborando con sus compaiieros.
3. Desarrollo de capacidades y competencias
. Competencias: Desenvuelve su motricidad de manera autdbnoma y consciente.

. Capacidades: Comprende su cuerpo, se expresa corporalmente, mantiene atencion

sostenida, coopera con su grupo.

. Desempeiio esperado: Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-
manual y 6culo-podal en situaciones de juego, siguiendo modelos y ayudando a sus

compafieros a completar la tarea.
4. Importancia para la tesis

Esta sesion permite evidenciar como las actividades cooperativas favorecen la atencion
sostenida en nifios de 3 afos, mostrando como los nifios pueden concentrarse en un
objetivo comun, manejar turnos y trabajar juntos mientras desarrollan habilidades

motrices finas y gruesas.
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5. Contribucion al desarrollo integral del niiio

. Ademas de fomentar la atencion y la cooperacion, esta actividad contribuye a:
. Desarrollo de la coordinacién motriz fina y la percepcion espacial.
. Habilidades sociales: colaboracidon, comunicacion, respeto por turnos y resolucion

de problemas en equipo.
. Autoconfianza y autoestima al lograr completar las figuras correctamente.
6. Relacion con la investigacion

Se vincula directamente con el objetivo de la tesis de analizar como las actividades
cooperativas potencian la atencion en nifios de 3 afios, al observar como los nifios se
concentran en las piezas del tangram, siguen instrucciones, respetan los turnos y

colaboran en la construccion de un objetivo comun.
7. Evidencias y seguimiento

Se pueden recoger evidencias mediante la observacion directa, listas de cotejo y los
dibujos que los nifos realizan al final, reflejando su atencion, percepcion de las figuras 'y

participacion en el trabajo en equipo.
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Actividad Atencion Dividida: Creamos una Obra de Arte

1. ;Qué es esta sesion?

Es una actividad de comunicacién y psicomotricidad dirigida a nifios de 3 afos, en la que
los nifios trabajan en grupos para crear una obra artistica utilizando la técnica de soplado.
La sesion busca que los nifios desarrollen atencion dividida, coordinacion 6culo-manual
y habilidades cooperativas mientras observan un modelo visual y expresan sus ideas

creativas.
2. Objetivo/Propdsito

Que los nifios y nifas exploren y experimenten la técnica de soplado para crear una obra
artistica grupal, atendiendo al modelo visual, organizandose con sus compafieros y

expresando sus ideas mediante el uso de materiales plésticos.
3. Desarrollo de capacidades y competencias
. Competencias: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

. Capacidades: Explora y experimenta los lenguajes del arte, aplica procesos

creativos y socializa sus procesos y proyectos.

. Desempefio esperado: Explora materiales por iniciativa propia, sopla pintura hacia
el papel siguiendo el modelo, colabora con el grupo y mantiene atencion en la tarea

mientras expresa verbalmente lo que observa y siente.
4. Importancia para la tesis

Esta sesidn permite observar como las actividades cooperativas artisticas facilitan el
desarrollo de la atencion dividida en nifios de 3 afios, mostrando que pueden concentrarse
en varias acciones simultaneamente (soplar, observar, coordinar con el grupo) y seguir

un modelo mientras trabajan de manera conjunta.
5. Contribucion al desarrollo integral del nifio

. Ademas de favorecer la atencion, esta actividad contribuye a:
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. Desarrollo de la coordinacion motriz fina y percepcion espacial.
. Habilidades sociales: comunicacion, respeto por turnos y colaboracion en grupo.
. Expresion artistica y verbal, creatividad y autoestima al completar la obra grupal.

6. Relacion con la investigacion

Se vincula con el objetivo de la tesis de analizar como las actividades cooperativas
potencian la atencion en nifios de 3 afios, evidenciando como los nifios pueden mantener
concentracion en actividades multiples y trabajar en equipo mientras exploran y crean

una obra artistica.
7. Evidencias y seguimiento

Se pueden recoger evidencias mediante observacion directa, listas de cotejo y la obra
grupal final, reflejando la atencidon dividida, la coordinacion, la colaboracion y la

expresion verbal de los nifios.
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Actividad para Atencion Sostenida: Clap Clap Sum
1. ;Qué es esta sesion?

Es una actividad psicomotriz y cooperativa dirigida a nifios de 3 afios, en la que los nifios
utilizan palitos de madera para seguir una secuencia ritmica al compas de la melodia
“Clap Clap Sum”. Mediante golpecitos, movimientos simples y coordinacién entre
manos, mirada y escucha, los nifios desarrollan atencion sostenida, coordinacién o6culo-

manual y capacidad para seguir instrucciones simultaneas.
2. Objetivo/Proposito

Que los nifos y nifias realicen secuencias simples y estructuradas con palitos de madera
siguiendo el ritmo de la cancion “Clap Clap Sum”, manteniendo la atencién mientras

coordinan movimientos y participan activamente de la dindmica musical.
3. Desarrollo de capacidades y competencias
. Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

. Capacidades: Comprende su cuerpo, Se expresa corporalmente, Coordina

movimientos 6culo-manuales y 6culo-podales.

. Desempeiio esperado: Explora los palitos libremente, produce sonidos con
movimientos suaves, sigue secuencias simples al ritmo de la musica, coordina mirada—
escucha—movimiento para realizar la actividad, participa de manera cooperativa y expresa

verbalmente como realiz6 la dindmica.
4. Importancia para la tesis

Esta sesion permite observar como una actividad cooperativa basada en la musica y la
coordinacion ritmica favorece la atencion sostenida en nifios de 3 afios. Seguir la
secuencia de movimientos con los palitos requiere concentracion constante, control de

impulsos, escucha activa y la capacidad de ejecutar instrucciones simultaneamente

5. Contribucion al desarrollo integral del nifio
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. Desarrollo de la motricidad fina y gruesa mediante el uso de palitos.

. Exploracion sensorial del sonido, ritmo y movimiento.

. Regulacién emocional al esperar turnos, controlar fuerza y seguir la musica.

. Habilidades sociales mediante el trabajo cooperativo y la sincronizacion grupal.

6. Relacion con la investigacion

Esta sesion se articula directamente con el objetivo de analizar como las actividades
cooperativas potencian la atencidon en nifos de 3 afios. La dindmica musical requiere que
los nifios mantengan el foco, respondan a la estructura ritmica, sigan instrucciones

simultaneas y colaboren colectivamente.
7. Evidencias y seguimiento

Lista de cotejo, evaluando la capacidad de seguir secuencias ritmicas y mantener la
atencion, observacion directa, registrando coordinacién motriz, escucha activa y

participacion cooperativa
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ANEXO 7

Evidencias fotograficas

Maestrd Y FENGIONSFERCTINAARMAMOS UNTANGRAMA)
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ATENCION DIVIDIDA: CREAMOS UNA OBRA DE ARTE

Maestra practicante explicando al grupo arafiita como tienen que hacerle cabello al dibujo
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ATENCION SOSTENIDA: CLAP CLAP SUM

Maestra practicante poniendo la musica para comenzar la actividad

N3

Nifios del aula ositos de anteojos siguiendo la secuencia de ritmo que hace la maestra practicante



