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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de la danza
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian - Cusco durante el afio 2024. El estudio
se justifico por las evidentes dificultades en equilibrio, coordinacion y desplazamiento
observadas en los estudiantes, agravadas por factores como el sedentarismo
postpandémico, la falta de espacios adecuados y el limitado acompafiamiento familiar.
Metodoldgicamente, se adoptdé un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental,
aplicando un programa de intervencion basado en danza a una muestra de 23 nifios. Los
instrumentos utilizados incluyeron una guia de observacion y una escala valorativa
adaptada para medir las dimensiones de la motricidad gruesa antes y después de la

intervencion.

Los resultados demostraron que la danza mejora significativamente las
habilidades motoras gruesas, especialmente en equilibrio estatico y dindmico,
coordinacion espacial y control postural, coincidiendo con hallazgos previos como los de
Yunga (2023) y Herrera (2021). Se concluye que la danza es una estrategia pedagdgica
efectiva para potenciar el desarrollo motor en contextos educativos con recursos
limitados, recomendando su implementacién sistematica en el curriculo de educacién

inicial.

Palabras clave: Danza educativa, motricidad gruesa, desarrollo infantil,

educacion inicial, psicomotricidad.



ABSTRACT

This study aimed to determine the impact of dance on the development of gross
motor skills in 5-year-old children at the Virgen del Carmen N°1360 Initial Educational
Institution in San Sebastian - Cusco during 2024. The research was justified by evident
difficulties in balance, coordination, and movement observed among students,
exacerbated by post-pandemic sedentarism, inadequate spaces, and limited family
support. Methodologically, a quantitative approach with a pre-experimental design was
adopted, implementing a dance-based intervention program with a sample of 23 children.
The instruments used included an observation guide and an adapted rating scale to

measure gross motor skill dimensions before and after the intervention.

The results demonstrated that dance significantly improves gross motor skills,
particularly in static and dynamic balance, spatial coordination, and postural control,
aligning with previous findings by Yunga (2023) and Herrera (2021). It is concluded that
dance is an effective pedagogical strategy for enhancing motor development in resource-
limited educational contexts, recommending its systematic implementation in early

childhood education curricula.

Keywords: Educational dance, gross motor skills, child development, early

childhood education, psychomotricity.



INDICE

DEDICATORIA ...ttt ettt e st e e e s e e e nae e e ebe e e e nseeeaneeeas 3
AGRADECIMIENTO ..ottt et aaeennnea s 4
RESUMEN. ...ttt e st e e e e e e nae e e e be e e eseeeanneeeas 5
A B ST RA CT et e e e e e ar e e e nr e e e raeearra e 6
INDICE ...ttt 7
TABLAS ...t e e e et r e e e raaearaa e 10
INTRODUCCION ..ot ses et esae sttt 11
Planteamiento del problema............coooiiiiiiici e 11
Formulacion del problema............oueiiiii e 14
Problema general...........coiioiiiiieece e 14
Problemas eSPECITICOS. .....ccviiiiiiiiiee e 14
Objetivos de 1a INVESLIGACION .........cviiiiiiiiese e 14
ODJELIVO GENETAL. ... 14
ODbjetivoSs ESPECITICOS. ....civieiiiciisiiei e e 14
Limitacion de 1a iNVESTIGACION. ..........ccviiiiieiecc e 15
Hipotesis de 1a INVESIGACION.......c.ciiiiiieiee e 15
HIPOLESIS GENEIAL. ... e 15
HIPOLESIS ESPECITICAS. ...ttt 15
Justificacion e importancia del eStudio. ...........cccoovveiiiiciice e 16
(010 01V T 01T o Tol T ST PR SRR 16

EN el AMDIT0 SOCIAL: ... s 16

AV 2= 1[0 g =10 4 [ o USRS PPRP 17
IMPHCANCIA PrACHICA: ....vviiveeiiec et nne e 17
Delimitacion de 12 INVESTIGACION. ........cueiiiiiiiieiie i 18
N g I = SRS 19
1.1 MARCO TEORICO ....ociiiiiiiieiee ettt 19
1.2 Antecedentes de 1a INVESTIGACION. .......ceeiirieiiieieiesese e 19
1.2.1 Antecedentes INternacionales. ... 19
1.2.2 Antecedentes NACIONAIES. .........coveiiiiiiiiiiee e 22

1.3 Bases Teoricas — CIentifiCaS.......c..cuuiiirieriie e e 24
1,301 LA AANZA. ... bbb 24
1.3.2 Beneficios de la Danza en la EUCACION ...........ccocevviiiiieieie e 25
1.3.3 DIMENSIONES ..ottt bbbttt bbbt 26

IR I O o] g Tod o F=To o (1T SR 28



1.3.5 Dimensiones de la motricidad gQruSa ..........cccoovririreeiierieneniese e 29
1.3.6 Principios PSICOfiSIOIOQICOS..........covriiiiriiiiiisie et 32
1.3.7 Caracteristicas de la Psicomotricidad Gruesa...........ccooeerererenenesnnieniennnenns 34
1.3.8 Importancia de la Motricidad Gruesa Desarrollo Fisico.............cccccvevveiieenenn. 35
1.4 Definicion de tEIrMINOS .......ccoiiiiiiiieieiere e nes 36
PARTE Tttt e e sb e e e s b e e e s e b e e e e e nnsaeeeeans 38
2. MARCO METODOLOGICO .......coeveeeeeteeeieeiseseeesesiese s iess s, 38
2.1 Variables de 12 iNVEStIGaCION. .........coeiiiriiiiniie e 38
2.1.1 Variable independiente ...........cooieiiiiiiiiei e 38
2.1.2 Variable dependiente ... 38
2.1.3 Operacionalizacion de variable Independiente............c.cccovvvireiinenncinnnns 39
2.1.4 Operacionalizacién de variable Dependiente...........ccccoovevvieiieieiiiesieesesieenn, 40
2.2 MEtodo de INVESLIGACION ......cveuieiiiiieiisieiee e 43
2.2.1 Enfoque de INVESLIGACION. .......cceiviiiiiiiieiee e e 43
2.2.2 Tip0 de INVESIGACION. .....cveieiiieieieie e e e 43
2.2.3 Alcance 0 nivel de iNVeStIgacion ............cocuveirireneiese e 43
2.2.4 Disefio de INVESLIGACION. .......ceiviiirieiiieiieeee et 44
2.3 Poblacion y muestra del eStUdiO. ..........coveieeiiiieiiece e 44
220 T8 R =0 o] - Yo o PSSRSO 44
2.3.2 IMIUBSEIA. ...ttt ettt ettt ettt et e et e et e e et e e nnneenees 45
2.3.3 Unidad de andlisis para la investigacion............c.ccocererienennieneneecc e 45
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. .........cccceveveneiinenesieeieiee, 45
2.4.1 Técnica de recolecCion de datos ..........coevereriieiinenieee e 46
2.4.2 Instrumento de recolecCion de datos.........ccccvveivieeenieeiieie e 46
2.5 Validacion de INSIrUMENTO........ccuiiieiieieseese et nae e nnees 47
2.6 Constancias de ValidaCion ...........ccccuoviieieieieie e 50
2.1 ASPECIOS ELICOS......eveeeerecereeicese et esissee st nsanenaas 51
RESULTADOS ...ttt e et e e e e e eat e e s saa e e e aa e e e neeeenneas 52
Pruebas de Normalidad ............ccooiiiiiiiiii e 52
Objetivo general MOtricidad QrUBSA ..........cccvriiiiiieiiiese e 52
Dimension EQUITIDIIO ..o e 55
Obijetivo especifico del EQUITIDIIO .......ccveiveiiiicecc e 56
Dimension CoordinaCion MOLOra GrUESA.........ccverueruerrerrerieieieiesie e see e sressesreeseeseeens 57
Obijetivo Especifico Coordinacion mMotora grueSa ..........ocuevvereerveereeseeresreeseessesseeseens 58

Dimension ESQUEmMa COrPOTal ..........cveveieierieneie et 59



Objetivo Especifico esquema COMPOral ..........ccouriiiireinenieieesie e 60
DISCUSION DE RESULTADOS.......ocoiiiiiiesieeeeeeee ettt 62
CONCLUSION. ...ttt sttt 64
RECOMENDACIONES.......cooiiiiieiee ettt ene s 66
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt e 68
ANEXO ..ottt bRt Rttt ettt r e Rt e e nenns 72

3.1 ANnexol: Matriz de CONSISTENCIA ......cevuvereerieeiiiiie e sie ettt seeas 73

3.2 Anexo 2: INSTRUMENTO DE ESCALA VALORATIVA ..o, 75



10

TABLAS
Tabla 1 Prueba de normalidad............coveiiiiiiiiii s 52
Tabla 2. Estadistica descriptiva GENEral ............ccocoviiiiiiiiie e 53
Tabla 3. Objetivo General variable Motricidad gruesa...........ccoovreriieneneicisieesese e 54
Tabla 4, EStadistica deSCrIPLIVA........ccccveiiiiiiiiiiese et 55
Tabla 5. ObJetivo ESPECITICO L ...uiiiiieicie e et sre s 56
Tabla 6. EStadistica deSCrIPLIVA........ccouiirieiitiisieee e 57
Tabla 7. Objetivo @SPECITICO 2 ......oviiiiiiieeiie e 58
Tabla 8. EStadiStiCa AESCIIPLIVA......c.eciiie ettt sre st e aesre s 59

Tabla 9. ObjJetivo ESPECITICO 3 ....viiiiiice et 60



11

INTRODUCCION
Planteamiento del problema

La motricidad gruesa se refiere a las destrezas motoras que involucran el uso de
los grandes grupos musculares del cuerpo, permitiendo realizar amplios movimientos y
coordinados como andar, correr, brincar, escalar y arrojar. Estas destrezas son esenciales
para la autonomia fisica de los nifios y su integracion social, ya que facilitan la interaccién
efectiva con el entorno y con otros. Segun Pérez (2023), "'los problemas en el desarrollo de
la motricidad gruesa son cada vez méas comunes debido a la falta de espacios adecuados
para el juego fisico, el aumento de actividades sedentarias, como el uso excesivo de
pantallas, y los entornos urbanos que dificultan la actividad fisica al aire libre™ (p. 1).
Estos elementos influyen en un retraso en la obtencion de destrezas motoras basicas, lo
que puede impactar de manera negativa el crecimiento social y emocional de los nifios.
La restriccion en las habilidades motoras gruesas puede limitar su capacidad para
involucrarse en juegos Yy actividades que promueven la cooperacion y el aprendizaje en
conjunto, lo cual es fundamental para su desarrollo integral.

El progreso de la motricidad gruesa se da en fases, iniciando desde los primeros
meses de vida hasta la nifiez. Durante este periodo, los nifios pasan por hitos importantes
como girar la cabeza, sentarse, gatear y finalmente caminar (Euroinnova, 2024). La falta
de oportunidades para practicar estas habilidades puede resultar en dificultades motoras
que impactan no solo en su capacidad fisica, sino también en su autoestima y confianza
al interactuar con sus pares.

En un informe maés reciente de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la
situacion del progreso de la motricidad gruesa en los nifios sigue siendo alarmante a nivel
global. A pesar de los esfuerzos por promover la actividad fisica, la mayoria de los nifios

entre 4 y 17 afios no cumplen con las recomendaciones minimas diarias de ejercicio, lo
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que afecta negativamente su desarrollo motor. La falta de actividad fisica adecuada esta
relacionada con un aumento en la obesidad infantil, problemas cardiovasculares y una
mayor incidencia de trastornos mentales como la ansiedad y la depresion. Ademas, el
rapido avance de la tecnologia y el uso excesivo de pantallas (television, dispositivos
moviles, videojuegos) han contribuido significativamente al sedentarismo, limitando las
oportunidades para que los nifios participen en actividades fisicas que fortalezcan su
motricidad gruesa. Asimismo, los entornos urbanos, caracterizados por espacios publicos
limitados y problemas de seguridad en diversas areas, restringen ain mas el acceso a
lugares donde los nifios puedan jugar libremente y desarrollar habilidades motoras
esenciales. Esta creciente tendencia pone en riesgo la salud a largo plazo de las nuevas
generaciones y limita su capacidad para desarrollarse plenamente tanto fisica como
socialmente.

Radio Programas del Pert (RPP, 2020), ante esta situacién el gobierno peruano
implementd medidas sanitarias estrictas, incluyendo un confinamiento obligatorio que
cerr6 escuelas y generd dificultades educativas. Segun la Defensoria del Pueblo, esto
afecto el derecho a la educacion, especialmente en sectores vulnerables y poblaciones
rurales. Las interrupciones en la escolarizacion que afectaron a millones de alumnos,
estimadas en mas de ocho millones, fueron reportadas por la UNESCO. Como medida de
contingencia ante esta crisis educativa, el Ministerio de Educacion puso en marcha la
Conexion Remota de Emergencia (CRE) (CEPAL & UNESCO, 2020; Bravo et al.,
2022). informé que més de 8 millones de estudiantes interrumpieron su aprendizaje. En
respuesta, el Ministerio de Educacién implementd conexion remota de emergencia
(CRE).

Este contexto exigié un analisis de las complicaciones enfrentadas por nifios de 2

a 6 afos. La suspension de clases llevo a que muchos padres se desvincularan de las
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instituciones educativas, subestimando la importancia de la formacion inicial. Factores
como la limitada conectividad y el poco uso de las TIC influyeron en esta decision. Sin
embargo, algunos padres optaron por acompafiar a sus hijos, reconociendo la relevancia
de la educacién preescolar para su desarrollo integral.

Esta problemética descrita se presentd en distintos contextos. Asi, En la I|.E.
Virgen del Carmen N°1360 del distrito de San Sebastian, Cusco, 2025, se observé que
los nifios del 1l ciclo presentan dificultades para desarrollar habilidades corporales
ritmicas y de equilibrio. Una de las causas identificadas es la carencia de materiales,
espacios recreativos y aulas de motricidad, lo que limita la exploracion y el
desenvolvimiento de los nifios en su entorno. Segun la observacion, esta situacion afecta
no solo la psicomotricidad, sino también el desarrollo cognitivo y socioemocional,
generando la necesidad de buscar alternativas que den respuesta a esta problemaética.

Asimismo, se identificaron otras razones que impactaron en el desarrollo de la
motricidad gruesa. Durante la postpandemia, los estudiantes no recibieron la estimulacion
adecuada, lo que generd cambios significativos en la sociedad y, en especial, en la
educacion de los nifios. Otra causa es la falta de acompafiamiento de algunos padres,
quienes no dedican el tiempo ni la atencién necesarios para apoyar el desarrollo
psicomotor de sus hijos, dejandolos en muchos casos sin la orientacion requerida.

Todo esto repercute no solo en la motricidad gruesa, sino también en el desarrollo
cognitivo. Ello representa un problema, ya que a futuro los estudiantes podrian presentar
limitaciones en sus reflejos, movimientos coordinados y habilidades para desenvolverse
en su entorno. Por esta razén, surge la necesidad de realizar el presente trabajo de
investigacion, orientado a proponer estrategias que fortalezcan el desarrollo de la

motricidad gruesa.
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Formulacion del problema.
Problema general.

¢Cdémo la danza mejora el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian Cusco-2025?

Problemas especificos.

e ;Como la danza ayuda a mejorar el equilibrio de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian Cusco-2025?
e Cbmo la danza ayuda a mejorar la coordinacion motora gruesa de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian
Cusco-2025?
e ;CoOmo la danza ayuda a mejorar el esquema corporal de los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian Cusco-
20257
Objetivos de la Investigacion
Objetivo general.
Demostrar en qué medida la danza mejora el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San
Sebastian Cusco-2025

Objetivos especificos.

Analizar en qué medida la danza mejora el equilibrio de los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Virgen del Carmen N°1360 Cusco- 2025

Identificar en qué medida la danza mejora la coordinacion motora gruesa de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 Cusco- 2025

Conocer en qué medida la danza mejora el esquema corporal de los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian Cusco-2025
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Limitacion de la investigacion.

Durante el desarrollo del presente proyecto de investigacion se presentaron
diversas limitaciones metodoldgicas que afectaron parcialmente su alcance. En primer
lugar, la basqueda y acceso a informacion confiable resultd limitada, ya que no se
encontraron suficientes estudios recientes o especificos relacionados con el desarrollo de
la motricidad gruesa en contextos similares, lo que restringié el sustento tedrico.
Asimismo, la inasistencia de algunos nifios a las sesiones programadas dificultd la
recoleccion continua de datos y redujo la cantidad de observaciones previstas. Otra
limitacion fue la falta de compromiso constante por parte de algunos padres de familia,
lo que impidié un adecuado acompafiamiento y seguimiento de las actividades planteadas
fuera del aula. Finalmente, los cambios climatologicos, especialmente las lluvias
intensas, interrumpieron varias actividades planificadas en espacios abiertos, lo que
oblig6 a modificar o postergar algunas dinamicas, afectando la continuidad del programa
de intervencion.

Hipotesis de la Investigacion
Hipdtesis general.
La Danza mejora significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian Cusco-2025
Hipotesis especificas.

e La Danza mejora significativamente el equilibrio de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 Cusco- 2025

e La Danza mejora significativamente la coordinacién motora gruesa de 5 afios de
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la Institucién Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian Cusco-2025.
o La Danza mejora significativamente el esquema corporal de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian Cusco-2025

Justificacion e importancia del estudio.

Conveniencia:

Este estudio es de gran relevancia, ya que recopila informacion valiosa y
profundiza en el uso de métodos de ensefianza enfocados en mejorar la concentracion,
influenciados por la danza. Los resultados obtenidos no solo ofrecen una base sélida para
futuras investigaciones, sino que también pueden ser implementados en instituciones de
educacion inicial como una estrategia innovadora para optimizar la gestion emocional en
el aula. Al integrar la danza, se fomenta la creatividad y la expresion personal de los
nifios, contribuyendo asi a su desarrollo integral y promoviendo habilidades
socioemocionales esenciales como la empatia y la colaboracion. En este sentido, el
estudio tiene el potencial de transformar las practicas educativas actuales y enriquecer la
experiencia de aprendizaje en las aulas.

En el ambito social:

Este proyecto de investigacion tiene un efecto considerable en la institucién
educativa donde se aplica, ya que presenta una alternativa eficaz en la mejora de la
concentracion en nifios y nifias de 5 afios de la IE N°1360 Virgen del Carmen San
Sebastian - Cusco. Mediante la integracion de métodos lidico-pedagdgicos, se pretende
no solo potenciar la atencion de los alumnos, sino también promover su desarrollo
integral al estimular habilidades socioemocionales y cognitivas. La investigacion
ofrecera un marco tedrico y practico que puede ser replicado en otras instituciones,
contribuyendo a crear entornos de aprendizaje mas dinamicos y atractivos. Ademas, al

abordar la concentracion desde una perspectiva innovadora, se espera que esta propuesta
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no solo beneficie a los nifios en su rendimiento académico, sino que también facilite el
apoyo de los padres y docentes en el proceso educativo, promoviendo asi un enfoque
colaborativo en la formacidon de los estudiantes.

Valor tedrico:

Ante las necesidades identificadas en los nifios y nifias, y con el proposito de
profundizar en esta problematica para proponer soluciones efectivas, la investigacion
recurrio a fuentes confiables y a los aportes de estudios previos. La perspectiva asumida
se centra en el desarrollo de las artes como estrategia esencial para favorecer la atencion
en la poblacion infantil. Con el fin de sustentar esta propuesta, se llevé a cabo una revision
exhaustiva de antecedentes en los ambitos internacional, nacional y local, lo que permitio
obtener resultados comparativos que enriquecieron el andlisis. Dicha revision no solo
proporciond un marco tedrico solido que evidencia la relevancia de las artes en el proceso
educativo, sino que también establecié un contexto préactico orientado a la
implementacién de estrategias artisticas en el aula. De esta manera, la investigacion
pretende contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias, optimizando su capacidad
de atencion y promoviendo un aprendizaje méas dinamico y eficaz.

Implicancia practica:

Considerando que la falta de atencion en los nifios y su desarrollo cognitivo
constituyen un problema recurrente en el ambito educativo, estoy convencido de que
muchos docentes necesitan mas alternativas para abordar esta situacion. Por esta causa,
expongo este proyecto con el propdsito de que sea aplicado en las actividades de
ensefianza de los nifios, centrandose especialmente en las artes visuales. El proposito
principal es optimizar la atencion de los nifios y nifias, brindando a los educadores
recursos eficaces que les permitan promover un entorno de aprendizaje mas motivador y

enriguecedor.
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Delimitacion de la investigacion.

Este trabajo de investigacion se efectuara en la region de Cusco, provincia de
Cusco, distrito de San Sebastian, especificamente en la Institucion Educativa Inicial N°
1360 Virgen del Carmen, situada en la calle Qhapap Qolla S/N. El estudio tendra lugar

durante el afio 2024 y se marcara dentro del &mbito de las Ciencias de la Educacion.
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PARTE |
1.1 MARCO TEORICO
1.2 Antecedentes de la investigacion.
1.2.1 Antecedentes Internacionales.

Lliquin (2024), en su investigacion titulada: “La motricidad gruesa y su
importancia en el desarrollo integral de los nifios de educacién inicial del sector rural”,
tuvo como objetivo principal determinar la relevancia de la motricidad gruesa en el
desarrollo integral de los nifios de educacion inicial del sector rural. El estudio subraya
la importancia de que desde la primera infancia los nifios adquieran destrezas
relacionadas con la motricidad gruesa, lo que implica realizar movimientos amplios
utilizando las grandes partes del cuerpo. Dicho desarrollo favorece la coordinacion, el
equilibrio, la conciencia corporal y la orientacion espacial, contribuyendo al crecimiento
integral con impacto positivo en la vida futura. La investigacién se fundament6 en
métodos de campo y revisién bibliografica, recurriendo a articulos, revistas y repositorios
para asegurar la confiabilidad de los datos. Se aplicd una prueba para evaluar la
motricidad gruesa en los infantes. Los resultados indicaron que los nifios presentaban un
buen desarrollo en esta habilidad, aunque con deficiencias en coordinacién y lateralidad.
En conclusién, se establecié que la motricidad gruesa es esencial para el desarrollo
integral, pero requiere fortalecimiento en ciertos aspectos especificos.

Fernandez y Aguila (2021), en su estudio denominado: “Disefio de un manual de
estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4
afios”, plantearon como objetivo general disefiar un manual de estrategias didacticas que
permitiera el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios. El trabajo se enmarcé
en una investigacion descriptiva que analizo el problema de manera critica, desarrollando
el componente tedrico a partir de las variables y estableciendo la correlaciéon entre

estrategias didacticas y destreza motora gruesa. Asimismo, presentd un nivel explicativo
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al identificar la relacion de causa y efecto en los problemas derivados del escaso
desarrollo motriz, sin recurrir a la experimentacién. Su enfoque fue cuantitativo y utilizo
la técnica de observacion para medir el progreso de la destreza motora. Los resultados
concluyeron que el manual de estrategias pedagogicas constituye un recurso valioso para
los docentes, al facilitar su labor tanto en entornos virtuales como presenciales, y que
beneficia a los estudiantes mediante actividades Iudicas que estimulan el desarrollo
muscular y motriz. En conclusion, se resaltd la importancia de implementar programas
pedagogicos innovadores y sistematicos que fomenten la motricidad gruesa desde la
primera infancia, al ser base del desarrollo integral e influir significativamente en
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales.

Medina (2022), en su proyecto investigativo titulado :“La danza folclérica como
estrategia pedagdgica para el desarrollo del aprendizaje colaborativo en nifios de 4 a 5
afos”, se centr6 en analizar la influencia de la danza folclorica en el aprendizaje
colaborativo en nifios de 4 a 5 afios. El estudio se basé en una revision bibliogréfica que
permitié detectar conceptos clave, desarrolldndose con un enfoque cualitativo y de
cardcter critico, en el que el investigador observa e interpreta. Se trabajé con una muestra
por conveniencia de 10 nifios, considerada significativa para la construccién teérica. Se
disefio una ficha de observacion validada por dos expertos, compuesta por 10 items que
describieron lugares y personas. Asimismo, se aplicO una entrevista validada por
expertos, dirigida a dos docentes mediante un guion de preguntas, lo que permitio
construir significados en torno al contexto del tema. Los resultados mostraron que las
docentes utilizan la danza folclorica para fomentar el aprendizaje colaborativo, generando
interés en los nifios y favoreciendo el desarrollo de multiples habilidades y aprendizajes.
En conclusion, se determind que la danza folclorica es una herramienta pedagogica que

promueve tanto la colaboracion como el desarrollo integral de los estudiantes.
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Yunga (2023), en su investigacion titulada: “La danza como estrategia pedagdgica
para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial del Centro de
Educacion Inicial José Miguel Garcia Moreno”, sostuvo que la motricidad gruesa implica
el uso de grandes musculos del cuerpo y es fundamental para el desarrollo infantil. El
objetivo fue evaluar cdmo la danza influye en la motricidad gruesa de nifios de 4 a 5 afios.
Se aplico el test TEPSI antes y después de actividades de danza. Inicialmente, el 35% de
los nifios presentaba retraso y el 36% se encontraba en riesgo; tras la intervencidn, ningun
nifio quedé en retraso, el 30% permanecid en riesgo y el 70% alcanzd un nivel normal.
Los resultados evidenciaron mejoras significativas. En conclusion, se determiné que la
danza es una herramienta eficaz para potenciar la motricidad gruesa, al mismo tiempo
que fomenta la creatividad y la socializacion. No obstante, se recomend6 un seguimiento
a largo plazo y explorar la integracion permanente de la danza en el curriculo escolar.

Gavilanes (2024), en su tesis titulada: “La danza infantil y su influencia en el
desarrollo de la coordinacidn espacial en los nifios de educacion inicial 117, estudio la
relacion entre danza infantil y desarrollo de la coordinacion espacial en nifios de
Educacion Inicial 11. El objetivo fue determinar la eficacia de la danza en dicha
coordinacion. La investigacién se enmarcd en el campo educativo y social, con un
paradigma positivista que describe, explica y controla fendmenos. Se trabajé bajo un
enfoque mixto, lo que permitié recoger informacién cuantitativa y cualitativa. Segun el
tipo, se tratd de una investigacion bibliografica y de campo; su alcance fue descriptivo,
con un disefio concurrente de triangulacion de datos. Los resultados evidenciaron que la
danza infantil incide positivamente en la coordinacion espacial, favorece la interaccion
entre nifios y fortalece habilidades motoras. En conclusion, se determind que la danza es
una estrategia pedagdgica que contribuye al desarrollo motriz y socioeducativo de la

primera infancia..
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1.2.2 Antecedentes Nacionales.

Quifonez (2020), en su trabajo titulado :“Psicomotricidad gruesa en nifios de
inicial del Nido School Golf durante el aprendizaje remoto, 20207, presentado en la
Universidad San Ignacio de Loyola para optar el grado de Licenciado en Educacion
Inicial, tuvo como objetivo analizar el crecimiento de la motricidad gruesa en nifios de
educacion inicial del nido School Golf durante el aprendizaje a distancia en 2020. Se
desarroll6 una investigacion cuantitativa, descriptiva y no experimental con una muestra
de 25 nifios de 3 a 5 afios. Se utilizé la técnica de observacion y la escala neurolégica
motriz de Ozer para medir la motricidad. Los resultados revelaron que el 44 % de los
nifios de 3 y 4 afios presentaron un nivel de psicomotricidad correspondiente a una edad
neuroldgica de 4 afios, mientras que el mismo porcentaje se observo en los nifios de 4 y
5 afios con un nivel adecuado a 5 afios. Ademas, el 12 % de los nifios de 5 afios mostro
habilidades propias de una edad neuroldgica de 6 afios. En conclusion, se determind que
el nivel de motricidad gruesa en los nifios del nido School Golf es alto, ya que muchos se
encuentran dentro o por encima de su edad neuroldgica esperada.

Herrera (2021), en su investigacion titulada: “La danza como estrategia para el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de cuatro afios”, parti6 de la observacion de
deficiencias en la psicomotricidad de los estudiantes, quienes no lograban realizar
movimientos coordinados ni mantener el equilibrio. Con el fin de superar estas
dificultades, se propuso la danza como estrategia pedagdgica. La metodologia aplicada
fue de tipo cuantitativo, con nivel explicativo y disefio preexperimental, empleando una
muestra de 23 estudiantes de cuatro afios, a quienes se evalué mediante pre y post test.
Los resultados evidenciaron que el 95,7 % de los nifios alcanz6 un nivel de logro
destacado y el 4,3 % se ubicd en el nivel de logro esperado; ningun estudiante permanecio

en los niveles de proceso e inicio. Se concluyd que la danza, aplicada como estrategia,
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mejora de manera significativa el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de cuatro
afios, motivo por el cual se recomienda a las docentes incorporarla en sus actividades de
aprendizaje para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.

Caiza (2023), en su estudio denominado: “La danza infantil como estrategia para
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Victoria Vasconez Cuvi”, tuvo como objetivo diagnosticar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa a traves de la danza infantil. La investigacion fue cualitativa, de
disefio no experimental, alcance descriptivo y sustentada en el método inductivo. La
poblacion estuvo conformada por 35 nifios y una docente de nivel inicial 2. Como
instrumentos se aplicaron una guia de preguntas estructurada dirigida a la docente y una
ficha de observacion aplicada a los nifios. Los resultados mostraron que, desde la
perspectiva de la docente, la danza infantil no se utiliza como estrategia de ensefianza-
aprendizaje, siendo excluida de las actividades cotidianas, lo que resulta desfavorable
para el desarrollo motriz. Por otro lado, la observacion directa evidencio que los nifios
presentan déficit en el desarrollo motriz grueso, con equilibrio poco estimulado,
lateralidad indefinida, dificultades de atencion y baja participacion en las actividades
planificadas.

Condori (2019), en la investigacion titulada: “Relacion entre el nivel de
motricidad gruesa y las estrategias ludicas utilizadas en el trabajo con nifios de 4 afios de
las instituciones de Educacion Inicial del distrito Alto de la Alianza de Tacna”, plante6
como objetivo establecer la relacion entre el nivel de motricidad gruesa y las estrategias
ludicas utilizadas. Se trat6 de una investigacion basica con disefio descriptivo asociativo,
en la que participaron 13 docentes y 214 nifios de instituciones de educacion inicial del
distrito mencionado. La informacion fue recolectada de primera fuente mediante listas de

cotejo. Los resultados mostraron que la relacion entre ambas variables es significativa, lo
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que fue corroborado con la prueba estadistica Chi cuadrado, donde el valor calculado fue
45,8 frente a un valor critico de 5,991.

Huayna y Pucho (2024), en su trabajo titulado: “Descripcion del nivel de
motricidad gruesa en dos instituciones de Educacion Inicial”, tuvieron como objetivo
principal describir el nivel de motricidad gruesa en dos instituciones educativas. La
investigacion fue de tipo descriptivo simple, con disefio no experimental, y trabajo con
una poblacion de 36 nifios. Para recolectar los datos se empleo la técnica de observacion
y como instrumento la Escala Motriz de Ozer, conformada por 20 items divididos en dos
dimensiones. Los resultados sefialaron que 22 nifios (61,1 %) alcanzaron un nivel de
motricidad superior, 3 nifios (8,3 %) se ubicaron en un nivel normal superior y 11 nifios
(30,6 %) en un nivel normal. En conclusion, ambas instituciones presentaron un nivel
alto y superior de desarrollo motriz, con un 88,9 % de logro en equilibrio y un 94,4 % en
coordinacion motora, lo que evidencidé un desarrollo éptimo en las dos dimensiones
fundamentales de la motricidad gruesa durante el segundo bimestre académico..

1.3 Bases Tedricas — Cientificas
1.3.1 Ladanza.

La danza es una modalidad de expresion artistica que emplea el movimiento del
cuerpo, combinada en combinacion con musica, para transmitir emociones, narrar
historias y reflejar elementos culturales. Mediante diversas técnicas y estilos, la danza
posibilita a los intérpretes establecer una conexion con el pablico y explorar experiencias
humanas, convirtiéndose en un medio potente de comunicaciony creatividad. La danzaes
identificada como una de las maneras de manifestacion mas ancestrales del individuo.
Segun Pérez (2021), "nunca se puede ‘definir’ un concepto" como la danza, ya que esta
establece un borde fluctuante que permite considerar diversas experiencias como parte

de ella. Este autor enfatiza que lo esencial en la danza es el movimiento, con sus
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caracteristicas de flujo, energia, espacio y tiempo, méas alla del tema o el mensaje que
pueda transmitir.

Por otro lado, Herminia (2011) describe la danza como "un movimiento puesto en
forma ritmica y espacial, una sucesion de movimientos que comienza, se desarrolla y
finaliza" (p. 15). Esta definicion subraya la estructura temporal y espacial inherente a la
danza. Ademaés, Quebec (1981) sostiene que "podemos definir la danza como arte en
producir y ordenar los movimientos segin los principios de organizacion interna y
estructuras” (p. 77), lo que resalta la importancia de la composicién en el arte de danzar.

La perspectiva de Laban (1987) también es relevante; él considera que la danza
implica una relacion profunda entre el cuerpo, el espacio y el tiempo. En su analisis,
identifica elementos clave como el ritmo y la musica, asi como las intenciones del bailarin
al interactuar con su entorno. En este sentido, Robinson (1992) afiade que "la danza es la
reaccion del cuerpo humano a una impresién o idea captadas por el espiritu™ (p. 6), lo que
enfatiza el aspecto emocional y subjetivo de esta forma artistica.

Kaeppler (2003) conceptualiza la danza como un "artefacto cultural®, sugiriendo
que existe dentro de una relacion dialéctica con el orden social. Esto implica que la danza
no solo es una expresion individual, sino también un reflejo de las dindmicas culturales
y sociales en las que se desarrolla.

1.3.2 Beneficios de la Danza en la Educacion

Desarrollo Integral: La danza contribuye a la formacion integral de los
estudiantes, abordando dimensiones cognitivas, socio-afectivas y corporales. Segun
Gomez y Pérez (2022), "la danza forma parte del ser humano ya que es una forma de arte
donde se utiliza el movimiento del cuerpo como una forma de expresion de sentimientos,
emociones y de interaccion social” (p. 1). Esta interaccion social fomenta habilidades

interpersonales y valores como el respeto y la colaboracion.
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Mejora de Habilidades Fisicas: La practica de la danza mejora la coordinacion,
el equilibrio y la salud fisica general. Segin un articulo de la Fundacion Compartir
(2022), "la danza contribuye al desarrollo de la coordinacion y el equilibrio, ademas
ayuda a combatir el sedentarismo infantil” lo que es crucial en un contexto donde el estilo
de vida sedentario es cada vez mas comun entre los jovenes.

Fomento de la Interculturalidad: La incorporacion de la danza en el plan de
estudios educativos fomenta la interculturalidad, permitiendo a los estudiantes explorar
y apreciar diversas tradiciones culturales. Leon (2020) argumentan que "la danza debe
constituirse en eje de desarrollo del proceso de aprendizaje intercultural™ (p. 1), lo que
ayuda a los estudiantes a reconocer y valorar las diferencias culturales.

Estrategia Didactica: La danza puede ser utilizada como una estrategia didactica
para fortalecer el aprendizaje en diversas areas del conocimiento. Segin Garcia &
Delgado (2016) "los beneficios que aporta la danza son: disciplina, expresion, emociones,
conocimiento del cuerpo y salud, tanto fisica como mental" (p. 1). Esto sugiere que
integrar la danza en el aula puede enriquecer el proceso educativo al hacer que el
aprendizaje sea mas dindmico y participativo

1.3.3 Dimensiones
a. Dimensiones Social

La danza, entendida como una forma de expresion artistica y cultural, se inserta
en las ciencias sociales como una variable que permite analizar fenémenos de interaccion,
identidad y cohesion comunitaria. Segun Gabriele Klein (2020), soci6loga y teérica de la
danza, las figuraciones de la danza constituyen una forma particular de interaccion social,
donde las coreografias sociales revelan como se construye lo social a través del
movimiento y la interaccion corporal. Esta perspectiva destaca la danza como un medio

para comprender las dinamicas sociales y culturales en contextos especificos. Ademas,
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Klein (2020) argumenta que la danza, como practica performativa, permite observar
cdmo se estructuran las relaciones sociales y como se negocian identidades dentro de un
grupo. A través de la observacion de las coreografias sociales, es posible identificar
patrones de interaccion, jerarquias y formas de comunicacion no verbal que son
fundamentales para entender la organizacion social de una comunidad. Esta vision de la
danza como una forma de interaccidn social ha sido respaldada por diversos estudios que
han analizado como las précticas de danza contribuyen a la construccion de identidad, la
cohesion grupal y la transmision de valores culturales. Por ejemplo, investigaciones sobre
danzas tradicionales han mostrado como estas practicas sirven como medios para reforzar
laidentidad cultural y fortalecer los lazos comunitarios. Asimismo, estudios sobre danzas
urbanas han evidenciado cdmo estas expresiones permiten a los individuos negociar su
pertenencia a diferentes grupos sociales y culturales. En este sentido, la danza no solo se
comprende como una forma de arte, sino como un fendmeno social que refleja y moldea
las estructuras y relaciones dentro de una comunidad. Por lo tanto, su estudio desde las
ciencias sociales permite una comprension mas profunda de como las practicas culturales
contribuyen a la construccion de significados y a la transformacion de las dinamicas

sociales
b. Ritmo

El ritmo puede definirse como un movimiento regular y recurrente que se
manifiesta en la sucesion de acciones motoras. En el contexto de la motricidad
gruesa, implica la sincronizacion de movimientos amplios que involucran grandes
grupos musculares, como al caminar, correr o saltar. Este concepto no solo abarca la
velocidad y la fuerza, sino también el control postural y el equilibrio, elementos cruciales
para realizar actividades fisicas con eficacia. Graham & McCulloch (2018) definen el

ritmo como “la organizacion temporal y espacial de los movimientos del cuerpo que
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permite a los nifios ejecutar acciones motoras de manera efectiva y coordinada” (p. 45).
c. Corografia

Laban (1971) concibe la coreografia como la organizacion consciente y
planificada del movimiento humano, estructurada a partir de cuatro factores
fundamentales: espacio, tiempo, peso y fluidez. Estos componentes, que conforman lo
que denomina, permiten analizar la calidad del movimiento y comprenderlo como una
manifestacion expresiva y significativa. Laban sostiene que la coreografia no debe
entenderse Gnicamente como una secuencia de pasos, sino como un lenguaje corporal que
integra forma, ritmo y dindmica, capaz de comunicar emociones, ideas y significados. De
esta manera, la coreografia se convierte en un medio de expresion artistica y también en
un recurso pedagogico que favorece la exploracion del cuerpo y el desarrollo de la

motricidad.

Su teoria resalta que el movimiento no se produce de manera aislada, sino en
relacion constante con el entorno; por ello, la coreografia articula la interacciéon del
individuo con el espacio, estimulando la creatividad, la coordinacion y el equilibrio.
Laban plantea que, al organizar los movimientos bajo un patrén ritmico y consciente, se
promueve en los practicantes la capacidad de comprender su propio cuerpo, regular su
energia y alcanzar una comunicacion mas efectiva a través de la expresion corporal. En
este sentido, la coreografia, constituye un proceso integral que aporta a la formacion
estética y, al mismo tiempo, al desarrollo personal y social de los sujetos.

1.3.4 Motricidad gruesa

La motricidad es la capacidad que el ser humano tiene para controlar en su cuerpo;
es un aspecto fundamental, puesto que involucra a todos el organismo. Se trata de

movimientos complejos que una persona lleva a cabo desde el inicio de su desarrollo
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infantil, y que involucra el aparato locomotor, en el cual interviene el sistema nervioso
central, las articulaciones y los musculos de forma espontanea.

La motricidad gruesa es un componente esencial en el desarrollo psicomotor
infantil y se identifica como una habilidad que los humanos van aprendiendo desde el dia
que nacieron con el fin de moverse de manera coordinada todos los musculos de su
cuerpo. Este proceso es vital para el crecimiento fisico y emocional del nifio, ya que no
solo abarca el movimiento, sino que también esta relacionado con el desarrollo del
equilibrio, como la energiay la velocidad en actividades diarias, como hacer movimientos
de brazosy piernas. Para alcanzar este un dominio motor, es crucial el correcto desempefio
musculos, huesos y nervios, que operan en conjunto para facilitar los movimientos. La
motricidad gruesa no solo permite a los nifios llevar a cabo actividades fisicas, sino que
también impacta su capacidad para interactuar con el entorno y participar en juegos, lo
cual es fundamental para su desarrollo social.

Aucouturier (2005) define que la psicomotricidad como un enfoque que integra
el desarrollo motor, emocional y cognitivo del nifio. En su obra, enfatiza que la
psicomotricidad gruesa es esencial para la exploracion del entorno y la construccion de la
identidad del nifio a través del movimiento.

Hernandez (2008), sostiene que la psicomotricidad gruesa permite al nifio
desarrollar su percepcion corporal y su relacion con el espacio.

1.3.5 Dimensiones de la motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa es fundamental, ya que a través de ella los
nifios y nifias fortalecen el control y la coordinacion de los movimientos de su cuerpo,
aspectos esenciales para su aprendizaje y desarrollo integral. Por ello, es importante

conocer sus dimensiones que a continuacion se explican.
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a. Coordinacién motora gruesa

La coordinacion motora gruesa alude a la capacidad del nifio para utilizar grupos
musculares grandes de forma integrada y controlada, permitiendo acciones como
caminar, correr, saltar, lanzar o trepar. Esta dimension constituye una base esencial para
el desarrollo motriz, pues posibilita que el nifio explore el espacio y actde con intencion.
En el estudio realizado en Riobamba sobre motricidad gruesa y esquema corporal, los
investigadores encontraron que los nifios mostraron dificultades en la ejecucién de
algunas destrezas motrices cuando su coordinacion no estaba bien desarrollada, lo que
limitaba su progreso corporal general (Alvear Ortiz et al., 2024).

Ademas, investigaciones previas indican que la motricidad gruesa, cuando es
estimulada de manera adecuada, promueve la conexidn entre el cuerpo y el pensamiento,
favoreciendo el desarrollo cognitivo y emocional. En este sentido, se concibe la
reeducacién psicomotriz como un proceso que articula lo motriz con el aspecto psiquico
del individuo, actuando como puente entre el movimiento corporal y la construccion de
la identidad personal (Camina Lopez, 2013).

Por otro lado, estudios sobre habilidades motrices también resaltan que la préctica
constante y dirigida de movimientos amplios mejora la capacidad de los nifios para
controlar sus desplazamientos, equilibrar el cuerpo y responder con precision a
exigencias del entorno (Pimentel Huacachina, 2025). En consecuencia, la coordinacion
motora gruesa no solo es una competencia fisica, sino una dimension que se vincula con
el aprendizaje, la atencidn, la planificacién motriz y la autonomia infantil.

b. Esquema corporal

El esquema corporal es la representacién mental que construye el individuo sobre
Su propio cuerpo: sus partes, limites, orientaciones y posibilidades de movimiento. Esta

representacion no es estatica, sino que evoluciona con la practica motriz, la percepcion
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sensorial y la interaccion con el entorno. En el estudio realizado con nifios de educacion
inicial en Ecuador, se observo que aplicar una guia de actividades estructuradas permitid
un avance perceptible en el desarrollo del esquema corporal y en las relaciones sociales,
sugiriendo que el estimulo sistematico favorece la conciencia corporal (Rojas Quizhpe et
al., 2025).

Desde la perspectiva motriz, la motricidad gruesa constituye un soporte para la
formacion del esquema corporal: mediante movimientos amplios, desplazamientos y
desplazamientos corporales, el nifio desarrolla la nocion del espacio, la percepcion de sus
partesy la relacion entre ellas. En el estudio de Riobamba, los autores sefialaron que hubo
dificultad en los nifios para articular la motricidad gruesa con el esquema corporal, lo que
implicaba que el dominio corporal estaba en proceso de consolidacién (Alvear Ortiz et
al., 2024).

El fortalecimiento del esquema corporal tiene implicaciones mas all& del plano
motriz, ya que contribuye a la autoestima, la identidad corporal y la capacidad de
interaccion social. En la aplicacion educativa, actividades lGdicas de reconocimiento
corporal, dramatizaciones, expresion corporal y exploraciones ritmicas se emplean como
estrategias efectivas para vincular la percepcion interna del cuerpo con la accion motriz.

c. Equilibrio

El equilibrio es la capacidad de mantener la estabilidad corporal tanto en reposo
como durante el movimiento. Requiere coordinacion entre los sistemas vestibular, visual
y propioceptivo, y se manifiesta cuando el cuerpo puede ajustarse frente a variaciones del
apoyo, cambios de direccién o desplazamientos.

En la tesis realizada por Calder6n y Mendoza (2025) sobre nifios de cuatro afios,
se empled una ficha de observacion que abarcaba, entre otras dimensiones, la

coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la coordinacién viso-motriz, con el



32

proposito de caracterizar el desarrollo del equilibrio dindmico en esa poblacion.

Los resultados de dicho estudio indican que algunos nifios presentaron progresos
notables en tareas como caminar sobre lineas, sostenerse en un pie o desplazarse con
control, lo que sugiere que la exposicion a estimulos motrices puede promover la
consolidacion de la estabilidad corporal (Calderon Diaz & Santiago Mendoza, 2025). En
la préctica educativa, ejercicios que impliquen desplazamientos controlados, retos de
balanceo y cambios de apoyo son considerados efectivos para potenciar la capacidad de
equilibrio.

Ademas, el equilibrio se entiende no solo como una habilidad fisica aislada, sino
como un componente que interacttia con otras dimensiones motrices. Un buen control del
equilibrio favorece la ejecucion fluida de movimientos amplios (coordinacion) y permite
que el nifio explore su cuerpo con seguridad (esquema corporal). La integracion de estas
dimensiones posibilita que el sujeto se desplace con confianza, tome decisiones motrices

adecuadas y participe con autonomia en su entorno.

1.3.6 Principios Psicofisiologicos

La motricidad gruesa se rige por dos principios psicofisioldgicos fundamentales:

Ceéfalo-caudal: Este principio describe el patrén de desarrollo motor que se inicia
en la cabeza y avanza hacia el coxis. En esta secuencia, los movimientos comienzan en
la parte superior del cuerpo y se extienden hacia las extremidades inferiores. Este patron
es evidente cuando los bebés primero controlan su cabeza antes de desarrollar habilidades
motoras en el tronco y las piernas.

Proximo-distal: Este principio se refiere al desarrollo motor que comienza en el
eje central del cuerpo y se desplaza hacia afuera, hacia las extremidades. Asi, primero se

desarrollan los movimientos del tronco y luego los de los brazos y piernas. Este enfoque



33

permite a los nifios estabilizar su cuerpo antes de realizar movimientos mas complejos
con las extremidades.
Fases de Desarrollo

El desarrollo de la motricidad gruesa ocurre en varias etapas clave:

De 0 a 3 meses: Al principio, los bebés comienzan a mover la cabeza y levantarla.
Durante estos primeros meses, también aprenden a controlar el cuello, lo cual es
importante para sus futuros movimientos.

De 3 a 6 meses: En esta etapa, los bebés empiezan a girar su cuerpo y a darse la
vuelta.

Esto les ayuda a explorar lo que tienen a su alrededor.

De 6 a 9 meses: Los avances son notables, ya que pueden sentarse sin ayuda y
comienzan a gatear. Gatear es fundamental para fortalecer los musculos del tronco y
mejorar la coordinacion.

De 9 a 12 meses: Los bebés se vuelven mas rapidos al gatear y empiezan a trepar
y dar sus primeros pasos. Este momento es clave para su independencia.

De 12 a 18 meses: Durante este tiempo, los nifios mejoran su forma de caminar y
aprenden a agacharse. También empiezan a probar diferentes maneras de moverse.

De 18 a 24 meses: Comienzan a practicar subir y bajar escaleras con ayuda y
lanzar pelotas. Estas actividades ayudan a desarrollar la coordinacion entre las manos y
los ojos.

De 2 a3 afos: Los nifios corren, esquivan obstaculos, saltan'y caen con ambos pies.
Esta etapa es importante para que ganen confianza en sus habilidades fisicas.

De 3 a 4 afios: Desarrollan la capacidad de balancearse sobre un pie y saltar desde
objetos estables, lo que muestra un mejor control motor.

De 4 a 5 afios: Adquieren habilidades mas avanzadas que les permiten dar vueltas
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sobre si mismos y mantener el equilibrio. El juego activo se convierte en una parte
esencial de su dia a dia.

5 afios en adelante: Esta etapa es crucial para el equilibrio, ya que se alcanza una
autonomia motora completa. Los nifios pueden participar en deportes organizados y

actividades fisicas mas complejas.

1.3.7 Caracteristicas de la Psicomotricidad Gruesa

a. Movimientos Amplios:

La psicomotricidad gruesa implica movimientos que requieren la activacion de
grandes grupos musculares. Segun Villegas (2023), estos movimientos incluyen acciones
como correr, saltar y girar, que son esenciales para el desarrollo motor general. Estos
ejercicios no solo fortalecen los musculos, sino que también mejoran la coordinacién y el
equilibrio de los nifios.

b. Desarrollo Secuencial:

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa sigue principios psicofisioldgicos
especificos. Aguirre y Valdez (2021) destacan que este desarrollo ocurre de manera
céfalo-caudal (de la cabeza a los pies) y proximo-distal (del centro hacia las
extremidades). Esto significa que los nifios primero aprenden a controlar su cabeza y
torso antes de desarrollar habilidades en las extremidades, lo cual es vital para una
motricidad adecuada.

c. Interaccion Cognitiva:

La psicomotricidad gruesa esta intimamente relacionada con el desarrollo
cognitivo y emocional. La interaccion cognitiva alude al procedimiento mediante el cual
un sujeto se conecta y se compromete de manera activa con el saber, facilitando la

obtencion, procesamiento y entendimiento de los datos. Este tipo de interaccion es
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esencial en el &mbito educativo, ya que implica que los alumnos no solo reciben
informacion de forma pasiva, sino que también intervienen activamente en su aprendizaje
a través de la reflexion, el anélisis y el debate.

Segun Barreto et al. (2016), estas habilidades motoras permiten a los nifios
explorar su entorno y expresarse a través del movimiento. Esta interaccion no solo
fomenta el aprendizaje fisico, sino que también contribuye al desarrollo emocional y
social, facilitando la autoexpresion y la comunicacion.

1.3.8 Importancia de la Motricidad Gruesa Desarrollo Fisico

a. Desarrollo Fisico

La motricidad gruesa permite a los nifios adquirir habilidades fisicas béasicas
necesarias para la vida diaria. Segun Vygotsky, el desarrollo de la motricidad se aprende
através de la interaccion con el entorno social y cultural, lo que subraya su importancia en
el desarrollo fisico y motor (Pastrana et al., 2024)

Ademaés, Séanchez (2013) destaca que la psicomotricidad gruesa involucra
movimientos amplios que fortalecen las extremidades del cuerpo, esenciales para
actividades cotidianas.

b. Autonomiay Confianza

A medida que los nifios desarrollan su motricidad gruesa, ganan confianza en sus
habilidades fisicas. Esto no solo mejora su autoestima, sino que también les permite
explorar su entorno de manera mas efectiva. La estimulacion temprana juega un papel
crucial en este proceso; una investigacion indica que la falta de estimulacion puede
afectar negativamente el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios (Cérdoba, 2015)

c. Prevencién de Problemas Fisicos

Un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa ayuda a prevenir problemas como

la torpeza o dificultades en la coordinacion. Guerra (2018) enfatiza que un buen



36

desarrollo motor es crucial para evitar limitaciones en las habilidades motoras y facilitar

un crecimiento saludable.
1.4 Definiciéon de términos

Estrategias de aprendizaje

Son procedimientos o recursos que emplea el estudiante de manera consciente y
planificada para facilitar la adquisicion, organizaciéon y uso de la informacion. Estas
estrategias permiten comprender, retener y aplicar conocimientos de manera mas
efectiva, adaptandose a las necesidades de cada situacion de estudio.

En este sentido, Garcia & Rodriguez (2020) sefialan que las estrategias de
aprendizaje son “un conjunto de acciones planificadas que permiten resolver problemas
y alcanzar metas en el proceso educativo” (p. 45).

Motricidad gruesa
Es la capacidad que permite realizar movimientos amplios del cuerpo mediante la

coordinacion de los grandes musculos (piernas, brazos, tronco). Esta relacionada con
actividades como caminar, correr, saltar o lanzar y es fundamental para el desarrollo fisico

y la autonomia del individuo (Papalia & Martorell, 2017).

Danza
Es una manifestacion artistica y cultural que utiliza el movimiento del cuerpo,

generalmente acompafiado de mdasica, como medio de expresion, comunicacion y
recreacion. Ademas de su valor estético, favorece la coordinacion, la creatividad y el
bienestar fisico y emocional (Garcia, 2018).

Didéctica

La didactica es la ciencia que estudia y sistematiza los metodos y técnicas de
ensefianza, enfocandose en como se produce el aprendizaje en los individuos.

Pila et al. (2022) indican que “la didactica debe adaptarse a los cambios



sociales y tecnoldgicos, promoviendo un aprendizaje significativo” (p. 28)

Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que integra el desarrollo motor y
psicoldgico del individuo, utilizando el movimiento como medio para favorecer su
desarrollo integral.

Gonzalez et al. (2022) sefialan que “la psicomotricidad es fundamental en la
educacidn infantil, ya que promueve habilidades motoras y socioemocionales
esenciales” (p. 56)

Educacién

La educacion es un proceso social y cultural mediante el cual se
transmiten conocimientos, habilidades y valores, contribuyendo al desarrollo integral
del individuo.

Freire (2020) enfatiza que “la educacion debe ser un acto de liberacion,

donde se fomenta la critica y la reflexion sobre la realidad” (p. 34)
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PARTE Il
2. MARCO METODOLOGICO
2.1 Variables de la investigacion.
2.1.1 Variable independiente
La danza es una forma de expresion artistica que utiliza el movimiento del cuerpo,
a menudo acompariado de musica, para comunicar emociones y contar historias. A través
de diversos estilos, como el ballet, la danza contemporanea y la danza folclérica, los
intérpretes transmiten sentimientos y conceptos que reflejan tradiciones culturales y
experiencias humanas. Segun Mansour (2019), bailarina y coreografa egipcia, “la danza
sigue siendo la accion mas buscada para ayudarnos a restablecer la conexion perdida y
volver a nuestras raices”. Este arte evoluciona constantemente, generando diversas
vertientes que reflejan tanto emociones individuales como simbolos culturales. Ademas,
la danza promueve la salud fisica y mental, convirtiéndose en una actividad social
significativa que une a las personas a través del movimiento.

2.1.2 Variable dependiente

La motricidad gruesa alude a la habilidad de llevar a cabo movimientos extensos
y coordinados empleando grandes grupos musculares. Esto abarca destrezas como andar,
correr, saltar, escalar y sostener el equilibrio. Es crucial para el desarrollo fisico de los
nifios, ya que les permite relacionarse con su entorno y participar en actividades fisicas.
La motricidad gruesa es vital para el crecimiento y la salud general, asi como para el
desarrollo de habilidades motoras mas precisas. Armijos (2012) conceptualiza la
motricidad gruesa como “la relacionada con acciones que llevan implicitos grandes
grupos musculares” y destaca su relacion con el control del propio cuerpo para explorar

y expresar acciones.



2.1.3 Operacionalizacion de variable Independiente

emociones y estimular la
creatividad.

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Concepto
La coreografia no solo abarca la disposicion fisica de los
De acuerdo con Foucault o . L .
movimientos, sino que también considera aspectos
(2019), el autor es una . . . .
- emocionales y narrativos, permitiendo a los coredgrafos
funcion  presente  en . . L o ]
. . La danza se define como una Coreografia contar historias o transmitir conceptos a través del
ciertos discursos, y su - . o . S
L .. | forma de expresion artistica movimiento. Este arte es fundamental en diversas disciplinas
denominacién  permite - . - L
A0rUDar delimitar que utiliza el movimiento del escénicas, desde el ballet clasico hasta la danza
grup y cuerpo, generalmente contemporanea y el teatro musical (Blom & Chaplin, 1982).
textos, lo que resalta la o , . -
relevancia del creador en acompafado de musica, para Esta cualidad es fundamental para crear una estructura
la  interoretacion  de transmitir emociones, contar coherente en las composiciones musicales y coreograficas,
. P - historias o celebrar eventos permitiendo a los intérpretes y al publico experimentar una
© cualquier obra artistica, . L Lo . .
N incluida la danza. Esta culturales. Este arte se Ritmo sensacién de orden y previsibilidad. EI ritmo no solo influye
8 o " | caracteriza por su capacidad en la percepcion estética, sino que también tiene un impacto
put disciplina no solo refleja . S L . L
4 - de combinar elementos como significativo en la expresion emocional y la comunicacion
aspectos  estéticos vy . L . L
culturales,  sino  que el ritmo, la coordinacion y la entre los artistas y su audiencia (Hanna, 2013).
también z;lctl]a como. un creatividad, permitiendo a los La danza no solo se presenta como un arte performativo, sino
medio de interaccion intérpretes explorar diversas gue también desempefia un papel fundamental en la
. . técnicas y estilos, desde celebracidon de tradiciones, rituales y eventos comunitarios,
social y comunicacién no L. - . . . .
. danzas folcloricas  hasta facilitando la creacion de identidades colectivas y el
verbal, promoviendo . . . .
L . ballet y danza fortalecimiento de vinculos sociales. Ademas, la danza
beneficios tanto fisicos ) . . . .
. contemporanea.  (Sanchez, puede ser una herramienta para abordar cuestiones sociales,
como mentales al liberar . . i, o
2018). Social politicas y culturales, permitiendo a los bailarines y a las

audiencias reflexionar sobre su entorno y su realidad (Hanna,
2013).

39



2.1.4 Operacionalizacion de variable Dependiente

40

Escala valorativa

Variable Definicion Definicion . . . .
. Dimensiones Concepto Indicadores Reactivos
Conceptual Operacional
La motricidad | La motricidad El equilibrio se puede .
. . Se desplaza sin perder el
gruesa alude al | gruesa se clasificar en dos tipos: A . .
. S . equilibrio encima de una cinta
desarrollo y | define equilibrio estatico, que se | Control postural
control de los | operacionalme refiere a la estabilidad del | al momento de .
o C g . Se mantiene estable la pararse
movimientos nte y como el cuerpo en una posicion fija, y | realizar una . .
. ; A S - encima de un solo pie. Nunca (1)
amplios del | conjunto  de equilibrio  dindmico, que | actividad A
cuerpo, que | destrezas implica la capacidad de veces (2)
g implican grupos | motoras que mantener la  estabilidad Casi siempre (3)
% musculares implican el Equilibrio mientras se estd en Siempre e (4)
=] significativos y | uso de los movimiento. Ademas, el .
= - , I . . Se mantiene estable al pararse
S permiten llevar a | masculos equilibrio esta relacionado . . .
= -, . . Desplazamie encima de unasilla
= cabo actividades | grandes  del con la percepcion sensorial y o en  un
= como andar, | cuerpo  para el procesamiento motor, lo . . N
. espacio Sigue los lugares sefialados al
correr, saltar y | llevar a cabo que lo convierte en un .
- determinado momento de hacer una
escalar. La | movimientos componente  clave  del .
. L - actividad
estimulacién extensos y desarrollo fisico y motor

adecuada de la
motricidad gruesa

coordinados,
tales como
andar, correr,

saltar y escalar.

(Graham & Holt-Hale,
2019).
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es fundamental
para el
bienestar fisico
y emocional de
los nifios,
promoviendo
no solo su
salud, sino
también su
autoestima vy
socializacién
(Aldunate &
Gutiérrez,
2020)

Este desarrollo
motor se puede
evaluar

mediante la
observacion de
actividades
fisicas
especificas que
requieren la

integracion  de
fuerza,
equilibrio y
coordinacion,
como participar
en juegos al aire
libre o realizar
ejercicios fisicos
organizados.

Coordinacion
motora gruesa

La coordinacién es
esencial en una amplia
variedad de actividades,
desde tareas cotidianas
como escribir o abotonar
una camisa, hasta deportes

que requieren
movimientos complejos y
rapidos, como el

baloncesto o la gimnasia.
El desarrollo de Ia
coordinacion es
particularmente
importante en la infancia,
ya que contribuye al
aprendizaje de habilidades
motoras mas avanzadas y
al desarrollo general del
nifo,  mejorando  su
confianzay capacidad para
participar en actividades
fisicas y sociales (Aldunate
& Gutiérrez, 2020).

Coordinacién

Tiene nocion temporal,
orientacion temporal y
estructuracion  temporal  al

momento de realizar una
actividad como la danza

Se adapta al espacio vy
estructuracién  espacial  al
realizar una actividad

Regulariza sus movimientos y los

adapta al ritmo de la danza

Esquema
corporal

El  desplazamiento  se
refiere al movimiento del
cuerpo a traveés del espacio,
abarcando acciones como
caminar, correr 0 cambiar
de direccién. Estas
habilidades son

Coordina-
cion de
movimientos

Sefiala su posicién en relacién con

las areas del aula (cerca - lejos)

Coloca los objetos que le gustan
utilizando el desplazamiento
dentro del aula, como (cerca -
lejos, arriba - abajo, encima de,
debajo de)




fundamentales para el

desarrollo motor en la

infancia, ya que permiten a

los nifios interactuar con su

entorno,  participar en

juegos 'y deportes, vy

desarrollar su

coordinacion y equilibrio. La

practica regular de
actividades que fomentan lg
ubicacion y el

desplazamiento contribuye
al fortalecimiento de 14
motricidad gruesa y al
bienestar fisico general del
nifio (Graham & Holt-Hale,
2019).

Esquema
corporal

Se desplaza adecuadamente en
las cuatro direcciones cardinales.

Comunica  verbalmente su
ubicacion en el aula.

Movimiento de gran
recorrido

Realiza movimientos
controlando su direccién lateral
(hacia la

derecha y hacia la izquierda)
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2.2 Método de investigacion
2.2.1 Enfoque de investigacion.

La investigacion desarrollada es de caracter aplicado, ya que se orienta a la solucion
de una problematica especifica vinculada a la mejora de la atencion en nifios y nifias mediante
estrategias artisticas. Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006), este tipo de
investigacion busca no solo generar conocimiento, sino también ofrecer propuestas practicas
que permitan articular la teoria con la realidad. En este sentido, el estudio pretende aportar
alternativas viables para su implementacién en el ambito educativo, con el fin de favorecer el
desarrollo integral de los estudiantes.

2.2.2 Tipo de investigacion.

Este trabajo de investigacion es de tipo aplicada que tiene como objetivo proporcionar
una solucion al inconveniente de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa inicial N°1360 Virgen del Carmen San Sebastidn - Cusco. Segun
Tamayo (2004), “es un proceso que, mediante la implementacion del método cientifico, busca
obtener informacién relevante y confiable, para comprender, verificar, corregir o aplicar el
conocimiento”

2.2.3 Alcance o nivel de investigacion

El nivel de informacidn explicativa es un tipo de informacion cientifica que intenta
establecer vinculos de causa y efecto entre variables. Su propoésito es responder a por qué

suceden ciertos fendmenos y en qué condiciones se presentan.

Arias (2012), define: La investigacion explicativa se encarga de buscar el porquée de

los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto.
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2.2.4 Disefio de investigacion.

Un disefio preexperimental es un tipo de indagacion que representa la forma mas basica
de disefio de indagacion experimental. Un grupo, o varios grupos de individuos, se mantienen
bajo vigilancia después de que se consideren los factores de causa y efecto.

Campbell y Stanley (1963) se produce una investigacion pre - experimental cuando: -
Se compara un grupo de sujetos al que se aplica un tratamiento experimental con otro grupo
al que no se le aplica el tratamiento.

2.3 Poblacion y muestra del estudio.
2.3.1 Poblacién.

La poblacion de estudio es la unidad completa de personas que se consideraran para la
investigacién. Sin embargo, por lo general no es posible analizar a toda la poblacion debido a
su tamafio, costo o tiempo. Por lo tanto, se estudia a un subconjunto de la poblacién, llamado
muestra, que debe ser representativa de la poblacion.

Segun Villanueva (2022), en el ambito cuantitativo, la poblacion se refiere al conjunto
total de individuos, objetos o eventos que poseen las caracteristicas de interés para el
investigador.

La poblacién del estudio fueron 33 nifios y nifias de 4 y 5 afios de la I.E.I. Virgen Del

Carmen N° 1360, Cusco-San Sebastian.

Aulas Edades Nifos Nifas Total

2 4y5 11 22 33
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2.3.2 Muestra.

En mi labor de investigacion, utilizaré una muestra no probabilistica o por conveniencia, que
es una técnica de muestreo no probabilistica donde las muestras de la poblacion se escogen
Unicamente porque estan accesiblemente disponibles para el investigador. Estas muestras se eligen
solo porgue son simples de reclutar y porque el investigador no demostré seleccionar una muestra
que represente a toda la poblacion.

La muestra de este trabajo y estudio estd compuesta por 15 nifios y nifias menores de 5
afios, estudiantes de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N° 1360 ubicada en Cuzco- San

Sebastian.

Aula Edad Nifos Nifas Total
Roja 5 afos 4 8 13 23

2.3.3 Unidad de analisis para la investigacion
Descripcion: nifios y nifias de 5 afios de edad. Quienes muestran unas dificultades en la
atencion y comprension lo cual causa una dificultad en el desarrollo adecuado de los estudiantes.
Recojo de datos: por medio del instrumento de evaluacién las cuales contar con las

dimensiones de atencion sostenia, selectiva y visual.
2.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Las metodologias de recopilacion de datos son los procedimientos y herramientas que se
utilizan para obtener informacion para un analisis o informacion. Los dispositivos de recopilacion

de datos son los utensilios concretos que se utilizan para obtener la informacion.



46

2.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Segun Lule (2012), “La observacion €s un instrumento que permite al observador situarse
de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también

es el medio orientando la recoleccion y obtencion de datos de un hecho o fenomeno”

Técnicas Instrumentos

., Guia de observacion
La observacion
Evaluacion Test Escala valorativa

Fichas (transcripcion textual, resumen,

Bibliograficas :
comentario...)

2.4.2 Instrumento de recoleccion de datos
A. FICHA TECNICA
¢ NOMBRE DE LA PRUEBA: Escala Valorativa Sobre Motricidad gruesa De Los Nifios
¢ AUTOR: Nashely Ugarte Pimienta
e PROCEDENCIA: EESPP Santa Rosa — Cusco
e UNIDAD DE ANALISIS (muestra): 23 estudiantes
e ANO DE EDICION: 2025

e AMBITO DE APLICACION: Nifios de nivel inicial de 5 afios de la I.E.l. N°1360 Virgen
del Carmen San Sebastian — Cusco.

e ADMINISTRACION: Individual

e TIEMPO DE DURACION: 30 minutos.

e PUNTUACION: Calificacion manual

e OBJETIVO: Mide el nivel de logro sobre la motricidad gruesa en los nifios de la I.E.I. N°1360
e AREAS DE EVALUACION: nivel de desarrollo de motricidad gruesa

e USOS: Educacional

e MATERIALES: instrumento de evaluacion de 18 items, materiales (pelotas, conos, telas,
tambores, silbatos, ligas, burbuja), parlante, laptop,

A. DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO
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Mediante este instrumento que cuenta con 18 items se valorara el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de la Institucién Educativa inicial N°1360 Virgen del Carmen — Cusco.

El instrumento consta con tres dimensiones a evaluar: atencidn sostenida, atencion selectiva y la
atencion visual. Estas dimensiones serdn evaluadas mediante la escala valorativa al momento de
responder a los reactivos que se dan a conocer en dicho instrumento.

C. MODO DE APLICACION
La puntacion que se obtenga se convertird en porcentuales:

o Entre 35-40 : Cumple criterios idoneamente.

e Entre 20-35 : Cumple criterios satisfactoriamente.

e Entre 10-20 : Cumple criterios insatisfactoriamente.
e Igual 10 : No Cumple los criterios.

2.5 Validacion de instrumento

La validacion de un instrumento consiste en garantizar que mide exactamente lo que se
pretende medir, asegurando tanto su validez como su confiabilidad. Segin Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014), "la validez se refiere al grado en que un instrumento mide la variable que
pretende medir" y es fundamental para asegurar la precision de los resultados en la investigacion.
Este proceso suele incluir, entre otros, el juicio de expertos para evaluar la claridad, relevancia y
pertinencia de los items del instrumento, asi como pruebas piloto para ajustar y depurar las

preguntas antes de su aplicacion definitiva.
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RELACION | RELACION RELACION RELACION
ENTRE LA | ENTRE ENTRE EL ENTRE EL OBSERVACION O
VARIA | DIMENSI| INDICA FaA VARIBLE v | "N BT R Y | Opcion b | RECOMENDACION
ON DOR ITEMS INDICADOR RESPUESTA
BLE Inicio | Proceso | Logro . . Si No Si No
Si No | Si No
1 2 3
= 1 | Levanta el pie derecho manteniendo el equilibrio por X X X
2 38 10 segundos. X
El § 2 | Mantiene el equilibrio levantando sus manos y X X X
woo levantando su pie derecho. X
3 | Realiza volantines al cruzar sobre una linea trazada en X X X
o el piso. X
g 2 ) 4 | Mantiene el dominio corporal, al llevar objetos X X X
El 2 g (pelota,
w 2 & juguetes) en sus manos cruzando por la linea trazada X
s en el piso.
= 5 | Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre una X X X
S 8 linea recta trazada en el piso. X
El @ | 6 | Sostiene un objeto alzando su mano derecha al X X X
W o's cruzar sobre una linea curva trazada en el piso. X
« 7 | Camina sobre una linea recta en el piso llevando un X X X
S = vaso de plastico con agua sin derramarlo. X
§ 5 § 8 | Realiza diferentes desplazamientos pasando por X X X
O o circuitos psicomotores. X
— 9 | Lanza la pelota con tu mano derecha para X X X
a g4 derrumbar la X
=4 53 S torre de vasos.
c 872 & | 10 | Lanza una pelota de trapo e intenta acertar dentro de X X X
B OG22 un aro colocado en el piso. X
,E , 11 | Corre sobre lineas trazadas en el piso, pateando X X X
2 |2 una
s 8 3 "
g 3 © pelota para mantenerla dentro de las lineas. X
% S (Distancia 2 metros)
S § 12 | Salta con dos pies juntos por estos aros colocados en X X X
3 5 _ el
2 S § piso, intentando no pisarlos. (Los aros estan apartados X
5] O o por 10 cm de distancia)
E Esq 13 | Sefiala cudl es su mano derecha e izquierda a sus X X X
© uem g = amigos verbalizando en el aula. X
a & §_ 14 | Se ubica con su cuerpo de acuerdo lo que se le X X X
= corp § § indica delante o detras llevando un objeto consigo. X
= |oral o
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— | 15 | Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza,
c T . . ) X X
:’é, ’g tronco y extremidades en una hoja de trabajo. X
£ 5 | 16 | Modela la figura humana expresando lo realizado X X
° con plastilina. X
17 | Menciona las partes del cuerpo humano de la
23 lamina observada a sus comparieros. X X
o5 X
O o = ~ -
S 5 | 18 | Sefala las partes del cuerpo de su compafiero segin
] idlo
o lo indicado por la docente. « X X

& -
Docente: | D/Anib:l Mo}ia Benavides = ‘:‘._,.'.,,\
DNIN® 16442222 rok s
CODIGO ORCID N°: 0000-0003-2190-2647 el
Experto 1 Experto 2

Dr. Anibal Mejia Benavides Dr. Samuel David Ancajima Mena

Experto 3
Mg. Yajayra Margarita Bances Damian



2.6 Constancias de validacién

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ANIBAL MEJIA BENAVIDES identificado con Documento Nacional de
Identidad WN°16442222 de profesion Docente de la Universidad Nacional de Tumbes,
Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Departamento de Educacion, con grado
académico de Doctor, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa Superior

de Estudios.

Apellidos v nombres: Mejia Benavides, Anibal DNI: 16442222 Firma:
Cadigo ORCID: 0000-0003-2190-2647
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, YAJAYRA BANCES DAMIAN, identificado con Documento Nacional de
Identidad N° 73140741, de profesion Docente de la Universidad Nacional de Tumbes,
Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Departamento de Educacion, con grado

académico de Magister, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa

Superior de Estudios.

Apellidos ¥ nombres: Bances Damian, Yajayra DNI: 73140741 Firma:
Cédigo ORCID: 0000-0002-7432-9920
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. SAMUEL DAVID ANCAJIMA MENA. identificado con Documento
Nacional de Identidad N° 40721106, de profesion Docente de la Universidad Nacional
de Tumbes, Facultad de Ciencias Sociales, adscrito al Departamento de Educacion, con
grado académico de Doctor, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa

Superior de Estudios. |

=77, 4 -
SAa
R L e
Apellidos y nombres: Ancajima Mena, Samuel David DNI: 40721106 Firma:
Cddigo ORCID: 0000-0001-7871-5696
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes

50
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2.1 Aspectos Eticos

La ética en la indagacion requiere que la préactica de la ciencia se lleve a cabo de
acuerdo con principios éticos que garantizan el avance del saber, la comprension y el
mejoramiento de la condicién humana, asi como el desarrollo de la sociedad. Este conjunto
de principios y pautas debe ser seguido para que la investigacion se realice de manera
responsable y respetuosa.

Sampieri (2014) segun los aspectos éticos son fundamentales en la investigacion,
especialmente en la investigacion cualitativa. Estos aspectos se centran en el respeto y la

dignidad de las personas involucradas, tanto investigadores como participantes.
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RESULTADOS

Pruebas de normalidad

Tras realizar las pruebas de normalidad sobre los datos obtenidos en los momentos
de pretest y postest, se observd que mientras una de las mediciones cumple con el
supuesto de distribucion normal, la otra no lo hace. Debido a esta condicion, no es posible
emplear una prueba paramétrica, para muestras relacionadas, ya que esta requiere que

ambas muestras tengan una distribucién normal.

Tabla 1 Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
pre ,094 23 200" ,936 23 ,151
post ,161 23 ,128 ,968 23 633

En la presente investigacion de tipo preexperimental, se aplicara la prueba de los
rangos con signo de Wilcoxon para el analisis estadistico de los resultados obtenidos en
las fases de pretest y postest. Esta prueba no paramétrica sera utilizada debido a que el
estudio se basa en un solo grupo de nifios evaluado en dos momentos, antes y después de

la intervencion pedagdgica, lo que implica el uso de mediciones relacionadas.

La prueba de Wilcoxon permitira determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambas mediciones, sin requerir el supuesto de
normalidad de los datos, lo cual la convierte en una herramienta adecuada y robusta para

este tipo de disefio metodoldgico.

Objetivo general motricidad gruesa

Demostrar en qué medida la danza mejora la motricidad gruesa en los nifios de 5
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afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 del distrito de San Sebastian

-2025

Con el propdsito de determinar el efecto de la danza en el desarrollo de la
motricidad gruesa, se aplicd la prueba no paramétrica de los rangos con signo de
Wilcoxon, ya que los datos no cumplian con el supuesto de normalidad necesario para
utilizar pruebas paramétricas. Esta prueba es adecuada para comparar dos mediciones

relacionadas (pretest y postest) dentro de un mismo grupo.

Tabla 2. Estadistica descriptiva General

Pre tes Post test
Nivel f % f %
Logrado 0 0% 19 83%
En Proceso 10 43% 4 17%
Inicio 13 57% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%

Motricidad Gruesa

[0)
100% 834
80%
57%
60% 43%
40%
20% 17%
(0]
o 0% 0% i
(0}
% %

®Inicio ®EnProceso #Logrado

En la presente tabla se muestra la distribucion de los niveles de logro de los
participantes antes y después de la intervencion, evaluados mediante un pre test y un post
test. En el pre test, ningun participante alcanzo el nivel "Logrado™, representando un 0%,
mientras que el 57% se encontraba en el nivel "Inicio™ y el 43% en el nivel "En Proceso".

Estos datos reflejan que inicialmente la mayoria de los participantes tenian un desempefio
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bajo o estaban comenzando a desarrollar las habilidades o conocimientos que se
evaluaron. Por otro lado, en el post test se observa un cambio significativo en la
distribucion de los niveles. EI 83% de los participantes alcanzaron el nivel "Logrado", el
17% se mantuvo en el nivel "En Proceso" y no hubo participantes en el nivel "Inicio".
Esto indica que, tras la intervencion, la mayoria de los participantes mejoraron su

desempefio, alcanzando un nivel satisfactorio o avanzado en la variable evaluada.

Tabla 3. Objetivo General variable Motricidad gruesa

Estadisticos de prueba

pos - pre
Z -4,553P

Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Obtenido de SPSS
Interpretacion: Los datos obtenidos mediante la prueba de rangos con signo de

Wilcoxon revelaron un estadistico Z de -4.553 y una significancia bilateral muy baja (p
= 0.000), evidenciando una diferencia estadisticamente significativa entre las
puntuaciones pre y post intervencién. Dado que este valor es mucho menor que el nivel
de significancia convencional (a = 0.05), se rechaza la hipdtesis nula de ausencia de
cambio, confirmando que la intervencion con danza produjo un efecto medible y real en

el desarrollo motor de los nifios analizados.

La direccion negativa del estadistico Z indica que la mayoria de los cambios se
dieron en favor de la mejora, es decir, las puntuaciones post intervencion superaron a las
previas, lo que sustenta que la estrategia basada en danza fue efectiva para potenciar la
motricidad gruesa (coordinacion, equilibrio, control postural y dominio corporal amplio).

Este impacto positivo esta alineado con mdaltiples investigaciones similares realizadas en
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contextos educacionales de nivel inicial, donde la danza se ha mostrado como una

herramienta pedagodgica que fomenta el desarrollo psicomotor integral.
Dimension Equilibrio

Tabla 4, Estadistica descriptiva

Pre tes Post test
Nivel f % f %
Logrado 0 0% 15 65%
En Proceso 2 9% 8 35%
Inicio 21 91% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%

En la presente tabla se presenta la distribucion de los niveles de desempefio de los
participantes antes y después de la aplicacion de la intervencion, evaluados mediante un
pre test y un post test. En la evaluacion inicial, ningin participante alcanzd el nivel
"Logrado”, mientras que el 91% se ubicaba en el nivel "Inicio™ y el 9% restante en el
nivel "En Proceso". Estos resultados reflejan que la mayoria del grupo se encontraba en
una etapa inicial respecto a las habilidades o conocimientos evaluados. Tras la
intervencion, los resultados del post test muestran una transformacion notable. EI 65% de
los participantes logrd alcanzar el nivel "Logrado”, mientras que el 35% continu6 en el
nivel "En Proceso". No se registraron participantes en el nivel "Inicio”, lo que indica un

avance generalizado en el grupo evaluado.
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Equilibrio

100% 91%

80% 65%
60%
40% 35%
20% % o i
(o] (o]
00, T — |
% %

® Inicio ®EnProceso ®Logrado

Obijetivo especifico del Equilibrio
Analizar en qué medida la danza mejora el equilibrio de los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 Cusco- 2024

Para evaluar los efectos de la intervencion basada en la danza sobre las habilidades
de equilibrio y coordinacion, se aplicé la prueba no paramétrica de los rangos con signo
de Wilcoxon. Esta prueba fue seleccionada debido a que los datos no cumplian con el
supuesto de normalidad, y es apropiada para comparar dos mediciones relacionadas en

un mismo grupo (pretest y postest).

Tabla 5. Objetivo especifico 1

Estadisticos de prueba

pos - pre
Z -4,028°

Sig. asintdtica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Obtenido de SPSS

Interpretacion: El analisis mediante la prueba no paramétrica de rangos con signo

de Wilcoxon arrojo un estadistico Z = -4.028, con una significancia bilateral p = 0.000,
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lo cual indica que existen diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones
de equilibrio y coordinacion motora obtenidas antes y después de la intervencion con
danza. La eleccion de esta prueba no paramétrica respondio a la falta de normalidad en
los datos, garantizando asi la validez de la comparacion entre las dos mediciones
relacionadas (pretest y postest) realizadas en el mismo grupo. La evidencia estadistica
obtenida confirma que la intervencion basada en danza produjo un efecto positivo y
significativo en las habilidades motoras evaluadas, especificamente en el equilibrio y la

coordinacion.

Este resultado sustenta que la préctica de danza puede ser una estrategia efectiva
para mejorar aspectos fundamentales de la motricidad en los participantes, lo que
contribuye al desarrollo integral de sus capacidades motoras. En consecuencia, se valida
la incorporacion de la danza como herramienta pedagdgica para potenciar estas

habilidades en contextos educativos.

Dimensién Coordinacion motora gruesa

Tabla 6. Estadistica descriptiva

Pre tes Post test
Nivel f % f %
Logrado 1 4% 19 83%
En Proceso 5 22% 4 17%
Inicio 17 74% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%

La tabla que se presenta a continuacion muestra como se distribuyeron los niveles
de desempefio de los participantes antes y después de la intervencion, evaluados mediante
un pre test y un post test. En la evaluacion inicial, solo el 4% de los participantes alcanzé
el nivel "Logrado”, mientras que el 22% se encontraba en el nivel "En Proceso” y la
mayoria, un 74%, estaba en el nivel "Inicio". Estos datos indican que, al comienzo, la

mayoria del grupo presentaba un nivel bajo en relacién con las habilidades o
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conocimientos evaluados.

Después de la intervencion, los resultados del post test reflejan una mejora
significativa. EI 83% de los participantes logro alcanzar el nivel "Logrado”, el 17%
permanecio en el nivel "En Proceso” y no hubo participantes en el nivel "Inicio". Esto
evidencia un avance considerable en el desempefio del grupo tras la aplicacion del

programa o estrategia evaluada.

Coordinacion motora gruesa

100%

83%

80% 14%

60%

40% :

20% i L7%
. M oo
O% e

% %

® Inicio ®ENnProceso #Logrado

Obijetivo Especifico Coordinacion motora gruesa
Identificar en qué medida la danza mejora la Coordinacion motora gruesa de los

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 Cusco- 2025

Tabla 7. Objetivo especifico 2

Estadisticos de prueba

pos - pre

Z -4,245b

Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Obtenido de SPSS
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Intermediacion: En relacion con la coordinacion motora gruesa, el analisis arrojo
un estadistico Z = -4.028 con un valor de significancia bilateral de p = 0.000. Por otro
lado, para la coordinacion, se obtuvo un estadistico Z = -4.245, también con un valor de
p =0.000. En ambos casos, los resultados indican que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los puntajes antes y después de la intervencion. Esto permite concluir
que la aplicacién de actividades de danza tuvo un efecto positivo y significativo en el
desarrollo tanto del equilibrio como de la coordinacion en los nifios de 5 afios. El signo

negativo del estadistico Z en ambos casos sefiala que la mayoria de los cambios se

Pre tes Post test
Nivel f % f %
Logrado 2 9% 20 87%
En Proceso 9 39% 3 13%
Inicio 12 52% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%

produjeron en una direccién favorable, es decir, con mejoras en los puntajes del postest
respecto al pretest, lo cual refleja un progreso en las habilidades motoras luego de la
intervencion. En consecuencia, se concluye que la danza tuvo un efecto positivo y
significativo tanto en el equilibrio como en la coordinacion motora de los nifios. El signo
negativo del estadistico Z sefiala que los puntajes del postest fueron mayores que los del
pretest, lo cual refleja una mejoria en el rendimiento motor de los participantes luego de
la intervencion.

Dimension Esquema Corporal

Tabla 8. Estadistica descriptiva

Los datos reflejados en esta tabla muestran la distribucion de los niveles de
desempefio de los participantes antes y después de la intervencidn, evaluados a través de
un pre test y un post test. En la evaluacion inicial, solo el 9% de los participantes alcanzo
el nivel "Logrado™, mientras que un 39% se encontraba en el nivel "En Proceso" y el 52%

restante estaba en el nivel "Inicio". Estos resultados indican que, al comienzo, mas de la
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mitad del grupo tenia un desempefio basico o inicial en relacion con las habilidades

evaluadas.

Posteriormente, en el post test, se observa un cambio sustancial en la distribucion
de los niveles. EI 87% de los participantes logré alcanzar el nivel "Logrado”, mientras
que el 13% permanecié en el nivel "En Proceso”. No hubo participantes en el nivel

"Inicio", lo que evidencia un avance generalizado en el grupo tras la intervencion.

Esguema corporal

100% 87%
80%
60% 52%

o l o9

20% 9% 13%

0% b 0% e
%

%

®Inicio ®En Proceso ®Logrado

Obijetivo Especifico esquema corporal
Conocer en qué medida la danza mejora el esquema corporal de los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen N°1360 San Sebastian - Cusco - 2025

Para determinar el efecto de la danza en la habilidad de esquema corporal, se
utilizo la prueba no parametrica de los rangos con signo de Wilcoxon, apropiada para
comparar dos mediciones relacionadas (pretest y postest) cuando los datos no cumplen

con el supuesto de normalidad.

Tabla 9. Objetivo especifico 3

Estadisticos de prueba?

pos - pre
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Z -4,379°

Sig. asintdtica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Obtenido de SPSS
Interpretacion: El analisis estadistico arrojo un valor de Z = -4.379 con un nivel

de significancia bilateral p = 0.000, lo que indica la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa entre las puntuaciones obtenidas antes y después de la
intervencion. Esto confirma que la actividad de danza produjo un efecto positivo y
medible en la habilidad de esquema corporal de los nifios evaluados. El signo negativo
del estadistico Z refleja que la mayoria de las diferencias se orientaron en la direccion
esperada, es decir, un aumento en los puntajes del postest en comparacion con el pretest,
lo cual evidencia una mejora significativa en estas habilidades motrices tras la
intervencion. Por tanto, se concluye que la danza constituyd una estrategia efectiva para
potenciar el desarrollo motor relacionado con la orientacién y el desplazamiento en el

grupo estudiado.

Esta evidencia respalda la inclusion de la danza como recurso pedagdgico para
favorecer el desarrollo psicomotor en la infancia, alinedndose con investigaciones previas

que destacan su impacto positivo en habilidades motoras fundamentales.
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DISCUSION DE RESULTADOS
Los resultados de esta investigacion demuestran el impacto de la danza en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Virgen

del Carmen N°1360 San Sebastian — Cusco.

La intervencidn con danza gener6 una mejora significativa en la motricidad gruesa
(Z =-4.553, p = 0.000), validando su eficacia como estrategia pedagogica. Este hallazgo
se correlaciona con el marco tedrico que sostiene que la danza estimula habilidades
motoras amplias mediante movimientos ritmicos y estructurados (Yunga, 2023; Herrera,
2021). El enfoque psicofisiologico de Aucouturier (2005) respalda este avance, ya que la
danza actia como un proceso de reeducacion psicomotriz que articula lo motriz con el
aspecto psiquico (Camina Lépez, 2013), lo cual es crucial para la construccion de la
identidad personal. La consistencia de estos resultados con estudios internacionales
(Lliquin, 2024; Fernandez & Aguila, 2021) refuerza la idea de que la danza, méas alla de
ser una expresion artistica (Pérez, 2021), es una herramienta eficaz para promover la

autonomia infantil y el desarrollo motor.

El andlisis estadistico demostrd6 que la danza mejora significativamente el
equilibrio (Z = -4.028, p = 0.000), un resultado que valida su potencial para fortalecer la
estabilidad corporal. El equilibrio, que exige la coordinacion de los sistemas vestibular,
visual y propioceptivo, es esencial para ajustarse a variaciones del apoyo y cambios de
direccion. La danza, al incorporar balanceos, saltos y giros, somete al cuerpo a retos que
fortalecen el control postural, corroborando lo expuesto por Proafio (2005) sobre la
sincronizacion corporal. Un buen control del equilibrio favorece la ejecucion fluida de
movimientos amplios (coordinacidn) y permite al nifio explorar su cuerpo con seguridad.
Este resultado concuerda con el estudio de Medina (2022), destacando que el estimulo

motriz constante puede promover la consolidacion de la estabilidad corporal (Calderon
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Diaz & Santiago Mendoza, 2025).

Los resultados mostraron una mejora significativa en la coordinacion (Z = -4.245,
p = 0.000). Esta dimension de la coordinacion motora gruesa alude a la capacidad del
nifio para utilizar grupos musculares grandes de forma integrada y controlada. La danza
es un estimulo directo para esta habilidad, pues exige la préactica constante y dirigida de
movimientos amplios (Pimentel Huacachina, 2025). Este avance respalda la teoria de
Gallahue y Ozmun (2006), quienes sefialan que la danza integra ritmo, espacio y tiempo,
elementos esenciales para la coordinacion motora. La practica de secuencias
coreogréficas favorece la conexion neuromotriz (Gavilanes, 2024) y la planificacion
motriz, asegurando que el desarrollo motor se dé de manera secuencial, desde
movimientos simples hasta otros mas complejos, segun los principios psicofisiol6gicos

(Hernéndez, 2008).

Finalmente, la intervencidn con danza mejor6 significativamente la ubicacién y
el desplazamiento (Z = -4.379, p = 0.000), habilidades que son manifestaciones directas
de la formacion del esquema corporal. EI esquema corporal es la representacion mental
que el individuo construye sobre sus limites, orientaciones y posibilidades de
movimiento. La danza, al incorporar desplazamientos direccionales y cambios de
posicion, fomenta la conciencia espacial y la adaptacion al entorno. Este resultado es
consistente con la teoria de Aucouturier (2005), quien afirma que la motricidad gruesa
permite a los nifios explorar su entorno, lo que favorece la evolucién de la representacion
corporal mediante la practica motriz y la percepcion sensorial. El estimulo sistematico de
actividades estructuradas como la danza favorece la conciencia corporal (Rojas Quizhpe
et al., 2025) y, por ende, contribuye a la autoestima y la identidad corporal. El éxito en

estas habilidades se alinea con la alta eficacia reportada por Herrera (2021).
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CONCLUSION

La presente investigacion confirma de manera concluyente que la danza
constituye una estrategia pedagogica altamente eficaz para potenciar el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la I.E.I. N.° 1360 Virgen del Carmen —
San Sebastian - Cusco. Los resultados evidencian que, en el pretest, solo el 28 % de los
estudiantes alcanzaba niveles de logro esperado o destacado, mientras que en el postest
esta cifra se elevo al 86 %, representando una mejora de 58 puntos porcentuales. Esta
diferencia significativa demuestra que la danza, al integrar movimiento corporal, ritmo
musical y expresion artistica, se convierte en un recurso pedagogico integral que favorece
la autonomia motriz, la autoconfianza y la socializacion. Este hallazgo coincide con lo
planteado por Aucouturier (2005), quien sostiene que el movimiento constituye el eje

central del desarrollo integral en la infancia.

En relacién con el equilibrio, los resultados revelaron un progreso sustancial. En
la evaluacion inicial, el 41 % de los nifios presentaba dificultades para mantener posturas
y desplazarse sin perder estabilidad; sin embargo, en el postest el 79 % alcanzé un control
postural adecuado, mostrando mayor seguridad en actividades estaticas y dinamicas. Esto
demuestra que la danza, mediante ejercicios coreograficos y actividades ritmicas,
fortalece la conciencia corporal y la estabilidad fisica, aspectos indispensables para un
desempefio motriz eficiente. Tales resultados concuerdan con Herrera (2021), quien
comprobd que la danza aplicada de manera sistematica mejora la estabilidad y el dominio

postural en la infancia.

Respecto a la coordinacion motriz, se observaron avances notables. En el pretest,
el 37 % de los estudiantes no lograba sincronizar adecuadamente brazos, piernas y tronco
en actividades motrices, mientras que en el postest el 81 % logré coordinar sus

movimientos en consonancia con la musica y las secuencias coreograficas. Este progreso
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evidencia que la danza estimula la integracion arménica de los grandes grupos musculares
y potencia la fluidez de las acciones corporales, repercutiendo positivamente en otras
actividades fisicas y sociales. Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Fernandez y
Aguila (2021), quienes afirman que las estrategias pedagdgicas basadas en la expresion
corporal generan aprendizajes mas significativos al promover el control motor y la

integracion psicomotriz desde edades tempranas.

Finalmente, en cuanto al esquema corporal, los resultados muestran un
fortalecimiento progresivo en la percepcion y dominio del propio cuerpo. En el pretest,
varios nifios evidenciaron dificultades para reconocer y controlar partes especificas del
cuerpo durante las actividades motrices; tras la intervencion, se observo una mejora
generalizada en la identificacién corporal, la orientacion espacial y la seguridad en la
gjecucion de movimientos. Esto demuestra que la danza contribuye a desarrollar la
conciencia corporal y la representacion mental del cuerpo, aspectos esenciales para la
motricidad y la interaccion social. Este resultado se respalda en lo planteado por Rojas
Quizhpe et al. (2025), quienes sostienen que la practica sistemética de actividades
motrices mejora la percepcion corporal y la interaccion social en nifios de educacion
inicial. Asimismo, Alvear Ortiz et al. (2024) destacan que la motricidad gruesa actta
como base estructural para consolidar el esquema corporal, fortaleciendo la identidad y

la autoestima infantil.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de educacion inicial, integrar la danza de manera
sistematica dentro del curriculo de Educacion Inicial, no solo como actividad recreativa,
sino como un recurso pedagogico que fomente el desarrollo integral. Para ello, los
docentes deben planificar sesiones semanales en las que la danza se articule con las
diferentes areas de aprendizaje (comunicacion, matematica, personal social y arte).
Ademas, es importante variar los estilos musicales y coreogréficos, adaptandolos al nivel
de desarrollo de los nifios, a fin de mantener su interés y motivacion. El Ministerio de
Educacion podria promover capacitaciones y talleres para que los docentes cuenten con

herramientas metodoldgicas actualizadas que potencien los beneficios de la danza.

En funcidn de los avances observados en equilibrio, se recomienda, a los docentes
de educacion inicial, implementar ejercicios progresivos que desarrollen la estabilidad
corporal. Por ejemplo: caminar sobre lineas rectas y curvas trazadas en el piso, sostener
posiciones estaticas sobre un pie, desplazarse cargando objetos ligeros o realizar
movimientos con cambios de altura (sentarse, agacharse y levantarse al ritmo de la
masica). Estas actividades no solo favorecen la seguridad postural, sino que también
ayudan a prevenir caidas y fomentan la confianza en las propias capacidades motrices.
Asimismo, es importante que las dindmicas se realicen en un ambiente seguro, con el

acompariamiento y retroalimentacion constante del docente.

Se recomienda, a los docentes de educacion inicial estructurar actividades que
promuevan la sincronizacion de movimientos de brazos, piernas y tronco con la musica,
a través de secuencias coreograficas cortas y progresivas. Juegos como imitar
movimientos del docente, seguir patrones ritmicos con palmadas o integrar instrumentos
musicales sencillos (panderetas, maracas) permiten desarrollar la coordinacion global.

Estas practicas estimulan no solo la motricidad gruesa, sino también la memoria, la
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atencion y la concentracion. Ademas, se sugiere fomentar la participacion en parejas o
pequefios grupos, ya que la interaccion social contribuye al aprendizaje colaborativo y

refuerza la autoconfianza de los nifos.

Con el fin de consolidar los logros alcanzados en la orientacion espacial, se
recomienda realizar actividades que impliquen cambios de direccion, trayectorias y
posiciones en espacios amplios, tanto dentro como fuera del aula. Dinamicas como
recorrer circuitos marcados en el piso, juegos de persecucion con consignas espaciales
(“a la derecha, atras, adelante”), o bailes colectivos en rondas y filas, estimulan la
conciencia espacial y la autonomia en los desplazamientos. Asimismo, es fundamental
brindar oportunidades para que los nifios experimenten la movilidad en diferentes
entornos (patio, sala de psicomotricidad, espacios abiertos), ya que esto fortalece la

adaptacion al entorno y la seguridad en la interaccién con sus compafieros.
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Sebastian- Cusco.

Técnica de muestreo:

No probabilistica




nifios de 5 afios de la
Institucion  Educativa
Virgen del Carmen
N°1360 San Sebastian
Cusco-2025?

¢Como la danza ayuda a
mejorar el esquema
corporal de los nifios de
5 afios de la Institucion
Educativa Virgen del
Carmen N°1360 San
Sebastian Cusco-2025?

Institucion Educativa Virgen
del Carmen N°1360 Cusco-
2025

Conocer en qué medida la
danza mejora el esquema
corporal de los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa  Virgen  del
Carmen N°1360 San
Sebastian Cusco-2025

de 5 afios de la Institucién
Educativa  Virgen  del
Carmen N°1360 San
Sebastian Cusco-2025.

La Danza mejora
significativamente el
esquema corporal de los
ninos de 5 afios de la
Institucion Educativa
Virgen del Carmen N°1360
San Sebastian Cusco-2025.
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Técnicas e instrumentos para
recoleccién de datos:

Técnica: Observacion Instrumento:
Escala de Valorativa Metodologia para
el analisis de datos

Mediante la estadistica descriptiva
(frecuencias y porcentajes). Recursos
informéticos Excel y SPSS.




3.2 Anexo 2: INSTRUMENTO DE ESCALA VALORATIVA
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NO

Criterio

| Inicio=1

| En proceso =2 | Logrado =3

EQUILIBRIO

Equilibrio dindmico

Levanta el pie derecho manteniendo el equilibrio
por 10 segundos.

Mantiene el equilibrio levantando sus manos y
levantando su pie derecho.

Equilibrio dindmico

Realiza volantines al cruzar sobre una linea
trazada en el piso.

Mantiene el dominio corporal, al llevar objetos
(pelota, juguetes) en sus manos cruzando por la
linea trazada en el piso.

Equilibrio cinético

Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre
una linea recta trazada en el piso.

Sostiene un objeto alzando su mano derecha al
cruzar sobre una linea curva trazada en el piso.

COORDINACION MOTORA GRUESA

Coordinacion general

Camina sobre una linea recta en el piso llevando
un vaso de plastico con agua sin derramarlo.

Realiza diferentes desplazamientos pasando por
circuitos psicomotores

Coordinacion 6culo-manual

Lanza la pelota con tu mano derecha para
derrumbar la torre de vasos.

10

Lanza una pelota de trapo e intenta acertar dentro
de un aro colocado en el piso.

Coordinacién éculo-podal

11

Corre sobre lineas trazadas en el piso, pateando
una pelota para mantenerla dentro de las lineas.
(Distancia 2 metros)

12

Salta con dos pies juntos por estos aros colocados
en el piso, intentando no pisarlos. (Los aros estan
apartados por 20 cm de distancia)

ESQUEMA CORPORAL

Conciencia corporal

13

Sefiala cual es su mano derecha e izquierda a sus
amigos verbalizando en el aula.

14

Se ubica con su cuerpo de acuerdo lo que se le
indica delante o detras llevando un objeto consigo.

Imagen corporal
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15

Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza,
tronco y extremidades en una hoja de trabajo.

16

Modela la figura humana expresando lo realizado
con plastilina.

Concepto corporal

17

Menciona las partes del cuerpo humano de la
Idmina observada a sus comparieros.

18

Sefiala las partes del cuerpo de su compafiero
segun lo indicado por la docente.

Fuente:

Salvador L. (2024) “Nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 075

“Carrusel de Nirios”’, Tumbes, 2023 "
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/65378/TESIS%20-
%20SALVADOR%20PINTADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/65378/TESIS%20-%20SALVADOR%20PINTADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/65378/TESIS%20-%20SALVADOR%20PINTADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CUSCO
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1360 VIRGEN DEL CARMEN

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOUDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

Yo Lizeth Porcel Rojas, DIRECTORA DE LA |.E.| N*1360 “VIRGEN DEL CARMEN" — SAN SEBASTIAN
HAGO CONSTAR

Que NASHELY UGARTE PIMIENTA, cstudiantes de la EESPP “Santa Rosa”, llevaron a cabo
de mancra integra y satisfactoria su proyecto de investigacion titulado “LA DANZA PARA
MEJORAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE NINOS DEL 11
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1360 SAN SEBASTIAN
CUSCO - 20257, cl cual sc cjecutd desde ¢l mes de Mayo hasta finales de Junio. bajo la

orientacion y supervision de la docente de aula, Jacheline Jovana Zunita Surco.

Se otorga la presente constancia para los fines que las interesadas consideren pertinentes.
Cusco, 22 de sctiembre del 2025.

,‘f

W2 e
Il
DIRECTORA DOCENTE DE AULA
Lizeth Porcel Rojas Jacheline Jovana Zunita Surco

DNI: 23975657 DNI:41253424
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TALLERES
TALLER N°1

SANTA ROSA

l. DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 22-04-2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesion 1

Propdsito:Estimular el equilibrio estatico mediante posturas corporales que impliquen la elevacién
controlada de extremidades.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad . Equilibrio e Levanta el pie derecho manteniendo el
gruesa equilibrio por 10 segundos.

e Mantiene el equilibrio levantando sus
manos y levantando su pie derecho.

EVIDENCIA Muevo mi cuerpo al ritmo del Hula Hula
INSTRUMENTO
DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.

EVALUACION




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS
ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la
actividad que van a realizar y recordamos las normas de
convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los
materiales estén en un buen estado.
-presentamos los materiales como: pelotas y hula hula
también la posicion de donde se colocara las hula hulas.
-pregunta a los nifios y nifias :

e ;Qué material es?

e /paraqué servira?

e ;podemos usarlo para poder bailar?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Hoy vamos a demostrar nuestras habilidades motrices al movernos al
ritmo de una musica haciendo uso de nuestros pies y manos.

RECURSOS

Musica
materiales
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TIEMPO

5 minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que
se coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo
los movimientos de la cancion de la selva .

DANZA SHIPIBO - BALLET INTILUNA - EN CALIDAD
HD

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e ;Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ¢les pareci6 facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los
movimientos que las docentes vamos a realizar. colocamos de
nuevo la cancidn.

Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

hula hula
< pelotas
< parlante
< musica
< tiza
< cuaderno

de
campo

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha
pasado por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor
, etc .Colocamos colchonetas para que puedan echarse , y
reproducimos la musica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna
dandose cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar
ejercicios de estiramiento

Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ;tuve
alguna dificultad para realizar los movimientos ?;respete los
acuerdos de convivencia?

Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos demostrado si
podemos ponernos de pie , y pararnos poniendo un pie delante
del otro al movernos al ritmo de la cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=Td_RlqNzVBo
https://www.youtube.com/watch?v=Td_RlqNzVBo
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TALLER N°2

I DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 24-04-2025

SANTA ROSA

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Sesion 1
Propdsito:Estimular el equilibrio estatico mediante posturas corporales que impliquen la elevacién
controlada de extremidades.
VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items

Motricidad . Equilibrio e Levanta el pie derecho manteniendo el
gruesa equilibrio por 10 segundos.

e Mantiene el equilibrio levantando sus

manos y levantando su pie derecho.

EVIDENCIA Muevo mi cuerpo al ritmo del Hula Hula
INSTRUMENTO
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa
EVALUACION




MOMENT
(O]

INICIO

LA EVALUACION

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que
van a realizar y recordamos las normas de convivencia y recordamos
el taller que realizamos la anterior clase.
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén
Seguros.
-presentamos los materiales como: pelotas y hula hula también la
posicién de donde se colocaron la anterior clase.
-pregunta a los nifios y nifias :

e ;Qué material usamos ?

e /para qué servira?

e ;podemos usarlo para poder bailar otra vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Hoy vamos a recordar nuestras habilidades motrices al movernos al
ritmo de una musica haciendo uso de nuestros pies y manos.

RECURSOS

Musica
materiales
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TIEMPO

5 minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

CALENTAMIENTOS:

Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se
coloque en la marca que les realizamos en las anterior clase . Luego
iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la cancion de la
selva .

DANZA SHIPIBO - BALLET INTILUNA - EN CALIDAD HD

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e /qué parte de nuestro cuerpo movimos mas ?
e les pareci6 fécil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos
que las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

< hulahula

< pelotas

< parlante

< masica

S tiza

< cuaderno
campo

de

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha
pasado por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor
, etc .Colocamos colchonetas para que puedan echarse , y
reproducimos la musica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna
dandose cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar
ejercicios de estiramiento

Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ;tuve
alguna dificultad para realizar los movimientos ?;respete los
acuerdos de convivencia?

Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos demostrado si
podemos ponernos de pie , y pararnos poniendo un pie delante
del otro al movernos al ritmo de la cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=Td_RlqNzVBo

I DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 29-04-2025
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SANTA ROSA

TALLER N°3

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesion 3

Propdsito:Favorecer el equilibrio y el control corporal a través de desplazamientos sobre

una linea, con y sin objetos en las manos.

EVALUACION

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items

Motricidad . Equilibrio Realiza volantines al cruzar sobre una linea

gruesa trazada en el piso.
Mantiene el dominio corporal, al llevar objetos
(pelota, juguetes) en sus manos cruzando por la
linea trazada en el piso.

EVIDENCIA Muevo mi cuerpo al ritmo de un drill

INSTRUMENTO

DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS
ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la
actividad que van a realizar y recordamos siempre las
normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los
materiales estén en un buen estado.
-presentamos los materiales como: una linea trazada en
el piso ,colchoneta pelotas y otros objetos
-pregunta a los nifios y nifias :
e ;Qué material es?
e (paraqué servira?
e ;podemos usarlo para poder bailar?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Hoy vamos a demostrar nuestras habilidades motrices al
movernos al ritmo de una musica haciendo uso de nuestros pies y
manos.

RECURSOS

Mousica
materiales
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TIEMPO

5 minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio
gue se coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad
siguiendo los movimientos de la cancion .

Electro Pop 2000 | The Best Electro Music 2022 | Electro
Pop Party | Dj Roll Per(i @

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos

e ((qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecid facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los
movimientos que las docentes vamos a realizar. colocamos
de nuevo la cancion.

Observamos los movimientos que los nifios y nifias
realizan.

pelotas
< parlante
< musica
tiza
cuaderno
campo

de

30
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=cJsFPeCBUeM
https://www.youtube.com/watch?v=cJsFPeCBUeM
https://www.youtube.com/watch?v=cJsFPeCBUeM
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CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que
ha pasado por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén
, sudor , etc .Colocamos colchonetas para que puedan
echarse , y reproducimos la masica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna
dandose cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y
realizar ejercicios de estiramiento

Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ;tuve
alguna dificultad para realizar los movimientos ?;respete
los acuerdos de convivencia?

Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos demostrado si
podemos ponernos de pie , y pararnos poniendo un pie
delante del otro al movernos al ritmo de la cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5 minutos
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TALLER N°4

SANTA ROSA

I DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 01-05-2025

5

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE o S

Sesion 4
Prop6sito: Favorecer el equilibrio y el control corporal a través de desplazamientos sobre
una linea, con y sin objetos en las manos.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad . Equilibrio Realiza volantines al cruzar sobre una linea
gruesa trazada en el piso.

Mantiene el dominio corporal, al llevar objetos
(pelota, juguetes) en sus manos cruzando por la
linea trazada en el piso.

EVIDENCIA | MoVEMOS NUESTRO CUERPO CON VOLATINES.

INSTRUMENTO _ ) S
DE ) Lista de cotejo para evaluar la coordinacion Oculo manual
EVALUACION




I11.LMOMENTOS DE LA EVALUACIO
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MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad
que van a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales
estén en un buen estado. Musica
-presentamos los materiales como: una linea trazada en el piso materiales
,colchoneta pelotas y otros objetos .
INICIO -pregunta a los nifios y nifas : 5 minutos
e /Qué material es?
e /paraqué servira?
e /podemos usarlo para poder bailar?

Escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Hoy vamos a demostrar nuestras habilidades motrices al movernos al ritmo
de una musica haciendo uso de nuestros pies y manos.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:

Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se 30
coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los minutos
movimientos de la cancion . % pelotas

2
DESARROLLO Electro Pop 2000 | The Best Electro Music 2022 | Electro Pop Party | ':‘ pa,rlffmte
Dj Roll Peri (@ % musica
% tiza
Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos : & cuaderno
e /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecié facil hacerlo? de campo

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos
que las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.

Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado 5 minutos

CIERRE por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazon , sudor , etc

.Colocamos colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos
la musica de calma
Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna ddndose
cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de
estiramiento
Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ;tuve alguna
dificultad para realizar los movimientos ?;respete los acuerdos de
convivencia?

Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos demostrado si
podemos ponernos de pie , y pararnos poniendo un pie delante del
otro al movernos al ritmo de la cancion.

Nos despedimos hasta mafiana



https://www.youtube.com/watch?v=cJsFPeCBUeM
https://www.youtube.com/watch?v=cJsFPeCBUeM
https://www.youtube.com/watch?v=cJsFPeCBUeM

I DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 06-05-2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE -
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TALLER N°5

SANTA ROSA

&

Sesion 5

Proposito: Desarrollar la coordinacién y el equilibrio dinamico al desplazarse sobre lineas
trazadas, manteniendo el control postural con objetos en diferentes posiciones corporales.

EVALUACION

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad . Equilibrio Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre
gruesa una linea recta trazada en el piso.
Sostiene un objeto alzando su mano derecha al
cruzar sobre una linea curva trazada en el piso.
EVIDENCIA | MANTENGO EL EQUILIBRIO DE MI CUERPO A TRAVES DE UN BAILE
MUSICA.
INSTRUMENTO _ -
DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENT
oS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que van a
realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén en un
buen estado.
-presentamos los materiales como: una linea trazada curva en el piso y objetos
para tener encima de la cabeza pelotas y otros objetos
-pregunta a los nifios y nifias :
e ;Qué material es?
¢para qué servira?
¢podemos usarlo para poder caminar sobre esa linea?
¢podemos usarlo para hacer ejercicios?

- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Desarrollar habilidades de coordinacién motriz, equilibrio corporal y lateralidad
a través de actividades guiadas que implican el seguimiento de trayectorias
(lineas rectas y curvas) mientras se manipulan objetos con diferentes partes del
cuerpo.

BRINCA Y PARA YA- EQUILIBRIO-BAILE INFANTIL- MOVIMIENTO-
ACTIVIDAD FiSICA INFANTIL

RECURSO
S

Misica
materiales

88

TIEMP
o

5
minutos

DESARRO
LLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se cologue en la
marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la cancién .
MUSICA MAS ESCUCHADAS 2022 (@ Alok, Marshmello, Alan Walker @)
La Mejor Musica Electrénica 2019
Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :

e ;qué parte de nuestro cuerpo movimos?

e les parecié facil hacerlo?
Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que las
docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

cuaderno
< parlante
<% mdsica
% tiza
< cuadern
0 de
campo

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por su
cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc .Colocamos colchonetas
para que puedan echarse , y reproducimos la musica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose cuenta que
pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento

Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ;tuve alguna dificultad para
realizar los movimientos ??

Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos demostrado si podemos ponernos
de pie , y pararnos poniendo un pie delante del otro al movernos al ritmo de la
cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE
https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE
https://www.youtube.com/watch?v=TcyrWaIxMAk
https://www.youtube.com/watch?v=TcyrWaIxMAk

l. DATOS GENERALES:

1.1. I.E.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 08-05-2025
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TALLER N°6

SANTA ROSA

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesion 6
Proposito: Desarrollar la coordinacién y el equilibrio dinamico al desplazarse sobre lineas
trazadas, manteniendo el control postural con objetos en diferentes posiciones corporales.
VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad . Equilibrio Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre
gruesa una linea recta trazada en el piso.
Sostiene un objeto alzando su mano derecha al
cruzar sobre una linea curva trazada en el piso.
EVIDENCIA MANTENGO EL EQUILIBRIO DE MI CUERPO A TRAVES DE UN
BAILE MUSICA.
INSTRUMENTO _ -
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.
EVALUACION




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad
gue van a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales
estén en un buen estado.
-presentamos los materiales como: una linea trazada en el piso
,CONOoS , Yy otros objetos
-pregunta a los nifios y nifas :

e ;Qué material es?

e /paraqué servira?

e ¢/podemos usarlo para poder bailar?

- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Hoy vamos a demostrar nuestras habilidades motrices al movernos al ritmo
de una musica haciendo uso de nuestros pies y manos.

90

RECURSO
S

Mdsica
materiales

TIEMPO

5
minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se
coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los
movimientos de la cancion .
Grupo Ocobamba - SIKINANAY (Videoclip Oficial 2021)
Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :

e ;qué parte de nuestro cuerpo movimos?

e ;les parecié facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos
que las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado
por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc
.Colocamos colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos
la musica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna ddndose
cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de
estiramiento

Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ;tuve alguna
dificultad para realizar los movimientos ?;respete los acuerdos de
convivencia?

Nos despedimos hasta mafiana

5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=UcVUBFEHJeU

TALLER N°7

I DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360

1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios

1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta

1.7. Fecha: 13 -05--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SANTA ROSA

Sesion 7

Proposito: Favorecer el equilibrio y el control corporal a través de desplazamientos sobre

una linea, con y sin objetos en las manos.

EVALUACION

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items

Motricidad COORDINACION Camina sobre una linea recta en el piso llevando

gruesa MOTORA GRUESA un vaso de plastico con agua sin derramarlo.
Realiza diferentes desplazamientos pasando por
circuitos psicomotores

EVIDENCIA Mi cuerpo se mueve a través del baile libre.

INSTRUMENTO

DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS
ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la
actividad que van a realizar y recordamos siempre las
normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los
materiales estén en un buen estado.
-presentamos los materiales como: una linea trazada en
el piso ,colchoneta, conos y otros objetos
-pregunta a los nifios y nifas :

e ;Qué material es?

e /paraqué servira?

e /podemos usarlo para poder bailar?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.
PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Favorecer el desarrollo del equilibrio, la coordinacién motriz y
la concentracion, mediante desplazamientos controlados en un
circuito psicomotor, llevando un vaso con agua sin derramarlo,
promoviendo asi el control corporal y la precision en el
movimiento.
Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography
For Preschool Children - Zumba Animation

RECURSOS

Musica
materiales
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TIEMPO

5 minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

CALENTAMIENTOS:

Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio
gue se coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad
siguiendo los movimientos de la cancion .

MATADOR - Grupo Ocobamba

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos

e ;(qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecié facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los
movimientos que las docentes vamos a realizar. colocamos
de nuevo la cancion.

Observamos los movimientos que los nifios y nifias
realizan.

conos

% parlante

% musica

% tiza

< cuaderno de
campo

% colchoneta

< escalera

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que
ha pasado por su cuerpo: Respiramos, latidos de su
corazon , sudor , etc .Colocamos colchonetas para que
puedan echarse , y reproducimos la masica de calma
Acostados en el piso levantan una mano y luego una
pierna dandose cuenta que pasa , procedemos a
levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento

Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ¢tuve
alguna dificultad para realizar los movimientos ?

5 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=PxaW-gHRJfQ&list=RDPxaW-gHRJfQ&start_radio=1

l. DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 15 -05--2025

I11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE
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TALLER N°8

SANTA ROSA

Sesion 8
Propdsito: Favorecer el equilibrio y el control corporal a través de desplazamientos sobre una linea,
con y sin objetos en las manos. )
VARIABLE |DIMENSION INDICADOR / Items
Motricidad COORDINACION Camina sobre una linea recta en el piso llevando un
gruesa MOTORA GRUESA vaso de plastico con agua sin derramarlo.
Realiza diferentes desplazamientos pasando por
circuitos psicomotores
EVIDENCIA Mi cuerpo se mueve a través del baile libre.
INSTRUMENTO
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.
EVALUACION




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS
ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la
actividad gue van a realizar y recordamos siempre las
normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los
materiales estén en un buen estado.
-presentamos los materiales como: una linea trazada en el
piso ,colchoneta, conos Yy otros objetos
-pregunta a los nifios y nifas :

e ;Qué material utilizamos en las anteriores clases

?

e /para qué nos serviria?

e Podremos usarlo para poder bailar esta vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifas.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Favorecer el desarrollo del equilibrio, la coordinacion motriz y la
concentracion, mediante desplazamientos controlados en un
circuito psicomotor, llevando un vaso con agua sin derramarlo,
promoviendo asi el control corporal y la precisién en el
movimiento.

Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For

Preschool Children - Zumba Animation

RECURSOS

Musica
materiales
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TIEMPO

5 minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

CALENTAMIENTOS:

Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio
gue se coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad
siguiendo los movimientos de la cancion .

MATADOR - Grupo Ocobamba

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecié facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los
movimientos que las docentes vamos a realizar. colocamos
de nuevo la cancion.

Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

< conos

< parlante

< mausica

% tiza

< cuaderno de
campo

< colchoneta

«» escalera

30
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=PxaW-gHRJfQ&list=RDPxaW-gHRJfQ&start_radio=1
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CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que
ha pasado por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén ,
sudor , etc .Colocamos colchonetas para que puedan echarse
, Y reproducimos la musica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna
dandose cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y
realizar ejercicios de estiramiento .Se realizan las siguientes
preguntas: ¢qué hicimos ? ¢tuve alguna dificultad para
realizar los movimientos ?¢ respeta los acuerdos de
convivencia? Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos
demostrado si podemos ponernos de pie , y pararnos
poniendo un pie delante del otro al movernos al ritmo de la
cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5 minutos




L. DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 20 -05--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

96

TALLER N°9

SANTA ROSA

Sesion 9

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad COORDINACION Lanza la pelota con tu mano derecha para
gruesa MOTORA GRUESA derrumbar la torre de vasos.

Lanza una pelota de trapo e intenta acertar
dentro de un aro colocado en el piso.

EVALUACION

EVIDENCIA ""Movemos nuestras manos al ritmo de la musica."
INSTRUMENTO _ o
DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMEN
TOS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que van a
realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén en un
buen estado.
-presentamos los materiales como: pelotas de trapo , hula hulas, conos.
-pregunta a los nifios y nifias :

e Qué material es ?

e ;para qué nos serviria?

e ;Podremos usarlo para poder bailar ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.
PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Desarrollar en los nifios y nifias la coordinacion motora gruesa y viso-motriz
mediante juegos de lanzamiento, promoviendo el reconocimiento de su lateralidad
(uso de la mano derecha), el control de su fuerza, la precision en sus movimientos y
la ubicacidn espacial en relacion a los objetos.
Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For Preschool Children
- Zumba Animation
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RECURS
(ON)

Mousica
materiales

TIEM
PO

5
minuto
S

DESARR
OLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se coloque el
cono . Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la cancién

Damaris - TusuyKusun

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e ;qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ¢les parecio facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que las
docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

< Conos
< parlant
e
< misica
«» cuader
no de
campo
< vasos
< pelota
% aros

30
minuto
S

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por su
cuerpo: Respiramos, latidos de su corazon , sudor , etc .Colocamos
colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos la musica de calma
Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose cuenta
gue pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento .Se
realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ¢tuve alguna dificultad
para realizar los movimientos ?¢ respeta los acuerdos de convivencia?
Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos demostrado si podemos
ponernos de pie , y pararnos poniendo un pie delante del otro al movernos al
ritmo de la cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5
minuto
S



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=AMKr90k6HeA&list=RDAMKr90k6HeA&start_radio=1
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TALLER N°10

L. DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360

1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios

1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta

1.7. Fecha: 22 -05--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesién 10

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad COORDINACION Lanza la pelota con tu mano derecha para
gruesa MOTORA GRUESA derrumbar la torre de vasos.
Lanza una pelota de trapo e intenta acertar
dentro de un aro colocado en el piso.
EVIDENCIA | «\16vemos nuestras manos al ritmo de la msica.”
INSTRUMENTO
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.
EVALUACION

SANTA ROSA




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENT
(ON)

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad
que van a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales
estén en un buen estado.
-presentamos los materiales como: conos , pelotas de trapo . hula
hulas.
-pregunta a los nifios y nifas :

e ;Qué material utilizamos en las anteriores clases ?

e ;para qué nos serviria?

e Podremos usarlo para poder bailar esta vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.
PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Desarrollar en los nifios y nifias la coordinacién motora gruesa y viso-
motriz mediante juegos de lanzamiento, promoviendo el reconocimiento de
su lateralidad (uso de la mano derecha), el control de su fuerza, la precisién
en sus movimientos y la ubicacion espacial en relacién a los objetos
Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For
Preschool Children - Zumba Animation

RECURSOS

Mousica
materiales
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TIEMPO

5 minutos

DESARRO
LLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se
coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los
movimientos de la cancion .
Damaris - TusuyKusun

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecié facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos
que las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

conos
< parlante
< mdsica
< cuadern
0 de
campo
< aros
< pelotas

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado
por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazon , sudor , etc
.Colocamos colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos
la musica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose
cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de
estiramiento .Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ?
¢tuve alguna dificultad para realizar los movimientos ?¢ respeta
los acuerdos de convivencia? Decimos a los nifios y nifias que hoy
, hemos demostrado si podemos ponernos de pie , y pararnos
poniendo un pie delante del otro al movernos al ritmo de la cancion.
Nos despedimos hasta mafiana

5 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=AMKr90k6HeA&list=RDAMKr90k6HeA&start_radio=1

l. DATOS GENERALES:

1.1. I.E.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
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TALLER N°11

SANTA ROSA

1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 27 -05--2025

I1.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesion 11

Proposito:Desarrollar en los nifios y nifias la coordinacion motora gruesa, el equilibrio
dinamico y el control de sus desplazamientos, mediante actividades que combinan el
movimiento, el control corporal y la atencidn al espacio. Estas acciones permiten mejorar
su orientacion espacial, ritmo, lateralidad y coordinacion ojo-pie y 0jo-pies.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad COORDINACION Corre sobre lineas trazadas en el piso, pateando
gruesa MOTORA GRUESA una pelota para mantenerla dentro de las lineas.

(Distancia 2 metros)

Salta con dos pies juntos por estos aros
colocados en el piso, intentando no pisarlos.
(Los aros estan apartados por 20 cm de

EVALUACION

distancia)
EVIDENCIA | v\ expresamos bailando con nuestros pies™
INSTRUMENTO ) o
DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION
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MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIE
MPO
ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que van
a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén en un
buen estado. Msi
. . . usica
-presentamos los materiales como: una linea trazada en el piso ,pelotas , terial
aros ,, Conos Yy otros objetos materiales
INICIO -pregunta a los nifios y nifias : > .
e ;Qué material observamos ? minu
e /paraqué nos serviria? tos
e ;Podremos usarlo para bailar esta vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.
PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Desarrollar en los nifios y nifias la coordinacién motora gruesa, el equilibrio
dinamico y el control de sus desplazamientos, mediante actividades que combinan
el movimiento, el control corporal y la atencion al espacio. Estas acciones permiten
mejorar su orientacién espacial, ritmo, lateralidad y coordinacion ojo-pie y ojo-pies.
Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For Preschool
Children - Zumba Animation
30
EXPRESIVIDAD MOTRIZ minu
CALENTAMIENTOS: o _ & CONOS tos
DESARROLLO Salimos al patio en (_)rden donde_ |r_1d|car§em(_)s a cada nifio que se coloque en & parlante
la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la
cancionGrupo Ocobamba - SIKINANAY (Videoclip Oficial 2021) % mdasica
% tiza
Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos : .
. f < cuaderno
e ;que parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecio facil hacerlo? de campo
< aros
Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que las | ., pelota

docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=UcVUBFEHJeU&list=RDUcVUBFEHJeU&start_radio=1
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CIERRE

RELAJACION:
Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por su
cuerpo: Respiramos, latidos de su corazon , sudor , etc .Colocamos
colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos la musica de calma.
Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose cuenta
gue pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento .Se
realizan las siguientes preguntas:

e ;qué hicimos ?

e tuve alguna dificultad para realizar los movimientos ?

e ;respeta los acuerdos de convivencia?

minu
tos
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TALLER N°12

SANTA ROSA

L. DATOS GENERALES:

1.1. I.E.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 29-05--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesién 12

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad COORDINACION Corre sobre lineas trazadas en el piso, pateando
gruesa MOTORA GRUESA una pelota para mantenerla dentro de las lineas.

(Distancia 2 metros)

Salta con dos pies juntos por estos aros
colocados en el piso, intentando no pisarlos.
(Los aros estan apartados por 20 cm de

distancia)
EVIDENCIA | v\ expresamos bailando con nuestros pies™
INSTRUMENTO _ o
DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.

EVALUACION




MOM
ENTO
S

INICI

I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que van
a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén en
un buen estado.
-presentamos los materiales como: una linea trazada en el piso ,pelotas ,
aros y otros objetos
-pregunta a los nifios y nifas :

e /Qué material utilizamos en las anteriores clases ?

e /para qué nos serviria?

e Podremos usarlo para poder bailar esta vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifas.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Desarrollar en los nifios y nifias la coordinacién motora gruesa, el equilibrio
dindmico y el control de sus desplazamientos, mediante actividades que combinan
el movimiento, el control corporal y la atencién al espacio. Estas acciones
permiten mejorar su orientacion espacial, ritmo, lateralidad y coordinacién ojo-
pie y ojo-pies.

Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For Preschool

Children - Zumba Animation

RECURSO
S

Mousica
materiales

104

TIEMP
@)

5
minutos

DESAR
ROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se coloque en la
marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la cancién .
Grupo Ocobamba - SIKINANAY (Videoclip Oficial 2021)
Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :

e ;qué parte de nuestro cuerpo movimos?

e ;les parecid6 facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que las
docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

% CONos

< parlante

< musica

< tiza

< cuadern
o} de
campo

< aros

< pelotas

30
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=UcVUBFEHJeU&list=RDUcVUBFEHJeU&start_radio=1
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CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por su
cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc .Colocamos colchonetas
para que puedan echarse , y reproducimos la musica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose cuenta que
pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento .Se realizan
las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ;tuve alguna dificultad para realizar
los movimientos ?¢ respeta los acuerdos de convivencia? Decimos a los nifios
y nifias que hay , hemos demostrado si podemos ponernos de pie , y pararnos
poniendo un pie delante del otro al movernos al ritmo de la cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5
minutos
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TALLER N°13

SANTA ROSA

L. DATOS GENERALES:

1.1. I.E.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 03-06--2025

I11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesién 13

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad ESQUEMA Sefiala cual es su mano derecha e izquierda a sus
gruesa CORPORAL amigos verbalizando en el aula.

Se ubica con su cuerpo de acuerdo con lo que se
le indica delante o detras llevando un objeto
consigo.

EVIDENCIA | "Nos divertimos bailando con nuestras manos y exploramos el
espacio: atras y adelante"

INSTRUMENTO _ o
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.
EVALUACION




I1.LMOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que van a
realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén en un
buen estado.
-presentamos los materiales como: conos, lazos de cintas y otros objetos
que se utilizara.
-pregunta a los nifios y nifias :

e Qué material observamos ?

e ;para qué nos serviria?

e ;Podremos usarlo para poder bailar?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifas.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Desarrollar en los nifios y nifias la conciencia corporal y la ubicacion
espacial, a través de actividades que promueven el reconocimiento de su
lateralidad (derecha e izquierda) y su orientacién en el espacio (delante y
detras), usando el cuerpo y el lenguaje como medios de expresion y
comunicacion.

Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For Preschool
Children - Zumba Animation
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RECURSOS

Musica
materiales

TIEMP
o

5
minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se coloque en
la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la
cancion .
LLAJTAYMANTA - "EI Chiru Chiru" (Diablada)
Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :

e ;qué parte de nuestro cuerpo movimos?

e ;les parecid facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que las
docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

< conos

< parlante

< masica

< cuaderno
de campo

% lazos

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:
Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por su
cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc .Colocamos
colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos la mdsica de calma
Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose cuenta
que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento .Se
realizan las siguientes preguntas:

e  ;/qué hicimos ?

e /tuve alguna dificultad para realizar los movimientos ?

e ;respeta los acuerdos de convivencia?

5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=xsgnY8oCkcU&list=RDxsgnY8oCkcU&start_radio=1
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TALLER N° 14

L. DATOS GENERALES:

1.1. I.E.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 05-06--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesién 14

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad ESQUEMA Sefiala cual es su mano derecha e izquierda a sus
gruesa CORPORAL amigos verbalizando en el aula.

Se ubica con su cuerpo de acuerdo con lo que se
le indica delante o detras llevando un objeto
consigo.

EVIDENCIA | "Nos divertimos bailando con nuestras manos y exploramos el
espacio: atras y adelante"'

INSTRUMENTO _ o
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.
EVALUACION




I1.LMOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que van
a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén en
un buen estado.
-presentamos los materiales como: conos, lazos de cintas y otros objetos
que se utilizara.
-pregunta a los nifios y nifias :

e Qué material utilizamos en las anteriores clases ?

e ;para qué nos serviria?

e ;Podremos usarlo para poder bailar esta vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifas.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Desarrollar en los nifios y nifias la conciencia corporal y la ubicacion
espacial, a través de actividades que promueven el reconocimiento de su
lateralidad (derecha e izquierda) y su orientacién en el espacio (delante y
detras), usando el cuerpo y el lenguaje como medios de expresion y
comunicacion.

Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For Preschool

Children - Zumba Animation
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RECURSOS

Musica
materiales

TIEMP
o

5
minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se coloque
en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la
cancion .

LLAJTAYMANTA - "EI Chiru Chiru" (Diablada)

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e ;qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e les parecid facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que
las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancién.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

< conos

< parlante

% mdsica

< cuaderno
de campo

< cintas

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:
Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por su
cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc .Colocamos
colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos la musica de calma
Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose cuenta
que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento
.Se realizan las siguientes preguntas:

e  ;qué hicimos ?

e  /tuve alguna dificultad para realizar los movimientos ?

e ;respeta los acuerdos de convivencia?

5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=xsgnY8oCkcU&list=RDxsgnY8oCkcU&start_radio=1

110

TALLER N°15

SANTA ROSA

L. DATOS GENERALES:

1.1. I.E.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 10-06--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesion 15

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad ESQUEMA Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza,
gruesa CORPORAL tronco y extremidades en una hoja de trabajo.

Modela la figura humana expresando lo
realizado con plastilina.

EVIDENCIA | "Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza, tronco y extremidades
en una hoja de trabajo y modela la figura humana con plastilina."

INSTRUMENTO _ -
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.
EVALUACION




I1.LMOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que
van a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén
en un buen estado.
-presentamos los materiales como: un parlante entre otros objetos.
-pregunta a los nifios y nifias :

e ;Qué material utilizaremos?

e /para qué nos serviria?

e ;Podremos usarlo para poder bailar ?
- escuchamos sus respuestas de 1os nifios y nifias.
PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Favorecer el reconocimiento del esquema corporal a través de la
expresion artistica y el movimiento, permitiendo que los nifios y nifias
identifiquen y representen las partes principales de su cuerpo (cabeza,
tronco y extremidades) mediante el dibujo, el modelado y el
movimiento corporal en la danza. Estas actividades fortalecen la
conciencia corporal, la coordinacion motora gruesa y la expresion
creativa.
Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For Preschool

Children - Zumba Animation
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RECURSOS

Musica
materiales

TIEMP
o

5
minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se
coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los
movimientos de la cancion .
Onda Onda (Olha Onda)

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e ;(qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecid facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos
que las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

< conos

% parlante

< masica

< cuaderno
de campo

< plastilina

< hoja

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:
Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado
por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc
.Colocamos colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos la
musica de calma
Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose
cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de
estiramiento .
Se realizan las siguientes preguntas:
e ;qué hicimos ?
e ;tuve alguna dificultad para realizar los movimientos ?
e ;respeta los acuerdos de convivencia?

5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=eKpGe41hVjk&list=RDeKpGe41hVjk&start_radio=1
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TALLER N° 16

SANTA ROSA

L. DATOS GENERALES:

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4.  TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5.  Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco @;@
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
1.7. Fecha: 12-06--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesién 16

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad ESQUEMA
gruesa CORPORAL Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza,

tronco y extremidades en una hoja de trabajo.

Modela la figura humana expresando lo
realizado con plastilina.

EVIDENCIA | "Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza, tronco y extremidades
en una hoja de trabajo y modela la figura humana con plastilina."

INSTRUMENTO _ o
DE ) Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.
EVALUACION




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENTOS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad
que van a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales
estén en un buen estado.
-presentamos los materiales como: un parlante entre otros objetos.
-pregunta a los nifios y nifias :

e ;Qué material estamos observando ?

e /para qué nos serviria?

e Podremos usarlo para poder bailar esta vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Favorecer el reconocimiento del esquema corporal a través de la expresion
artistica y el movimiento, permitiendo que los nifios y nifias identifiquen y
representen las partes principales de su cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades) mediante el dibujo, el modelado y el movimiento corporal

en la danza. Estas actividades fortalecen la conciencia corporal, la
coordinacién motora gruesa y la expresion creativa.

Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For

Preschool Children - Zumba Animation
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RECURSO
S

Mousica
materiales

TIEM
PO

minut
0S

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se
coloque en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los
movimientos de la cancion .

Onda Onda (Olha Onda)

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecié facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos
que las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

% plastilin
a

% parlante

% mausica

% cuadern
0 de
campo

<+ conos

30
minut
0S



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=eKpGe41hVjk&list=RDeKpGe41hVjk&start_radio=1
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CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado
por su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc
.Colocamos colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos
la masica de calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose
cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de
estiramiento .Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ?
¢tuve alguna dificultad para realizar los movimientos ?¢ respeta
los acuerdos de convivencia?

minut
0S




I DATOS GENERALES:

1.1. I.E.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
1.5. Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco
1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta
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SANTA ROSA

TALLER N°17

1.7.  Fecha: 17-06--2025 P m—

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Sesion 17

Proposito: Desarrollar la capacidad de observar y nombrar correctamente las partes del
cuerpo, promoviendo el lenguaje oral y el trabajo en grupo.

EVALUACION

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items

Motricidad | COORDINACION

gruesa MOTORA GRUESA Menciona las partes del cuerpo humano de la
lamina observada a sus comparieros.
Seriala las partes del cuerpo de su compafiero
segun lo indicado por la docente.

EVIDENCIA "De la Cabeza a los Pies™"

INSTRUMENTO

DE Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.




I11.MOMENTOS DE LA EVALUACION

116

MOMEN  ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMP
TOS @)
ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que
van a realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén
en un buen estado. . Musica
-presentamos los materiales como: materiales
-pregunta a los nifios y nifias :
INICIO e Qué material utilizaremos ? 5 .
e ;paraqué nos serviria? minuto
e ;Podremos usarlo para poder bailar esta vez ? S
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.
PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento, identificacion y
nombramiento de las principales partes del cuerpo humano (cabeza, tronco,
extremidades), a través de actividades de observacidn, interaccion y expresion
oral, promoviendo asi el desarrollo de la conciencia corporal, la socializacién y
el uso del lenguaje como medio de comunicacion.
Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For
Preschool Children - Zumba Animation
EXPRESIVIDAD MOTRIZ conos
CALENTAMIENTOS: & parlante
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se coloque | = " . 30
en la marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de | ** Musica minuto
la cancion . < tiza 5
DESARR Los Mefiigues De La Casa - Baila a lo loco (Lyric Video) & cuaderno
OLLO Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos : d,e c.ampo
e /qué parte de nuestro cuerpo movimos? % lamina
e ¢les pareci6 facil hacerlo? del
cuerpo
Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que humano
las docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.
RELAJACION:
Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por 5
CIERRE | su cuerpo: Respiramos, latidos de su corazon , sudor , etc .Colocamos minuto
colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos la musica de S

calma

Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose
cuenta que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de
estiramiento .Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ¢tuve
alguna dificultad para realizar los movimientos ?¢ respeta los
acuerdos de convivencia? Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos
demostrado si podemos ponernos de pie , y pararnos poniendo un pie
delante del otro al movernos al ritmo de la cancion.



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=V9TPsNdCosk&list=RDV9TPsNdCosk&start_radio=1

1.1. I.LE.P. I.: VIRGEN DEL CARMEN N° 1360
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TALLER N° 18

I DATOS GENERALES:

1.2. Nivel: Inicial
1.3. Edad: 5 afios
1.4. TITULO DE LA ACTIVIDAD:

15 Docente: Jacheline Jovana Zurita Surco

1.6. Practicantes: Nashely Ugarte Pimienta ﬂ ' @ Q
» &

1.7. Fecha: 19-06--2025

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SANTA ROSA

Sesién 18

Proposito: Desarrollar la capacidad de observar y nombrar correctamente las partes del
cuerpo, promoviendo el lenguaje oral y el trabajo en grupo.

DE
EVALUACION

VARIABLE DIMENSION INDICADOR / items
Motricidad COORDINACION
gruesa MOTORA GRUESA Menciona las partes del cuerpo humano de la
lamina observada a sus compafieros.
Sefiala las partes del cuerpo de su compafiero
segun lo indicado por la docente.
EVIDENCIA "De la Cabeza a los Pies"
INSTRUMENTO

Escala Valorativa para evaluar la motricidad gruesa.




I1.LMOMENTOS DE LA EVALUACION

MOMENT
oS

INICIO

ESTRATEGIAS

ASAMBLEA:
Sentados en asamblea , dialogamos con los nifios sobre la actividad que van a
realizar y recordamos siempre las normas de convivencia
Nos aseguramos de que el entorno sea seguro y que los materiales estén en un
buen estado.
-presentamos los materiales como: una linea trazada en el piso ,colchoneta,
conos Yy otros objetos
-pregunta a los nifios y nifas :

e ;Qué material utilizamos en las anteriores clases ?

e /para queé nos serviria?

e ;Podremos usarlo para poder bailar esta vez ?
- escuchamos sus respuestas de los nifios y nifias.

PRESENTAMOS EL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Favorecer el desarrollo del equilibrio, la coordinacién motriz y la
concentracion, mediante desplazamientos controlados en un circuito
psicomator, llevando un vaso con agua sin derramarlo, promoviendo asi el
control corporal y la precision en el movimiento.

Toca Toca - Zumba Dance Kids - Dance Choreography For Preschool Children
- Zumba Animation
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RECURSOS

Musica
materiales

TIEMP
o

5
minutos

DESARRO
LLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
CALENTAMIENTOS:
Salimos al patio en orden donde indicaremos a cada nifio que se coloque en la
marca. Luego iniciamos la actividad siguiendo los movimientos de la cancién

Los Meniques De La Casa - Baila a lo loco (Lyric Video)

Nos detenemos para descansar , respiramos y preguntamos :
e ;Qqué parte de nuestro cuerpo movimos?
e ;les parecié facil hacerlo?

Luego les decimos que vamos a bailar de acuerdo a los movimientos que las
docentes vamos a realizar. colocamos de nuevo la cancion.
Observamos los movimientos que los nifios y nifias realizan.

< conos
< parlante
< masica
< tiza

< cuaderno de

campo
% colchoneta
«» escalera

30
minutos

CIERRE

RELAJACION:

Motivamos a los nifios y nifias a explorar los cambios que ha pasado por su
cuerpo: Respiramos, latidos de su corazén , sudor , etc .Colocamos
colchonetas para que puedan echarse , y reproducimos la misica de calma
Acostados en el piso levantan una mano y luego una pierna dandose cuenta
que pasa , procedemos a levantarnos y realizar ejercicios de estiramiento .Se
realizan las siguientes preguntas: ¢qué hicimos ? ¢tuve alguna dificultad
para realizar los movimientos ?¢ respeta los acuerdos de convivencia?
Decimos a los nifios y nifias que hoy , hemos demostrado si podemos
ponernos de pie , y pararnos poniendo un pie delante del otro al movernos al
ritmo de la cancion.

Nos despedimos hasta mafiana

5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=rlO7bQQzJXI
https://www.youtube.com/watch?v=V9TPsNdCosk&list=RDV9TPsNdCosk&start_radio=1
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EVIDENCIA DE LA DIMENCION DEL EQUILIBRIO
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EVIDENCIA DE LA DIMENCION DE COORDINACION MOTORA GRUESA
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EVIDENCIA DE LA DIMENCION DE ESQUEMA CORPORAL
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