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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la estrategia
didactica Aula Invertida en el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierra y universo” en estudiantes del segundo grado de secundaria del area de Ciencia
y Tecnologia. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado,
nivel explicativo y disefio cuasiexperimental con pretest y postest. La muestra estuvo
conformada por 64 estudiantes, distribuidos en un grupo experimental (32) y un grupo
control (32). Para la recoleccion de datos se empled una prueba pedagdgica validada
mediante juicio de expertos. La intervencién con Aula Invertida se desarroll6 durante 15
sesiones de aprendizaje. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest del grupo experimental, t (31) = 9,67; p < 0,001,
mientras que el grupo control no presentd diferencias significativas. Se concluye que la
estrategia didactica Aula Invertida produjo un efecto positivo y estadisticamente

significativo en el desarrollo de la competencia evaluada.

Palabras clave: Aula Invertida; Ciencia y Tecnologia; competencia cientifica;

educacion secundaria; metodologias activas.



ABSTRACT

This study aimed to determine the effect of the Flipped Classroom instructional
strategy on the development of the competency “Explains the Physical World Based on
Knowledge of Living Beings, Matter and Energy, Biodiversity, Earth and the Universe”
among second-year secondary school students in the Science and Technology subject
area. The study employed a quantitative approach, was applied in nature, had an
explanatory scope, and followed a quasi-experimental pretest-posttest design. The
sample consisted of 64 students, divided into an experimental group (32) and a control
group (32). Data were collected using a pedagogical test validated through expert
judgment. The Flipped Classroom intervention was implemented over 15 learning
sessions. The results showed statistically significant differences between the pretest and
posttest scores of the experimental group, t(31) = 9.67, p < .001, whereas the control
group showed no statistically significant differences. It was concluded that the Flipped
Classroom instructional strategy had a positive and statistically significant effect on the

development of the assessed competency.

Keywords: Flipped Classroom; Science and Technology; scientific competency;

secondary education; active learning.
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INTRODUCCION

Descripcién del Problema

La incorporacion de tecnologias digitales en la educacion plantea un reto que no
se limita a disponer de equipos o conexion, sino a utilizarlos con sentido pedagdgico.
Cuando persisten desigualdades de acceso y uso, disminuyen las posibilidades de
aprendizaje y se dificulta el desarrollo de competencias cientificas necesarias en el
escenario educativo actual. La Union Internacional de Telecomunicaciones (UIT, 2020)
estim6 que méas de 3700 millones de personas aun no accedian a Internet, situacion que
condicionaba el aprovechamiento educativo de los recursos digitales. A su vez, la OECD
(2020) senala que su integracion pedagodgica puede favorecer la autonomia, la
motivacién y aprendizajes con mayor significado.

Frente a este escenario, las metodologias activas apoyadas en recursos digitales
han adquirido mayor presencia en los procesos educativos. Una de ellas es el Aula
Invertida, estrategia que modifica la distribucién habitual del trabajo: el primer
acercamiento a los contenidos se realiza antes de la sesion y el encuentro presencial
se aprovecha para analizar, experimentar, resolver problemas y trabajar
colaborativamente. Esta organizacion también brinda al estudiante la posibilidad de
revisar los materiales segln su propio ritmo y asumir una participacion mas activa en
clase (Bergmann & Sams, 2012).

En el Perq, la Evaluacion Muestral de Estudiantes 2022 mostr6 dificultades en
los aprendizajes del area de Ciencia y Tecnologia (Ministerio de Educacion, 2023). En
Cusco, solo el 12 % de los estudiantes de segundo grado de secundaria alcanzo el nivel
satisfactorio. Este resultado evidencia la necesidad de fortalecer las competencias
cientificas mediante propuestas pedagégicas que superen practicas centradas
principalmente en la transmisién de contenidos y que otorguen mayor espacio a la
comprension, la argumentacion y el razonamiento cientifico.

En consecuencia, resulta pertinente recurrir a estrategias que involucren al
estudiante en el andlisis de informacién y en la elaboracidn de explicaciones cientificas.
Desde esta perspectiva, el Aula Invertida ofrece una opcién compatible con las
necesidades de aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.

En la Institucion Educativa Uriel Garcia, las observaciones realizadas durante las
actividades académicas y la revision del contexto escolar permitieron advertir un
aprovechamiento limitado de los recursos tecnolégicos, poca incorporacion de
plataformas educativas y una presencia predominante de practicas tradicionales. Estas

condiciones restringian el contacto de los estudiantes de segundo grado con recursos
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cientificos diversos y se asociaban con una participaciébn, motivacién e interés
reducidos.

También se identificaron dificultades para interpretar conceptos cientificos,
examinar informacién y transferir lo aprendido a situaciones concretas. Estas
dificultades afectaban la construccion de explicaciones sustentadas, el analisis de
fendmenos y la argumentacion basada en evidencias, aspectos directamente vinculados
con la Competencia 2 y sus capacidades.

Para efectos de la presente investigacion y con el propésito de facilitar la lectura
del documento, la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
cientificos” sera denominada en adelante Competencia 2. Asimismo, las capacidades
“‘Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo” y “Evalua las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico” seran denominadas Capacidad 1 y Capacidad 2,
respectivamente. Estas denominaciones se utilizaran de manera uniforme en todos los
capitulos de la investigacion, sin alterar el significado conceptual establecido en el
Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

En atencién a la problematica identificada y considerando el respaldo te6rico y
empirico de la estrategia didactica Aula Invertida, se plante6 la presente investigacion
con el propdsito de determinar su efecto en el desarrollo de la Competencia 2 en
estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa Uriel
Garcia.

Formulacién del Problema

Problema General. ¢(De qué manera la aplicacion del Aula Invertida mejora la
Competencia 2 en los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la |.E.
Uriel Garcia, 2025?

Problemas Especificos.

PE1 ¢ En qué medida la aplicaciéon del Aula Invertida mejora la Capacidad 1 en
los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la I.E. Uriel Garcia,
2025?

PE2 ¢ En qué medida la aplicaciéon del Aula Invertida mejora la Capacidad 2 en
los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la I.E. Uriel Garcia,
2025?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General:

Determinar en qué medida la aplicacion del Aula Invertida mejora el desarrollo
de la Competencia 2 en los estudiantes de 2.° grado de secundaria de la I.E. Uriel
Garcia, 2025.
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Objetivos Especificos:

OEL. Analizar el impacto de la aplicacion del Aula Invertida en la mejora de la
Capacidad 1 en los estudiantes de 2.° grado de secundaria de la I.E. Uriel Garcia, 2025.

OE2. Evaluar la eficacia de la aplicacion del Aula Invertida en la mejora de la
Capacidad 2 en los estudiantes de 2.° grado de secundaria de la I.E. Uriel Garcia, 2025.
Hipotesis de Investigaciéon
Hipotesis Central:

La aplicacién del Aula Invertida mejora significativamente el desarrollo de la
Competencia 2 en los estudiantes de 2° grado de secundaria de la I.E. Uriel Garcia,
2025.

Hipo6tesis Operacionales:

Hel La aplicacion del Aula invertida mejora la Capacidad 1 en los estudiantes de
2° grado de secundaria de la I.E. Uriel Garcia, 2025.

He2 La aplicacion del Aula invertida mejora la Capacidad 2 en los estudiantes de
2° grado de secundaria de la I.E. Uriel Garcia, 2025.

Variable Independiente: Aplicacién de la estrategia didactica Aula invertida.

Variable dependiente: Competencia "Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo".

Justificaciéon e Importancia del Estudio
Conveniencia

La investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer la competencia
Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos en estudiantes
de segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa Uriel Garcia. En este
contexto, el Aula Invertida permite reorganizar el trabajo pedagdgico, aprovechar
los recursos tecnoldgicos disponibles y destinar el tiempo presencial a
actividades de andlisis, experimentacién y resolucién de problemas, con una
participacion mas activa del estudiante.

El estudio permite valorar el comportamiento del Aula Invertida en una situacién
educativa concreta. Los resultados obtenidos aportan informacién para orientar
decisiones pedagdgicas y para considerar estrategias metodolégicas que contribuyan al
desarrollo de competencias cientificas y tecnolégicas.

Sus aportes alcanzan tanto a estudiantes como a docentes, pues ofrecen
evidencia sobre una forma de organizar el aprendizaje que busca incrementar la
participacion y aprovechar de manera mas dinamica las sesiones de Ciencia y
Tecnologia. De este modo, la experiencia puede contribuir al fortalecimiento de la

practica educativa y de los aprendizajes alcanzados.
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Justificacion Practica

Fortalecer la ensefianza de Ciencia y Tecnologia requiere estrategias que
otorguen al estudiante un papel mas activo durante las sesiones. Bajo esa necesidad,
el Aula Invertida plantea una organizacion distinta del trabajo pedagdgico, articulando
actividades previas con experiencias presenciales de aplicacion.

La informacion obtenida en el estudio puede apoyar decisiones vinculadas con
la practica docente, al mostrar como se desarrollé una estrategia orientada a dinamizar
la participacion y el aprendizaje. Asimismo, permite reconocer aspectos que pueden
fortalecerse en la planificacion y ejecucion de experiencias educativas ajustadas al
contexto.

La experiencia puede ser considerada por docentes o instituciones que busquen
incorporar metodologias activas en su practica, no como una férmula Unica, sino como
un referente desarrollado en un contexto escolar concreto.

Justificacion Tedrica

El interés educativo por el Aula Invertida se relaciona con su propuesta de
reorganizar la ensefianza y ampliar la participacion del estudiante. Sin embargo, en
instituciones publicas de secundaria del contexto cusquefio todavia es reducida la
evidencia centrada especificamente en competencias del area de Ciencia y Tecnologia.
Esta situacion justifica generar informacion situada sobre su aplicacion.

Al desarrollarse en un escenario escolar real, la investigacion permite contrastar
los planteamientos teéricos del Aula Invertida con los resultados obtenidos durante la
intervencion. Esta relacion entre teoria y evidencia contribuye a comprender cémo se
comporta la estrategia cuando se aplica a estudiantes de secundaria en las condiciones
propias de la institucién estudiada.

Los hallazgos se incorporan, ademas, al conjunto de estudios sobre innovacion
didactica en educacién secundaria y pueden servir como antecedente para
investigaciones posteriores relacionadas con estrategias de ensefianza en Ciencia y
Tecnologia.

Justificacion Metodolégica

Para examinar los cambios asociados con una intervencion didactica en un
contexto escolar real se optd por un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental.
Esta eleccion permiti6 observar el desempefio antes y después de aplicar el Aula
Invertida y disponer de un grupo experimental y otro de control como referentes de
comparacion.

El procedimiento seleccionado hizo posible organizar la informacion obtenida

durante el estudio y analizar las variaciones registradas en ambos grupos. Con ello se
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contd con datos para contrastar las hipétesis formuladas y valorar los resultados de la
intervencion.

La ruta metodolégica seguida también deja un referente de aplicacién para
estudios posteriores que examinen estrategias didacticas en escenarios educativos
semejantes, particularmente en el area de Ciencia y Tecnologia.

Relevancia Social

La formacion cientifica ayuda a interpretar situaciones del entorno y a participar
responsablemente ante problemas cotidianos vinculados con la ciencia y la tecnologia.
Por ello, fortalecer la enseflanza mediante estrategias que involucren activamente al
estudiante constituye un aporte pertinente frente a las demandas educativas actuales.

Los resultados proporcionan informacion que puede orientar practicas
pedagdgicas mas proximas a las necesidades de los estudiantes, con espacios donde
el analisis, la participacion y la construccion de explicaciones tengan mayor presencia.
Su utilidad, por tanto, no se restringe a las sesiones intervenidas, sino que ofrece una
experiencia susceptible de ser considerada en instituciones con condiciones
semejantes.

Asimismo, la experiencia aporta un referente para docentes y directivos
interesados en procesos de innovacion pedagdgica y en el fortalecimiento de una
formacion cientifica vinculada con los desafios del contexto contemporaneo.
Delimitacion de la investigacion
Espacial

Esta investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Uriel Garcia, ubicada
en la Urb. Ttio de la ciudad del Cusco, Peru. El estudio se centré exclusivamente en
esta institucién, considerando sus condiciones tecnol6gicas, pedagdgicas y
organizativas, sin generalizar los resultados a otras escuelas del distrito o region.
Temporal

El trabajo se llevé a cabo durante el afio escolar 2025, abarcando el periodo
comprendido entre los meses de marzo y diciembre, tiempo durante el cual se
recolectaron los datos, se analizaron los resultados y se elaboraron las conclusiones de
la investigacion.

Social

La poblacién de estudio estuvo conformada por estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Uriel Garcia, pertenecientes al area
de Ciencia y Tecnologia. No se incluyeron estudiantes de otros grados ni docentes de
otras areas, debido a que la investigacion se centr6 exclusivamente en la poblacién

seleccionada para evaluar el efecto de la estrategia didactica Aula Invertida.
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Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones identificadas en esta investigacion se
encontraron diferencias en el acceso a recursos techologicos, pedagdgicos y de
conectividad. Asimismo, los estudiantes presentaron distintos niveles de competencia
digital, situacién que pudo influir en el desarrollo de las actividades propuestas. También
se considerd el tiempo de adaptacién de los estudiantes a la metodologia implementada.
Estas limitaciones fueron tomadas en cuenta durante el andlisis e interpretacion de los
resultados.
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PARTE I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de Investigacion

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Dos Santos et al. (2021), en el articulo A sala de aula invertida como espaco de
construcao do conhecimento cientifico no ensino médio integrado, examinaron en Brasil
el potencial del Aula Invertida para la educacion cientifica en el nivel medio integrado
mediante una revision bibliogréfica. El estudio destaca que la reorganizacién de la
enseflanza mediante esta estrategia puede impulsar autonomia, colaboracion y
aprendizaje activo, siempre que su implementacién responda a una planificacion
pedagdgica adecuada.

En Ecuador, Santana Giler et al. (2023) analizaron el Aula Invertida como
estrategia para la ensefanza de la Quimica. Su trabajo se orient6 a la aplicacién de la
metodologia con apoyo tecnoldgico y reportd mayor motivacion, participacion vy
autonomia en los estudiantes. A partir de esos resultados, los autores reconocen su
utilidad para fortalecer el aprendizaje de la Quimica y el desempefio estudiantil.

Reinoso Tapia et al. (2021) estudiaron en Espafa el uso del Aula Invertida para
ensefar el sistema digestivo y favorecer la competencia de indagacion en secundaria.
Mediante un enfoque cuantitativo y actividades apoyadas en recursos digitales y trabajo
colaborativo, registraron avances en el aprendizaje, una percepcion favorable de la
propuesta y mejoras en la indagacion cientifica.

En Republica Dominicana, Jato-Canales et al. (2021) evaluaron el Aula Invertida
durante el aprendizaje de las reacciones quimicas en quinto grado de secundaria. Con
un disefio cuasiexperimental, encontraron un desempefio superior en el grupo
experimental y una participacion méas activa, resultados que relacionaron con el
desarrollo de habilidades cognitivas y la mejora del rendimiento académico.

Hernandez-Torres y Gonzalez-Ordéfiez (2024) abordaron en México la
implementacion del Aula Invertida en educacion secundaria. El estudio describe el uso
articulado de recursos digitales, actividades previas y trabajo presencial, y reporta mayor
interés, participacion y colaboracion entre los estudiantes. Los autores la presentan
como una alternativa para renovar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En conjunto, estos antecedentes internacionales muestran aplicaciones del Aula
Invertida en distintos escenarios de educacion secundaria y registran resultados
favorables en participacion, autonomia, aprendizaje y competencias cientificas. Tales
evidencias ofrecen un referente empirico para el presente estudio.

1.1.2. Antecedentes Nacionales
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Centeno Espinoza (2025) investigé en Ayacucho la incidencia del Aula Invertida
en el rendimiento de estudiantes de secundaria en Ciencia y Tecnologia. Mediante un
estudio cuantitativo, aplicado y cuasiexperimental, compardé grupos experimental y
control y encontré diferencias significativas favorables al primero. El trabajo relaciona la
estrategia con mejoras en las competencias cientificas y con una participacién mas
activa y autbnoma.

Tataje Lovera de Garayar (2023) evalu6 en Ica el programa “Fomentamos el aula
invertida” para desarrollar competencias de Ciencia y Tecnologia. La investigacion, de
enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, report6 mejoras significativas en el
grupo experimental. La autora vincula estos resultados con una mayor participacion,
autonomia y ejercicio del pensamiento cientifico.

Concha Revilla y Mestas Castro (2023) analizaron la eficacia del modelo Flipped
Classroom en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Jorge Basadre Grohmann”. El estudio aplicado y cuasiexperimental registré un
incremento significativo de las competencias de Ciencia y Tecnologia en el grupo
experimental, por lo que los autores reconocen la utilidad del modelo para fortalecer el
area.

Aguilar Flores et al. (2024) estudiaron el Flipped Classroom en el desarrollo de
la Competencia 2 en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién
Educativa Micaela Bastidas, Arequipa. Con un disefio cuasiexperimental, identificaron
diferencias significativas a favor del grupo experimental y asociaron la estrategia con el
aprendizaje activo y una mejor comprension de los contenidos cientificos.

Los antecedentes nacionales presentan resultados convergentes respecto al uso
del Aula Invertida en Ciencia y Tecnologia. Sus hallazgos sirven de referencia para
analizar la intervencién desarrollada en esta investigacion.

1.1.3. Antecedentes locales

En Cusco, Aguilar Aedo y Pedraza Soto (2023) estudiaron el Flipped Classroom
y el rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia de estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera. Mediante un estudio
cuantitativo, aplicado y cuasiexperimental, registraron mejoras significativas en el grupo
experimental y relacionaron la estrategia con el fortalecimiento del aprendizaje y de
competencias cientificas.

Mescco Huaman y Zadiga Portilla (2025) investigaron en la Institucién Educativa
Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, el Aula Invertida vinculada con
la competencia indaga mediante métodos cientificos. El estudio, de enfoque cuantitativo

y disefio no experimental, report6 diferencias significativas después de la aplicacion y



20

mejoras en el desempenfio de los estudiantes, concluyendo que la estrategia favorecié
la competencia de indagacién cientifica.

Estos trabajos desarrollados en el &mbito local aportan referencias préximas al
contexto de la investigacién y muestran el interés por incorporar estrategias didacticas
orientadas al fortalecimiento de competencias cientificas.

1.2. Bases teorico - cientificas

1.2.1. Aulainvertida

El Aula Invertida o Flipped Classroom modifica la distribucion convencional de
las actividades de ensefianza. El estudiante realiza un primer acercamiento a los
contenidos antes de la sesiébn mediante materiales digitales y, durante el encuentro
presencial, emplea ese conocimiento en tareas practicas, discusion, solucion de
problemas y trabajo conjunto. Esta organizacién desplaza el protagonismo hacia el
estudiante y sitla al docente en una funcion de acompafiamiento y mediacion.

Bergmann y Sams (2012) plantean que la instruccién directa puede trasladarse
fuera del espacio presencial para liberar tiempo de clase y dedicarlo a experiencias de
aplicacion e interaccion. Bishop y Verleger (2013), por su parte, describen el modelo
como una combinacion de trabajo individual mediado por tecnologia y actividades
presenciales de caracter colaborativo.

En este estudio, la estrategia se organizé en cuatro componentes: planificacién
y organizacién de los recursos, participacion del estudiante en las actividades previas,
trabajo presencial orientado a aplicar los conocimientos y evaluacion acompafada de
retroalimentaciéon. Esta organizacion toma como referencia los aportes de Bergmann y
Sams y los principios del Flipped Learning, adaptados a las condiciones de la institucion
educativa.

Por ello, el Aula Invertida no se reduce al empleo de tecnologia. Su sentido
pedagdgico radica en reorganizar las experiencias de aprendizaje para favorecer
autonomia, colaboracion y participacion activa, elementos pertinentes para el trabajo de
las competencias de Ciencia y Tecnologia.

1.2.2. Fundamentos tedricos del aula invertida

Teoria constructivista de Piaget

Desde el constructivismo de Piaget, aprender supone una actividad del sujeto
gue reorganiza sus conocimientos al relacionar la experiencia previa con nueva
informacion (Piaget, 1970). Esta perspectiva permite comprender por qué una propuesta
como el Aula Invertida concede al estudiante un papel activo en la construccién de sus
aprendizajes.

La revision anticipada de contenidos y su posterior aplicacion en actividades de

andlisis y reflexion guardan relacion con una concepcién constructivista del aprendizaje.
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En esta logica, el estudiante participa activamente y el docente orienta el proceso; los
aportes de Piaget, Vygotsky y Ausubel permiten sustentar pedagdgicamente esta
organizacion.

Teoria sociocultural de Vygotsky

La teoria sociocultural de Vygotsky sitda la interaccion con otros como un
componente decisivo del desarrollo cognitivo. El aprendizaje se inicia en el plano social
y posteriormente se interioriza en el individuo (Vygotsky, 1979).

Aplicada al Aula Invertida, esta perspectiva permite valorar el trabajo
colaborativo, el dialogo y la resolucién conjunta de problemas durante las sesiones. La
mediacion del docente y el intercambio entre pares pueden actuar dentro de la Zona de
Desarrollo Proximo y favorecer la construccion compartida del conocimiento.

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Para Ausubel (2002), un aprendizaje adquiere significado cuando la informacién
nueva logra relacionarse de manera sustancial con los conocimientos que el estudiante
ya posee. La revision previa de contenidos propuesta por el Aula Invertida puede facilitar
esa conexion y preparar al estudiante para comprender y aplicar conceptos cientificos
durante la sesién presencial.

En conjunto, estos aportes teéricos permiten explicar el sustento pedagdgico de
una estrategia que articula actividad autdbnoma, interaccién social y vinculacion de
nuevos contenidos con saberes previos.

1.2.3. Caracteristicas del aula invertida

A partir de los planteamientos de Bergmann y Sams (2012), en el presente
estudio se reconocen los siguientes rasgos del Aula Invertida:

e Otorga al estudiante una participacion central en la construccién de sus
aprendizajes.

e Favorece que el estudiante organice y regule progresivamente su propio proceso
de aprendizaje.

e Integra recursos digitales como apoyo para el acceso previo a los contenidos y
el desarrollo de las actividades.

e Genera oportunidades para aprender mediante el intercambio y la cooperacién
entre estudiantes.

e Permite aprovechar el encuentro presencial para una interaccion pedagogica
mas cercana entre docente y estudiantes.

e Propicia tareas que demandan analizar informacion, plantear soluciones y
sustentar respuestas.

e Ofrece posibilidades de adecuacion frente a diferentes ritmos y formas de

aprender.
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Estas caracteristicas se sustentan en los planteamientos de Bergmann y Sams
(2012).

1.2.4. Componentes del Aula Invertida

En esta investigacion se consideraron cuatro componentes para organizar el
Aula Invertida: planificaciébn y organizacion del aprendizaje, participacion activa del
estudiante, desarrollo de las actividades y evaluacion con retroalimentacién. Su
articulacion oriento la intervencion realizada en Ciencia y Tecnologia.

Planificacion y organizacion del aprendizaje

La planificacion comprende la eleccion y preparacion anticipada de materiales,
recursos digitales y tareas. En la investigacion, esta organizacion permitioé vincular el
trabajo previo con los propésitos previstos para el desarrollo de la Competencia 2.

Participacion del estudiante

La participacion se expresé en actividades donde los estudiantes analizaron
informacion, intercambiaron ideas y resolvieron tareas vinculadas con contenidos
cientificos. El trabajo presencial buscé que utilizaran lo revisado previamente en
situaciones de aprendizaje compartidas.

Desarrollo de las actividades de aprendizaje

Las actividades fueron organizadas como una secuencia que relacioné el trabajo
anterior a la sesion, las experiencias desarrolladas en el aula y las acciones posteriores
de consolidacion. De esta manera, el conocimiento revisado pudo emplearse en tareas
individuales y colaborativas.

Evaluacién y retroalimentaciéon

La evaluacion se acompafié de orientaciones dirigidas a reconocer avances y
aspectos por mejorar. La retroalimentacién permiti6 guiar el desempefio de los
estudiantes durante las actividades relacionadas con la Competencia 2.

1.2.5. Fases del aulainvertida

Tomando como referencia la propuesta de Tourén y Santiago (2015), la
secuencia del Aula Invertida puede distinguirse en tres momentos que se articulan entre
si:

Antes de la clase

En el momento previo, el estudiante se aproxima al tema mediante materiales
seleccionados, entre ellos videos, textos u otros recursos digitales, con la finalidad de
llegar a la sesién con una base inicial para el trabajo posterior.

Durante la clase

El encuentro presencial se utiliza para poner en practica lo revisado mediante
andlisis de situaciones, experiencias, dialogo, solucion de problemas y actividades

colaborativas.
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Después de la clase

Al finalizar el trabajo presencial se desarrollan acciones destinadas a consolidar
o transferir lo aprendido, mediante tareas, proyectos, evaluaciones u otras actividades
de aplicacion.

La relacién entre estos tres momentos permitié organizar la intervencién de
manera continua: preparacion previa, aplicaciébn durante la sesion y consolidacién
posterior. Esta secuencia fue adaptada al trabajo del area de Ciencia y Tecnologia.

1.2.6. Importancia del aula invertida en la ensefianza de las ciencias

En el aprendizaje de las ciencias no basta con reconocer conceptos; también es
necesario utilizarlos para interpretar hechos, explicar situaciones y afrontar problemas.
En ese sentido, la organizacion del Aula Invertida permite reservar una parte importante
del tiempo presencial para actividades de aplicacion, analisis y experimentacion.

Los estudios revisados muestran que el uso del Aula Invertida en educacion
béasica puede asociarse con resultados favorables en el aprendizaje de las ciencias y en
el desarrollo de competencias cientificas (Lo & Hew, 2017).

Para la Competencia 2, esta forma de trabajo resulta pertinente porque genera
situaciones en las que el estudiante debe comprender informacién cientifica, utilizarla y
sustentar explicaciones. Esta vinculacion justific6 su empleo como estrategia de
intervencion en la investigacion.

1.2.7. Competencia 2: “Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos, materiay energia, biodiversidad,
Tierra y universo”

Desde el Curriculo Nacional, una competencia supone actuar de manera
pertinente frente a una situacion articulando diversos recursos personales, entre ellos
conocimientos, habilidades y actitudes (MINEDU, 2016).

Competencia explica el mundo fisico basdndose en conocimientos cientificos

De acuerdo con el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, esta competencia
demanda utilizar conocimientos cientificos para construir explicaciones sobre
fendmenos del mundo natural y considerar las relaciones que se establecen entre
ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente (MINEDU, 2016).

Su desarrollo implica emplear conceptos, principios y explicaciones cientificas
para interpretar el funcionamiento del mundo natural, en lugar de limitar el aprendizaje
a la reproduccién de informacion.

En esta investigacion, la competencia constituyé el referente principal para
examinar los cambios asociados con la intervencion, porque reune procesos de
comprension, explicacion y valoracion del conocimiento cientifico y tecnolégico.

1.2.8. Capacidades de la competencia 2
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A. Capacidad 1: Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

Esta capacidad supone recurrir a conocimientos cientificos relacionados con los
seres vivos, la materia, la energia, la biodiversidad, la Tierra y el universo para
comprender y explicar situaciones o fenémenos.

B. Capacidad 2: Evalia las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico

Esta capacidad orienta al estudiante a examinar las consecuencias y alcances
del conocimiento y de la actividad cientifica y tecnolégica, considerando sus efectos en
las personas, la sociedad y el ambiente.

(MINEDU, 2016).

Ambas capacidades se complementan en la formacion cientifica: una permite
construir explicaciones apoyadas en conocimientos cientificos y la otra conduce a
valorar criticamente las consecuencias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico
(MINEDU, 2016).

Debido a esta complementariedad, el desarrollo de la Competencia 2 requiere
experiencias en las que los estudiantes no solo comprendan contenidos, sino que
también los utilicen y valoren sus implicancias. Esta necesidad sustenta el analisis del
Aula Invertida como estrategia de intervencion.

1.2.9. Enfoque cientifico en el desarrollo de la competencia 2

La Competencia 2 se vincula con una ensefianza de las ciencias orientada a
comprender e interpretar fenébmenos naturales a partir de procesos sistematicos de
observacion, analisis e investigacion. En esta perspectiva, aprender ciencias supone no
solo incorporar conocimientos, sino utilizarlos de manera reflexiva para explicar
situaciones del entorno (MINEDU, 2016).

La indagacion aporta a esta formacién al involucrar acciones como observar,
formular preguntas e hipotesis, recoger informacion, experimentar, examinar evidencias
y elaborar conclusiones. El desarrollo de estas acciones favorece una comprension
sustentada de conceptos, principios y teorias cientificas (Bybee, 2013).

En Ciencia y Tecnologia, esta orientacion permite vincular los conocimientos con
situaciones cotidianas. Asi, los estudiantes pueden interpretar fendmenos fisicos,
biol6gicos 0 ambientales, establecer relaciones causales y sostener sus explicaciones
con evidencias obtenidas mediante procesos de investigacion (MINEDU, 2016).

El pensamiento critico también forma parte de este enfoque, pues exige
examinar informacién, valorar la calidad de las evidencias y formular explicaciones
coherentes. Estas habilidades resultan relevantes ante el avance cientifico y tecnol6gico

y frente a decisiones de caracter social, ambiental o tecnolégico (Harlen, 2014).



25

Junto con los conocimientos y habilidades, la educacion cientifica favorece
actitudes como curiosidad, objetividad, perseverancia, creatividad y respeto por la
evidencia. Tales disposiciones fortalecen el interés por investigar y buscar explicaciones
fundamentadas (Furman & de Podesta, 2013).

En la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
cientificos”, esta orientacion ayuda a comprender tanto los fendmenos naturales como
la manera en que se construye y utiliza el conocimiento cientifico. De este modo, las
explicaciones pueden alcanzar mayor rigor y apoyarse progresivamente en evidencias
(MINEDU, 2016).

1.2.10. Importancia de la competencia 2

El desarrollo de la Competencia 2 permite que los estudiantes utilicen
conocimientos cientificos para comprender hechos de su entorno y fundamentar sus
explicaciones. Asimismo, aporta elementos para analizar informacion y asumir
posiciones responsables frente a situaciones relacionadas con la ciencia y la tecnologia.

1.2.11. Relacién entre el aula invertiday la competencia 2

La relacion planteada en este estudio parte de que el Aula Invertida libera tiempo
presencial para actividades en las que los estudiantes emplean conocimientos
cientificos, contrastan ideas, analizan situaciones y construyen explicaciones. Estas
acciones guardan correspondencia con los desempefios vinculados con la Competencia
2.

Por esta razon, la estrategia fue seleccionada como medio de intervencion para
generar oportunidades de aprendizaje orientadas al fortalecimiento de dicha
competencia en el area de Ciencia y Tecnologia.

En conjunto, la revisién tedrica y los antecedentes proporcionaron el sustento
para vincular el Aula Invertida con el desarrollo de la Competencia 2 y orientar la
intervencion aplicada a los estudiantes participantes.

1.3. Definicién de términos

a. Competencia curricular

En esta investigacion, el término competencia curricular alude a la actuacién que
integra conocimientos, habilidades y actitudes para responder de manera pertinente
ante una situacion determinada.

b. Aprendizaje

Para efectos del estudio, el aprendizaje se entiende como un proceso mediante
el cual el estudiante incorpora, reorganiza y utiliza conocimientos, habilidades y formas
de actuacion a partir de la experiencia, el estudio y la interaccion.

c. Estrategia metodoldgica
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La estrategia metodologica se concibe como la organizacion deliberada de
procedimientos, técnicas y recursos que el docente articula para conducir las
experiencias de aprendizaje hacia los propdsitos previstos.

d. Tecnologias digitales

En el estudio, las tecnologias digitales comprenden los dispositivos, aplicaciones
y recursos electrénicos empleados para acceder, elaborar, almacenar o compartir
informacion con finalidad educativa.

e. Aula invertida

En esta investigacion, el Aula Invertida se entiende como una organizacion del
aprendizaje que propone un acercamiento inicial a los contenidos antes de la sesiéon y
reserva el espacio presencial para aplicar, analizar y discutir lo revisado mediante

actividades orientadas por el docente.
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PARTE Il: MARCO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la Investigacion

2.1.1. Enfoque de la investigacion

Hernandez Sampieri et al. (2014) sefialan que el enfoque cuantitativo trabaja con
mediciones y datos numéricos que son analizados mediante procedimientos
estadisticos. En esta perspectiva, las variables se observan de manera sistemética para
describir o explicar fendmenos y contrastar las hipotesis formuladas.

En concordancia con ello, el estudio utilizé informacion cuantificable obtenida
mediante el pretest y el postest y recurrié a estadistica descriptiva e inferencial para
responder las preguntas de investigacion.

2.1.2. Tipo de Investigacién

La investigacion fue de tipo aplicada porque utiliz6 conocimientos vy
procedimientos cientificos para atender una situacion concreta del contexto educativo:
fortalecer la Competencia 2 mediante la implementacion del Aula Invertida. Este
propédsito corresponde al caracter practico que Hernandez Sampieri et al. (2014)
atribuyen a la investigacion orientada a intervenir sobre problemas especificos.

2.1.3. Nivel de Investigacién

El estudio se ubico en el nivel explicativo, pues buscé examinar el efecto de la
aplicacion del Aula Invertida sobre el desarrollo de la Competencia 2. Este alcance
permitié analizar los cambios observados en la variable dependiente en relacion con la
intervencion pedagdgica realizada.

Para Hernandez Sampieri et al. (2014), los estudios explicativos se orientan a
comprender las causas y condiciones relacionadas con un fendmeno. Desde esta
perspectiva, el interés de la investigacion no se limité a describir la estrategia o el
desempenio de los estudiantes, sino a examinar las variaciones registradas después de
su aplicacion.

En consecuencia, el nivel explicativo guard6 correspondencia con el proposito
de valorar la influencia de la variable independiente, Aula Invertida, sobre la variable
dependiente, Competencia 2, dentro del contexto educativo en el que se desarrollo el
estudio.

2.1.4. Disefio de Investigacion

Se empled un disefio cuasiexperimental de preprueba y posprueba con grupo
control no equivalente. Las secciones participantes ya se encontraban conformadas por
la institucion, por lo que no hubo asignacion aleatoria. Se aplicé la estrategia al grupo
experimental y se mantuvo la ensefianza habitual en el grupo control, evaluAndose a

ambos antes y después del periodo de intervencion.
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Hernandez Sampieri et al. (2014) describen este disefio como una organizacién
en la que ambos grupos son medidos inicialmente, uno recibe el tratamiento previsto y
posteriormente se realiza una nueva medicion. La comparacién de las observaciones
obtenidas permite examinar los cambios registrados durante el estudio.

Esta estructura permitié observar la evolucién del desempefio en la competencia
cientifica durante el periodo de intervencion y contrastar el comportamiento del grupo
experimental con el del grupo control.

La presencia de ambos grupos aport6 un referente para interpretar los cambios
registrados y analizar la relacién entre la aplicacion del Aula Invertida, como variable
independiente, y el desarrollo de la Competencia 2, como variable dependiente. El

disefio se representa de la siguiente manera:

G Pre test Variable Postest
Independiente

GE O1 X 02
GC 03 -- o4

Donde:

G = Grupo

GE. = Grupo experimental

GC = Grupo control

Oly O3 =Pre Test

X = aplicacion de la variable independiente

02y O4 = Postest

2.2. Poblacién de la Investigacion

2.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria del turno de la tarde de la Institucion Educativa Uriel Garcia
durante el afio 2025. Esta poblacién estuvo integrada por cuatro secciones (2.° A, 2.° B,
2° C vy 2° D), con un total de 125 estudiantes, distribuidos de acuerdo con la
organizacion académica de la institucion de la siguiente manera:
Tabla 1

Poblacién de estudio

Grado/Aula Cantidad

2°°A” 32
2 (o] “B” 31
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2°°“C” 32
2 o “Dll 33
Total 125

Nota. Elaboracion propia con base en la ndémina oficial de matricula de los
estudiantes del segundo grado del turno de la tarde de la Institucion Educativa Uriel
Garcia, correspondiente al afio 2025.

De las cuatro secciones que conformaban la poblacién, dos secciones de 32
estudiantes cada una fueron seleccionadas para integrar la muestra, debido a que
presentaban condiciones equivalentes en cuanto al nimero de participantes, lo que
favorecia la comparacion entre el grupo experimental y el grupo control.

2.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 64 estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria del turno de la tarde de la Institucidon Educativa Uriel Garcia,
distribuidos en un grupo experimental (32 estudiantes) y un grupo control (32
estudiantes). La seleccién se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, considerando como criterios de seleccion que las secciones pertenecieran
al mismo grado de estudios, correspondieran al turno de la tarde, donde se desarroll6
la investigacion, y presentaran el mismo numero de estudiantes, con el propdsito de
garantizar la comparabilidad entre ambos grupos durante la intervencion pedagogica.

Cabe precisar que la intervencion pedagoégica se ejecuté en los estudiantes del
segundo grado del turno de la tarde de la Institucion Educativa Uriel Garcia. En dicho
turno, las secciones estaban conformadas exclusivamente por estudiantes de sexo
masculino; por ello, la muestra present6 esa composicion. Esta caracteristica respondi6
a la organizaciéon institucional y a las condiciones de acceso al escenario de
investigacion, mas no a un criterio de seleccion definido por los investigadores.

Tabla 2

Muestra de estudio

Grado Varones
2 °“A” (Experimental) 32
2 °“C” (Control) 32

Total 64




30

Nota. Elaboracion propia con base en la nébmina oficial de matricula de los
estudiantes del segundo grado del turno de la tarde de la Institucién Educativa Uriel
Garcia, correspondiente al afio 2025.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La informacion necesaria para el estudio se obtuvo mediante procedimientos
acordes con los objetivos y el disefio cuasiexperimental. La revisibn documental
sustent6 los apartados tedricos y metodoldgicos, mientras que la medicion de la variable
dependiente se realiz6 con una prueba pedagodgica aplicada antes y después de la
intervencion.

Tabla 3

Técnicas e Instrumentos

Técnica Instrumento Finalidad
Andlisis Fichas de registro Recopilar, organizar y analizar
documental bibliografico (textual, informacién cientifica proveniente de

(Bibliogréfico) resumen, parafrasis vy libros, articulos, tesis y documentos
comentario) especializados para fundamentar el
marco teérico y metodoldgico de la

investigacion.
Evaluacién Prueba pedagodgica  Determinar el nivel de desarrollo de
pedagdgica (Pretest y Postest) la Competencia 2 antes y después de
la aplicacion del Aula Invertida en el
grupo experimental y del proceso de
ensefianza habitual en el grupo

control.

La recoleccion de datos se organizé en dos acciones complementarias. Por una
parte, la prueba pedagodgica se administr6 como pretest y postest a los grupos
experimental y control para identificar el nivel de desarrollo de la competencia. Por otra,
el analisis documental permitié revisar fuentes académicas y normativas relacionadas
con las variables del estudio.

2.4. Validezy confiabilidad del instrumento

La prueba pedagogica destinada a evaluar la competencia Explica el mundo
fisico basdndose en conocimientos cientificos se elaboré con preguntas adaptadas de
evaluaciones nacionales del Ministerio de Educacioén, seleccionadas de acuerdo con las
capacidades y desempefios previstos para segundo grado. El instrumento fue revisado

por tres especialistas de Ciencia y Tecnologia, quienes valoraron pertinencia, claridad,
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coherencia y correspondencia; sus observaciones permitieron efectuar los ajustes
previos a la aplicacion.

Para mantener condiciones uniformes de aplicacién, el mismo instrumento se
utilizé en el pretest y el postest de ambos grupos, con iguales indicaciones, tiempo,
ambiente y criterios de calificacion. Esta estandarizacion redujo variaciones asociadas
al procedimiento de administracion y permitié conservar condiciones comparables entre
las mediciones.

2.5. Procedimiento de la investigacion

El estudio sigui6 una secuencia previamente organizada para ejecutar la
intervencion y reunir la informacion requerida para la contrastacion de las hipotesis.
Primera etapa

En una primera etapa se coordinaron las acciones con la direccion de la
institucion y con la docente responsable de Ciencia y Tecnologia. Con las condiciones
de trabajo establecidas, se definieron los grupos experimental y control de acuerdo con
las secciones seleccionadas.

Segunda etapa

Antes de desarrollar la estrategia se administrd el pretest a ambos grupos para
registrar el nivel inicial de la competencia Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos. La aplicacion se realiz6 bajo condiciones equivalentes para
los participantes.

Tercera etapa

La intervencién en el grupo experimental comprendi6 15 sesiones de aprendizaje
distribuidas aproximadamente en dos meses. En cada sesion se articularon actividades
previas propias del Aula Invertida con tareas presenciales de analisis, aplicacion,
experimentacion y trabajo colaborativo, de acuerdo con la planificacién elaborada por
los investigadores.

Cuarta etapa

Finalizadas las 15 sesiones, el mismo instrumento se aplicé como postest al
grupo experimental y al grupo control. Esta segunda medicion permitié registrar el
desempenio alcanzado al término del periodo de estudio.

Quinta etapa

Los resultados del pretest y postest fueron organizados posteriormente en una
base de datos y procesados mediante estadistica descriptiva e inferencial para realizar
las comparaciones previstas y contrastar las hipotesis.

En conjunto, el procedimiento comprendié la coordinacion institucional, la
aplicacion inicial de la prueba, el desarrollo de las 15 sesiones en el grupo experimental,

la aplicacion final del instrumento y el procesamiento de los datos obtenidos.
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2.6. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos del pretest y postest se registraron en una base organizada para su
analisis. Primero se utilizaron procedimientos descriptivos, mediante frecuencias,
porcentajes, medias y tablas, con el propésito de resumir el comportamiento de las
mediciones en los grupos control y experimental.

Para la contrastacién de las hipétesis se empleé la prueba t de Student para
muestras relacionadas, considerando que se compararon mediciones efectuadas sobre
los mismos participantes en dos momentos. Los resultados se interpretaron con un nivel
de significancia de a = 0,05.

Microsoft Excel se utiliz6 para organizar la informacién y el procesamiento
estadistico se realizé con IBM SPSS Statistics version 24, a partir del cual se obtuvieron
los estadisticos presentados en los resultados.

2.7. Aspecto Etico

La investigacion se desarroll6 respetando los principios éticos aplicables al
trabajo académico. La participacion de los estudiantes cont6 con la autorizaciéon
institucional y con la coordinacion de la docente responsable del area, manteniéndose
el uso de la informacion dentro de los fines previstos por el estudio.

Los datos procedentes del pretest y postest fueron empleados Unicamente con
fines académicos y de investigacion, resguardando la identidad de los participantes. Los
resultados se procesaron y presentaron de forma agrupada para evitar la identificacién

individual.



33

PARTE Ill: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Resultados del Pretest y Postest

En este apartado se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion
del pretest y el postest a los grupos control y experimental. El andlisis se organiza a
partir de los estadisticos descriptivos y de los niveles de logro alcanzados en las
capacidades y en la competencia Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos
cientificos, con el propésito de identificar los cambios producidos después de la
aplicacion del Aula Invertida.

Con el propo6sito de comprender el efecto de la intervencién pedagogica, el
analisis de los resultados se inicia con el grupo control, cuyos datos constituyen el
referente para comparar posteriormente el comportamiento del grupo experimental. Esta
organizacién permite identificar las variaciones asociadas al desarrollo regular de las
actividades escolares y diferenciarlas de los cambios observados tras la aplicacion de
la estrategia Aula Invertida.

3.1.1. Del grupo control
Tabla 4

Estadisticos del pretest y postest del grupo control

Pretest Postest
(q\] N
— [N .© - N .©
e e e el o e
© @© I} ®© ®© I}
ke, e, = ke, ke, T
(&} O o O O o
I © ] ©
o o e o o e
o © o S S o
@) @) @) O @) O
Valido 32 32 32 32 32 32
N
Perdidos O 0 0 0 0 0
Media 1,56 1,72 1,88 1,66 1,91 1,91
Mediana 2 2 2 2 2 2
Moda 2 2 2 2 2 2
Desviacion
i 0,504 0,457 0,609 0,545 0,296 0,641
estandar

Varianza 0,254 0,209 0,371 0,297 0,088 0,410
Minimo 1 1 1 1 1 1
Maximo 2 2 3 3 2 3
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Los estadisticos descriptivos del grupo control permiten examinar el
comportamiento de las puntuaciones registradas antes y después del periodo de
estudio, considerando como indicadores la media, mediana, moda, desviacion estandar,
varianza y valores extremos. El andlisis de estos estadisticos facilita la identificacion de
posibles variaciones en el desempefio de los estudiantes durante el desarrollo de la
investigacion y constituye el punto de referencia para contrastar posteriormente los

resultados alcanzados por el grupo experimental.

El grupo control estuvo conformado por 32 estudiantes, registrandose la totalidad
de observaciones validas en las tres variables analizadas, sin presentarse datos
perdidos. Esta condicion garantiza la comparabilidad de los resultados obtenidos entre
el pretest y el postest y proporciona consistencia al andlisis estadistico realizado.

Anélisis descriptivo

Los estadisticos descriptivos del grupo control evidencian variaciones minimas
entre el pretest y el postest en las dos capacidades y en la Competencia 2. Las medias
presentan incrementos leves, mientras que la mediana y la moda permanecen en el
nivel Proceso, indicando que la mayor parte de los estudiantes mantuvo un desempefio
similar en ambas evaluaciones. Asimismo, la desviacién estandar y la varianza muestran
una dispersién semejante, lo que refleja estabilidad en los resultados y ausencia de
cambios relevantes en el rendimiento del grupo control.
En sintesis, los resultados descriptivos evidencian que el grupo control mantuvo un
comportamiento relativamente estable entre el pretest y el postest. Aunque se
observaron ligeras variaciones en las medias y en la distribucién de los niveles de logro,
el desempefio continué concentrandose principalmente en el nivel Proceso. Desde una
perspectiva pedagdgica, esta estabilidad indica que la metodologia de ensefianza
habitual permitié conservar el nivel de desempefio de los estudiantes, pero no generé
cambios significativos en el desarrollo de la Competencia 2 ni de sus capacidades,
constituyéndose asi en un referente valido para contrastar posteriormente los resultados
del grupo experimental.
Tabla b

Capacidad 1 del grupo control.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Valido Inicio 14 43,75 12 37,50
Proceso 18 56,25 19 59,38
Logrado 0 0,00 1 3,12
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Total 32 100,00 32 100,00

La tabla presenta la comparacion de los resultados del pretest y postest en la
Capacidad 1, aplicada a un total de 32 estudiantes, clasificados en los niveles Inicio,

Proceso y Logrado.

Gréfica l

Capacidad 1 del grupo control.
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion
(2025)
Analisis descriptivo

La tabla 5 muestra la distribuciéon de los estudiantes del grupo control en la
Capacidad 1 antes y después de la intervencion. En el pretest predominé el nivel
Proceso (56,25 %), seguido del nivel Inicio (43,75 %), sin estudiantes en el nivel
Logrado. En el postest se observa una ligera disminucion del nivel Inicio (37,50 %), un
incremento del nivel Proceso (59,38 %) y la aparicion de un estudiante en el nivel
Logrado (3,12 %). Aunque se evidencian pequefias variaciones, el desempefio continla
concentrandose principalmente en el nivel Proceso, por lo que los cambios observados
no representan una mejora sustancial en el grupo control.

En conjunto, los resultados evidencian que la Capacidad 1 del grupo control
mantuvo un comportamiento estable entre el pretest y el postest, con ligeras variaciones

en la distribucion de los niveles de logro y predominio del nivel Proceso.
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Los resultados presentados en las Tablas 4 y 5 muestran un comportamiento
consistente del grupo control desde dos perspectivas complementarias. Mientras los
estadisticos descriptivos evidencian variaciones minimas entre el pretest y el postest, la
distribucion por niveles de logro confirma ligeras variaciones en el desempefio de los
estudiantes, caracterizada por la reduccién del nivel Inicio, el incremento del nivel
Proceso y la aparicion de un estudiante en el nivel Logrado. En conjunto, estos hallazgos
sugieren un progreso asociado al desarrollo regular de las actividades escolares, sin
evidencias suficientes para atribuir dichos cambios a la estrategia Aula Invertida,
aspecto que sera contrastado mediante la prueba de hipétesis correspondiente.

Tabla 6
Capacidad 2 del grupo de control

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 9 28,13 3 9,38
Proceso 23 71,87 29 90,62
Valido
Logrado 0 0,00 0 0,00
Total 32 100,00 32 100,00

La tabla presenta los resultados comparativos del pretest y postest de la
Capacidad 2, aplicada a una muestra de 32 estudiantes, considerando los niveles de
desempenio Inicio, Proceso y Logrado.

Grafica 2

Capacidad 2 del grupo de control
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Analisis descriptivo

La Tabla 6 muestra la distribuciéon de los estudiantes del grupo control en la
Capacidad 2 antes y después de la intervencion. En el pretest predominé el nivel
Proceso (71,87 %), seguido del nivel Inicio (28,13 %), sin estudiantes en el nivel
Logrado. En el postest disminuy6 el nivel Inicio (9,38 %) y aumenté el nivel Proceso
(90,62 %), manteniéndose ausente el nivel Logrado. Aunque estas variaciones reflejan
una evolucion favorable, el desempefio continué concentrandose en el nivel Proceso,
por lo que no evidencian una mejora sustancial del grupo control.

Desde un enfoque analitico, estos resultados sugieren que, durante el periodo
de estudio, el grupo control present6 una mejora limitada en la capacidad para evaluar
las implicancias del quehacer cientifico y tecnoldgico. Sin embargo, dado que este grupo
no fue sometido a la estrategia Aula Invertida, dicha variacion puede atribuirse al
desarrollo regular de las actividades pedagogicas y no constituye evidencia suficiente
para afirmar un efecto de la intervencion.

En conjunto, los resultados evidencian una mejora descriptiva limitada en la
Capacidad 2 del grupo control, manteniéndose la totalidad de los estudiantes en los
niveles Inicio y Proceso. La confirmacién de estos resultados correspondera a la prueba
de hipotesis.

Tabla 7

Competencia 2 del grupo de control
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Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 8 25,0 8 25,0
Proceso 20 62,5 19 59,4
Logrado 4 12,5 5 15,6
Total 32 100,0 32 100,0

La tabla presenta los resultados del pretest y postest de la Competencia 2,
aplicada a una muestra de 32 estudiantes, distribuidos en los niveles Inicio, Proceso y
Logrado.

Grafica 3

Competencia 2 del grupo de control
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Anélisis descriptivo

La Tabla 7 muestra la distribucion de los estudiantes del grupo control en la
Competencia 2 antes y después de la intervencién. En el pretest predominé el nivel
Proceso (62,5 %), seguido del nivel Inicio (25,0 %) y del nivel Logrado (12,5 %). En el
postest el nivel Inicio se mantuvo sin variacion, el nivel Proceso disminuy6 ligeramente
(59,4 %) y el nivel Logrado aument6 a 15,6 %. Aunque se aprecia una ligera
redistribucion hacia el nivel Logrado, el desempefio general del grupo control
permanecio estable durante el periodo de estudio.
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En sintesis, la Competencia 2 mantuvo un comportamiento estable en el grupo
control, con predominio del nivel Proceso y variaciones descriptivas de escasa magnitud
entre el pretest y el postest, las cuales seran verificadas mediante la prueba de hipoétesis.

Concluido el analisis del grupo control, corresponde examinar el desempefio
alcanzado por el grupo experimental, cuyos estudiantes participaron en quince sesiones
de aprendizaje desarrolladas mediante la estrategia Aula Invertida. La comparacion
entre ambos grupos permitira establecer si las diferencias observadas responden al
desarrollo habitual del proceso educativo o al efecto de la intervencion implementada
durante la investigacion.

3.1.2. Del grupo experimental

En este apartado se presentan los resultados obtenidos por el grupo
experimental antes y después de la aplicacion de la estrategia Aula Invertida. El analisis
considera los estadisticos descriptivos y los niveles de logro alcanzados en las
capacidades y en la competencia evaluada, con el propésito de identificar las
variaciones registradas durante el proceso de intervencién pedagdgica.

Tabla 8

Estadisticos del pretest y postest del grupo experimental

Pretest Postest
(q\] N
— N .© - N .©
e e e el o e
© © o ®© © [J)
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@) @) @) O O O
Valido 32 32 32 32 32 32
N
Perdidos O 0 0 0 0 0
Media 1,56 1,53 1,69 2,28 2,03 2,59
Mediana 2 2 2 2 2 3
Moda 2 2 2 2 2 3
Desviacién
) 0,50 0,51 0,54 0,46 0,54 0,50
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Maximo 2 2 3 3 3 3

La Tabla 8 presenta los principales estadisticos descriptivos correspondientes al

grupo experimental, integrado por 32 estudiantes, cuyos resultados fueron obtenidos en
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el pretest y el postest para las dos capacidades evaluadas y para la competencia
"Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos cientificos". Para cada evaluacion
se consideran el tamafio de la muestra (n), la media, la mediana, la moda, la desviacion
estandar, la varianza, asi como los valores minimo y maximo. Estos estadisticos
permiten describir el comportamiento de los puntajes antes y después de la aplicacién
de la estrategia Aula Invertida, constituyendo la base para el andlisis descriptivo previo
a la contrastacion inferencial de las hipotesis.

Anélisis descriptivo

Los estadisticos descriptivos muestran una mejora consistente entre el pretest y
el postest del grupo experimental. Las medias aumentan en las dos capacidades y en
la Competencia 2, mientras que la mediana y la moda evidencian un desplazamiento
hacia niveles superiores de desempefio. Asimismo, la disminucién de la dispersion de
los puntajes refleja una mayor homogeneidad en los resultados alcanzados después de
la aplicacion de la estrategia Aula Invertida, constituyendo un primer indicio del efecto
favorable de la intervencion pedagdgica.

En conjunto, los resultados evidencian un avance favorable del grupo
experimental entre el pretest y el postest, reflejado en el incremento de las medias, el
desplazamiento hacia niveles superiores de desempefio y una mayor homogeneidad en
los puntajes. Desde una perspectiva pedagdgica, estos cambios sugieren que la
estrategia Aula Invertida promovié una participacién mas activa de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, favoreciendo la comprensién, el uso de conocimientos
cientificos y el desarrollo progresivo de la Competencia 2, aspectos que posteriormente
seran corroborados mediante el analisis inferencial.

Tabla 9
Capacidad 1 del grupo experimental

Pretest Postest
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 14.00 43.75 0.00 0.00
Proceso 18.00 56.25 23.00 71.88
Logrado  0.00 0.00 9.00 28.13
Total 32.00 100.00 32.00 100.00

La Tabla 9 presenta la distribucibn de frecuencias y porcentajes
correspondientes a la Capacidad 1: Comprende y usa conocimientos sobre los seres

vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo, obtenidos en el pretest y el
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postest del grupo experimental. Los resultados corresponden a una muestra de 32
estudiantes, clasificados en los niveles de logro Inicio, Proceso y Logrado, con el
propdsito de describir la distribucion alcanzada antes y después de la aplicacion de la

estrategia Aula Invertida.

Gréfica 4
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Anélisis descriptivo

Los estadisticos descriptivos de la tabla 9 evidencian una mejora en el
desemperio de la Capacidad 1 del grupo experimental entre el pretest y el postest. Antes
de la intervencion, el desempefio se concentré en los niveles Inicio (43,75 %) y Proceso
(56,25 %), sin estudiantes en el nivel Logrado. Después de aplicar la estrategia Aula
Invertida, el nivel Inicio desaparecid, el nivel Proceso concentr6 al 71,88 % de los
estudiantes y el nivel Logrado alcanzo el 28,13 %, reflejando un desplazamiento de la
distribucion hacia niveles superiores de desempefio y una mejor comprension y
utilizacién de los conocimientos cientificos.

En conjunto, los resultados evidencian un avance favorable en la Capacidad 1
del grupo experimental, caracterizado por la eliminacion del nivel Inicio y el incremento
del nivel Logrado, lo que constituye un indicio del efecto positivo de la estrategia Aula
Invertida. La significancia estadistica de estas diferencias sera corroborada mediante el

andlisis inferencial correspondiente.
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Capacidad 2 del grupo experimental
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Pretest Postest
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 15.00 46.88 4.00 12,50
Proceso 17.00 53.12 23.00 71,88
Logrado  0.00 0.00 5.00 15,63
Total 32.00 100.00 32.00 100,00

La tabla presenta la distribucion de frecuencias y porcentajes correspondiente a

la Capacidad 2: Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico,

obtenida en el pretest y el postest del grupo experimental. Los resultados corresponden

a una muestra de 32 estudiantes, clasificados en los niveles de logro Inicio, Proceso y

Logrado, con el propdsito de describir el comportamiento de esta capacidad antes y

después de la aplicacion de la estrategia Aula Invertida.

Gréfica b
Capacidad 2 del grupo experimental
4 35 N
30
0
e
§% 23
o
2
9 20
()
o 17
S 15
8 15
o
c
(O]
3
g 10
- 5
5 4
I .
0
Inicio Proceso Logrado
B Pretest mPostest
\_ J
Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion
(2025)

Anélisis descriptivo
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Los estadisticos descriptivos de la tabla 10 evidencian una mejora favorable en
la Capacidad 2 del grupo experimental entre el pretest y el postest. En la evaluaciéon
inicial, el desempefio se concentrd en los niveles Inicio (46,88 %) y Proceso (53,12 %),
sin estudiantes en el nivel Logrado. Después de la aplicacién de la estrategia Aula
Invertida, el nivel Inicio se redujo al 12,50 %, el nivel Proceso concentré al 71,88 % de
los estudiantes y el nivel Logrado alcanzé el 15,63 %. Estos resultados muestran un
desplazamiento de la distribucion hacia niveles superiores de desemperio, reflejando un
mayor desarrollo de la capacidad para evaluar las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico.

En conjunto, los resultados muestran un avance favorable en la Capacidad 2 del
grupo experimental, evidenciado por la reduccién del nivel Inicio y el incremento de
estudiantes en los niveles Proceso y Logrado. Estos resultados constituyen un indicio
del efecto positivo de la estrategia Aula Invertida, cuya significancia sera corroborada
mediante el andlisis inferencial.

Tabla 11
Competencia 2 del grupo experimental

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 11 34,38 0 0,00
Proceso 20 62,50 13 40,63
Logrado 1 3,13 19 59,38
Total 32 100,00 32 100,00

La tabla presenta la distribucion de frecuencias y porcentajes correspondiente a
la competencia 2, obtenida en el pretest y el postest del grupo experimental. Los
resultados corresponden a una muestra de 32 estudiantes, clasificados en los niveles
de logro Inicio, Proceso y Logrado, con el propésito de describir el comportamiento de

la competencia antes y después de la aplicacion de la estrategia Aula Invertida.

Gréfica 6

Competencia 2 del grupo experimental
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Analisis descriptivo

Los estadisticos descriptivos de la Tabla 11 evidencian una mejora en el
desempenfio de la Competencia 2 del grupo experimental entre el pretest y el postest.

Antes de la intervencion, el desempefio se concentré principalmente en los
niveles Inicio y Proceso, con una reducida proporcion de estudiantes en el nivel Logrado.
Después de la aplicacion de la estrategia Aula Invertida, se observo la eliminaciéon o
marcada disminucion del nivel Inicio, el predominio del nivel Proceso y un incremento
importante del nivel Logrado. Estos resultados evidencian un desplazamiento de la
distribucion hacia niveles superiores de desempenio, reflejando un fortalecimiento de la
competencia cientifica como efecto de la intervencién pedagogica.

En sintesis, los resultados evidencian un avance favorable en la Competencia 2
del grupo experimental, caracterizado por el desplazamiento de los estudiantes hacia
niveles superiores de desempefio y el incremento del nivel Logrado. Estos hallazgos
constituyen un solido indicio del efecto positivo de la estrategia Aula Invertida, cuya
significancia seré confirmada mediante la prueba de hipotesis.

3.1.3. Comparacién descriptiva entre el grupo control y el grupo
experimental

El andlisis descriptivo de ambos grupos evidencia comportamientos
diferenciados durante el desarrollo de la investigacion. Mientras el grupo control mostré
variaciones leves entre el pretest y el postest, el grupo experimental presento

incrementos mas notorios en las capacidades evaluadas y en la competencia «Explica
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el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos». Estas diferencias descriptivas
constituyen un indicio del comportamiento observado entre ambos grupos; sin embargo,
su significancia estadistica sera determinada mediante las pruebas inferenciales
correspondientes.
3.2.  Pruebade hipoétesis

Con el propésito de verificar si las diferencias observadas entre el pretest y el
postest fueron estadisticamente significativas, se realizé la contrastacion de hipétesis
mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas, considerando un nivel de
significancia de a = 0,05.

3.2.1. Prueba de hipotesis — Grupo control

Competencia 2: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos

Prueba de hipétesis con t de Student — Grupo control

Competencia 2: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos

1. Planteamiento de hipétesis
e H, (hipotesis nula): No existen diferencias significativas entre el pretest y el

postest del grupo control en la Competencia 2.

e H; (hipétesis alterna): Existen diferencias significativas entre el pretest y el

postest del grupo control en la Competencia 2.

Nivel de significancia: a = 0,05
2. Tipo de prueba estadistica
Se emplea la t de Student para muestras relacionadas, ya que:

e Se evalla el mismo grupo (grupo control).

e Se comparan dos mediciones: pretest y postest.

Tabla 12

Resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas del grupo control
Media Media Diferencia t

Variable _ Valordep gl

Pretest Postest de medias calculada

Capacidad 1 1,56 1,66 0,09 0,59 0,557 31

Capacidad 2 1,72 1,91 0,19 1,79 0,083 31

Competencia 2 1,88 1,91 0,03 0,18 0,861 31

Los resultados obtenidos mediante la prueba t de Student para muestras
relacionadas muestran que las diferencias entre las medias del pretest y del postest del

grupo control fueron de escasa magnitud. Asimismo, el valor de significancia obtenido
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(p > 0,05) indica que dichas diferencias no son estadisticamente significativas al nivel
de confianza establecido (a = 0,05).

3. Decision estadistica

Dado que el valor de significancia obtenido (p > 0,05) es mayor que el nivel de
significancia establecido (a = 0,05), no existen evidencias estadisticas suficientes para
afirmar diferencias significativas entre el pretest y el postest del grupo control. En
consecuencia, no se rechaza la hipotesis nula (H,), concluyéndose que las variaciones

observadas entre ambas mediciones no presentan significancia estadistica.

En conclusion, no serechazalahipétesis nula (Hy), debido a que no existen
evidencias estadisticas suficientes para establecer diferencias significativas entre
el pretest y el postest del grupo control.

Conclusion estadistica: No existen diferencias significativas entre el pretest y el
postest del grupo control en la Competencia 2, resultado coherente con lo que se
esperaria al aplicar la t de Student para muestras relacionadas.

Desde una perspectiva analitica, la prueba confirma que el grupo control no
presentd mejora significativa, lo que implica que:

Como el valor de significancia obtenido (p > 0,05) supera el nivel de significancia
establecido (a = 0,05), no se rechaza la hipétesis nula (Hpy). En consecuencia, las
diferencias observadas entre el pretest y el postest del grupo control no alcanzan
significancia estadistica, por lo que ambas mediciones presentan un comportamiento
estadisticamente similar respecto al desarrollo de la competencia "Explica el mundo
fisico basandose en conocimientos cientificos"

3.2.2. Prueba de hipotesis — grupo experimental

Competencia 2: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos

1. Planteamiento de hipétesis.

e H, (hipotesis nula): No existen diferencias significativas entre el pretest y el

postest en la Competencia 2.

e H; (hipétesis alterna): Existen diferencias significativas entre el pretest y el

postest en la Competencia 2.

Nivel de significancia: a = 0,05
2. Tipo de prueba
Se aplica la t de Student para muestras relacionadas, debido a que:

e Se evalla el mismo grupo de estudiantes (n = 32).
e Se comparan dos mediciones: pretest y postest.

3. Codificacién utilizada para el analisis estadistico
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Para el procesamiento estadistico mediante la prueba t de Student, los niveles
de logro fueron codificados de forma ordinal, asignando un valor numérico a cada
categoria con la finalidad de facilitar el calculo de los estadisticos descriptivos e

inferenciales. La codificacién utilizada fue la siguiente:
e Inicio=1
e Proceso=2
e Logrado=3

4. Resultado de la pruebat de Student
Al aplicar la t de Student para muestras relacionadas, considerando la diferencia
de medias, la variabilidad y el tamafio muestral (n = 32), se obtiene:
e tcalculada >t critica (2,04)

« p<0,001

Tabla 13
Resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas del grupo

experimental

) Media Media Diferencia t Valor de
Variable _ gl
Pretest Postest de medias calculada p
Capacidad 1 1,56 2,28 0,72 5,95 <0,001 31
Capacidad 2 1,53 2,03 0,50 3,94 <0,001 31
Competencia 2 1,69 2,59 0,90 9,67 < 0,001 31

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la prueba

t de Student para muestras relacionadas del grupo experimental (n = 32; a = 0,05).

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas muestran
que las medias obtenidas en el postest fueron superiores a las registradas en el pretest
para las dos capacidades evaluadas y para la competencia "Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos cientificos". Asimismo, los valores de significancia (p <
0,001) indican que las diferencias observadas entre ambas mediciones son
estadisticamente significativas al nivel de confianza establecido (a = 0,05), evidenciando

cambios en el desempefio del grupo experimental.

5. Decision estadistica
Como el valor de significancia obtenido (p < 0,001) es menor que el nivel de
significancia establecido (a = 0,05), se rechaza la hipétesis nula (Hy) y se acepta la

hipotesis alterna (H;). En consecuencia, existen diferencias estadisticamente
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significativas entre el pretest y el postest del grupo experimental respecto al desarrollo
de la competencia "Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos".

6. Interpretacion critica

Los resultados obtenidos permiten establecer que las diferencias observadas
entre el pretest y el postest del grupo experimental alcanzan significancia estadistica.
En el contexto del presente estudio, estos hallazgos respaldan la existencia de cambios
en el desempefio de los estudiantes durante el periodo de intervencion, cuya
interpretacion y alcance seran analizados con mayor profundidad en la discusion de
resultados.

Los resultados inferenciales obtenidos constituyen la base para la interpretacion
de los hallazgos en la discusion, donde seran analizados a la luz de los antecedentes
de investigacion y del sustento tedrico que orienta el presente estudio.

3.3. Discusion de resultados
3.3.1. Discusién de resultados con sustento en antecedentes empiricos

En el grupo experimental, la Competencia 2 mostr0 una variacion
estadisticamente significativa entre las dos mediciones, t(31) = 9,67; p < 0,001. Este
comportamiento guarda relacién con lo informado en estudios internacionales como los
de Dos Santos et al. (2021), Reinoso Tapia et al. (2021), Santana Giler et al. (2023) y
Hernandez-Torres y Gonzalez-Ordo6fiez (2024), asi como con antecedentes nacionales
de Tataje Lovera de Garayar (2023), Centeno Espinoza (2025), Concha Revillay Mestas
Castro (2023) y Aguilar Flores et al. (2024), que registran resultados favorables del Aula
Invertida en aprendizajes de Ciencia y Tecnologia.

3.3.2. Discusion de la competencia 2 a la luz de los antecedentes
empiricos

Los resultados de la Competencia 2 mantienen correspondencia con
antecedentes que examinaron el Aula Invertida en el aprendizaje de Ciencia y
Tecnologia.

Reinoso Tapia et al. (2021), Dos Santos et al. (2021) y Hernandez-Torres y
Gonzalez-Ordoiiez (2024) reportaron mejoras vinculadas con la comprension de
contenidos cientificos y con formas de aprendizaje en las que el estudiante participa
activamente.

Hernandez-Torres y Gonzalez-Ordoéfiez (2024) destacan que esta estrategia
modifica el aprovechamiento del tiempo de aula y amplia las oportunidades de
participacion, analisis y resolucién de problemas con apoyo tecnologico. De manera
complementaria, Dos Santos et al. (2021) resaltan la autonomia y la construccion

colaborativa del conocimiento como aspectos asociados con su aplicacion.
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En el &mbito nacional, Tataje Lovera de Garayar (2023) encontr6 avances en
competencias de Ciencia y Tecnologia mediante el Aula Invertida, mientras que Centeno
Espinoza (2025) registr6 mejoras significativas en competencias cientificas. Estos
antecedentes permiten situar los resultados del presente estudio dentro de una
tendencia semejante.

3.3.3. Discusion de la Capacidad 1 en relacion con estudios previos

En la Capacidad 1, la media del grupo experimental paso6 de 1,56 en el pretest a
2,28 en el postest; la diferencia fue estadisticamente significativa, t(31) = 5,95; p < 0,001.
Este resultado evidencia un mayor desempefio en la comprensién y uso de
conocimientos cientificos después del periodo de intervencion.

La tendencia observada guarda relacién con los trabajos de Reinoso Tapia et al.
(2021), Santana Giler et al. (2023), Tataje Lovera de Garayar (2023) y Centeno Espinoza
(2025), en los que el Aula Invertida se asocia con una participacion mas activa y con
mejoras en la comprension o en el desarrollo de competencias de Cienciay Tecnologia.

En conjunto, los datos de la Capacidad 1 muestran un fortalecimiento de la
comprension y aplicacion de conocimientos cientificos durante las experiencias de
aprendizaje desarrolladas con la estrategia.

3.3.4. Discusion de la Capacidad 2 y el pensamiento critico cientifico

En la Capacidad 2, la media aument6 de 1,53 a 2,03 y la comparacién pretest-
postest resultd significativa, t(31) = 3,94; p < 0,001. El cambio observado corresponde
a un mejor desempefio en el analisis y valoracion de implicancias relacionadas con el
conocimiento cientifico y tecnolégico.

Furman y De Podesta (2013) plantean que la ensefianza de las ciencias debe
generar oportunidades para analizar situaciones, argumentar con evidencias y tomar
decisiones fundamentadas. Las actividades de reflexion y andlisis incorporadas en la
intervencion guardan correspondencia con esa orientacion y con el resultado alcanzado
en la Capacidad 2.

Aunque la evolucion fue favorable, esta capacidad puede continuar
fortaleciéndose mediante experiencias que profundicen la argumentacion, el analisis
critico y la reflexion sobre situaciones cientificas del entorno.

3.3.5. Comparacién con el grupo control y validez del estudio

El comportamiento de ambos grupos ofrece un referente para interpretar los
resultados del disefio cuasiexperimental. En la Competencia 2, el grupo control no
registré una diferencia significativa entre pretest y postest, t(31) = 0,18; p = 0,861; en
cambio, el grupo experimental presentd una diferencia significativa, t(31) = 9,67; p <
0,001.
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Este patrén es compatible con lo sefialado por Dos Santos et al. (2021) respecto
del aporte de metodologias activas al desarrollo de aprendizajes cientificos.

Dentro del disefio empleado, la presencia de un grupo control permitié contar
con un referente adicional para interpretar los cambios observados durante la
intervencion, de acuerdo con la légica de los disefios cuasiexperimentales descrita por
Hernandez Sampieri et al. (2014).

En ese marco, los resultados obtenidos respaldan el cumplimiento del objetivo
general y muestran un comportamiento favorable de la Competencia 2 en el grupo
experimental durante la aplicacion del Aula Invertida.

3.3.6. Sintesis critica de la discusion

En conjunto, los resultados descriptivos e inferenciales son coherentes con los
antecedentes y con el sustento tedrico revisado. Las mejoras mas marcadas se
observaron en el grupo experimental, mientras que el grupo control mantuvo un

comportamiento mas estable durante el periodo de estudio.

Esta evidencia sustenta las conclusiones formuladas respecto de la aplicacion

del Aula Invertida y del desarrollo de la Competencia 2 en el grupo experimental.
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CONCLUSIONES

1. Se determind que la aplicacion del Aula Invertida favorecié el desarrollo de la
Competencia 2 en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa Uriel Garcia. Los resultados obtenidos mediante el andlisis descriptivo y
la pruebat de Student evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre
el pretest y el postest del grupo experimental (t(31) = 9,67; p < 0,001), lo que
permitié rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna. En consecuencia,
se concluye que la intervencion pedagogica contribuyé al logro del objetivo general
de la investigacion.

2. Se concluyé que la aplicacién del Aula Invertida favorecié el desarrollo de la
capacidad "Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y universo", evidenciandose un mejor desempefio en
el grupo experimental respecto al grupo control. Estos resultados permiten afirmar
que la estrategia contribuyd al fortalecimiento de la comprension, integracion y
aplicacion de conocimientos cientificos, resultado corroborado mediante la prueba
t de Student (t (31) = 5,95; p < 0,001), dando cumplimiento al primer objetivo
especifico de la investigacion.

3. Se concluy6 que la aplicaciéon del Aula Invertida favorecid el desarrollo de la
capacidad "Evalta las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnolégico”, reflejandose un mejor desempefio en el grupo experimental respecto
al grupo control. Estos resultados permiten afirmar que la estrategia fortalecio la
capacidad de los estudiantes para analizar criticamente y valorar las implicancias
del conocimiento cientifico y tecnolégico en diferentes contextos, resultado
corroborado mediante la prueba t de Student (t (31) = 3,94; p < 0,001), dando
cumplimiento al segundo objetivo especifico de la investigacion.

4. La comparacion entre el grupo experimental y el grupo control permiti6 comprobar
que las diferencias estadisticamente significativas se evidenciaron Unicamente en
el grupo experimental después de la aplicacién de la estrategia didactica Aula
Invertida. Esta evidencia fue corroborada mediante la prueba t de Student, que
mostroé ausencia de diferencias significativas en el grupo control (t (31) = 0,18; p =
0,861) y diferencias significativas en el grupo experimental (t (31) =9,67; p < 0,001),
fortaleciendo la validez interna del disefio cuasiexperimental y respaldando que las
mejoras obtenidas fueron consecuencia de la intervencién pedagdgica. En
conjunto, estos hallazgos permiten concluir que la estrategia didactica Aula
Invertida constituye una alternativa pedagogica pertinente para favorecer el

desarrollo de la Competencia 2 en estudiantes de educacion secundaria, aportando
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evidencia para sustentar su aplicacién en el area de Ciencia y Tecnologia en

contextos educativos similares.
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RECOMENDACIONES

Para la practica docente del &rea de Ciencia y Tecnologia, se propone incorporar
de manera gradual experiencias de Aula Invertida cuando las caracteristicas del
grupo Yy los recursos disponibles lo permitan. Su planificacion debe reservar el
espacio presencial para actividades en las que el estudiante analice informacion,

utilice conocimientos cientificos y participe activamente.

A nivel institucional, resulta pertinente generar oportunidades de actualizacion y
acompafiamiento pedagdgico que ayuden a los docentes a diversificar sus
estrategias de ensefianza. Estas acciones pueden orientarse especialmente al
trabajo por competencias y al uso pedagdgico de recursos digitales en Ciencia y

Tecnologia.

Se sugiere continuar investigando esta estrategia en otros grados y contextos
escolares, con periodos de aplicacion y grupos de participantes diferentes. Ello
permitiria disponer de evidencia procedente de escenarios educativos diversos y

contrastarla con los resultados alcanzados en este estudio.

Las investigaciones posteriores también pueden examinar el Aula Invertida en
relacibn con otras competencias del area y con aspectos pedagdgicos como
motivacién, autonomia, autorregulacién, pensamiento critico, colaboracién o
alfabetizacion cientifica. El analisis de estas variables permitiria ampliar la

comprension de su aplicacion en distintos contextos educativos.

En la formacién y actualizacién docente conviene considerar espacios destinados
al disefio de experiencias de aprendizaje apoyadas en recursos digitales. Mas que
centrarse Unicamente en el manejo tecnoldgico, estos espacios deberian fortalecer
su utilizacién pedagdgica para responder a las necesidades de aprendizaje del area

de Ciencia y Tecnologia.
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Anexol: Matriz De Consistencia
APLICACION DEL AULA INVERTIDA PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA 2 "EXPLICA EL MUNDO
FISICO BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGIA,
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TITULO:
BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO" EN LOS ESTUDIANTES DE 2.° GRADO DE LA I.E. URIEL GARCIA,
2025
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
) Determinar en qué medida la El uso de la estrategia aula
¢De qué manera el uso de L S _ , .
_ _ ~aplicacion del Aula Invertida invertida, mejora la _ Paoblacion:
estrategia aula invertida _ _ _ Variable
_ . mejora el desarrollo de la competencia explica el _ 125
mejora la Competencia 2 en _ - ] independiente: Enfoque: _
_ Competencia 2 en los mundo fisico basandose en . o Estudiantes
los estudiantes de 2° grado _ o o estrategia aula Cuantitativo
_ ~ estudiantes de 2.° grado de conocimientos cientificos en _ Del 2do De
de la I.E. Uriel Garcia- ) ) ) invertida )
20257 secundaria de la I.E. Uriel los estudiantes de 2° grado Secundaria
Garcia, 2025. de la |.E. Uriel Garcia -2025.
) El uso de la estrategia aula _
¢,De qué manera el uso de _ . _ Variable
_ _ _ _ _ invertida mejora la _
estrategia aula invertida Analizar el impacto de la . Dependiente:
_ _ L ~ capacidad Comprende y usa _
mejora la capacidad aplicacion del Aula Invertida o Competencia .
_ _ conocimientos sobre los _ Tipo:
Comprende y usa enlamejora de la Capacidad 1 . _ Explica El _ _ Muestreo: No
seres vivos, materia Yy Cuasiexperiment

conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,

Tierra y universo en los

en los estudiantes de 2.° grado
de secundaria de la I.E. Uriel
Garcia, 2025.

energia, biodiversidad,
Tierra y universo en los
estudiantes de 2° grado de la

|.E. Uriel Garcia-2025.

Mundo Fisico |
al

Basandose En

Conocimiento

s Cientificos

Probabilistico



estudiantes de 2° grado de
la I.E. Uriel Garcia-2025?

¢De qué manera el uso de
estrategia aula invertida
mejora la capacidad Evalta
las implicancias del saber y
del quehacer cientifico y
tecnoldgico en los
estudiantes de 2° grado de
la I.E. Uriel Garcia-2025?

Evaluar la eficacia de la
aplicacion del Aula Invertida

en la mejora de la Capacidad 2

El uso de la estrategia aula
invertida mejora la
capacidad Evalta las

implicancias del saber y del

en los estudiantes de 2.° grado quehacer cientifico y
de secundaria de la I.E. Uriel tecnolégico en los
Garcia, 2025. estudiantes de 2° grado de la

|.E. Uriel Garcia-2025.

Disefo: Pre Test
Postest Con
Grupo Control No

Aleatorizado
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Muestra: 64
Estudiantes
Del 2do De
Secundaria
(Secciones A-
Grupo
Experimental
Y C-Grupo
Control)




Anexo 2: Operacionalizacion De Las Variables...

Variable Independiente: Aplicacién de Estrategia didactica del Aula Invertida
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Definicion conceptual: En el Aula Invertida, el acercamiento inicial a determinados contenidos se realiza antes del encuentro presencial con

apoyo de materiales seleccionados por el docente. Esta reorganizacién permite utilizar la sesién para poner en practica lo revisado, analizar

situaciones, resolver problemas e intercambiar ideas, otorgando al estudiante una participacion mas activa en el proceso de aprendizaje
(Bergmann & Sams, 2012).

Variable Definicién Operacional Dimension Indicadores Evidencia de aplicacion
Uso de la En esta investigacion, la estrategia Planificacibn y Existencia de materiales Sesiones de aprendizaje
estrategia aula didactica del Aula Invertida se organizacion del previos (videos, lecturas,

invertida. operacionaliza mediante la aprendizaje. guias) alineados a los

planificacion de actividades previas,
del

desarrollo  de

la participaciéon activa
estudiante, el
actividades de aprendizaje durante
la sesibn y la evaluacion con

retroalimentacion, aspectos que
permiten valorar su aplicacién en el

area de Ciencia y Tecnologia.

Participacion del

estudiante

Desarrollo de las
actividades de
aprendizaje de
manera

presencial.

objetivos del area.
Porcentaje de
estudiantes que
acceden y completan las
actividades previas.

Grado de aplicacion de

estrategias activas:
resolucion de
problemas, debate vy

experimentacion.

Guias y registros

Sesiones ejecutadas



61

Evaluacién y Frecuencia y calidad de Registros del docente

retroalimentacion la retroalimentacion

del aprendizaje.  brindada en clase.

Variable Dependiente: Competencia 'Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos’
Definicidn conceptual: Capacidad del estudiante para comprender, interpretar y explicar fenédmenos naturales mediante conocimientos cientificos,
asi como evaluar las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico en la sociedad y el ambiente

Variable Definicién Operacional Dimension Indicadores items

Competencia: El nivel de rendimiento que los Comprende y usa Reconoce  funciones Explica cémo las
Explica el mundo alumnos logran en la aplicacion y conocimientos vitales y explica plantas producen
fisico basandose en comprensién de conceptos sobre los seres procesos biolégicoscon su alimento a
conocimientos cientificos, el cual se evalla a vivos base cientifica. través de la

cientificos

través de  actividades de
desempenio y Nivel de rendimiento
que los alumnos logran en la
aplicacion y comprension de
conceptos cientificos, el cual se
evalla a través de actividades de

desempefio y examenes.

Comprende y usa
conocimientos
sobre materia y
energia
Comprende y usa
conocimientos

sobre

Aplica conceptos de

materia y energia para

explicar fenédmenos
cotidianos.
Interpreta  relaciones

entre seres vivos Yy su

entorno, y describe

fotosintesis.

Predice los efectos
del calor sobre el
cambio de estado
de la materia.

Describe cémo la
rotacion de la
Tierra genera el dia

y la noche.



biodiversidad,
Tierra y universo
Evalta las
implicancias del
saber vy del
guehacer
cientifico y
tecnolégico
Explica
fenémenos
cientificos con
claridad y

coherencia

fendmenos
astronémicos.

Analiza los impactos del
conocimiento cientifico
y tecnolégico en la
sociedad y el ambiente.

Comunica con precision
ideas cientificas
utilizando lenguaje

técnico adecuado.

Argumenta los
beneficios y riesgos
del uso de Ia

energia nuclear.

Expone un
fenémeno fisico
utilizando
conceptos
cientificos y

evidencias.
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Anexo 3: Instrumento De Investigacion
Prueba pedagdgica (pretest y postest) para evaluar la Competencia 2 del area de
Cienciay Tecnologia.

Segundo grado de Educacion Secundaria

(Instrumento elaborado por los investigadores tomando como referencia las
competencias, capacidades y desempenfos establecidos en el Curriculo Nacional de la
Educacién Basica (MINEDU) y modelos de evaluacion nacionales del &rea de Ciencia 'y
Tecnologia, validado mediante juicio de expertos.)

Nombres y apellidos:

...................................................................................... Ciclo:

OBJETOS EN MOVIMIENTO

1. Ricardo, observa en una imagen virtual, cbmo se desplaza un vehiculo y una
motocicleta, seguidamente dibuja la imagen de la trayectoria en su cuaderno y
luego afirma: “la distancia y el desplazamiento en un vehiculo que sigue una
linea recta tienen la misma longitud”.

¢ Por qué Ricardo afirma tal situacién?

w1 -

I_Al Moto \_BI

H H Vehiculo

a) La distancia es la longitud de la trayectoria y en un movimiento rectilineo

coincide con el desplazamiento.

b) La distancia y el desplazamiento son iguales debido a que miden igual; sin
embargo, no tienen igual magnitud y sentido.

c) Latrayectoria es el recorrido que realiza el mévil para trasladarse de un punto
a otro.

d) Ladistanciay el desplazamiento son iguales en cualquier tipo de movimiento.

2. El agua cambia de estado liquido a gaseoso cuando:

a) Se eleva la temperaturay ocurre evaporacion.



b) Se enfriay ocurre condensacion.

c) Se solidifica en forma de hielo.

d) Se combina quimicamente con el oxigeno.
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3. De los dos vehiculos que observé Ricardo, se fascind por la motocicleta y fue

anotando en una tabla el desplazamiento que realizaba en una pista recta, de

acuerdo a lo siguiente:

Velocidad 10 20 30 40 40 30 20 10
(m/s)

Tiempo 2 4 6 8 10 12 14 16
(s)

¢, Qué grafica representa los datos anotados por Ricardo?

v

__—>t

v

N\

4. Los dias soleados para Martha son maravillosos, puede mantener sus ventanas

abiertas para recibir la mayor cantidad de luz y calor, porque su habitacion es

oscura y algo fria. Martha penso: “cuando hay Sol, se va el frio”.

¢, Como podemos explicar lo que sucede en el cuarto de Martha?

a) El calor se propaga de una zona de menor temperatura a otra de mayor

temperatura, es decir de la habitacién al patio.

b) El calor se propaga de una zona de mayor temperatura a otra de menor

temperatura hasta alcanzar un equilibrio térmico, es decir, del exterior al

interior de la habitacion.

c) El calor se propaga por radiacion, por accion del viento que moviliza las

moléculas térmicas de adentro hacia afuera.
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d) El calor se propaga a través de objetos de la casa que reciben su fuerza
como techos, paredes y ventanas y de objetos del patio hasta alcanzar un

equilibrio térmico.

CARACTERISTICAS DE LA LUZ

5. Martha, cuando recolect6 el agua en los baldes, encontré que podia observar

los objetos que cayeron como si fueran mas grandes, incluso podia ver su propia
imagen muy claramente. ¢Por qué se produce este tipo de fenébmeno en el

agua?

Ojo _ Espejo plana

_ Imagen virtual
del baldn

El rayo de luz
cambia de
direccion

nciclopedia Ern:arta.-\:@ Microsoft Corporation, Reservados todos los derechos.

a) Por la propiedad de reflexion de la luz y el calor que permite que los objetos
se vean a simple vista y se agranden al pasar de un medio a otro.

b) Por la propiedad de dispersién de la luz, que viaja a través del espacio y la
propiedad de nuestros 0jos que ven las cosas con reflexion o distorsion.

c) Por la propiedad de refraccion de la luz, que sucede cuando la luz pasa de
un medio (aire) a otro (agua) y la propiedad de reflexién de la luz, que permite
ver imagenes.

d) Por la propiedad de refraccién que sucede cuando un rayo es reflejado y en

el otro caso de refraccién cuando los rayos permiten ver nuestras imagenes.

Edgar ha realizado un estudio sobre las plantas y DR

de carbono

explica que la savia bruta, es el ascenso del agua desde
las raices hacia las hojas a través de tubos conductores,
asimismo, ha podido observar las estomas que se

encuentran en las hojas. Las estomas se abren y se

cierran permitiendo, o el ingreso del diéxido de carbono
a la planta, o la salida del oxigeno en el proceso de la fotosintesis. También por

las estomas se expulsa agua al ambiente.
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Entre los siguientes enunciados sobre la nutricion de las plantas, seleccione el

enunciado verdadero:

a) El ascenso de la savia bruta, no es necesario para realizar la fotosintesis

b) Las plantas no pueden tomar oxigeno y eliminar diéxido de carbono, mientras
las estomas estén abiertas.

c) Las plantas no pueden mantener la circulacion de nutrientes dentro de ellas,
mientras no se haya realizado la fotosintesis.

d) La transpiracion consiste en la absorcién del agua por las hojas a través de
las estomas.

En la Tierra, las estaciones se producen por:

a) La distancia variable entre la Tierray la Luna.

b) La inclinacion del eje terrestre en su 6rbita alrededor del Sol.
c) El movimiento de rotacion de la Tierra.

d) Eltamano del planeta respecto al Sol.

Dentro de la estructura del bosque existen arboles que crecen muy alto
generando sombra, ellos reciben luz directa, mientras que las plantas o arbustos
pequerios la cantidad de luz es escasa. Por ello, estas plantas deben adaptarse
a las condiciones del ambiente, ¢qué caracteristicas tienen estas plantas o
arbustos pequefios?

a) Tienen mayor cantidad de clorofila y hojas con mayor superficie.

b) Tienen mayor cantidad de xilema y estomas aun en los tallos lefiosos.

c) Tienen raices muy profundas y semillas con cubiertas gruesas.

d) Tienen hojas mas pequefas y cubiertas con cuticula gruesa de cera.

En la imagen, se observa la estructura interna de un paramecio y de un pez. Los
paramecios son seres unicelulares que viven en las aguas estancadas y con
poco movimiento, como los bebederos de animales, charcos de agua o
estanques, tienen movimiento gracias a los cilios o pelos alrededor de su
membrana y al igual que los peces tienen nutricion heterétrofa (es decir tienen
gue buscar su alimento para sobrevivir). Los paramecios pertenecen a los seres

vivos unicelulares y los peces a los seres pluricelulares.
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o .
' Estomago
@ Ciegos pildricos
= S
> 2

¢, Qué estructuras semejantes pueden tener ambos para realizar el proceso de
digestién?

a) Paramecio: surco oral, citofaringe, vacuola contractil y poro anal. Pez: boca,
faringe, intestino, pancreas, recto.

b) Paramecio: surco oral, vacuola contractil y poro anal.

c) Pez: boca, faringe, estbmago, ciegos piloricos, intestino y ano.

d) Paramecio: surco oral, citofaringe, vacuola digestiva. Pez: boca, estbmago,
intestino, pancreas, ano.

e) Paramecio: surco oral, citofaringe, vacuola digestiva y poro anal. Pez : boca,

faringe, estbmago, intestino, ano.

RELACION Y MEDIO

10. En los siguientes dibujos, las flechas indican estructuras implicadas en el mismo
proceso de:

Medusa

Sistema
nervioso
central

Mervios laterales

Cordén
nervioso
ventral

Lombriz
de tierra

Sistema

nervioso
el’iferico
4._,» Anvaw st
!’ 1

a) Incorporacion de nutrientes.
b) Sistema de excrecion.
¢) Comportamiento animal.
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d) Reproduccion.

11. Al conocer la velocidad de la motocicleta y el automovil, anotd los siguientes

datos:

Motocicleta 30Km/h. Automdvil 90m/s

¢,Cual de los dos vehiculos tiene mayor rapidez?
a) La motocicleta.
b) El automavil.
¢) Ambos vehiculos tienen igual velocidad.

d) No se puede determinar.

12. El uso de energias renovables es beneficioso porque:
a) Generan contaminacién atmosférica.
b) Disminuyen el impacto del cambio climético.
¢) Provocan mayor emisién de CO,.

d) Dependen del petréleo como fuente principal.

13. El uso excesivo de fertilizantes quimicos en los cultivos puede causar:
a) Aumento de la fertilidad del suelo a largo plazo.
b) Contaminacién de rios y pérdida de biodiversidad acuatica.
c) Eliminacion de plagas sin consecuencias.
d) Incremento del oxigeno en la atmdsfera.
14. El uso masivo de combustibles fosiles ha generado:
a) Aumento del efecto invernadero y calentamiento global.
b) Reduccién de gases contaminantes.
c) Equilibrio natural en los ecosistemas.

d) Produccién de oxigeno para la atmésfera.

SELECCION NATURAL

15. El resultado de la seleccion natural, es la adaptacion, ocasionada por el
ambiente o por la interaccion con otros organismos, la flor de la imagen
pertenece a una misma especie; sin embargo, observamos diferentes posiciones

en torno al pistilo (érgano femenino de color verde) y los estambres (6érgano
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masculino, filamentos de color amarillo naranja) ambas flores logran polinizarse

con la visita de los insectos.

Estigma
Antera
Antera - Estigma
Estilo :
Estilo
largo ¢

La modificacion de los 6rganos reproductores de la flor se debe a que:

a) la planta necesita garantizar alimento para sobrevivir.

b) la planta necesita garantizar un espacio geografico donde vivir.

¢) la planta necesita garantizar la perpetuidad de la especie y no desaparecer.

d) la planta necesita garantizar la visita de los insectos.

16. La deforestacion en la Amazonia produce:
a) Mayor regulacion climatica.
b) Pérdida de biodiversidad y emisiones de CO,.
¢) Incremento del nivel de oxigeno.

d) Mayor fertilidad inmediata en los suelos.

EVALUANDO LA PANDEMIA
17. Vencida ya, la enfermedad del COVID 19, la poblacion mundial debe evaluar los

aspectos positivos y negativos para cuidar a las futuras generaciones de
enfermades transmitidas por contagio de persona a persona, los siguientes
enunciados establecen recomendaciones frente a este problema:
I. Contar con un sistema de salud 6ptimo con capacidad para atender

a su poblacion. Il. La poblaciéon debe orientarse con informacion de
cualquier medio.

lll. La poblacién debe cumplir con protocolos de bioseguridad para evitar el

contagio.
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IV. Fomentar la investigacion y el desarrollo de la ciencia y tecnologia en la regién
y el pais.

¢,Cudles son las recomendaciones adecuadas?
a) lylLl

b) 1,1,V

c) I, v, 1

d I,

18. La desglaciacién de los Andes afecta principalmente a:

a) La disponibilidad de agua dulce para poblaciones y agricultura.
b) El incremento de oxigeno en las ciudades.

c) La formacion de nuevas especies animales.

d) La disminucion de radiacion solar en el planeta.

19. Un riesgo de la biotecnologia aplicada a los alimentos (transgénicos) es:

a) Alterar las cadenas troficas y generar dependencia de semillas modificadas.
b) Garantizar mayor diversidad genética.

¢) Disminuir la productividad agricola.

d) Eliminar la contaminacion en los cultivos.

20. El uso de celulares y dispositivos electronicos impacta en el ambiente porque:
a) No requieren recursos naturales para su fabricacion.

b) Generan residuos electronicos dificiles de reciclar.

c) Eliminan la necesidad de energia eléctrica.

d) Aumentan directamente la produccion de oxigeno.



Anexo 3-A: Matriz De Especificaciones De La Prueba Pedagdgica

Competencia evaluada: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos.
Area: Ciencia y Tecnologia

Grado: Segundo grado de Educacion Secundaria

Instrumento: Prueba pedagdgica (Pretest — Postest)

Numero de items: 20

Puntaje maximo: 20 puntos

Escala de calificacion: Respuesta correcta = 1 punto; respuesta incorrecta = 0 puntos.

item Contenido Desemperio Capacidad Indicador de Nivel Clave Puntaje
teméatico esperado evaluacion cognitivo
(CNEB)
1 Movimiento: Explica el Comprende y Diferencia Comprensién A 1
distancia y movimiento usa correctamente
desplazamiento diferenciando conocimientos ambos
distancia y cientificos. conceptos.
desplazamiento.
2 Estados de la Relaciona la Comprende y Identifica el Comprension A 1
materia temperatura con usa proceso de

los cambios de conocimientos evaporacion.

estado. cientificos.
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Movimiento

uniforme

Transferencia

del calor

Propiedades de

la luz

Nutricidn

vegetal

Sistema Tierra-
Sol

Interpreta tablas
y graficas de
velocidad-
tiempo.
Explica la
propagacion del

calor.

Explica
fenbmenos
opticos
mediante
modelos
cientificos.
Explica
procesos
fisiologicos de
las plantas.
Relaciona la
inclinacion
terrestre con las

estaciones.

Comprende y
usa
conocimientos
cientificos.
Comprende y
usa
conocimientos
cientificos.
Comprende y
usa
conocimientos

cientificos.

Comprende y
usa
conocimientos
cientificos.
Comprende y
usa
conocimientos

cientificos.

Selecciona la Analisis C
gréafica correcta.
Reconoce el Comprension B

equilibrio térmico.

Relaciona

refraccién y

reflexion.

Relaciona

fotosintesis, savia

y transpiracion.

Explica

correctamente el

fenédmeno.

Andlisis C

Comprension C

Comprension B
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10

11

12

Adaptaciones

vegetales

Digestion
comparada

Sistema

nervioso

Rapidez

Energias

renovables

Relaciona
estructura y
funcion en

ambientes con
poca luz.
Compara
estructuras
digestivas  en
organismos.
Relaciona
estructuras
nerviosas con la
funcién de
relacion.
Compara
magnitudes
fisicas mediante
conversién  de
unidades.
Analiza
beneficios

ambientales.

Comprende y
usa
conocimientos

cientificos.

Comprende y
usa
conocimientos
cientificos.
Comprende y
usa
conocimientos

cientificos.

Comprende y
usa
conocimientos

cientificos.

Evalla las
implicancias

del saber

Identifica Andlisis
adaptaciones

vegetales.

Relaciona Andlisis
organos

equivalentes.

Reconoce el Comprension
sistema

representado.

Determina el Aplicacion
vehiculo con

mayor rapidez.

Reconoce Evaluacion
beneficios

ambientales.
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13

14

15

16

Fertilizantes

Combustibles
fosiles

Seleccion

natural

Deforestacion

Analiza

consecuencias

del uso

excesivo.

Relaciona

emisiones con

cambio

climéatico.

Explica
procesos

adaptativos.

Analiza
consecuencias

ecologicas.

cientifico y
tecnolégico.
Evalta las
implicancias
del saber
cientifico y
tecnologico.
Evalta las
implicancias
del saber
cientifico y
tecnologico.
Comprende y
usa
conocimientos
cientificos.
Evalta las
implicancias
del saber
cientifico y

tecnolégico.

Identifica
impactos

ambientales.

Reconoce
consecuencias

ambientales.

Relaciona

adaptacion  con

supervivencia.

Evaluacion

Evaluacion

Analisis

Identifica efectos Evaluacion

sobre

biodiversidad.
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17

18

19

20

COVID-19 vy

salud publica

Desglaciacion

andina

Biotecnologia

Residuos

electrénicos

Valora
decisiones
sustentadas

cientificamente.

Relaciona
fenbmenos
ambientales con
la disponibilidad
de agua.
Analiza
beneficios y
riesgos de los

transgénicos.

Evallua el
impacto
ambiental  del
uso de
dispositivos

tecnolégicos.

Evalua las
implicancias
del saber
cientifico y
tecnoldgico.
Evalta las
implicancias
del saber
cientifico vy
tecnoldgico.
Evalta las
implicancias
del saber
cientifico y
tecnolégico.
Evalla las
implicancias
del saber
cientifico y

tecnolégico.

Selecciona
recomendaciones
basadas en

evidencia.

Reconoce
consecuencias

socioambientales.

Valora
implicancias  del
desarrollo

cientifico.

Reconoce efectos

ambientales.

Evaluacion

Evaluacion

Evaluacion

Evaluacion
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Capacidades Numero de items Porcentaje

Comprende y usa conocimientos cientificos 12 60 %
Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico 8 40 %
20 100 %

Total
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Anexo 3-B: VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS
Antes de su aplicacion, la prueba pedagdégica fue revisada por tres especialistas
vinculados con Educacién Secundaria, Ciencia y Tecnologia e investigacion educativa.
La valoracion consideré la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de los items. A
partir de las observaciones recibidas se realizaron los ajustes correspondientes v,

posteriormente, se incorporaron al anexo las fichas de validacién firmadas.



VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

1) Titulo

Aplécaaon de\ av\a $avertéda Pave o desarwllo

de la

Cowmpetencta  Oxplfta el wwade [Fidéco

Yasandese

en_Conecimien ba s

ctendipieoy e los estudwantes de 2° grado de la ZE 0wel Garcn -2025
2) INVESTIGADOR (es):
Saowe\ln  Fevrawadtz YNuoaxaya

Soucaks

Ladis\as Floves  Sota

3) DATOS DEL EXPERTO:

Prot. Ronddl Jaime  Gutierrnz l\mnl&bar

4) Especialidad:_Edoc Sergnd. Madewmatica o F i£ica

5) Lugary Fecha: Cusco, 2 ® d¢ Agos to 2025

6) Cargo e Institucion donde Labora: QOCQV\&P', € €50P. Santa Rota.

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Defici | Regul | Bueno | Muy Excel
COMPO- INDICADORES CRITERIOS ente | ar 41-60 Bueno | ente
NENTE 020 | 21-40 | % 61-80 100%
% % %
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los x
elementos necesarios
g 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
gL apropiado. X
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conducta
observable. X
4 ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y
|a tecnologia. x
7§ 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad
% y claridad. X
S 6.INTENCIONALIDA | El instrumento mide pertinentemente
D las variables de investigacion. x
7.0RGANIZACION | Existe una organizacion logica.
& X
73 8.CONSISTENCIA | Se basa en aspectos tedricos
z cientificos de la investigacién ><

educativa.
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9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,

indicadores, dimensiones y variables

10. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito del
diagnostico.

3. OPINION DE APLICABILIDAD:
Siends v wdroweafe vaalidado . Se espexs L

enéablidad Su@\‘é\ewtpu\()o\w\ o estodia en @ertich .

4. PROMEDIO DE VALORACION: A\ rebado
5. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede a su aplicacion. (76\ Debe corregirse. ( )
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DATOS GENERALES

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1.1.  TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: APLICACION DEL AULA INVERTIDA
PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA EXPLICA EL MUNDO FisICO
BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS EN LOS ESTUDIANTES DE 2°
GRADO DE LA |.E URIEL GARCIA-2025.

1.2.  TITULO DEL INSTRUMENTO: PRUEBA PEDAGOGICA (PRETEST Y POSTEST) PARA
EVALUAR LA COMPETENCIA “EXPLICA EL MUNDO FISICO BASANDOSE EN
CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS" DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA.

1.3.  INVESTIGADOR:

DATOS DEL EXPERTO:

FERNANDEZ HUARAYA, JACKELIN

FLORES SUTA, JAMES LADISLAO

2.1 Nombres y Apellidos: Mg. Danila Gonzales Zarate

2.2 Especialidad: Ciencia y Tecnologia.
2.3 Lugar y Fecha: 28 de agosto del 2025.
2.4 Cargo e Institucién donde Labora: Coordinadora del Nivel secundario de la I.E.P. “SAN JOSE

OBRERO" - CUSCO.

Deficie | Regular | Buen | Muy | Excele
COMPO- nte 21-40 o Buen nte
NENTE INDICADORES CRITERIOS 0-20 % % 41-60 [¢] 81-
% 61-80 | 100%
%
1.REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los X
© elementos necesarios
£ 2. CLARIDAD Esta formulado con un
w lenguaje apropiado. ><
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conducta \(
observable.
4 ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. >(
(=]
= 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en
8 cantidad y claridad. N
[ 3
3 6.INTENCIONALIDA | El instrumento mide
D pertinentemente las variables X
de investigacion.
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. X
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos teodricos
© cientificos de la investigacion X
= educativa.
B 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los
ki items, indicadores, >(
dimensiones y variables
10.METODOLOGIA | La estrategia responde al
proposito del diagnostico. X
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OPINION DE APLICABILIDAD:

El _instruomunls _puesles wm c,,//o nivel de

ildad e vakidads  por

i, la ¢ 2@ d'o seauu _ef

fl &AQ y M;@g‘gﬂ £J a‘!@@
Us0 gue go I dura pova ol tradpo de muestgadin.

PROMEDIO DE VALORACION:

Gl _instrupmpeds _este bion odahornds y e etkeado

_Ma_&{_qﬁcaa‘o"b .

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede a su aplicacion. od Debe corregirse. ( )

g Dan Coneals s
Coordinacién - Secundaris

Sello y Firma del especialista del area.



VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

1) Titulo

Jeqeg

Qulg_tnued®la para el desanollo de fa Compe

exelita el _mundd E3cco_ basandate én  (onocimiendos ciendiricos en los

J ¢
°qradd de la I£. Upel Earcia - 2025

2) INVESTIGADOR (es):
Tackelin  Fevnundez Huavaya .

Sawmes JadeSlao [Flores Sota

3) DATOS DEL EXPERTO:

Bol o ke - Balbesa Bolide - Uorita

4) Especialidad: _fchx - Sec. F(S(cJa_&u('mirq /mmos‘ho)a

Np=—\

(S

5) Lugary Fecha: Cusco, 25 e ados v Je 3
6) Cargo & Institucién donde Labora: GES(P Sontz flosa 7~ %@AL‘ okt

zZos

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Defici | Regul | Bueno | Muy Excel
COMPO- ente | ar 41-60 Bueno | ente
NENTE TCPURS b 0-20 21-40 | % 61-80 100%
% % %
1.REDACCION Los indicadores e items estéan
redactados considerando los )<
elementos necesarios
g 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
u apropiado. )<
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conducta
observable. )<
4 ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y
la tecnologia.
é 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad )<
% y claridad. ><
o 6.INTENCIONALIDA | El instrumento mide pertinentemente
D las variables de investigacion. 5(
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica.
: ¥
§ 8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
ﬁ cientificos de la investigacion )<

educativa.
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9.COHERENCIA

Existe coherencia entre los items,

indicadores, dimensiones y variables

10. METODOLOGIA

La estrategia responde al proposito del
diagnostico.

3. OPINION DE APLICABILIDAD:

Al <oy on  pstumarts elibugto = la

UGt Coucco

ws fPSJ\-E

des  sovom  ambrablos

4. PROMEDIO DE VALORACION: Excel -U\«“k .
5. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede a su aplicacion. (><) Debe corregirse. ( ) 2

MSc. Zdo Julhino Deigado Urrulia
CPP 023867060

Firma del Experto.
ORCID:
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Anexo 4: Propuesta Pedagdgica
PROPUESTA PEDAGOGICA

La propuesta pedagdgica reune la intervencién desarrollada con el grupo
experimental durante la investigacion. Su organizacion se basé en el Aula Invertida y
estuvo dirigida al fortalecimiento de la competencia “Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo” en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Uriel Garcia. Las quince sesiones combinaron preparacion previa con actividades
presenciales de analisis, argumentacion, colaboracion y resolucion de situaciones,
manteniendo correspondencia con el Curriculo Nacional y con el disefio del estudio.
FUNDAMENTACION TEORICA

Este apartado presenta el sustento y la organizacion de la intervencion aplicada
al grupo experimental. Las actividades fueron distribuidas en momentos previos,
presenciales y de consolidacién con la finalidad de generar oportunidades para
desarrollar la Competencia 2 del area de Ciencia y Tecnologia.

El Aula Invertida como estrategia didactica

El Aula Invertida madifica la distribucion habitual del trabajo escolar: parte de la
aproximacion inicial al contenido ocurre fuera de la sesién y el encuentro presencial se
aprovecha para aplicar, discutir y profundizar lo revisado. Bergmann y Sams (2012)
seflalan que esta reorganizacion libera tiempo de clase para experiencias de
aprendizaje activo y para una interaccion mas cercana entre estudiantes y docente.

En la intervencion, los estudiantes revisaron previamente materiales como
videos, lecturas y otros recursos y, posteriormente, utilizaron esa informaciéon en
experiencias, discusiones y analisis de situaciones. Esta dinAmica sitia al docente
principalmente como orientador del trabajo y al estudiante como patrticipante activo en
la aplicacion de los conocimientos (Bishop & Verleger, 2013).

El sustento constructivista permite comprender esta forma de organizacion.
Desde Piaget (1970), aprender implica una actividad mediante la cual el sujeto
reorganiza sus esquemas al interactuar con la experiencia; desde Vygotsky (1979), la
interaccion social y la mediacion cumplen una funcién relevante en el desarrollo
cognitivo. En el Aula Invertida, ambos aportes se expresan en la preparacion individual

y en las oportunidades de didlogo y colaboracion que se desarrollan durante la sesion.

La propuesta también guarda relacion con el aprendizaje activo, entendido como
una participacion del estudiante que exige actuar sobre la informacién y reflexionar

acerca de lo que realiza (Prince, 2004). En Ciencia y Tecnologia, esta orientacion se
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concretdé mediante actividades de andlisis, experiencias, simulaciones y resolucion de

situaciones que demandaron utilizar conocimientos cientificos.

El Curriculo Nacional orienta el area de Ciencia y Tecnologia hacia el desarrollo
de competencias que permitan comprender fendmenos y utilizar conocimientos
cientificos en diferentes situaciones (MINEDU, 2016). En correspondencia con esa
orientacion, la intervencion busco que el trabajo previo y las actividades presenciales se
complementaran para generar oportunidades de comprension, aplicacién vy

argumentacion.

Los recursos digitales cumplieron una funcibn de apoyo para acceder a
materiales antes de las sesiones y ampliar las posibilidades de interacciéon con los
contenidos. Esta utilizacién coincide con la perspectiva de Cabero y Llorente (2020),
quienes destacan que la tecnologia educativa adquiere sentido cuando se integra a los

procesos de construccion del conocimiento y de autorregulacion del aprendizaje.

Por ello, en la propuesta la tecnologia no constituyd un fin en si misma, sino un
medio para reorganizar las experiencias de aprendizaje. La combinacion de preparacion
previa, participacién presencial y retroalimentacion buscdé mantener coherencia con el
enfoque por competencias y con la evaluacion formativa considerada en las

orientaciones educativas nacionales (MINEDU, 2020).

ORGANIZACION CURRICULAR DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA - 2°

GRADO DE SECUNDARIA

Competencia del area
Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos.
Comprende los fendmenos naturales que ocurren en el entorno fisico, utilizando
modelos, teorias y evidencias cientificas para elaborar explicaciones, formular
hipétesis y tomar decisiones informadas en contextos cotidianos y sociales
(MINEDU, 2016).

Capacidades de la competencia

1. Comprende y aplica conocimientos cientificos y tecnoldgicos en
situaciones diversas.
o Explica los fenomenos naturales mediante la aplicacién de principios
fisicos y modelos cientificos.
o Reconoce las relaciones entre energia, materia y movimiento en la vida

cotidiana.
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2. Disefay ejecuta investigaciones cientificas.
o Formula hipétesis, selecciona variables y emplea procedimientos
experimentales para analizar fenédmenos fisicos.
o Usainstrumentos de medicidn y control con precisién y seguridad.
3. Evallay comunicalos resultados de sus indagaciones.
o Organiza, analiza e interpreta datos experimentales mediante tablas,
gréficos y conclusiones.
o Comunica sus explicaciones utilizando lenguaje cientifico, evidencias y

argumentacion logica.
Enfoque del area

En la propuesta, el trabajo del area de Ciencia y Tecnologia se orient6 a que los
estudiantes comprendieran situaciones del mundo natural y utilizaran conocimientos
cientificos para analizarlas. Para ello se priorizaron experiencias de indagacion,
participacién activa, resolucién de situaciones y empleo reflexivo de recursos
tecnolégicos, en concordancia con las orientaciones del Curriculo Nacional (MINEDU,
2016).

OBJETIVOS
Objetivo general

Aplicar la estrategia didactica Aula Invertida para fortalecer el desarrollo de la
Competencia "Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo" en los estudiantes del
segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Uriel Garcia durante

el desarrollo de la investigacion.

Objetivos especificos

1. Diseifiar y desarrollar actividades de aprendizaje basadas en la estrategia Aula
Invertida para fortalecer la comprension y aplicacién de conocimientos cientificos
relacionados con la Competencia "Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo".

2. Evaluar el desarrollo de la competencia mediante evidencias de aprendizaje que
permitan valorar la comprension cientifica y la capacidad de analizar las

implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.
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CONTENIDOS PRIORIZADOS PARA 2° DE SECUNDARIA (EBR)
Los contenidos se organizan en tres unidades teméaticas, de acuerdo con los

campos de conocimiento del &rea y el calendario de aplicacién (octubre—noviembre):

Unidad tematica Contenidos priorizados Periodo

- Fuentes de energia y su aprovechamiento. -

Transformaciones y conservacion de la

1. Energia y sus i ] Octubre
_ energia. - Energias renovables y no
transformaciones _ (semanas 1-3)
renovables. - Impacto ambiental del uso
energeético.
- Concepto de fuerza y sus efectos. -
o _ . Octubre
Movimiento rectilineo uniforme y acelerado. -
2. Fuerza y _ ~ (semanas 4-5) —
o Relacion entre fuerza, masa y aceleracion _
movimiento o ~ Noviembre
(Leyes de Newton). - Aplicaciones en la vida
o (semana 1)
cotidiana.

- Estados fisicos y cambios de estado. -
3. Propiedades de la Densidad, presion y temperatura. - Interaccién Noviembre
materia de particulas y estructura de la materia. - (semanas 2—4)

Aplicaciones tecnoldgicas de los materiales.

Vinculacion con los enfoques transversales del Curriculo Nacional

o Enfoque de derechos: Promueve el acceso equitativo al conocimiento cientifico
y tecnoldgico.

o Enfoque ambiental: Fomenta una conciencia critica frente al impacto del uso
de recursos energéticos y materiales.

e Enfoque de busqueda de la excelencia: Motiva la curiosidad cientifica y la
mejora continua mediante la indagacién.

e Enfoque inclusivo o de atencién a la diversidad: La organizacién de las
actividades considerd que los estudiantes presentan ritmos y formas de
aprendizaje diferentes; los materiales previos ofrecieron posibilidades de
revision segln sus necesidades.

Articulacién con la estrategia de Aula Invertida

La estrategia se incorpord al trabajo de Ciencia y Tecnologia mediante una

secuencia que relaciond la preparacién anterior a la sesién con actividades presenciales

de aplicacion y momentos posteriores de consolidacion.
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e Los materiales previos proporcionaron un primer acercamiento a los

contenidos que posteriormente fueron utilizados en las actividades de

aula.

e Durante las sesiones presenciales se priorizaron situaciones gue exigian

analizar, explicar, intercambiar ideas y emplear conocimientos cientificos.

e La evaluacion acompafié el proceso mediante evidencias recogidas

durante las actividades y orientaciones de retroalimentacién dirigidas a

mejorar el desempefio.

Esta organizacibn busc6 articular autonomia, participacion y aplicacion de

conocimientos con los propoésitos del area y con las orientaciones curriculares
nacionales (MINEDU, 2016; MINEDU, 2020).

SESIONES DE APRENDIZAJE — ESTRATEGIA: AULA INVERTIDA

Area:
Grado:

Periodo:

Ciencia
20
Octubre

y
de

Tecnologia
Secundaria

Noviembre

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres

Vivos, materia energia, biodiversidad, Tierra universo.
Estrategia didactica: Aula Invertida

UNIDAD 1: Movimiento, materia, calor y luz

Duracién: 5 sesiones (octubre, semanas 1-3)

Sesion | Tema Actividad Actividad Evidencia | Evaluacion
previa (fuera | presencial (en formativa
del aula) el aula)

1 Movimient | Visualizacion Discusion Ficha de | Observacion

o: de un video | guiada, analisis | trabajo del

distancia y | sobre distancia | de situaciones | resuelta. desempefio,
desplaza |y cotidianas y retroalimenta
miento desplazamient | resolucion  de ciéon

0 y resoluciéon
de preguntas
de

comprension.

ejercicios
aplicando los
conceptos  de
distancia y

desplazamiento.

permanente y
aplicacion de
la lista de

cotejo.
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Cambios Revision de un | Identificacion de | Ficha de | Observacion
de estado | video y lectura | los cambios de | trabajo vy | del
de la | sobre los | estado mediante | organizad | desempefio,
materia cambios de | ejemplos or grafico. | revision de la
estado de la | cotidianos, ficha de
materia. elaboracion de trabajo y
esquemas y aplicacion de
resolucion  de la lista de
actividades cotejo.
colaborativas.
Movimient | Observacion Interpretacion Practica Observacion
o] y | de wun video |de tablas vy | calificada. | del
gréficas sobre gréaficas de desempefio
representacion | movimiento, durante la
gréfica del | resoluciébn  de resolucion de
movimiento y | ejercicios y ejercicios y
analisis de | explicacion de aplicacion de
ejemplos resultados. la lista de
sencillos. cotejo.
Transfere | Visualizacion Desarrollo  de | Ficha de | Retroaliment
ncia del | de un video | experiencias aplicacién. | acion
calor sobre demostrativas, continua,
conduccion, andlisis de observacion
conveccion y | casos y del
radiacion y | explicacion de desempefio y
registro de | los mecanismos aplicaciéon de
ideas de transferencia la lista de
principales. del calor. cotejo.
Propiedad | Visualizacién Desarrollo  de | Informe Observacion
es de la|de un video | actividades breve de | del
luz sobre experimentales | actividade | desempefio,
reflexion, sencillas y|s. revision del
refraccion y | resoluciéon  de informe y
propagacion problemas aplicacion de

de la luz.

relacionados

con las

la lista de

cotejo.
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propiedades de

la luz.

UNIDAD 2: Los seres vivos y su interaccion con el ambiente

Duracién: 5 sesiones (octubre semanas 4-5 / Noviembre semana 1)

Sesiéon | Tema Actividad Actividad Evidencia | Evaluacion
previa (fuera | presencial (en formativa
del aula) el aula)

6 Nutricion Revision de un | Elaboracion de | Ficha de | Observacion

en las | video sobre la | esquemas, trabajo. del
plantas nutriciéon analisis del desempefio,
vegetal y | proceso de revision de la
lectura de una | nutricion y ficha y
infografia. resoluciéon de aplicacion de
preguntas de la lista de
aplicacion. cotejo.

7 Las Visualizacion Interpretacion | Organizad | Observacion
estaciones | de un video | de imagenes, | or grafico. | continua,
del afio sobre los | elaboracion de retroalimenta

movimientos explicaciones cién y

de la Tierra y | cientificas vy aplicacion de

las estaciones. | resolucion de la lista de
actividades cotejo.
grupales.

8 Adaptacion | Observacion Clasificacién Ficha de | Observacion
es de las|de un video | de analisis. del trabajo
plantas sobre adaptaciones, colaborativoy

adaptaciones | andlisis de aplicacion de
de las plantas | casos y la lista de
a diferentes | elaboracién de cotejo.
ambientes. conclusiones.

9 Sistema Revision de un | Identificacion Practica Observacion
digestivo video sobre el | de o6rganos vy | dirigida. del

proceso funciones, desempefio,
digestivo y | resolucién de retroalimenta
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lectura de | casos y cion y
material explicaciéon del aplicacion de
complementari | proceso la lista de
0. digestivo. cotejo.
10 Relacién y | Visualizacion Comparacion | Cuadro Observacion
coordinaci | de wun video | entre ambos | comparati | del
on sobre sistemas vo Yy ficha | desemperio,
coordinacion mediante de trabajo. | revision del
nerviosa y | cuadros producto vy
hormonal. comparativos y aplicacion de
resoluciéon de la lista de
situaciones cotejo.
problematicas.
UNIDAD 3: Ciencia, tecnologiay su relacién con el medio ambiente
Duracion: 5 sesiones (noviembre, semanas 2—4)
Sesi6 | Tema Actividad Actividad Evidencia | Evaluacion
n previa presencial formativa
(fuera del | (en el aula)
aula)
11 Movimien Revision de | Resolucion Ficha de | Observacion
to y un video | de ejercicios, | aplicacién. | del
rapidez sobre interpretacion desempefio,
rapidez y | de retroalimentaci
velocidad vy | situaciones 6n y aplicacion
resolucion cotidianas vy de la lista de
de preguntas | explicacion cotejo.
de de resultados.
comprension
12 Energias Visualizacion | Andlisis  de | Organizad | Observacion
renovable de un video | ventajas y | or gréfico. | del
S sobre limitaciones desempefio,
fuentes de | de las revision del
energia energias organizador




92

renovable vy

renovables y

gréfico y

intervencion

pedagogica.

evaluacion de
los
aprendizajes

alcanzados.

lectura  de | elaboracion aplicacion de la
una de lista de cotejo.
infografia. propuestas

de uso

responsable.

13 Impacto Observacion | Identificacion | Ficha de | Observacion
de los de un video | de causas Yy | analisis. continua,
fertilizant sobre consecuencia retroalimentaci
es contaminaci | s, andlisis de on y aplicacion

on y | casos y de la lista de
problemas planteamient cotejo.
ambientales | o de

actuales. soluciones.

14 Combustible | Revision de | Elaboracion Plan de | Observacion

s fosiles material de accioén del trabajo
audiovisual propuestas ambiental. | colaborativo vy
sobre de aplicacion de la
conservacié | conservacion lista de cotejo.
n ambiental y | ambiental
desarrollo mediante
sostenible. trabajo

colaborativo.

15 Problemas Revision de | Socializacién | Proyecto Evaluacion
ambientales | los del proyecto | integrador | integral del
actuales materiales integrador, y desempefio

trabajados argumentacié | exposicion | durante la
durante  la | n cientifica y | oral. exposicion,

retroalimentaci
on final vy
aplicacion de la

lista de cotejo.

EVALUACION FORMATIVA DEL PROYECTO

Enfoque de la evaluacion formativa

La evaluacion se desarroll6 como un proceso de acompafiamiento del aprendizaje

y no Unicamente como una comprobacion final. Dentro de la intervencién se recogieron
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evidencias en diferentes momentos para reconocer avances, identificar dificultades y

orientar las acciones posteriores. En correspondencia con la secuencia del Aula

Invertida, estas acciones se distribuyeron antes, durante y después de las sesiones.

1. Antes de la clase: Diagnéstico del aprendizaje previo mediante cuestionarios

virtuales, foros y reflexiones.

2. Durante la clase: Observacion de la aplicacion de conocimientos, trabajo

colaborativo y argumentacion cientifica.

3. Después de la clase: Retroalimentacién personalizada y coevaluacion del

desempeiio mediante evidencias y productos finales.

Esta secuencia permite monitorear el progreso de las competencias y ajustar las

estrategias pedagogicas segun las necesidades de los estudiantes.

Competencia

Capacidades

Criterios de evaluacién formativa

Explica el

conocimientos

cientificos.

mundo

fisico basandose en

Comprende y aplica
conocimientos
cientificos y

tecnoldgicos.

- Reconoce conceptos y modelos

cientificos relevantes.- Explica
fendmenos fisicos con coherencia y
uso adecuado del lenguaje cientifico.-
Relaciona teoria y experiencia en

contextos cotidianos.

Evalida y comunica
los resultados de

sus indagaciones.

- Interpreta y analiza resultados

experimentales. - Argumenta
conclusiones basadas en evidencias. -

Comunica hallazgos de manera clara y

reflexiva.
Técnicas e instrumentos de evaluacion
Técnica Instrumento Propésito
Observacion directa | Lista de cotejo / Escala | Evaluar desempefio durante
de valoracion actividades experimentales y

colaborativas.

coevaluacion

Analisis de | Rubricas de | Valorar calidad de informes,
productos desempefio modelos y proyectos.

Intercambio Guia de preguntas /| Comprender razonamientos Yy
dialogado Registro anecddtico corregir concepciones erréneas.
Autoevaluacion y | Ficha reflexiva /| Promover metacognicion y

Rubrica compartida

participacion activa.
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Estrategias de retroalimentacion

Retroalimentacion inmediata: Durante las actividades presenciales, el docente
orienta la comprensién de los fenébmenos mediante preguntas y ejemplos.
Retroalimentacion digital: A través de comentarios en plataformas virtuales
(Google Classroom, Padlet o WhatsApp educativo).

Retroalimentacion entre pares: Los estudiantes intercambian observaciones
sobre sus productos o experimentos, guiados por criterios claros.
Retroalimentacion diferida: Al cierre de cada unidad, el docente entrega un
reporte cualitativo del avance por capacidades.

Evidencias principales del aprendizaje

Mapas conceptuales y fichas de observacion.
Registros de experimentos y andlisis de datos.
Informes de laboratorio y proyectos tecnolégicos.

Reflexiones escritas y autoevaluaciones.

Valoracién global

La valoracion del proyecto considerd principalmente como progresaban los
estudiantes al explicar situaciones, emplear conocimientos cientificos y
comunicar sus ideas en diferentes actividades. La organizacion del Aula
Invertida proporciond oportunidades para observar autonomia, analisis y
argumentacién durante el proceso, manteniendo correspondencia con las

orientaciones de evaluacion formativa del MINEDU (2020, 2022).

Instrumentos
RUBRICA ANALITICA DE DESEMPENO

Propésito: Valorar la capacidad del estudiante para explicar fendmenos fisicos

aplicando

conocimientos cientificos.

Uso: En las sesiones 2, 3, 8, 13 o0 15, donde el estudiante comunica explicaciones o

resultados experimentales.

conceptos
fisicos
aplicados, con

lenguaje

los conceptos
con algunos
errores

menores.

los confunde en

algunos casos.

Criterio Nivel Nivel logrado | Nivel en | Nivel en
destacado (4) | (3) proceso (2) inicio (1)
Comprende Identifica y | Explica Explica No logra
conceptos explica  con | correctamente | parcialmente identificar  ni
cientificos precision los | la mayoria de | los conceptos o | explicar  los

conceptos

correctamente
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cientifico

claro.

Aplica el

conocimiento

Relaciona la

teoria con

Aplica
conceptos en

Requiere apoyo

para aplicar los

No

aplicar

logra

los

cientifico experiencias o | ejemplos conceptos en | conceptos a
experimentos | cercanos con | ejemplos contextos
de manera | coherencia concretos. reales.
coherente vy | parcial.
fundamentada
Argumenta Sustenta sus | Presenta Menciona No presenta
con conclusiones | conclusiones | evidencias sin | evidencias ni
evidencias con datos o | con algunas | analizarlas conclusiones
resultados evidencias. adecuadamente | vélidas.
experimentale
S bien
analizados.
Comunica Expone con | Comunica con | Su Presenta
resultados claridad, claridad, comunicacion dificultades
cientificament | orden y | aunque con | es para
e lenguaje ligeros errores | comprensible, comunicar
técnico terminoldgicos | pero con | ideas
adecuado. lenguaje poco | cientificas.
técnico.

LISTA DE COTEJO PARA ACTIVIDADES EXPERIMENTALES

Propdésito: Evaluar la ejecucion y el razonamiento cientifico durante préacticas

experimentales de laboratorio.
Uso: Sesiones 2, 6, 8, 11, 12, 14.
Indicadores de desempefio Si No Observaciones del
1) (0) docente

Comprende el propoésito del experimento.

Sigue los pasos del procedimiento con

orden y seguridad.

Registra datos en tablas o gréaficos de

manera organizada.
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Analiza los resultados y formula

conclusiones coherentes.

Participa activamente y colabora con su

grupo.

FICHA DE AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE
Propdsito: Favorecer que cada estudiante examine su propio proceso de

aprendizaje y reconozca coOmo particip6 en las actividades organizadas mediante

Aula

Invertida.

Uso: Se aplica al cierre de cada unidad (sesiones 5, 10 y 15).

Aspecto a reflexionar

Si

A

veces

No

Comentario del

estudiante

Revisé los videos y materiales antes de la

clase.

Comprendi mejor los temas durante las

actividades en clase.

Aporté ideas y ayudé a mis comparieros.

Puedo explicar con mis palabras los

fendmenos fisicos estudiados.

Necesito reforzar...

FICHA DE COEVALUACION (entre pares)

Propésito: Fortalecer la  colaboracion

y el

Uso: En actividades grupales o proyectos (sesiones 4, 9, 15).

pensamiento critico.

®3) (2)

Criterios Excelente | Adecuado

Debe

mejorar (1) | compafiero

Comentario del

Particip6 activamente

en el trabajo.

Escuchd y respeto las

ideas de los demas.

Contribuyé con ideas

o0 materiales Utiles.

Cumplié con su parte

del trabajo a tiempo.
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Sesion | Tema Actividad previa | Actividad Evidencia
(fuera del aula) presencial

1 Movimiento: Visualizacion de un | Resolucion Ficha de
distancia y | video introductorio | colaborativa de | trabajo
desplazamiento | y lectura de una | situaciones desarrollada.

separata sobre | problematicas
distancia y | relacionadas con el
desplazamiento, movimiento,
registrando ideas | analisis de casos
principales y | cotidianos y
respondiendo socializacion  de
preguntas de | conclusiones con
comprension. retroalimentacion
del docente.

2 Cambios de | Observacion de un | Experiencia Registro de
estado de la | video sobre | demostrativa, actividades.
materia cambios fisicos de | andlisis de

la materia y lectura | observaciones vy
breve para | discusion  guiada
identificar los | para explicar los
factores gue | cambios de estado
intervienen en | mediante
cada cambio de | conceptos
estado. cientificos.

3 Movimiento y | Andlisis de | Interpretaciobn  de | Préactica

graficas ejemplos de | tablas y graficas de | calificada.
movimiento movimiento,
mediante videos y | resolucion de
revision de gréficas | ejercicios y
sencillas. explicacion de
resultados.

4 Transferencia Lectura de una | Resolucion de | Guia de

del calor separata y | problemas aprendizaje
visualizacion de un | contextualizados, desarrollada.
video sobre calor, | analisis de
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temperatura y | fenémenos
mecanismos de | cotidianos y
transferencia. formulacion de
explicaciones
cientificas.
Propiedades de | Visualizacién de un | Desarrollo de | Ficha
la luz video sobre | experimentos experimental.
reflexion y | sencillos para
refraccion de la luz, | observar
identificando fendmenos
ejemplos luminosos y
cotidianos. andlisis de
resultados.
Nutricién Lectura sobre | Andlisis de casos, | Organizador
vegetal fotosintesis y | elaboracion de | grafico.
nutricibn de las | esquemas y
plantas, explicacién del
respondiendo proceso de
preguntas de | nutricibn  vegetal
comprension. mediante  trabajo
colaborativo.
Estaciones del | Visualizacion de un | Modelacion Ficha de
ano video sobre los | mediante recursos | aplicacion.
movimientos de la | graficos,
Tierra y su relacion | explicacion
con las estaciones. | cientifica del
fenédmeno y
resolucion de
preguntas de
aplicacion.
Adaptaciones Lectura de casos | Andlisis de | Cuaderno de
de las plantas sobre imagenes, trabajo.

adaptaciones
vegetales en
diferentes

ecosistemas.

discusion grupal y
explicaciéon de la

relacion entre
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ambiente y
adaptacion.
9 Digestion en los | Visualizacion de un | Comparacion  de | Practica
seres vivos video explicativo | sistemas guiada.
sobre el proceso | digestivos, andlisis
digestivo en | de semejanzas y
diferentes diferencias y
organismos. elaboracion de
conclusiones.
10 Relacion y | Lectura previa | Resolucion de | Ficha de
coordinacion sobre los sistemas | situaciones trabajo.
de coordinacion en | probleméaticas
los seres vivos. relacionadas con la
respuesta a
estimulos y
explicacién
cientifica de los
procesos.
11 Movimiento y | Visualizacion de un | Resolucién de | Practica
rapidez video sobre | ejercicios individual.
rapidez y | contextualizados y
conversion de | andlisis de
unidades, procedimientos
resolviendo para calcular la
ejercicios rapidez.
preliminares.
12 Energias Observacion de un | Debate  cientifico | Lista de
renovables video documental | sobre ventajas, | cotejo.
sobre energias | limitaciones e
renovables y | impacto ambiental
elaboracion de un | de las energias
breve resumen. renovables.
13 Impacto de los | Lectura de un texto | Analisis de | Ficha de
fertilizantes cientifico sobre el | problemas analisis.
uso de fertilizantes | ambientales,

discusion grupal y
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y sus efectos | formulacion de
ambientales. propuestas de
solucion.

14 Combustibles Visualizacion de un | Debate y | Registro de
fosiles video y lectura de | argumentacion participacion.

una separata sobre | cientifica  acerca
combustibles del impacto
fosiles y | ambiental y
contaminacion. alternativas
sostenibles.

15 Problemas Lectura y | Evaluacion Prueba
ambientales visualizacién de un | integradora, pedagdgica.
actuales video sobre | resolucion de

probleméaticas casos, reflexion
ambientales colectiva y
contemporaneas. retroalimentacion

final de los
aprendizajes

alcanzados.
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Anexo 5: Panel Fotogréfico

———

\ ~ \
Figura 1 Presentacion de la estrategia Aula Figura 2 Explicacion de la metodologia y
Invertida a los estudiantes. normas de trabajo.

L

Figura 3 Aplicacion del pretest: entrega de la Figura 4 Desarrollo del prtest por parte de los
prueba. estudiantes.

Figura 5 Elaboracion de material didactico para Figura 6 Presentaciéon del material para el
desarrollar la actividad de reforzamiento de la trabajo en casa, antes de la clase.
sesion de aprendizaje



o ';L EXITOLSLA&}IHA DE PEQUE S ESFL
5 REPETIDOS DIA TRAS

Figura 7 Discusion en equipos sobre el material Figura 8 Elaboracion de organizadores gréaficos
revisado. en clase.

Figura 9 Trabajo colaborativo para resolver Figura 10 Experimento sobre la composicion
actividades. de la materia.

Figura 11 Interpretacibn de graficas y Figura 12 Resolucion de problemas aplicando
conceptos del movimiento. lo aprendido.
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Figura 13 Exposicion de resultados por parte Figura 14 Retroalimentacion y preguntas del
de los equipos. grupo al profesor.

S LOGRARAS EL] :..m
!

Figura 15 Uso de recursos digitales para Figura 16 Intercambio de ideas entre
profundizar el tema. estudiantes y el profesor.

)
% W
i~ - e

Figra 17 Evaluacion entre pares de las Figura 18 Supervision durante la aplicaciéon del
presentaciones. postest.
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Figura 19 Designacion de actividades para los Figura 20 Cierre de intervencion pedagogica.
grupos.
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Anexo 6: Constancia de Aplicacion

Unidad de Gestion Institucion Educativa lskﬁf"fv
Educativa Local del Cusco | “Uriel Garcia” — Cusco Acw‘d

Asio do 18 recopersciin y idacitn de 22 2 2
Uil Garcin, Patrimonio Fducativo del distrito do Whncbag

INFORME N2 049-1EUG/SDFG-1IP-TT-2025.

A : Mg. Yuri Céceres Mariscal
Director General de la EESPP Santa Rosa — Cusco
cCc : Coordinacién de Préctica e Investigacién— EESPP Santa Rosa - Cusco
De : Prof. Williams Alvarez Jauregui
Subdirector de la I.E. URIEL GARCIA - Secundaria Turno Tarde
REF. : 0.C N2 004-2025-GRE-C/DG/EEPPSR
ASUNTO : Informe sobre la aplicacién del proyecto de investigacion de los
practicantes del nivel secundario de la especialidad de Ciencia y
tecnologia.

Cusco, 28 de noviembre del 2025.

Me dirijo a usted con el gusto de saludarlo muy cordialmente y, al mismo
tiempo, comunicarle que los estudiantes practicantes del nivel secundario de la
especialidad de ciencia y Tecnologia del X ciclo del E.E.S.P.P “Santa Rosa”, Srta.
FERNANDEZ HUARAYA, Jackelin; Sr. FLORES SUTA, James Ladislao; aplicaron su
proyecto titulado: “APLICACION DEL AULA INVERTIDA PARA EL DESARROLLO DE LA -
COMPETENCIA EXPLICA EL MUNDO FiSICO BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS
CIENTIFICOS EN LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE LA L.E URIEL GARCIA-2025.”

Este proyecto tuvo un periodo de ejecucion comprendido entre el 15 de
setiembre y el 28 de noviembre del 2025. Fue implementado con la participacion de
estudiantes del 22 grado “A” de educacién secundaria — los dias martes (de 16:00 a
17:20) y miércoles (de 16:40 a 18:00).

Durante el desarrollo del proyecto, las estudiantes demostraron eficiencia,
responsabilidad y puntualidad. Ademds, colaboraron de forma activa en el
fortalecimiento del conocimiento cientifico y en el desarrollo del quehacer
investigativo. A lo largo de las sesiones, los estudiantes participantes asistieron con su
uniforme correspondiente y presentaron oportunamente su cuaderno de registro de
asistencia.

Sin mas que afiadir, es todo cuanto tengo a informarle para su conocimiento.
Aprovecho la ocasién para expresarle mi mas alta consideracién y estima.

Atentamente.
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Anexo Complementario: Material de intervencion pedagoégica

Por razones de extension del documento, las quince sesiones de aprendizaje, y
recursos utilizados durante la intervencion pedagdgica, se presentan en un volumen
independiente que forma parte integrante de la presente investigacion y se encuentra
disponible para su revision por el jurado evaluador.
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