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PRESENTACION
Sefior Mg, Yuri Caceres Mariscal: director de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica Santa Rosa.

Me dirijo a Usted para poner a conocimiento suyo el Proyecto de Tesis titulado “La
importancia de la Neuroeducacion en el aprendizaje significativo en nifas del cuarto grado de
primaria”. En los tltimos afios la neuroeducacion ha sido tema de estudio de autores como:
David bueno 1 Torrnes, Anna Forés y Javier Tirapu Ustarroz, Gerhard Preiss, Francisco Mora
entre otros, que buscan explicar la biologia del cerebro en el aprendizaje, descubrimientos
cientificos y novedades pedagdgicas de la neurociencia y las funciones ejecutivas que los
estudiantes ponen en practica durante el desarrollo de conocimientos en sus primeros afios de
educacion. Esta pedagogia tiene como origen el estudio de la neurociencia que esta encargada de
estudiar el cerebro y como actiia ante diferentes estimulos y situaciones.

Este estudio que realizaré tiene como propdsito retroalimentar y fortalecer
recomendaciones practicas para que los docentes integren y apliquen conocimientos sobre la
neuroeducacion para desarrollar estrategias de ensefianza efectiva, mejorando asi el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel primaria, y la importancia de fomentar habilidades
cognitivas desarrollando programas que mejoren sus habilidades como la memoria, atencion y
resolucion de problemas con estrategias que ayuden a manejar el bienestar emocional para un

aprendizaje Optimo.

Atte.

Clarisa Estrada Lloque
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema.

En la actualidad, las instituciones eductativas buscan promover un
aprendizaje significativo que permita a los estudianantes construir conocimientos
duraderos y aplicables en diferentes contextos. Sin embargo, he observado que
muchas de las nifias del cuarto grado de primaria presentan dificultades para
manterner la atencion, retener informacion y relacionar los nuevos conocimientos
con sus experiencias previas. Estas limitaciones se reflejan bajos niveles de
comprension lectora, escasa motivacion por aprender y una ensefianza centrada

principalmente en la memorizacion.

La neuroeducacion, como campo interdisciplinario que integra los aportes
de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, ofrece estrategias que favorecen el
desarrollo de las funciones cognitivas y emocionales implicadas en el aprendizaje. A
pesar de su relevancia, en muchas instituciones educativas atn no se aplica de
manera sistematica enfoques neuroeductaivos en la practica docente. Algunos
docentes como los que estan en las zonas rurales desconocen los procesos cerebrales
que influyen en la atencion, la memoria, la emociéon y la motivacion de los

estudiantes.

Esta situacion genera una brecha entre los avences cientificos sobre como
aprende el cerebro y las metodologias utilizadas en el aula. Por ello, resulta necesario
investigar la importancia de la neuroeducacion en el aprendizaje significativo de
las nifias del cuarto grado de primaria, con el fin de identificar de que manera su
aplicacion puede contribuir a mejorar la calidad de los procesos de ensefianza
aprendizaje, fortaleciendo la motivacion, la comprension y la autonomia de las

estudiantes.

La importancia de la atencidn y la regulacién emocional son fundamental

para el aprendizaje significativo (Mar, Consejo Nacional de Investigaciones y



Tecnica, 2019) segn este autor, la capacidad para enfocar la retencion y controlar
sus emociones sera esencial para procesar y retener informacion. Asi mismo la
capacidad de autorregilarse es esencial para qu (Met) (Beut D. R.-A., 2018)e los
nifios del nivel primaria se adapten y funcionen bien en diferentes entornos, esto se

logra mediante las habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

El desarrollo cerebral en los nifios de primaria presentan dificultades para
el aprendizaje significativo segun (Rivas Navarro, 2007). Nos explica este autor que
el cerebro de los nifios en esta etapa experimenta cambios significativos en términos
de estructura y funcién, lo cual influye en su capacidad para aprender y procesar la

informacion.

La importancia de la neuroeducacion en el aprendizaje significativo de las
nifias del cuarto grado de primaria es trabajar la emocion, la motivacion, la neuro
plasticidad y funciones ejecutivas de argumento que la neurociencia puede informar
y mejorar la practica educativa en el nivel primaria (Rivas Navarro, 2007). La
evaluacion continua sera fundamental para controlar el prondstico. Con las
evaluaciones que se hara de manera regular se evidenciard el progreso de las
estudiantes y asi ajustar su enfoque segun sea necesario. Como docente estaré
dispuestas a ajustar la intervencion de acuerdo al contexto de las estudiantes. Esto
puede incluir cambiar la estrategia de ensefanza, utilizar diferentes recursos y
proporcionar apoyo adicional a las estudiantes que lo requieran. También sera
importante la colaboraciéon de los profesionales en psicologia para obtener una

comprension mas completa del comportamiento y el aprendizaje de las estudiantes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Como la aplicacion de la neuroeducacion puede favorecer el aprendizaje
significativo, en nifias del cuarto grado de primaria de I. E. Benéfica “Santa Maria

Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio 2025?



1.2.2. Problemas especificos
1° (Como la aplicacion de la neuroeducacion puede favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension metodologia indagatoria, en nifias del cuarto grado de
primaria de I. E. Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, ¢en el afio

20257

2° ;Coémo la aplicacion de la neuroeducacion puede favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension rol del docente, en ninas del cuarto grado de primaria

de 1. E. Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, ;en el afio 2025?

3° ;Como la aplicacion de la neuroeducacion puede favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension estrategias de aprendizaje, en nifias del cuarto grado de
primaria de la I. E. Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, ;en el afio

20257

4° ;Como la aplicaciéon de la neuroeducacion puede favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension aprendizaje activo, en nifias del cuarto grado de
primaria de I.LE. Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, ;en el afo

20257

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general
Evaluar si la aplicacion de la neuroeducacion puede favorecer el aprendizaje
significativo, en nifias del cuarto grado de primaria de I. E. Benéfica “Santa Maria
Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio 2025.
1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la aplicacion de la neuroeducacion para favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension metodologia indagatoria, en nifias del cuarto grado de
primaria de LLE. Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio

2025.

Determinar la aplicacion de la neuroeducacion para favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension rol del docente, en ninas del cuarto grado de primaria

de L.LE. Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio 2025.



Determinar la aplicacion de la neuroeducacion para favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension estrategias de aprendizaje, en nifas del cuarto grado de
primaria de I.LE Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afo

2025.

Determinar la aplicacion de la neuroeducacion para favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension aprendizaje activo, en nifias del cuarto de primaria de

I.LE. Benéfica “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio 2025

1.3. Justificacion e importancia del estudio
1.3.1. Conveniencia
Se necesita mejorar la calidad educativa en las nifias del cuarto grado de
primaria, es importante a la organizacion, y el clima escolar en el aula y el colegio de
manera que haya coherencia enre lo que se ensefla y lo que se practica considerando

que es fundamental para el desarrollo de las personas y la sociedad. (Lopez, 2014)

(Ausbel) El enfoque de dicho autor sostiene que el aprendizaje se vuelve
significativo cuando el nuevo contenido se integra con conceptos relevantes en la
estructura cognitiva del estudiante, algo que favorece la concivencia sana donde el
cerebro conecta y organiza nueva informacion.

La importancia de la neuroeducacion puede proporcionar informacién valiosa para
mejorar la concivencia, el docente debe acompaiiar, ser flexible y guia de los
estudiantes par que asi puedan encontrar y organizar sus propios conocimientos,
insentivando con preguntas y el pensamieto critico, en lugar de solo dar respuestas.

(Blakemore, (2005))
1.3.2. Relevancia social
La investigacion presenta una relevancia conductual social, verificando los
resultados que se obtengan, podemos dar a conocer a las estudiantes sus fortalezas y
debilidades que presentan en cuanto a la neuroeducacion en su aprendizaje
significativo que tiene que adquirir, teniendo conocimiento de lo anterior podran

mejorar y obtener un aprendizaje de calidad.

La educacion de los nifios es fundamental para el desarrollo de la sociedad. La

educacion es un derecho del ser humano, importante para el desarrollo y uno de los



instrumentos mas valiosos para combatir la pobreza, mejorar la salud, buscar la
igualdad de género, la paz, la estabilidad emocional de las personas. El estar
instruidos tiene beneficios en términos de ingresos econdmicos y asi garantizar la

igualdad y la inclusion. (Bancomundial, 2018)

1.3.3. Utilidad practica
(David Bueno i Torrens , 2019) en su compendio “El agora de la
neuroeducacion” integra conocimiento cientifico sobre como aprende el cerebro con
propuetsas practicas en el aula que cambia la educacion tradicional en proceso de
aprendizaje significativo . Este enfoque pone enfasis en aplicar la evidencia de
neuroeducacion al disefio de estartegias pedagogicas que respeten el desarrollo
cognitivo y emocional de las estudiantes, por ejemplo motivando con experiencias de

aprendizaje activo, de colaboracion y basado en emociones positivas.

1.3.4. Valor teorico

El estudio de la neuroeducacion nos ayudard a comprender los procesos
cognitivos y emocionales involucrados en el aprendizaje de las nifias. (Damasio,
2004)

El estudio de la neuroeducacioén en el aprendizaje significativo nos ayudaréd a
contribuir una teoria mas completa que tenga en cuenta la neuroeducaciéon en el
aprendizaje significativo de los estudiantes. (educere., 2001)

1.3.5. Valor metodologico

El estudio de la neuroeducacion en el aprendizaje significativo de los nifios
del nivel primario puede contribuir a desarrollar métodos de investigaciéon mas
efectivos para estudiar el aprendizaje significativo. Los resultados obtenidos del
estudio podemos utilizar para desarrollar instrumentos de evaluacidon mas precisos
para medir el aprendizaje de los nifios. (Shavelson, 2002)

1.4. Delimitacion de la investigacion
1.4.1. Delimitacion espacial
En cuanto a la delimitacion del estudio se hard uso del método analitico para
recolectar correctamente los datos obtenidos con la aplicacion de nuestros

instrumentos a las nifias del 4to grado de primaria en el presente afo, de la misma



1.4.2.

1.4.3.

1.5.

manera los resultados obtenidos permitirdn conocer la existencia o no de la relacion

que hay entre las variables que propongo en dicha investigacion.

Delimitacion temporal
Se desarrollard el 2025. Ademas de la recopilacion de las fuentes, asi como
toda la investigacion de campo que tuvo lugar en la L.LE. Benéfica “Santa Maria

Goretti” del distrito de San Sebastian del Cusco.

Delimitacion social
La presente investigacion se centra en el aprendizaje significativo como variable y
se sostiene en la escala de Likert. Esta permitira medir de manera confiable el
aprendizaje de manera significativa en las nifias del cuarto grado de primaria de la
I.E. Benéfica “Santa Maria Goretti” del distrito de San Sebastian, Cusco. Asi mismo
en este estudio se desarrolld cada una de las tres dimensiones: La metodologia
indagatoria, rol del docente y las estrategias de neuroeducacion en el aprendizaje

significativo.

Limitaciones de la investigacion
Una de las limitaciones de este estudio es el periodo de tiempo de recoleccion
de la informacion dedicando 5 horas a la semana, o un dia a la semana para realizar

este estudio.

Estas son algunas de las limitaciones que podrian surgir durante mi trabajo de

investigacion con las estudiantes:

Dificultad para controlar variable, sobre la neuroeducacion ya que es un campo
complejo y podria presentar dificultades para controlar todas las variables que

influyen en el aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo puede ser influenciado por factores emocionales de

las nifas y sociales, lo que puede ser dificil de controlar.
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO II - MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes de la investigacion
La neuroeducacion es una herramienta basica en las aulas, ya que nos permite
conocer y comprender como funciona el aprendizaje significativo mediante el estudio
del cerebro. Gracias al estudio de este Organo tan importante que posee el ser
humano, el docente puede saber que estrategias utilizar para que los estudiantes

adquieran sus conocimientos de manera significativa. (Gallego., s.f.)

El interés por la relacion del cerebro — mente, predomind en la Edad
Contemporanea, pero gracias al avance de la tecnologia, se especializaron los
resultados de los estudios, Luego durante el siglo XX, diferentes profesionales de la
medicina estudiaron casos clinicos , dando importancia asi al estudio sobre la
localizacion de funciones por medio del mapeo de las areas cerebrales (Como fue en
la década de los cincuenta el Homunculo de Penfield) Los mayores descubrimientos
se presentaron a mediados del siglo pasado, en este tiempo el entorno académico ha
presentado el avance de la neuroeducacion; esto ha motivado a descubrir cada vez
mas a la capacidad de influir en diferentes actividades de la sociedad, asi lo afirman
(Brown, s.f.) al indicar que durante esa época se interesan por el binomio, estudio del

cerebro — conducta.

Antecedentes internacionales

(Lumbreras, 2016) En el estuidio que realizé tomo en cuenta al autor Francisco
Mora, quién plantea que la emocioén es un elemento esencial del aprendizaje (Un
estudiante que controla su inteligencia emocional esta capacitado para reconocer sus
habilidades). Cuando la ensefianza despierta interés, curiosidad y placer, el cerebro
activa procesos que consolidan el aprendizaje significativo. Este enfoque sostiene
que los docentes deben conocer como funciona la atencion, la memoria y la emocion
para favorecer aprendizajes duraderos. El estudio demuestra que la neuroeducacion
potencia la motivacion y la comprension en los estudiantes reforzando la idea de que

el aprendizaje significativo depende de la conexidon emocional con el conocimiento.
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En la universidad Francisco José de caldas, Bogota- Colombia, se investigo
sobre el aprendizaje significativo como habilidad comunicativa en el aula. La meta
fue probar la importancia de los saberes previos que tienen los estudiantes para la
conexion de sus nuevos conocimientos apoyandose en la teoria de  (Ausbel, s.f.)

El estudio que realizd la autora para investigar sobre la teoria del aprendizaje
significativo descubierto por David Ausubel llegd a la conclusion de seguir
profundizando en el aprendizaje; es decir una adquisicion de conocimientos donde el
estudiante sea actor de su propio cambio y dejar de lado lo memoristico y el
aprendizaje superficial; porque se desea lograr que los estudiantes aprendan para
desenvolverse en la sociedad y para el futuro, lo cual se lleva a cabo a través de un

aprendizaje significativo. (Sottec, 2022)

En la fundacion universitaria Los Libertadores, Bogota- Colombia se realizd
una investigacion sobre una propuesta didactica alternativa de aprendizaje
significativo con la finalidad de experimentar el desarrollo de habilidades y
conocimientos, en el tema de las mezclas en el area de Ciencia y Tecnologia. La
investigacion fue del tipo cualitativo, se eligio a estudiantes de 3° , 4° y 5° grado de
primaria teniendo en cuenta su contexto y se pudo percibir de manera minuciosa sus
conductas al momento de realizar la investigacion accion que permitio modificar al
docente los métodos de ensefianza aprendizaje , ayudando asi a los estudiantes hacia
el conocimiento cientifico relacionando la teoria con la practica, interactuando, con
los demas. Fue oportuno la aplicacion de esta labor sobre el aprendizaje significativo,
porque se pudo ver que los estudiantes no solo progresaron en un area; sino que se
fortalecieron sus capacidades y hubo mejora en su rendimiento. Para comprobar se
empled diferentes herramientas como: una guia diagnostica, la entrevista y la
observacion. La investigacion concluye que se hallé un porcentaje elevado respecto

al que habia al inicio o antes de llevar a cabo las estrategias en el aula. (Quiceno,

2023)

En la Tesis realizada por una docente de la Universidad de Carabobo, Valencia
— Venezuela se investigd sobre estrategias didacticas para el resultado exitoso de
aprendizajes de manera significativa. Su objetivo fue crear un plan de estrategias que

se aplicarda a los estudiantes para que adquieran conocimientos de manera
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significativa. El procedimiento fue un modelo de campo. La poblacion la
establecieron los estudiantes del primer afio de media de la U.E “Rafael Caldera
Izaguirre”, mientras que la muestra estuvo integrada por catorce alumnos. Para poder
obtener los datos, se entrevistd a los docentes y se hizo una encuesta a los estudiantes
con la escala Likert. También, a través de la opinidon de especialistas se llevo a cabo
la validacion, en cuanto a la seguridad, esta se dio por medio del coeficiente Alfa de
Cronbach. Ademas, se aplico la estadistica descriptiva para el analisis de los datos,
utilizando graficos y cuadros de distribucion de frecuencia. Se obtuvo como
resultado la necesidad de desarrollar estrategias didacticas sustentadas en los

estudiantes, que permitan el aprendizaje significativo. (R, 2015)

(LLorente, 2005) Realiz6 la siguiente investigacion “Programa Multimedia de
desarrollo de Capacidades en alumnos de educacion primaria - 20057, tesis doctoral
en la facultad de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid. La

investigacion llego a las siguientes conclusiones:

En la tesis se concluye que la inteligencia, es un conjunto de capacidades
estructuradas y conectadas, el cual se puede optimizar por medio del aprendizaje. El
autor estd convencido de la existencia de poner en marcha la modificacion de su
estructura cognitiva de la persona. En otras palabras, la capacidad mental,
capacidad estratégica (Habilidad para comprender y analizar situaciones complejas
y globales) en continuo movimiento y en permanente actividad se puede desarrollar
y mejorar mediante una preparacion adecuada, como un proceso de aprendizaje en
el que un mediador guia su instruccidon. Por eso se sostiene que como ocurre con el
programa Supermat, al mejorar cognitivamente destrezas de algunas capacidades,

se logra modificar la estructura misma de la inteligencia.

(Cobo Granada, 2008) Realiz6 la investigacion titulada “Una propuesta para
el aprendizaje significativo de los estudiantes de la Escuela San José - 2008 En el
programa de maestria en Gerencia Educativa de la Universidad Andina Simoén
Bolivar de la ciudad de Guayaquil. El autor concluye lo siguiente: La investigacion
realizada por Cobo muestra que la falta de seguimiento, retroalimentacion y

acompafiamiento en las capacidades docentes ha influido en la no utilizacion, en las

1

(O8]



nuevas innovaciones educativas que ha pretendido ejecutar la escuela San José La

Salle.

Esto ha contribuido que los docentes sigan ensefiando de manera subjetiva,
atendiendo mas a la cantidad de contenidos que la importancia de los mismos, lo
cual produce una insatisfaccion por parte de los estudiantes y padres de familia,
porque no se observa un aprendizaje significativo en los estudiantes, es decir no
relacionan sus conocimientos previos con las nuevas ideas que les transmiten sus
docentes. Todo ello ha provocado que los estudiantes, se sientan poco motivados e
insatisfechos con la forma de ensefiar de sus docentes y prefieren cambiarse de

institucidn por que sienten que no asimilan.

Se realiz6 la investigacion denominada, “Conocimiento del docente sobre
neurociencia y su impacto en la educacion primaria de Latinoamérica” en el
programa de psicologia educativa de la Universidad POLITECNICO
GRANCOLOMBIANO de la ciudad de Bogota. El autor concluye lo siguiente: La
neurociencia y el aprendizaje estdn estrechamente relacionados, actualmente la
formacion del docente y las exigencias educativas es importante incluir este
conocimiento en las redes curriculares de los futuros docentes brindandoles
capacitaciones para entender el proceso de ensefianza aprendizaje y les otorgue un

sentido critico para aplicar estrategias innovadoras. (Rios., 2021)

2.1.2.  Antecedentes nacionales

La revista Formacion estratégica nos comparte el documento titulado: La
Neuroeducacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje en primaria, donde nos
da a conocer un andlisis de investigacion realizado a partir de la consulta de
articulos y libros acerca del tema, la Neuroeducacion, vista desde una perspectiva
como un modelo de ensefianza que comprende y describe comportamientos
cognitivos que se desarrollan en el cerebro durante los procesos de aprendizaje que
se llevan a cabo en las diferentes instituciones educativas primarias. La metodologia
se realizo en base a la cartografia conceptual, describiendo en cada uno de sus ocho
ejes los resultados de esta investigacion, tales como el surgimiento de la

Neuroeducacién a partir de la neurociencia, su aplicacion y relevancia en las
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instituciones formadoras, asi mismo se describen estructuras cerebrales
predominantes que definen el estilo de aprendizaje de cada estudiante y que hacen
posible una buena formacioén, también se realiza una breve comparacion con la
educacion socioemocional destacando los elementos que sustentan una practica
basada en la neuro didactica y su aplicacion como parte de las estrategias de trabajo
que el docente realiza en el aula. Finalmente, los investigadores llegan a la
conclusion sobre como llega la informacion al cerebro y como este la procesa para
convertirla en un aprendizaje significativo, asi mismo se mencionan elementos para

desarrollar una propuesta de trabajo con éxito en la Neuroeducacion.

(Castro Tiznado M. E., 2018)investigd sobre estrategias de aprendizaje para
lograr aprendizajes significativos en estudiantes de quinto grado “H” Institucion
Educativa Elvira Garcia en Chiclayo. El objetivo fue demostrar que al aplicar un
plan de estrategias se desarrollaran aprendizajes significativos, Asimismo, se
realizd una evaluacidon, mas adelante se utilizo y aplico un plan de estrategias de
aprendizaje para que el estudiante pueda mejorar su aprendizaje de manera
significativa. Asimismo, se trabajé con las estadisticas descriptiva e inferencial
demostrando que, al elaborar un plan disefiado para el objetivo determinado, va a
influir para que el estudiante logre alcanzar su aprendizaje de manera significativa.

Como conclusion se demostro que los estudiantes mejoraron significativamente.

(Pineda Zomosa, 2019) investigd sobre estrategias didacticas para desarrollar el
aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel basico de inglés de un centro
universitario privado de Lima con la finalidad de crear una estrategia didactica para
desarrollar el aprendizaje de manera significativa en los estudiantes y docentes. Los
resultados se obtuvieron mediante el uso de diferentes instrumentos como:
entrevistas a los docentes, encuestas a los estudiantes y observacion de las clases
con una guia. Todo ello, hizo posible confirmar la transformacion de la ensefianza
que se da en el aula para que los estudiantes logren alcanzar el aprendizaje
significativo. Ademas, se evidencid el logro del objetivo de la investigacion. El
trabajo ayudo a evidenciar que se puede aplicar en cualquier entorno donde se desee

fomentar este tipo de aprendizaje.

15



(Rodriguez Fernandez, 2019) El trabajo de investigacion que realizd propone
una estrategia didéctica, lo cual impulsard el aprendizaje significativo en los
estudiantes del nivel primaria, la investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo.
La muestra para este trabajo estuvo integrado por cuatro docentes, treinta y cuatro
estudiantes y un directivo, ellos fueron escogidos atreves de la técnica de muestreo
intencional criterial, a quienes se les aplico herramientas para el recojo de
conocimientos, tales como: La ficha de observacion a la sesion de aprendizaje sobre
el uso de estrategias didacticas llevadas a cabo por el docente, entrevista a los
docentes para saber si conocen sobre la aplicacion de estrategias didacticas, ficha
observacion al desarrollo de las sesiones por los docentes para evidenciar las
estrategias que utilizaron durante la sesion y finalmente la ficha de anélisis
documental; estos instrumentos les permitido estudiar el aprendizaje de los
estudiantes, la preparacion didactica y metodologica de los docentes el manejo en la
gestion por parte del directivo; comprobando de esta manera que se necesita realizar
estudios debido que algunos docentes no utilizan estrategias didécticas en sus
sesiones de aprendizaje estas estan muy limitadas y por ese motivo los estudiantes
no logran un aprendizaje significativo, esto tuvo como consecuencia el bajo
rendimiento académico y en oportunidades acompafiado de los problemas de
conducta; de esa manera, la idea del cambio propuesta, surge de los referentes
tedricos metodoldgicos, los mismos que se sistematizan en el marco tedrico que
esta sustentada por los autores Ausubel, Vygotsky, Diaz Barriga, Herndndez y los
marcos normativos que corresponde a los aprendizajes en los estudiantes, desde un
punto de vista del Ministerio de Educacion MINEDU, de esta manera se puede
concluir que las estrategias didacticas influye positivamente en el logro de los
aprendizajes significativos de los estudiantes de Educacion Primaria, este método
también se puede utilizar en zonas urbano marginales, rurales y en estudiantes que

tengan dificultad en sus aprendizajes y rendimiento académico.

(Mancco Riva, 2007) su trabajo de investigacion titulada “La influencia del
método de proyectos en el logro de las competencias del area de Ciencia y
Ambiente en el nivel primaria de menores del Colegio Nacional Mixto Manuel

Gonzales Prada de Huaycan - 2007 en la escuela de Postgrado de la Universidad
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Nacional de educacion Enrique Guzman y Valle. Tuvo como conclusioén: Que los
estudiantes que recibian aprendizajes de forma tradicional presentaban dificultades
en su aprendizaje, mientras otros estudiantes que recibieron clases con el método
del proyecto, presentaron importantes resultados en sus aprendizajes en el area de

Ciencia y Ambiente.

(Bringas Alvarez, 2014) la investigacion que realizo busca evaluar los efectos de
un programa de intervencion cognitiva sobre “La comprension lectora” de alumnos
del sexto grado de primaria en el distrito de Surco. Inicia con el significado de
comprension lectora al proceso activo que implica la interaccion entre el lector, el
texto y el contexto. es fundamental la comprension, este proceso de comprender
tiene estrecha relacion lectora e informacidon nueva relacionada con sus saberes
previos. La relevancia de este objetivo es que aporta a las investigaciones sobre la
comprension lectora en el campo de la psicologia cognitiva. La importancia de este
estudio ayuda a brindarnos informacion sobre las dificultades de los estudiantes
permitiendo asi crear programas de nivelacion que permitan mejorar la
comprension lectora en los estudiantes del sexto grado de primaria y mejorar su
rendimiento académico. Eligieron la variable “Niveles de comprension lectora”
porque era uno de los problemas que se suscita en la actualidad la falta de
comprension lectora. Esta es una competencia importante en el area de
comunicacion, por ello consideran que con esta variable logren lectores
competentes, constructores de significado, en lugar de lectores pasivos; es necesario
mejorar la ensefianza de la comprension lectora. Se eligio la variable “Programa de
intervencion cognitiva” para que el estudiante desarrolle y utilice habilidades para
el logro de un lector competente, serd necesario que siga pasos o procedimientos

que le ayuden como estrategias cognitivas.

Dichas estrategias se deben de adquirir en el nivel primaria; si en caso no
sucedieron esto, se debe de ofrecer un programa de nivelacion para que los
estudiantes puedan manejar otros procedimientos hasta mejorar su comprension
lectora. Entre la variedad de programas existentes, eligieron aquellos que refuerzan

las habilidades cognitivas necesarias para desarrollar la comprension lectora con

17



2.2,
2.2.1.

2.2.2.

textos literarios y no literarios. Para validar la hipdtesis que el programa de
intervencion cognitiva mejora significativamente los niveles de comprension lectora
de los estudiantes , se ejecutaron los siguientes métodos: Tramitacion de permiso,
aplicacion del instrumentos para medir a comprension lectora , conformacion de
grupos y distribucion de su condicion (Experimental o control) , aplicacion del
programa de intervencion en el grupo experimental, aplicacion del post test, analisis
estadistico de resultados y discusion de los mismos comparando con los obtenidos

por investigacion similar.

Bases tedrico-cientificas
Neuroeducacion
Es una disciplina que integra los conocimientos de la neurociencia, la
psicologia y la educacion para comprender como funciona el cerebro en procesos de
aprendizaje y, a partir de ello, aplicar estas bases cientificas En el disefio de
estrategias pedagogicas mas eficaces. Su objetivo es adaptar la ensefanza a la
forma en que el cerebro aprende, considerando aspectos como la atencion, la
memoria, las emociones y la motivacion para lograr un aprendizaje mas

significativo y duradero. (Maria Vanessa, 2024)

Aplicar los principios educativos que reunen las aportaciones y
descubrimientos de la neurociencia

Se evidencia una estrecha relacion entre los fundamentos neurofisiologicos
implicados en procesos como el aprendizaje, la memoria, el lenguaje, la atencion, la
concentracion, y las estrategias pedagogicas mas eficaces aplicadas en la ensefianza
cognitiva y socioemocional de las estudiantes del nivel primaria. Actualmente,
diversos principios educativos reconocidos por las ciencias de la educacion pueden
ser validados mediante evidencias empiricas que respaldan su efectividad.

Asimismo, a partir de esta relacion, se han identificado implicancias educativas
relevantes que se han formulado propuestas de intervencion pedagdgica orientadas a
potenciar dichos efectos. En este marco, resulta indispensable abordar el desarrollo
integral del estudiante, considerando no solo el aspecto cognitivo, sino también otras
dimensiones, promoviendo la incorporacion gradual y articulada de nuevos
aprendizajes con los saberes previos. Del mismo modo, se resalta el papel del
docente como mediador del aprendizaje, responsable de generar ambientes
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educativos estimulantes y de presentar los contenidos de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades propias de cada etapa del desarrollo.

Estos planteamientos se sustentan en los aportes de la neurociencia y conlleva
importantes repercusiones en la practica pedagdgica. ademads, dichos principios
pueden operacionalizarse como variables de estudio en diversas investigaciones,
especialmente para contrastar su validez a partir de experiencias educativas
concretas. de este modo, se abre un espacio permanente de reflexion e indagacion
conjunta entre la neurociencia y la educacidon, cuya interaccion contribuira
significativamente a la mejora de los procesos de ensefianza aprendizaje y al
fortalecimiento del éxito escolar.

Principio 1: La educacion del ser humano debe dirigirse hacia todas sus

dimensiones (intelectual, fisica, social, creativa, emocional etc...) de manera

integrada.

Principio 2: El conocimiento se va generando de manera progresiva a partir de las
conexiones entre los conceptos ya existentes en los individuos y los nuevos que se

le presentan.

Principio 3: El docente es un facilitador del aprendizaje. Debe crear entornos

favorables y estimulantes, pero necesita la participacion de los estudiantes.

Principio 4: El aprendizaje se produce de manera progresiva y adecuada a la edad y
los intereses de los estudiantes. Existe un vinculo indisociable entre el aprendizaje y

la ensenanza. (Beut D. R.-A., 2018)

2.2.3.  Neuroeducacion y las emociones

Los estudios de la neurociencia han demostrado que los estimulos y los
procesos emocionales ayudan de manera efectiva a profundizar los conocimientos
adquiridos, ya que generan interés y curiosidad fomentando el deseo de aprender.
Este proceso implica adaptar las estrategias de ensefianza y los objetivos de
aprendizaje a las necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes,
considerando su nivel de comprensiéon y su bienestar emocional. (Martinez &

Figueroa Reyes , s.f.)
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Es importante la interaccion social para aprender a convivir y a colaborar
juntos en las tareas desarrollando competencias comunicativas. Siendo resaltante el
papel del juego, debiendo fomentarse para crear ese espacio de interaccion y

aprendizaje.

Las emociones forman parte de nuestra naturaleza por lo tanto debe ligarse
también a nuestro proceso de crecimiento personal. Los estudiantes deben aprender
a desarrollar el conocimiento y dominio de las propias emociones y la comprension
de las de los demas. El desarrollo de la empatia desarrollo el aprendizaje emocional,
reduciendo la excitabilidad del hipotadlamo (generador de respuestas autonomas

hormonales de lucha o huida. (Beut D. R.-A., 2018)

2.2.4.  La neuroeducacion y las teorias cognitivas
La neurociencia cognitiva, basada en la neuropsicologia clinica, nace de la
fusion entre la psicologia cognitiva y la neurociencia, es decir, el estudio del
sistema nervioso. Estudia como el cerebro recibe, integra y procesa la informacion.
Analiza de manera cientifica los procesos mentales relacionados con toda la
estructura del sistema nervioso. Su objetivo es entender como funciona el cerebro
humano y como se relaciona con los procesos cognitivos, como la percepcion, la

atencion, la memoria, el aprendizaje y la toma de decisiones.

Investigaciones en neurociencia cognitiva revelan la atencion de los
estudiantes en el aula es limitada durando aproximadamente 15 minutos, después de

lo cual es necesario utilizar estrategias para recapturar su interés. (Navarro, s.f.)

2.2.5.  Relacion entre neurociencia y aprendizaje significativo.

La neurociencia se relaciona con el aprendizaje significativo porque
proporciona una base cientifica para entender coémo funciona el cerebro,
permitiendo disefar estrategias pedagogicas que conectan el conocimiento nuevo
con las experiencias previas de los estudiantes. Las emociones, la atencion y la
motivacion, lo que lleva a una comprension mas significativa.

(Jimenez M. G., 2020) trata de conceptualizar y entender la relacion
neurociencia vinculado a la educacion, asi como la neurociencia cognitiva.
Podemos encontrar autores a favor de la aplicacion de neurociencia en el aula, asi
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2.3.

como factores que influyen en el proceso de aprendizaje del estudiante, como son:
la plasticidad del cerebral y la memoria.

La neurociencia es un grupo de ciencias que tiene como centro el estudio del
sistema nervioso y la conexion entre actividad cerebral, emocional y adquisicion del
ser humano. También, Escorza (2017) cita autores que pusieron de manifiesto la
relevancia que tiene el cerebro a nivel de funcionamiento: Alcmeén de Crotona,
sefiald la relevancia del pensamiento y las emociones; y Descartes (596 — 1650),
hizo referencia al control sobre la conducta humana; a nivel estructural: Ramon y
Cajal (1852 - 1934) resalto6 los puntos de vista en anatomia y fisiologica.

En los anos 90, la década del cerebro, la neurociencia inicia a tener un avance
significativo de la tecnologia que ha abierto una ventana a la observacion en vivo
del cerebro, permitiendo asi una comprension mas profunda de su funcionamiento.

Al comprender como el cerebro funciona en diferentes contextos, la
neurociencia cognitiva y educativa brinda herramientas valiosas par que los
docentes mejoren su practica pedagdgica y faciliten el desarrollo integral del
estudiante.

La neurociencia se centra en el estudio del cerebro humano, y es a partir de
esta base que se desarrolla la neuroeducacion (Mora y Sanguinetti, 1994, citado en
Barrios — Tao, 2016) una subdisciplina que busca converger conocimientos de
neurociencia, psicologia y educacion.

Se ha destacado la importancia de traducir los hallazgos de la neurociencia en
practicas educativas efectivas en el aula (Mora 2013, citado en Luque, 2015) se
destaca la necesidad de que los docentes reciban una formacidon adecuada para
integrar los principios de la neurociencia en su practica educativa y adaptar su rol
para satisfacer las necesidades cambiantes de los estudiantes.

Métodos utilizados por la neurociencia para el aprendizaje significativo:
(Pereyra, 2011) resalta la necesidad de adoptar un enfoque multidisciplinario
en los estudios de neurociencia incorporando diversas técnicas y métodos para
alcanzar una vision global. Mark Bear destaca que los cientificos que estudian el
sistema nervioso utilizan un enfoque integral combinando la observacion
psicologica y la fisiologia experimental para comprender tanto las conductas

primarias como las funciones mentales superiores.

21



24.

El estado actual de la neurociencia y la teoria basado en el cerebro tienen
importantes implicaciones para la educacion, destacando la necesidad de utilizar
métodos con un enfoque mas personalizado y efectivo que se adapte a las

necesidades individuales de cada estudiante. (Kandel, 1997)

Objetos de estudio:
(Yaranga, 2013 )en su tesis menciona que segun el autor Bennett , el objeto
de la neurociencia es entender el funcionamiento del sistema nervioso y contribuir

al disefo de estrategias para mejorar la salud y el bienestar humano.

En concreto Bennett menciona que la neurociencia tiene como objeto de

estudio:

e Comprender la estructura y funcion del sistema nervioso: incluyendo la fisiologia
de las neuronas las conexiones neuronales y los sistemas sensoriales y motores.

e (Generar estrategias para evitar y tratar trastornos neurologicos y psiquidtricos
incluyendo la investigacion sobre la causa y el tratamiento de diversas enfermedades
afines.

e Fortalecer la salud y el bienestar humano incluyendo la investigacion sobre la
forma en que el sistema nervioso se vincula con las emociones.

e En sintesis, el objeto de la neurociencia es comprender el funcionamiento del
sistema nervioso y aportar al disefio de estrategias para potenciar la salud y el
bienestar humano. Algunos de los temas especificos que se estudian en la
neurociencia incluyen la neuro plasticidad, la neurona regenerativa, la neuro
proteccion y la neuro terapia es importante resaltar que la neurociencia es un campo
interdisciplinario que asocia conocimientos de la biologia, la psicologia, la medicina,
la fisica y la matematica para identificar el funcionamiento del sistema nervioso y su
relacion con las emociones y la cognicidon. En cuanto a las estrategias que se pueden
desarrollar para mejorar la salud y el bienestar humano alguna de las areas que se

estan investigando incluyen la terapia cognitiva, la terapia del control de emociones.
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2.5.

2.5.1.

Principios de la neurociencia
La educacién es un componente esencial para el progreso de la sociedad y los
avances de la neurociencia que ofrecen una oportunidad unica para revolucionar la
forma en que ensefiamos y aprendemos. Al comprender como el cerebro aprende y
procesa la informacion, los educadores pueden desarrollar métodos de ensefianza
mas efectivos y personalizados, o puede mejorar significativamente el rendimiento

académico y la motivacion de los estudiantes.

Cada cerebro es Unico, esta organizado de forma particular, y se diferencia

entre si gracias a las propias experiencias. En relacion con la plasticidad cerebral.

El aprendizaje es mas efectivo cuando se integran los sentidos, como la vista,

el oido y el tacto.

Los docentes pueden utilizar técnicas de ensefianza que activen diferentes

areas del cerebro, como elementos multimedia, actividades de practica y trabajos en

grupo.

La neurociencia es importante porque destaca las emociones en el desempefio

académico de los estudiantes.

Las experiencias emocionales tienen un efecto mas profundo y perdurable en

la retencion de la informacion y el proceso de aprendizaje.

Los docentes tienen la capacidad de generar un entorno de aprendizaje que
sea emocionalmente seguro, inclusivo, motivador, lo logra aumentar el compromiso

de los estudiantes. (CESUMA)

En relacion con las emociones
El aprendizaje y la emocidn estan relacionados porque las emociones tienen
un impacto profundo en la capacidad para retener y recordar la informacion. Toda
persona recuerda mejor aquellos momentos agradables que lo emocionan, como su

cumpleafios, su bautizo o un acontecimiento que lo marca.
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Cuando un estudiante estd aprendiendo algo nuevo, experimenta una emocion
positiva, como la felicidad o el entusiasmo, es mas probable que lo recuerde a largo
plazo. Por otra parte, si experimenta una emocion negativa, como la frustracion o el

estrés, es posible que no retenga la informacion.

La educacion emocional es fundamental en la neurociencia aplicada a la
educacién y en el aprendizaje. Es importante la comprension de como funciona las
emociones en el cerebro, como se puede controlar y como puede afectar en el
aprendizaje y memoria. Todo lo anterior ayuda a los estudiantes a comprender y
regular sus emociones, a poner en practica la empatia y la comprensiéon emocional
de las personas que los rodea y a motivar la solucion de conflictos y habilidades

sociales.

Los diferentes estudios han llegado a la conclusion que la educacién
emocional puede tener mejoras en los estudiantes, combatiendo el estrés y la
ansiedad, interesarse y comprometerse con el aprendizaje para mejorar el

rendimiento académico. (Neurociencia, 2023)

Con respecto a las emociones de los estudiantes y a la teoria del valor -
control de las emociones de logro ha sido uno de los modelos mas exitosos. En esta
teoria se sefiala como el control, expectativas de éxito y valor otorgado a las
actividades o resultados académicos provoca emociones de logro. Asi pues, si un
estudiante se siente seguro en el dominio de un material y lo percibe interesante,
tendera a tener emociones positivas como el disfrute, de no ser asi es posible que

emerjan emociones como la ira y la frustracion. (SIFODS, 2020)

En relacion con el entorno
Es fundamental encontrar un punto medio entre la duda y el entusiasmo en la
aplicacion de la neurociencia en la educacion para poder aprovechar su potencial de

manera efectiva y responsable.

La educacion enfrenta el reto de trascender la centralidad de lo cognitivo y
considerar la interconexion de factores como el ambiente, la salud y la creatividad,

lo que demanda investigaciones innovadoras enfoques biopsicosociales.
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La revision de estudios e investigaciones sobre la interseccion entre los
entornos socioculturales y la educacion ofrece una perspectiva neurocientifica que
sustenta la importancia del aprendizaje social y la influencia del ambiente

sociocultural en el aprendizaje.

Es esencial que los actores educativos tengan en cuenta la relacion entre
educacion, el aprendizaje y la base neuronal y bioldgica, y que disefien estrategias
para fortalecer los aspectos del entorno sociocultural que influyen en el desarrollo
cerebral y el aprendizaje. Comprender las posibilidades del cerebro y como el
aprendizaje puede transformarlo inspirando un enfoque educativo dinamico y
optimista, que realza la labor docente y la interaccion entre la cultura y la neuro

plasticidad. (Sabana)

2.5.3.  En relacion a la memoria y la atencion
La atencién y la memoria son dos aspectos neuropsicoldgicos clave que
subyacen a los procesos de aprendizaje, y su analisis es fundamental en el campo de

la neuroeducacion.

La implementacion de estrategias y metodologias basadas en la neurociencia

puede potenciar y optimizar el proceso de aprendizaje en el &mbito académico.

El conocimiento de los sistemas neuronales y procesos cognitivos pueden
informar y mejorar las practicas educativas, lo que a su vez puede favorecer la
adquisicion de conocimientos.

La integracion de la neurociencia en la educaciéon puede conducir a una
mayor comprension de como aprenden los estudiantes y como pueden ser apoyados
en su proceso de aprendizaje. (Granada, 2017)

2.5.4. En relacion con factores negativos que afectan el desarrollo cerebral
Los niveles elevados de estrés pueden obstaculizar el aprendizaje y desarrollo
cerebral afectando areas clave como la cognicion, la socializacion, la regulacion

emocional y la empatia.
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El suefio y la vigilia son fundamentales para el aprendizaje y el
funcionamiento del cerebro y la falta de suefio puede afectar de forma negativa la
atencion, la motricidad, la motivacion, la capacidad de pensamiento y Ia

planificacion.

Una alimentacién inadecuada puede afectar el funcionamiento correcto del
cerebro ya que los nutrientes desempefian un papel muy importante en la formacioén
y el mantenimiento de las conexiones neuronales que subyacen al aprendizaje y la

cognicion. Fuente: (Campos (2014))

2.5.5.  Aportes de la neurociencia y emociones en el ambito educativo

Los procesos cognitivos y emocionales estan estrechamente relacionados.
Aunque en el pasado se consideraba que las emociones eran un obstaculo para el
aprendizaje, la ciencia ha demostrado que pueden ser una herramienta valiosa. La
evidencia muestra que las emociones pueden facilitar o dificultar el aprendizaje.
Cuando los nifios experimentan emociones negativas como el miedo, se activa la
amigdala, lo que puede interferir con el procesamiento neurocognitivo. Por otro
lado, las emociones positivas pueden activar regiones cerebrales involucradas en la
facilitacion de la memoria y el aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental crear un
ambiente escolar que fomente el respeto y las emociones positivas para facilitar el

aprendizaje.

La formacion de vinculos y el apego son fundamentales para el crecimiento y
el desarrollo de un nifio. Como seres sociales nuestra interaccion con otros es
esencial para el aprendizaje y la supervivencia. El apego es especialmente crucial en
los primeros afios de vida y los vinculos saludables facilitan el aprendizaje. Esto debe
incluir en el disefio del curriculo ya que el aprendizaje cooperativo se esta
convirtiendo en una estrategia fundamental. Las investigaciones recientes han
demostrado que la cooperacion estimula la cohesion grupal, las competencias
individuales y fomentar la responsabilidad. Ademas, se ha observado que la
cooperacion activa areas del cerebro involucradas en la motivacion y el aplazamiento

de recompensas.
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2.5.6.

La aplicacién de la neurociencia en la educacion de nuestro pais requiere
abordar los desafios que surgen en la interseccion entre la ciencia y la préctica
docente. Al reconocer estos desafios, podemos trabajar juntos para disefiar

estrategias innovadoras que promuevan una revolucion educativa en nuestra region.

Las oportunidades que tenemos para impulsar el cambio en la aplicacion de la
neurociencia en el aula son los motores principales para identificar la formacion
continua del docente y la neuro didactica. (Revista internacional de apoyo a la

inclusion logopedia, 2016)

Enfoque holistico

Busca preparar a los estudiantes para vivir una vida plena y productiva. El
objetivo es fomentar un aprendizaje continuo que permita a los estudiantes
desarrollar y aplicar sus habilidades y cualidades a lo largo de su vida. Este enfoque
educativo se centra en el descubrimiento personal en la continua evolucion a través
de experiencias vitales y aprendizajes. Aunque este deberia ser el objetivo de
cualquier sistema educativo de calidad muchos enfoques tradicionales siguen
centrados en la adquisicion de conocimientos pasando por alto las ventajas de la

educacion holistica.

La educacion holistica se caracteriza por fomentar el desarrollo general del
estudiante y se centra en su potencial intelectual, emocional, social, fisico, creativo

0 intuitivo estético y espiritual.

Fomenta la importancia de las relaciones en todos los niveles dentro de una
comunidad de aprendizaje en la que el docente y el estudiante colaboran en una

relacion abierta y cooperativa.

Valora las experiencias de la vida y el aprendizaje en entornos no formales
promoviendo una educacion que fomente el crecimiento personal, el
descubrimiento y la expansion de perspectivas esto despierta la curiosidad por

encontrar significados comprender y participar activamente en el mundo.

27



2.6.

2.6.1.

Prepara a los estudiantes para examinar de manera reflexiva y critica los
contextos cultural moral y politico que influyen en sus vidas y los inspira a desafiar

y cambiar los valores culturales para promover el bienestar humano. (Hare, 2010)

Aprendizaje significativo
Para Vygotsky, el aprendizaje no se limita a la mera acumulacion de
informacion, sino que implica un proceso activo en el que el aprendizaje construye
y adapta sus conocimientos a través de la experiencia y la interaccion con los

demas.

El aprendizaje significativo segin Ausubel implica la integracion de la
informacion nueva con la que ya posee el estudiante, lo que lleva. A una

reorganizacion y construccion de conocimientos mas profundos.

El aprendizaje significativo aporta valor al sistema educativo, aumentando la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje, mejora la autoestima y la motivacion de

los docentes y estudiantes.

El aprendizaje significativo requiere que el estudiante establezca conexiones
significativas entre la nueva informacion, sus conocimientos y experiencias previas,

lo que permite una comprension significativa y perdurable. (Socioeducativa, 2011)

Caracteristicas del aprendizaje significativo:
El aprendizaje significativo y el mecdnico no son procesos mutuamente
excluyentes, sino que se complementan siendo asi que el aprendizaje mecanico

puede ser un paso previo al aprendizaje significativo.

En el aprendizaje significativo existen una serie de caracteristicas como:

Los nuevos conocimientos se incorporan a la estructura cognitiva del estudiante.
El estudiante relaciona los nuevos conocimientos con sus saberes previos.

El estudiante quiere aprender todo lo que se le presente porque lo considera valioso.
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Si solo el docente ensenarda mediante aprendizajes memoristicos ocasionaria

lo siguiente:

Los nuevos conocimientos se incorporan de manera arbitraria.
El estudiante no relaciona ambos conocimientos.

El estudiante no muestra interés en aprender.

Actualmente existen docentes que programan actividades significativas,
propiciando en sus estudiantes la motivacion por aprender; pero también hoy en dia
hay docentes que promueven aprendizajes memoristicos, lo que ocasiona que el
estudiante solo aprenda para el examen y posteriormente se olvida todo lo

aprendido. (Socioeducativa, 2011)

Ventajas del aprendizaje significativo

(BeChallenge) es una plataforma de aprendizaje experiencial basada en retos
donde nos ensefia que el el aprendizaje significativo tiene importancia de cambio,
pues se reorganiza los esquemas cognitivos de la persona que aprende, el cual
supone producto aplicado de ese conocimiento. Cuando adquirimos
significativamente la informacion que hemos incorporado quedara retenido por mas
tiempo, por lo opuesto si el aprendizaje es memoristico la posibilidad solo sera
reproductiva y en un periodo corto (esto ocurre en una evaluacion que al siguiente

dia se olvida).

Un aprendizaje significativo favorece la adquisicion de conocimientos
nuevos, que posiblemente estan vinculados con los conocimientos previos, ya que
estos actuardn como pensamientos de anclaje para las nuevas definiciones, que
seran sencillamente comprendidos y retenidos, al crear sobre elementos
comprensibles y estables de la estructura cognitiva. Es asi que de este modose inicia
la restauracion de los esquemas de asimilacion (entendidos desde la perspectiva de
Vernaud) y la implementacion de la nueva informacion que en esa conexion se

guarda en la memoria por un largo plazo.
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El aprendizaje significativo es un procedimiento personal pues todo
dependera de los recursos cognitivos que el estudiante active, que supone decidir y
delimitar las responsabilidades de quien aprende y de quien ensefia; serd el
individuo quien opte por aprender de forma significativa o no, centrado en el

estudiante y sus actividades.

El aprendizaje significativo impulsa el interés del estudiante, por lo que
aprende, el gusto que obtendra por el conocimiento que le ofrece la escuela. Esto
sera un reto personal y colectivo a la vez que favorece satisfaccion ante el logro de

los aprendizajes, muestra agrado, ademas mejora su autoestima.

En conclusion, aprender significativamente es un incentivo intelectual que se
retroalimenta promoviendo algo relevante en el mundo de hoy, como es aprender a
aprender. El aprendizaje significativo figura el incremento cognitivo del que
aprende, un proceso que se une de crecimiento afectivo, todo ello siempre que se

motive y predisponga hacia nuevos conocimientos.

Asimismo, Pimienta (2008) alega que una de las competencias mas
importantes del siglo XXI sera aprender a aprender; ya que, con tanta informacion
disponible serd necesario, para organizar la informacion, contar con herramientas.
Por ello, lo méas fundamental no es la cantidad de conceptos sino como se llega a
estos. Que los estudiantes sean los actores de su propia forma de aprender y no
simples repetidores. Para llevar a cabo una ensefianza indagatoria las aulas deben
ser adaptadas, el estudiante estd buscando soluciones haciéndose preguntas; no
espera a que el docente le dé la respuesta. De alli Gascon propone retos
pedagégicos en donde la metodologia busca un aprender a aprender, donde los

estudiantes analicen y se den cuenta de sus propias vivencias. (Hoz, 2011)

El desarrollo de una educacion cientifica es actualmente una tendencia
mundial que fomenta la determinacion y el desarrollo de estrategias en situaciones
de emergencia. Se desarrollan las pruebas PISA en el dmbito internacional y
SERSE en Latinoamérica con el proposito de estimar la capacidad del estudiante

donde utilice todo lo aprendido en diferentes circunstancias de la vida diaria. Para
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2.6.3.

2.6.4.

lograrlo deben entrar en contacto con el entorno, bibliotecas, visitas a museos, etc.

(UNESCO)

Rol del docente en el aprendizaje significativo
Los educadores deben de crear estrategias que conecten la experiencia de los
estudiantes con los nuevos aprendizajes considerando sus necesidades e intereses, el
material debe ser claro y accesible para que los estudiantes puedan relacionarlo con

ideas significativas.

El docente debe actuar como facilitador del aprendizaje, creando un entorno
que le permita al estudiante indagar, descubrir y construir su propio conocimiento.

(Gomez, 2018)

Para (Chavez, 2013) el docente debe conocer y entender la realidad de sus
estudiantes para que sepa como llegar a ellos, qué estrategias debe usar, como debe
desarrollar los temas a tratar y, sobre todo, que metodologia va a emplear para que
alcance un aprendizaje mas significativo. Sabemos que la meta de un docente es
ensefar a que el estudiante razone, piense, se enfrente a la realidad en el mundo en
el que vivimos. Sin embargo, cuando el docente asume su rol logra en el estudiante
un aprendizaje de manera significativa; por ello, es de suma importancia las
metodologias que va emplear en su ensefianza, haciendo que el estudiante sea
dinamico, construya su conocimiento y que parta de su propia experiencia con la
realidad. Entonces, convertirse en un facilitador es el verdadero reto de todos los

docentes, logrando en el estudiante un verdadero aprendizaje.

El docente debe ser un modelo y ejemplo para los estudiantes demostrando

actitud positiva hacia el aprendizaje de los estudiantes.

El docente debe evaluar el progreso de los estudiantes y proporcionar

retroalimentacion constructiva que les permita mejorar y crecer en su aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje significativo
Para desarrollar un modelo de ensefianza efectivo, es necesario considerar al

estudiante como un ser activo y critico en su propio aprendizaje. Esto implica
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2.7.
2.7.1.

atender a sus necesidades y diferencias individuales, asi como fomentar su
desarrollo personal (Jiménez y Robles 2016) Para lograr esto los docentes deben
dominar teorias y estrategias didacticas basicas que les permitan abordar los

desafios educativos actuales

En la misma linea Peralta destaca que las estrategias de ensefianza y
aprendizaje deben adaptarse a las necesidades de los estudiantes en la utilizacion de

la tecnologia.

Los estudiantes en la actualidad tienen una mente virtual y abordan los
|contenidos y tareas escolares de manera diferente. Por lo tanto, los docentes deben
innovar y actualizar sus estrategias didacticas para promover la implementacion de

técnicas que optimicen y desarrollen el conocimiento de los estudiantes.

Es importante distinguir entre estrategias de ensefianza y estrategias de
aprendizaje ya que a menudo se utilizan indistintamente y pueden generar
confusion. Las estrategias de ensefanza se refieren a los métodos y recursos
utilizados por el docente para facilitar el aprendizaje mientras que las estrategias de
aprendizaje se enfocan en las conductas y procesos que los estudiantes utilizan para

aprender.

Para lograr un aprendizaje significativo es fundamental que los docentes
creen procedimientos basados en la vida real y deleguen en responsabilidades a los
estudiantes permitiéndoles tomar un papel activo en su propio aprendizaje (Bolivar
2009) esto implica confiar en sus capacidades y proporcionarles oportunidades para
investigar resolver problemas y desarrollar habilidades para aprender a aprender.

(Portilla, 2021)

Definicion de términos
Neurociencia

Son el conjunto de ciencias y disciplinas cientificas y académicas que estudian
el sistema nervioso, centrado su atencion en la actividad del cerebro y su relacion e
impacto en el comportamiento. (SCIELO Pert. - Gago & Elgier)
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2.7.2.

El sistema nervioso

El sistema nervioso es el principal mecanismo de comunicacion en el cuerpo
humano estd compuesto por una red de neuronas que se comunican entre si para fines
educativos dividimos este sistema en dos partes:

-El sistema nervioso central integrado por el cerebro y la médula espinal es el centro
de control y procesamiento de informacion.

-El sistema nervioso periférico conecta el sistema nervioso central con los receptores
sensoriales que captan informacion del entorno interno y externo, asi como con los
musculos y glandulas que ejecutan las decisiones del sistema nervioso central.

-La informacion se transmite a través de sefiales eléctricas en los nervios que son
como cables eléctricos, por -ejemplo, la informacion visual que recibe cada ojo se
envia al cerebro a través del nervio optico.

-El sistema nervioso utiliza 3 tipos de neuronas para procesar informacion:
Neuronas sensoriales que recopilan informacion del cuerpo.
Interneuronas procesan y analizan la informacion.

Neuronas motoras envia instrucciones a los musculos y tejidos.

El sistema nervioso desempefia un papel crucial en nuestra supervivencia y
adaptacion al entorno. Sus funciones principales se pueden resumir en 3 términos
funcionales:

El sistema nervioso recopila datos sobre el estado interno del cuerpo oOrganos
temperatura dolor etcétera y el entorno externo luz temperatura obstaculos etc. a
través de receptores especializados.

La informacion recopilada se envia al cerebro donde se analiza y se toma una
decision sobre la conducta a seguir.

Una vez tomada la decision el sistema nervioso activa las respuestas adecuadas
cOmMo moverse correr, atrapar, etc...

En resumen, el sistema nervioso nos permite percibir nuestro entorno procesar la
informacion y responder de manera adecuada para asegurar nuestra supervivencia y
bienestar. (ScIELO)
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2.7.3.

2.7.4.

2.8.

Aprendizaje
En términos generales el aprendizaje se define como un cambio duradero en
el conocimiento o comportamiento de una persona, resultado de su experiencia.
Esta definicion es lo suficientemente amplia como para abarcar diversos tipos de
aprendizaje, desde habilidades motoras como caminar y hablar, hasta aprendizajes
académicos como leer y escribir, conductas sociales como interactuar con otros. Sin
embargo, dependiendo de la perspectiva teorica utilizada para estudiar el

aprendizaje, su definicion puede variar. (Ramirez)

Estrategias de aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje son acciones planificadas por el docente tienen
como objetivo facilitar que el estudiante construye su propio aprendizaje y alcance
los objetivos establecidos. En este contexto una estrategia didactica es un
procedimiento sistematico y estructurado que se orienta hacia la consecucion de un
objetivo claro y especifico. La implementacion de las estrategias en la practica
diaria requiere la seleccion y disefo de procedimientos y técnicas adecuadas para lo

cual el docente es responsable. (Distancia, Schmeck 1988)

Metodologia indagatoria

Propone una educacion retadora que otorga habilidades como el saber y el
desarrollo de una reflexion justa que son esenciales para enfrentar la realidad actual.
Es el creador de “Las manos en la masa”, donde plantea que se lleve a cabo la
metodologia indagatoria basado en lo que se ve, la experiencia, el razonamiento y el
intelecto. Lo que buscod fue aproximar al cientifico con el estudiante bajo la
intencion de reforzar los aprendizajes de este ultimo en las distintas areas. Las bases
para esta metodologia son el aprendizaje significativo y las ideas del
constructivismo que se llevan a las practicas; es decir, aprender haciendo. (UCR,

2011)
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2.9.

2.10.

Recursos educativos
El concepto de recursos didacticos ha adquirido un papel central en el
lenguaje educativo, relacionado estrechamente con los elementos curriculares que
intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje. En realidad, se trata de un
conjunto de medios que buscan facilitar la transmision del mensaje educativo entre

el docente y el estudiante. (Morales, 2012)

Rol del docente

El rol del docente implica en la realizacion directa del proceso ensefianza-
aprendizaje, lo cual incluye el diagndstico la planificacion, ejecucion y la
evaluacion de los mismos procesos y resultados de las diferentes actividades

educativas dentro del marco del buen desempeiio docente.

-El docente prepara los espacios educativos para acoger a todos sus

estudiantes y luego organizarlos en forma conjunta.

-Dialoga entre colegas sobre sus estudiantes, sus caracteristicas, necesidades,

posibles barreras educativas ritmos y estilos de aprendizaje.

-Participa de forma colegiada en la formulacion de los instrumentos de
gestion de su institucion educativa (PEI, PAT, PCI, RI) Con miras a los
aprendizajes esperados en los estudiantes, desarrollo de las competencias
profesionales de los docentes y compromisos con los padres de familia y la

comunidad.

-Diagnostica el nivel de aprendizaje a partir de evidencias esto le permite
identificar el nivel en el que se encuentran sus estudiantes respecto al desarrollo de
las competencias; asi como el conocimiento del contexto para que realice la
planificacion curricular, conoce e involucra y genera compromisos con las familias
de sus estudiantes compartiendo los aprendizajes esperados y demostrandoles como

ensefa a sus hijos e hijas.
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CAPITULO III - MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipéotesis de la investigacion

3.1.1.  Hipotesis general
La aplicacion de la neurociencia favorece el aprendizaje significativo, en nifias
del cuarto grado de primaria de la IEB “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco,

en el afio 2025.

3.1.2.  Hipdtesis especificas
La aplicacion de la neurociencia favorece el aprendizaje significativo en su
dimension metodologia indagatoria, en nifias del cuarto grado de primaria de IEB

“Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio 2025.

La aplicacion de estrategias de neuroeducacion puede favorecer el
aprendizaje significativo en su dimension rol del docente, en nifias del cuarto grado

de primaria de IEB “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio 2025.

La aplicacion de estrategias de neuroeducacion puede favorecer el aprendizaje
significativo en su dimension estrategias de aprendizaje, en ninas del cuarto grado

de primaria de IEB “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio 2025.

La aplicacion de estrategias de neuroeducacion puede favorecer el
aprendizaje significativo en su dimension aprendizaje activo, en nifias del cuarto
grado de primaria de IEB “Santa Maria Goretti” San Sebastian, Cusco, en el afio

2025.



3.2 Variables de la investigacion.

3.2.1. Variable independiente / variable de estudio 1

La importancia de la neuroeducacion
Dimensiones:

Sistema nervioso

Pensamiento reflexivo

Neuronas

3.2.2.  Variable dependiente / variable de estudio 2

Aprendizaje significativo
Dimensiones
Metodologia

Rol del docente
Estrategias de aprendizaje

Aprendizaje activo



3.2.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Es un enfoque valioso para la La  importancia de la La  estudiante = demuestra
mejora de los aprendizajes y neuroeducacion se definird o capacidad para regular sus
istema
desarrollo de los estudiantes, al como el estudio de los ] emociones, mantener la
. . . nervioso ' '
Variable entender como funciona el mecanismos neuronales y atencion 'y  concentracion
independiente: cerebro y como se pueden psicologicos que subyacen al durante periodos prolongados
. utilizar estrategias efectivas control de sus emociones en de tiempo.
Importancia de la
.. para aprender y que los estudiantes del nivel primaria La estudiante puede analizar
neuroeducacion
estudiantes puedan desarrollar con el objetivo de mejorar la informacion compleja y
habilidades y confianza que les ensefianza aprendizaje. ) evaluar su relevancia 'y
Pensamiento
seran utiles a lo largo de su ) precision.
reflexivo
vida. La estudiante comprende como
A través de la neuroeducacion, las neuronas procesan |y
los docentes pueden reconocer transmiten la informacion.
Neuronas

la influencia de las emociones,
atencion, memoria y la
plasticidad cerebral en la
adquisicion del conocimiento,
favoreciendo metodologias
mas inclusivas y eficaces que

respondan a las necesidades y

La  estudiante dentifica 'y
comunica sus emociones bdsicas
durante las experiencias de
aprendizaje, regulando
progresivamente sus reacciones y

favoreciendo un clima positivo en

su entorno.

(O8]
o2e]




ritmos de aprendizajes
indiciduales. (Mora F. T.,
2019).

Variable

dependiente:

Aprendizaje

significativo

El aprendizaje significativo se
produce cuando el estudiante
conexiones

logra establecer

entre sus conocimientos
previos y los nuevos, creando

asi una red de significados que

enriquecen  su  estructura
cognitiva.

Segiin  Ausubel (2002) el
aprendizaje significativo

implica la integracion de nueva
informacion con la estructura
cognitiva preexistente de la
persona que aprende de manera
que se establecen conexiones
logicas y sustantivas.

(Torres, 2016)

El aprendizaje significativo se

definirdAc como el proceso
mediante el cual los estudiantes
construyen nuevos
conocimientos y habilidades a
partir de la experiencia y la

reflexion, y que se caracteriza

por la conexion de
conocimientos previos,
reflexionando sobre su

aprendizaje y evaluando su

progreso.

Metodologia

indagatoria

Rol del docente

Estrategias  de
aprendizaje

y

Las estudiantes formulan
preguntas claras para realizar
una investigacion, buscando

informacion confiable para

responder a sus preguntas,
evaluando lo investigado para
sacar conclusiones y
comunicar sus resultados.

El docente proporciona
oportunidades para que
exploren, experimenten, creen,
asi ayudarles a desarrollar
habilidades y competencias
esenciales para el éxito en el

colegio y la vida.

Estrategias basado en
proyectos.
Aprendizaje  cooperativo.

El aprendizaje auto dirigido.




Aprendizaje

activo

Uso de la tecnologia.
Aprendizaje basado en
problemas.

Aprendizaje basado a través de
la investigacion.

Uso mapas conceptuales.
Aprendizaje a través de la

creacion.

Fuente: Elaboracion basada en el marco tedrico.

40



3.3. Método de investigacion
3.3.1. Hipotético deductivo.

Se entiende como una proposicion o planteamiento teérico que parte de una
hipotesis educativa, es decir de una idea inicial basada en aplicaciones pedagodgicas,
que busca utilizar estrategias para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje. Los
docentes formulan hipdtesis sobre el desarrollo y aprendizaje del estudiante, las
verifican en la practica, y ajustan sus estrategias pedagogicas segin resultados.

(USAL)

3.3.2. Enfoque de investigacion

El enfoque cuantitativo es un tipo de investigacion que se basa en la
recoleccion y observacion de datos numéricos para confirmar teorias, analizar
relaciones entre variables y generalizar los resultados en una poblacion. (Creswell)

3.3.3.  Tipo de investigacion.

Segin (Jensen, 2008)La importancia de la neuroeducacion en el aprendizaje
significativo, si se puede aplicar en nifias del cuarto grado de primaria; disefiando
actividades que integren conocimientos previos, que generen emociones positivas,
estimular el pensamiento sobre su propio aprendizaje y utilizar metodologias

innovadoras, para hacer mas facil el aprendizaje significativo.

3.3.4.  Alcances o nivel de investigacion.

Segin (Hernadéz, 2014 ) busca identificar las causas de los eventos o
fendmenos, y detallar por qué ocurren y en qué condiciones se hacen. Desde este
punto de vista, si estudiamos las funciones cerebrales que se relacionan con la
emocion, la atencion o la memoria impactan en el aprendizaje significativo, estamos

haciendo una investigacion de nivel explicativo.

3.3.5. Diserio de investigacion.
Segiin (Hernandez R. F., 2014) el disefio pre - experimental con pre y post
prueba es conveniente para evaluar los efectos de una intervencion cuando no
cuenta con un grupo de control o aleatorizacion, pero permite observar si hubo

cambios es las variables estudiadas.
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3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.5.

Poblacion y muestra del estudio.

Poblacion

La poblacién se refiere al conjunto de elementos, individuos que comparten

una caracteristica comun y que son objeto de estudio; en este proyecto la poblacion
estd conformado por las estudiantes del nivel primaria de la I. E. B “Santa Maria

Goretti” de la ciudad del Cusco en el distrito de San Sebastian.

Muestra

La muestra es un sub conjunto representativo de la poblacion del que se

obtiene datos para realizar la investigacion, en este proyecto estd conformado por las
estudiantes del cuarto grado del nivel primaria de la [.LE.B “Santa Maria Goretti” del
distrito de San Sebastian.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

a. La observacion:

Realizaremos la observacion directa y sistematica en el aula sobre la aplicacion de
la neuroeducacion en las estudiantes durante las actividades especificas

relacionadas con el aprendizaje significativo. Por ejemplo:

. Resolucion de problemas
. Trabajos grupales
o Debates etc....

Con el objetivo de registrar problemas de atencidon, motivacion, estrategias de
aprendizaje y respuesta de retroalimentacion, para ello utilizaremos fichas de

observacion estructuradas con items especificos. Por ejemplo:

J Nivel de concentracion.
o Participacion activa.
o Expresion emocional.
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3.5.1.

3.6.

b. Documental:

Seglin (Arias - Odon, 2012) es un proceso basado en la busqueda, recoleccion,
organizacion andlisis e interpretacion de informacion procedente de fuentes
impresas o digitales relevantes para el objeto de estudio. Con el objetivo de
analizar investigaciones sobre neurociencia educativa en el aprendizaje
significativo de las estudiantes del nivel primaria , para ello se utiliza diversas

fuentes como: libros, articulos académicos, revistas cientificas, paginas web.

Instrumento de recoleccion de datos

a. Lista de cotejos
La lista de cotejo es una herramienta estructurada que le permite al investigador

registrar si una determinada conducta o caracteristica esta presente o ausente

durante la observacion. (HernandézR. F., 2014)

b. Ficha de resumen
La ficha de resumen permite registrar, de forma breve, las ideas principales de un

texto consultado, facilitando la organizacién del marco tedrico y evitando el
plagio. (Odon, 2012) Esta ficha te permite encontrar lo mas rapido posible

informacion especifica sin releer todo el material original.

Validacion y confiabilidad de los instrumentos
e Validacion
Segiin (Fernandez R. F., 2014) la validez se refiere al grado en que un

instrumento realmente mide la variable que pretende medir.

e Confiabilidad
Seglin. (Hernandéz R. F., 2014)la confiabilidad es el grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y coherentes si se aplica varias veces en

condiciones similares.

a. Técnica de procesamiento de datos
Segun (Hernandez F. &., 2014) el procesamiento de los datos es el conjunto de

procedimientos utilizados para organizar, clasificar, codificar y analizar la

o
(O8]



informacion recolectada con el fin de responder a las preguntas de investigacion o
probar hipétesis. Por ejemplo: Los datos recogidos mediante la lista de cotejos y
observaciones seran organizados en matices de analisis y procesados mediante
estadistica descriptivo. En el caso de entrevistas, se aplicara un andlisis categorial
para identificar patrones relacionados con el comportamiento y el aprendizaje

significativo.

b. Aspectos éticos

En este proyecto de investigacion se tomard en cuenta los principios éticos
fundamentales que rige el trabajo con nifias del cuarto grado de primaria,
considerada como muestra vulnerable. Se respetaran las normas éticas establecidas
por el codigo de Etica del investigador.

Contemplaremos los siguientes aspectos €ticos:

Se solicitara a los PPFF autorizacion escrita para que las nifias participen en el
objetivo del estudio, los procedimientos y el uso exclusivo de la parte académica.

Se explicara a las estudiantes en lenguaje claro y adecuado a su edad el
proposito de su participacion, garantizando su comprension y voluntad para
participar.

Toda la informacidn sera tratada con estricta confidencialidad.

Se respetara en todo momento el derecho a no continuar en la investigacion si
asi lo deciden, sin que esto afecte su proceso educativo.

Nos aseguraremos de que las actividades propuestas no causen ningun dafio
fisico, emocional ni cognitivo a las estudiantes.
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CAPITULO IV: CONCLUCIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

Primera: A partir de la teoria que se ha consignado en este trabajo de
investigacion podemos referir que la neuroeducacion constituye un puente entre la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia, permitiendo comprender como funciona
el cerebro durante el proceso de aprendizaje y como se pueden disefiar estrategias

didacticas que favorezcan la atencion, la motivacion y la memoria del estudiante.

Las teorias del funcionamiento cerebral evidencian las emociones que influyen
directamente en la adquisicion del conocimiento, lo que sustenta la necesidad de
crear ambiente de aprendizaje emocionalmente positivos y estimulantes, donde el

estudiante se sienta seguro y valorado.

Los aportes tedricos de autores como francisco Mora, Daniel Goleman Y
Howard Gardner rescatan la relevancia de la atencion, la motivacion y la inteligencia
emocional en los procesos cognitivos, aspectos esenciales para lograr aprendizajes

duraderos y significativos.

Segunda: En cuanto al aprendizaje significativo se fortalece con los aportes de
la neuroeducaciéon, ya que ambos enfoques promueven la construccion activa del
conocimiento a partir de los saberes previos, la conexiéon emocional con los

contenidos y la comprension profunda mas alla de la simple memorizacion.

Las bases teoricas demuestran que la aplicacion de la neuroeducacion en el
aula contribuye a personalizar la ensefianza, atendiendo los diferentes estilos y ritmos

de aprendizaje, lo que promueve la inclusion y mejora el rendimiento académico.

En conclusion, la neuroeducacion no solo aporta fundamentos cientificos al
proceso educativo, sino que también revaloriza el papel del docente como mediador
emocional y cognitivo, capaz de generar experiencias de aprendizaje mas humana,

activas y transformadoras.
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ANEXOS:
Matriz de consistencia

PROBLEMA DE
ESTUDIO

Problema General:

(Como la aplicacion de la
neuroeducacion puede

favorecer el aprendizaje
significativo, en nifias del
cuarto grado de primaria de
I. E. Benéfica “Santa Maria
Goretti” San  Sebastian,
Cusco, en el afio 2025?

Problemas especificos:

1° ;Coémo la aplicacion de
la neuroeducacion puede
favorecer el aprendizaje
significativo en su

dimension metodologia

OBJETIVOS DE
ESTUDIO

Objetivo general

Evaluar si la aplicacion de
la neuroeducacion puede
favorecer el aprendizaje
significativo, en nifias del
cuarto grado de primaria
de 1. E. Benéfica “Santa
San

Maria Goretti”

Sebastian, Cusco, en el

ano 2025.

Objetivos Especificos:

1° Determinar la aplicacion
de la neuroeducacion para

favorecer el aprendizaje

HIPOTESIS

Hipotesis General:
La  aplicacion de Ia
neurociencia  favorece el

aprendizaje significativo, en
ninas del cuarto grado de
primaria de la IEB “Santa
Maria Goretti” San Sebastian,

Cusco, en el afio 2025.

Hipotesis Especificas:

1° La aplicacion de la

neurociencia  favorece el

aprendizaje significativo en
su dimension metodologia
del

indagatoria, en nifias

VARIABLES

Variable

independiente:

La importancia
de la

neuroeducacion
Dimensiones.
-Sistema nervioso

-Pensamiento

reflexivo

- Neuronas

METODOLOGIA

Enfoque: Cuantitativo

Tipo:
El presente trabajo de
investigacion

corresponde al tipo de
investigacion basica, el
nivel

es  descriptivo

correlacional por que
describe el fendmeno o
situacion en este

de

una

caso las wvariables
habitos de estudio y los
estilos de aprendizaje, en
una circunstancia
temporal,

determinada. (Her(03)

espacial

R



indagatoria, en ninas del

cuarto grado de primaria de

1. E. Benéfica “Santa Maria

Goretti” San Sebastian,

Cusco, (en el afio 20257

2° (Como la aplicacion de
la neuroeducacion puede
favorecer el aprendizaje
significativo en su
dimension rol del docente,
en nifas del cuarto grado
de primaria de I. E.
Benéfica “Santa Maria
Goretti” San Sebastian,

Cusco, ;en el afio 20257

3° ;Coémo la aplicacion de
la neuroeducacion puede
favorecer el aprendizaje
significativo

cn Su

dimension estrategias de

significativo en su

dimension metodologia
indagatoria, en ninas del
cuarto grado de primaria de
I.E. Benéfica

Gorett1”

“Santa Maria
San  Sebastian,

Cusco, en el afo 2025.

2° Determinar la aplicacion
de la neuroeducacién para
favorecer el aprendizaje

significativo en su
dimension rol del docente,
en nifas del cuarto grado de
primaria de LE. Benéfica
“Santa Maria Goretti” San
Sebastian, Cusco, en el ano

2025.

3° Determinar la aplicacion
de la neuroeducacién para

favorecer el aprendizaje

cuarto grado de primaria de
IEB “Santa Maria Goretti”
San Sebastian, Cusco, en el
afno 2025.

2° La  aplicacion de
estrategias de neuroeducacion
puede favorecer el
aprendizaje significativo en
su dimension rol del docente,
en nifias del cuarto grado de
primaria de [EB “Santa Maria
San

Goretti” Sebastian,

Cusco, en el afio 2025.

3 La aplicacion  de
estrategias de
neuroeducacion puede
favorecer el aprendizaje

significativo en su dimension
estrategias de aprendizaje,

en nifias del cuarto grado de

Variable

dependiente:

Aprendizaje

significativo
Dimensiones.

-Metodologia

indagatoria
- Rol del docente

- Estrategias de

aprendizaje

-Aprendizaje

activo

Disefio:
En este trabajo de
investigacion  se  ha

utilizado el disefio no
experimental,
transversal correlacional
en la que trata de
determinar el grado de
relacion de las variables:
habitos de estudio y los
estilos de aprendizaje.

En este tipo de diseno las

variables son variables de

estudio, ninguna es
independiente 0
dependiente, solo para
efectos de estudio se

simbolizar con (X) y (Y).
(Agu06)

Poblacion

La poblacion esta

constituida por todas las
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aprendizaje, en ninas del
cuarto grado de primaria
de la I. E. Benéfica “Santa
Maria  Goretti”  San
Sebastian, Cusco, ;en el
afo 2025?

4° ;Como la aplicacion de
la neuroeducacion puede
favorecer el aprendizaje
significativo en su
dimensiéon  aprendizaje
activo, en nifias del cuarto
grado de primaria de L.E.
Benéfica “Santa Maria
Goretti” San Sebastian,

Cusco, ;en el afio 20257

significativo en su primaria de IEB “Santa

dimension estrategias de Maria Goretti” San
aprendizaje’ en ninhas del Sebastién, CuSCO, en el afio

cuarto grado de primaria de 2025.

I.E Benéfica “Santa Maria

o 0 .,
Goretti” San Sebastian, 3 La  aplicacion  de

. estrategias de
Cusco, en el afio 2025.

neuroeducacion puede

o . .., favorecer el aprendizaje
4° Determinar la aplicacion

. significativo en su dimension

de la neuroeducacién para
. . aprendizaje activo, en ninas

favorecer el aprendizaje

o ) del cuarto grado de primaria
significativo en su

) » ~_ de IEB “Santa Maria Goretti”
dimension aprendizaje

) - San Sebastian, Cusco, en el
activo, en nifias del cuarto

. . ano 2025.
de primaria de I.E. Benéfica
“Santa Maria Goretti” San

Sebastian, Cusco, en el afo

2025.

estudiantes del nivel
primaria de la Institucion
Educativa Benéfica
“Santa Maria Goretti” del
Cusco, del Distrito de
San Sebastian.

Muestra

La muestra es de 27
estudiantes del 4° grado
de primaria.

Método de
investigacion
Descriptivo, los datos
seran descritos y
explicados, esto  nos

permitird  identificar 'y

describir las
caracteristicas y
comportamientos y

efectos que produce la
aplicacion de estrategias

basadas en la
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neuroeducacion. para ello
seran sometidos a
analisis e interpretacion
estadistica.

Técnicas e instrumentos
Observacion directa
-Registrar el
comportamiento,
atencion, motivacion y la
participacion  de  las
estudiantes durante las
sesiones.

-Observacion ante
actividades basadas en la
neuroeducacion (juegos,
dindmicas, actividades
multisensoriales, etc...)
Entrevistas:

Preguntas al docente
sobre los cambios
observados en el

aprendizaje = de  sus

58



estudiantes,

Encuesta: se  aplica
cuestionarios y se mide
en la escala de Likert
sobre el interés vy

comprension del alumno.

59



Cronograma de actividades

Tiempo Julio
2025

Actividad

Presentacion del trabajo de
investigacion.

Agosto
2025

oile

Setiembre
2025

il

Octubre
2025

olle
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