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RESUMEN

El estudio presentado tiene como finalidad identificar el nivel de conciencia ambiental en los
estudiantes del quinto grado “B” de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra

Senora de Fatima — Cusco, durante el afo 2022.

Para alcanzar dicho propésito, el estudio se desarrollé bajo un enfoque del tipo cuantitativo,
asimismo la investigacion fue basica, con un disefio no experimental y de alcance descriptivo.
El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario de 30 items, elaborado para medir
la conciencia ambiental y sus cuatro dimensiones de analisis. La muestra estuvo conformada

por 37 alumnos.

En cuanto a los resultados se evidencia que la mayoria de los alumnos presentan un nivel
elevado de conciencia ambiental. En detalle, el 54,1 % de los participantes demostré un buen
nivel, mientras que el 29,7 % alcanzé un nivel excelente. Solo el 16,2 % manifestd un nivel
regular. En lineas generales, se evidencia que los estudiantes poseen conocimientos
adecuados sobre la contaminacion ambiental, las formas de proteger y preservar el entorno,
asi como el valor de cuidar el planeta para las generaciones futuras. Ademas, participan en

actividades ecologicas y comparten dichas practicas en el ambito familiar.

Sin embargo, se identificd una contradiccién entre el conocimiento y la accién, ya que algunos
estudiantes, a pesar de comprender la importancia del cuidado ambiental, no siempre actian
conforme a esos principios. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de promover
programas educativos sostenidos que fortalezcan, motiven y consoliden la practica real de una

conciencia ambiental responsable y activa.

Palabras clave: Nivel cognitiva, conativo, activo afectiva y conciencia ambiental.



ABSTRACT

The purpose of this study is to identify the level of environmental awareness among fifth-grade
‘B’ primary school students at the Nuestra Sefora de Fatima Educational Institution in Cusco

during the year 2022.

To achieve this goal, the study was conducted using a quantitative approach. The research
was basic, with a non-experimental design and descriptive scope. The data collection
instrument was a 30-item questionnaire designed to measure environmental awareness and

its four dimensions of analysis. The sample consisted of 37 students.

The results show that the majority of students have a high level of environmental awareness.
Specifically, 54.1% of participants demonstrated a good level, while 29.7% achieved an
excellent level. Only 16.2% showed an average level. In general, it is evident that students
have adequate knowledge about environmental pollution, ways to protect and preserve the
environment, and the value of caring for the planet for future generations. In addition, they

participate in ecological activities and share these practices within their families.

However, a contradiction between knowledge and action was identified, as some students,
despite understanding the importance of environmental care, do not always act in accordance
with these principles. This situation highlights the need to promote sustained educational
programmes that strengthen, motivate and consolidate the actual practice of responsible and

active environmental awareness.

Keywords: Cognitive, conative, active affective and environmental awareness levels.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

La humanidad enfrenta hoy en dia un reto urgente relacionado con las consecuencias
adversas que provocan las actividades humanas y las decisiones institucionales en el entorno
natural. Este proceso de deterioro incide directamente en la salud de las personas, disminuye
la calidad de vida y amenaza la existencia de multiples especies. EI comportamiento de los
individuos juega un papel clave en este problema, siendo uno de los principales responsables

del dafo ambiental (Moreno et al., 2019).

En América Latina, cada ser humano produce aproximadamente un kilogramo de
residuos diarios, lo que equivale a cerca de 541 000 toneladas al dia, representando alrededor
del 10% de los desechos generados a nivel mundial. Se estima que esta cifra podria

incrementarse hasta 671 mil toneladas al dia para el afio 2050 (Villemain, 2018).

En Ecuador, el Ministerio de Educacion (2018) identific6 que uno de los principales
problemas que afecta la calidad del medio ambiente se debe a diversas actividades humanas
de alto impacto, tales como la tala indiscriminada de bosques, el desarrollo de la agroindustria,
la construccidon de proyectos hidroeléctricos y la explotacién minera. Frente a esta situacion,
la entidad implemento el programa educativo ambiental denominado “Tierra de Todos”, el cual
tiene como propésito fundamental promover la conciencia ecolégica entre la poblacién

estudiantil y fortalecer los valores asociados al cuidado y preservacion del entorno natural.

Este programa busca, ademas, generar un impacto positivo en la calidad de vida de
las comunidades escolares y en el equilibrio ambiental, incentivando practicas sostenibles
desde la educacién. De manera complementaria, el Ministerio del Ambiente (2018) enfatizo la
importancia de involucrar de manera activa a las familias, a las comunidades locales, a
organizaciones sociales y al sector industrial en los procesos de sensibilizacién ambiental,
promoviendo asi una educacion integral, participativa y orientada a consolidar una cultura de

respeto y responsabilidad hacia el medio ambiente en todos los ambitos de la sociedad.

No obstante, investigaciones como la de Alonso y Nifio (2023) evidencian que la
practica ambiental escolar sigue siendo limitada: un 34,8% de los estudiantes manifesté no
haber participado nunca en huertos escolares, un 14,3% sefalé que estas actividades se
realizan con muy poca frecuencia y un 8% indic6 que solo a veces. Ademas, un 64,3%

reconocid arrojar basura en cualquier lugar, lo que refleja una escasa conciencia ambiental.



Aunque Ecuador es considerado uno de los paises mas ricos en biodiversidad de
América Latina, enfrenta graves problemas ambientales derivados del desarrollo petrolero y
del uso de motores de combustién interna. Estas actividades incrementan la presencia de
contaminantes atmosféricos como monoxido y diéxido de carbono, particulas PM10 y PM2.5,
oxidos de azufre e hidrocarburos, afectando tanto la salud humana como la calidad del aire. A
ello se suman deficiencias en el manejo de residuos sélidos y aguas residuales, ademas de la

deforestacion, que provoca importantes consecuencias ecolégicas (Marquez, 2021).

En Peru, el Ministerio del Ambiente (MINAM, 2018) informé que en 2016 se
recolectaron alrededor de 7 005 576 toneladas de residuos solidos municipales urbanos, de
los cuales solo el 18,7% fue reciclable. Existen, ademas, empresas que promueven el reciclaje
de botellas PET y otros materiales, incentivando la reutilizacién de desechos (Bazalar &
Palomino, 2018). Sin embargo, la investigacion sobre conciencia ambiental en el pais aun es
limitada, lo que dificulta establecer relaciones entre factores ambientales, sociales y educativos
(Bravo, s/f). En contraste, estudios internacionales como el de Dunlap y Van Liere (1978, citado
por Meza, 2020) han permitido conceptualizar el ambientalismo como un fenémeno social y

cultural, aspecto que aun requiere mayor desarrollo en el contexto peruano.

Algunas universidades peruanas han comenzado a incorporar politicas y planes
ambientales institucionales, impulsados por la Direccion General de Educacién, Cultura y
Ciudadania Ambiental (DGECCA), 6érgano dependiente del MINAM. No obstante, Pardo (2006)
advierte que muchos enfoques sobre conciencia ambiental se sustentan en valores
desvinculados del contexto socioambiental, por lo que se requiere de marcos tedricos
integradores que articulen valores, conductas y cambio social. En la misma linea, Corraliza et
al. (2004) sostienen que las decisiones individuales inciden directamente en la accion colectiva
ambiental, y que esta debe analizarse desde una perspectiva psicosocial, tomando en cuenta

los estilos de vida y los comportamientos cotidianos.

En los ultimos afos, la formacion de la conciencia ambiental en estudiantes de nivel
secundario ha adquirido relevancia a nivel mundial. La falta de sensibilizacién social ha
provocado un aumento en la generacién de residuos y en los niveles de contaminacion,
problematica que se asocia tanto a la escasez de informacion ambiental como al desinterés
de ciertos sectores de la sociedad. En este sentido, Laurente (2019) observé que los
estudiantes de primaria presentan actitudes ambientales muy bajas, sin coherencia con los
proyectos educativos, evidenciando una desconexion entre la educacion ambiental y el

comportamiento ecoldgico.



En el contexto local, Ildme (2023) analizé el nivel de conciencia ambiental en
estudiantes de Cusco, encontrando que el 43% de los participantes presentaba un nivel
deficiente, el 32% un nivel regular y solo el 25% un nivel bueno. En cuanto a las dimensiones
de la conciencia ambiental (cognitiva, afectiva y conativa), la mayoria manifesté un nivel

regular, mientras que en la dimensién activa los resultados fueron deficientes.

En la Institucion Educativa Virgen de Fatima del Cusco, se observan problemas
ambientales recurrentes: acumulacién de residuos en aulas y espacios comunes, uso
ineficiente de energia eléctrica, deterioro de servicios sanitarios, desperdicio de agua durante
el riego y escasa supervision del consumo de recursos. Estas conductas reflejan un uso
inadecuado de los recursos naturales y una actitud poco comprometida de los estudiantes

hacia el cuidado del entorno.

Estas conductas reflejan deficiencias en la formacion de valores relacionados con el
cuidado del medio ambiente, tanto en el contexto escolar como en el familiar, ya que los
padres, en muchos casos, no refuerzan de manera efectiva los principios de respeto y
preservacion del entorno. Por ello, resulta esencial evaluar el grado de conciencia ambiental
de los estudiantes, identificar las causas de su limitado compromiso ecolégico y disefar
estrategias pedagodgicas que promuevan la responsabilidad ambiental. Se entiende que la
proteccion del medio ambiente no solo repercute en la calidad de vida presente, sino que

también asegura un legado sostenible para las generaciones futuras.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
1.2.1. Problema genaral

£ Cudl es el nivel de conciencia ambiental en los estudiantes del quinto grado “B” de primaria
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima Cusco 20227

1.2.2. Problemas especificos

17 i Cual es el nivel cognitivo de conciencia ambiental en estudiantes del guinto grado “B”
de primaria de la Institucion Educativa Nuestra Senora de Fatima Cusco-20227

2 ;i Cual es el nivel afectivo de conciencia ambiental en estudiantes del quinto grado “B°
de primaria de la Institucion Educativa Muestra Sefora de Fatima Cusco-20227

3 ;Cual ez el nivel conativo de conciencia ambiental en estudiantes del guinto grado “B”
de primaria de Ia Institucion Educativa Muestra Sefiora de Fatima Cusco-20227

4% i Cual es el nivel activo de conciencia ambiental en estudiantes del quinfo grado “B” de

primaria de la Institucion Educativa Muestra Sefiora de Fatima Cusco-20227



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Describir el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado “B” de primaria

de la |.E. Nuestra Sefior de Fatima Cusco, 2022.
1.3.2. Objetivo especifico

1° Identificar el nivel cognitivo de conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto

grado “B” de primaria de la I.E. Nuestra Senor de Fatima Cusco, 2022

2° Establecer el nivel afectivo de conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto

grado “B” de primaria de la I.E. Nuestra Senor de Fatima Cusco, 2022

3° Precisar el nivel conativo de conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto

grado “B” de primaria de la I.E. Nuestra Senor de Fatima Cusco, 2022

4° Precisar el nivel activo de conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto

grado “B” de primaria de la I.E. Nuestra Senor de Fatima Cusco, 2022
1.4. Justificacion

El presente estudio se fundamenta en las siguientes razones:
a. Conveniencia

El estudio sobre la conciencia ambiental en los estudiantes del 5to grado B de la |.E.
Nuestra Sefiora de Fatima, Cusco-2022, se presenta como una iniciativa conveniente porque
permite comprender de manera profunda el nivel de conocimientos, actitudes vy
comportamientos de los alumnos frente al cuidado del medio ambiente ademas, al centrarse
en estudiantes de primaria, la investigacion se enfoca en una etapa clave de su formacion,
donde los habitos y valores se consolidan y pueden influir positivamente en su comportamiento
futuro de esta forma, se establece la oportunidad de intervenir desde la educacion para

fortalecer una cultura ambiental sélida que perdure mas alla del entorno escolar.

Asimismo, la conveniencia de este estudio radica en la posibilidad de generar
informacion concreta y actualizada que sirva de guia para docentes y directivos, ya que permite
identificar fortalezas y debilidades en la formacién ambiental de los estudiantes ademas,
conocer el nivel de conciencia ecolégica de los nifios facilita el disefio de estrategias
pedagdgicas adaptadas a sus necesidades, promoviendo el aprendizaje activo y la practica de

conductas sostenibles dentro y fuera del aula por otro lado, este conocimiento es valioso para
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involucrar a las familias en el proceso educativo, motivando a padres y tutores a reforzar
habitos responsables hacia el cuidado del entorno y asi contribuir de manera conjunta a la

formacion integral de los estudiantes.

Finalmente, la investigacion se considera conveniente porque responde a la necesidad
de enfrentar los desafios ambientales locales y globales desde la educacion, reconociendo
que el desarrollo de la conciencia ambiental en la infancia es clave para la construccién de
sociedades sostenibles de esta manera, el estudio no solo aporta al bienestar individual de los
estudiantes, sino que también fortalece el compromiso de la comunidad educativa con la
proteccion del entorno y la promocién de valores ecoldgicos que aseguren la sostenibilidad del
planeta para las generaciones futuras por lo tanto, su realizacion representa un aporte
significativo al desarrollo educativo y social, al fomentar practicas responsables y una
conciencia ecoldgica que impacte de manera positiva en la vida de los estudiantes y de la

comunidad en general.
b. Relevancia social

La investigacion sobre la conciencia ambiental en los estudiantes del 5to grado B de la
I.E. Nuestra Senora de Fatima, Cusco-2022, posee una alta relevancia social, ya que permite
comprender como los nifos y nifias perciben y actuan frente a los problemas ambientales que
afectan su entorno inmediato y la comunidad en general ademas, al identificar los niveles de
conocimiento, actitudes y comportamientos ecolégicos de los estudiantes, se evidencia el
grado de compromiso que la sociedad y las familias tienen en la formacién de valores
ambientales, lo cual resulta crucial para fortalecer practicas sostenibles desde la infancia y

fomentar la corresponsabilidad en el cuidado del medio ambiente.

Por otro lado, el estudio tiene un impacto directo en la comunidad educativa y local,
puesto que los resultados pueden orientar acciones concretas que promuevan una cultura de
respeto hacia la naturaleza y el uso responsable de los recursos naturales de esta manera, los
alumnos no solo internalizan valores de conservacién ambiental, sino que también se
convierten en agentes de cambio capaces de influir positivamente en sus familias, vecinos y
entorno escolar por lo tanto, la investigacién contribuye a fortalecer la conciencia colectiva y la
participacién activa de la sociedad en la proteccién y mejora del medio ambiente, generando

un efecto multiplicador que trasciende la escuela.

Ademas, la relevancia social del estudio se refleja en su capacidad para sensibilizar a
distintos actores de la comunidad, incluyendo padres de familia, docentes, directivos y

organizaciones locales, sobre la importancia de asumir responsabilidades compartidas en la
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conservacion del entorno natural de esta manera, se fomenta la educaciéon ambiental integral
y participativa que promueve la colaboracion entre los miembros de la comunidad y refuerza
la necesidad de desarrollar habitos y comportamientos sostenibles, contribuyendo asi a la
construccion de un entorno saludable, equitativo y sostenible para las generaciones presentes

y futuras.
c. Utilidad practica

El estudio sobre la conciencia ambiental en los estudiantes del 5to grado B de la I.E.
Nuestra Sefiora de Fatima, Cusco-2022, tiene gran utilidad practica porque proporciona
informacion concreta sobre el nivel de conocimiento, actitudes y comportamientos ecoldgicos
de los alumnos, permitiendo a los docentes identificar fortalezas y areas que requieren
reforzamiento. De esta manera, se facilita la planificaciéon de estrategias pedagdgicas

orientadas a mejorar la educacién ambiental de forma efectiva.

Asimismo, la investigacion contribuye a disefiar actividades y programas que incentiven
la participacion activa de los estudiantes en la proteccion del medio ambiente, promoviendo la
aplicacién practica de los conocimientos adquiridos tanto dentro como fuera del aula. Esto
permite que la educacion ambiental deje de ser solo un contenido tedrico y se convierta en

habitos y conductas responsables en la vida cotidiana.

Finalmente, los resultados del estudio son utiles para los directivos y responsables de
planificacién educativa, ya que orientan la toma de decisiones respecto a la implementacién
de politicas escolares, programas de sensibilizacién y proyectos de conservacion que
beneficien no solo a los estudiantes, sino también a la comunidad educativa en general,

generando un impacto positivo y sostenible en el entorno.

d. Valor teérico

El estudio sobre la conciencia ambiental en los estudiantes del 5to grado B de la I.E.
Nuestra Sefiora de Fatima, Cusco-2022, tiene un alto valor tedrico porque permite ampliar la
comprension sobre como los nifios desarrollan conocimientos, actitudes y comportamientos
relacionados con la proteccién del medio ambiente ademas, ofrece una oportunidad para
vincular los hallazgos con teorias de la psicologia ambiental y la educacién ambiental,
consolidando un marco conceptual que sustente la comprensién de la relaciéon entre la

educacion y la conducta ecoldgica en los estudiantes.

Asimismo, la investigacion contribuye al enriquecimiento de la literatura cientifica en el

ambito educativo, proporcionando evidencia empirica sobre la conciencia ambiental en
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contextos escolares locales de Cusco de esta manera, los resultados permiten establecer
comparaciones con estudios similares a nivel regional, nacional o internacional, generando un
aporte significativo al conocimiento académico y a la comprensién del papel de la educaciéon

en la formacion de valores ecolégicos.

Finalmente, el valor teérico del estudio se refleja en su capacidad para fundamentar
futuras investigaciones y desarrollos académicos, ya que permite identificar variables,
dimensiones vy relaciones clave que influyen en la conciencia ambiental de los estudiantes
ademas, los conceptos y resultados obtenidos pueden servir como referencia para la
elaboracion de programas educativos, planes de intervencion y politicas de educacion
ambiental, fortaleciendo la base cientifica de las acciones orientadas a la sostenibilidad y

cuidado del medio ambiente desde la educacion basica.
e. Valor metodoldgico

El estudio sobre la conciencia ambiental en los estudiantes del 5to grado B de la |.E.
Nuestra Sefora de Fatima, Cusco-2022, posee un valor metodolégico significativo porque
establece procedimientos sistematicos para evaluar el conocimiento, las actitudes y las
conductas ecolédgicas de los alumnos ademas, permite identificar de manera clara las
dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa de la conciencia ambiental, lo que contribuye
a obtener informacion precisa y confiable que respalde la planificaciéon de intervenciones

educativas efectivas.

Asimismo, la investigacion proporciona un modelo replicable que puede aplicarse en
otras instituciones educativas, lo que facilita la comparacion de resultados y el analisis de la
conciencia ambiental en diferentes contextos educativos de esta manera, se fortalece la
capacidad de los docentes e investigadores para disefiar instrumentos validos y confiables que

midan la conciencia ambiental de manera integral y adaptada a la edad de los estudiantes.

Finalmente, el valor metodoldgico se refleja en la posibilidad de generar estrategias
pedagdgicas basadas en evidencia, orientadas a mejorar los habitos y practicas ecoldgicas de
los estudiantes, ademas, los procedimientos y resultados obtenidos sirven como referencia
para futuros estudios y proyectos educativos, consolidando un enfoque cientifico riguroso que
garantiza la calidad y aplicabilidad de la educacién ambiental en la formacion integral de los

nifos.
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1.5. Delimitacion de la investigacion

La investigacidon se centra en analizar la conciencia ambiental de los estudiantes del
5to grado B de la |.E. Nuestra Sefiora de Fatima, Cusco-2022, abarcando aspectos espaciales,
temporales y sociales para precisar su alcance y aplicacién. Se realiza en la institucion
educativa durante el ano lectivo 2022, considerando como poblacién principal a los alumnos
de dicho grado y, de manera indirecta, la influencia de docentes y comunidad educativa en el

desarrollo de valores y comportamientos ambientales.
1.5.1. Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima,
ubicada en el distrito de Wanchaq, Cusco, centrando su estudio en el 5to grado B. Este espacio
educativo se selecciona porque permite observar y analizar de manera directa la conciencia
ambiental de los estudiantes dentro de su entorno escolar habitual, considerando que la
escuela es un escenario donde se desarrollan habitos, valores y actitudes que influyen en la
conducta ecoldgica. De esta manera, se garantiza que los resultados reflejen con precision la
realidad del contexto educativo local y puedan ser aplicables a futuras estrategias de

educacion ambiental dentro de la institucion.
1.5.2. Delimitacion temporal

La investigacion se llevara a cabo durante el afio lectivo 2022, periodo en el cual se
realizardn la recoleccion de datos, el andlisis de resultados y la implementacion de
instrumentos de evaluacién. Este marco temporal se considera adecuado porque permite
observar las conductas, conocimientos y actitudes de los estudiantes a lo largo de un ciclo
escolar completo, garantizando que la informacién obtenida refleje su aprendizaje y desarrollo

en relacion con la conciencia ambiental durante su experiencia educativa anual.
1.5.3. Delimitacion social

El estudio se enfocara en los estudiantes del 5to grado B de la |.LE. Nuestra Sefora de
Fatima, considerando que se trata de un grupo etario en el que se consolidan habitos,
valores y actitudes fundamentales para la formacion integral. Ademas, se incluyen
indirectamente a los docentes y a la comunidad educativa como referentes en la
formacion de conciencia ambiental, ya que su influencia impacta directamente en las
practicas y comportamientos de los alumnos. De este modo, la investigacion permite
analizar la interaccion entre los estudiantes y su entorno escolar, asi como la influencia

de los actores educativos en el desarrollo de valores y conductas proambientales.
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Caracteristicas de la poblacién:

¢ Conformada por adolescentes de 11 y 12 afios de edad.
o Estudiantes del turno mafana.
o El aula esta integrada por un total de 37 estudiantes.

e Se trata de una poblacion mixta, conformada por varones y mujeres.

Los estudiantes proceden de zonas urbanas y periurbanas de la ciudad del Cusco.
1.6. Limitaciones de la investigacion

La principal limitacion durante el desarrollo de la presente investigacion estuvo
relacionada con el factor tiempo. El periodo disponible para la ejecucién del estudio resultd
restringido debido a la programacion académica previamente establecida por la docente del
aula, conforme a su planificacion institucional. Esta situacion redujo las oportunidades de
trabajo e interaccion con los estudiantes, destinandose Unicamente espacios limitados para la

aplicacion de instrumentos y la recoleccion de informacion.

Como consecuencia, las observaciones y entrevistas que requerian un mayor tiempo
de desarrollo no pudieron realizarse con la amplitud prevista, dado que los estudiantes debian
cumplir estrictamente con su horario escolar y no era posible extender las actividades fuera de

dicho tiempo.



CAPITULO Il MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes de la investigacion

El analisis de la literatura relacionada con estudios similares al presente trabajo se

presenta en los siguientes puntos.
2.1.1. Antecedentes internacionales

Enriquez (2020), en su investigacion titulada “Implementacion del aprendizaje sobre la
educacion ambiental en los estudiantes de la Unidad Educativa Elias Cedeno Jerves, San
Vicente”, llevada a cabo en la Universidad Estatal del Sur de Manabi (Ecuador), tuvo como
objetivo desarrollar e implementar estrategias pedagdgicas orientadas a la educacion
ambiental en los estudiantes de la institucion mencionada. El estudio se fundament6 en un

enfoque cuantitativo y empled un disefio preexperimental.

Mediante la aplicacion de un pretest, se evalud el nivel de conocimiento ambiental en
cuatro areas especificas, identificandose deficiencias significativas en aspectos esenciales de
la educacion ambiental entre los estudiantes de segundo afio de educacion basica.
Posteriormente, la implementacion de una propuesta didactica extracurricular permitié
fortalecer el conocimiento ecolégico, asi como las actitudes y valores relacionados con la
conservacion del medio ambiente, fomentando la participacion activa y el compromiso con

practicas sostenibles.

Los resultados del postest reflejaron mejoras sustanciales en la conciencia ambiental
de los alumnos, evidenciando la eficacia de las estrategias pedagdgicas aplicadas. Este
estudio resulta relevante para la investigacion actual, dado que demuestra como
intervenciones educativas adecuadas pueden potenciar la conciencia ambiental en

estudiantes, aspecto que cobra particular importancia en el contexto educativo peruano.

Por su parte, Castro (2019), en su investigacion “Estrategias pedagdgicas para
promover la cultura y conciencia ambiental con los estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de la
Institucion Educativa Villa de San Andrés, sede Escuela Rural La Batea, Municipio de
Aguachica, Cesar”, presentado en la Escuela Normal Superior FDS de Ocana (Colombia), tuvo
como objetivo fomentar la cultura y la conciencia ambiental en los alumnos de educacion

primaria. La investigacién se desarrollé mediante un enfoque mixto y un disefio descriptivo.

El autor identific6 comportamientos inadecuados en los estudiantes, como lanzar
papeles o arrojar envolturas de alimentos al suelo. Estas observaciones permitieron disefiar e

implementar estrategias pedagogicas orientadas a despertar el interés y sentido de



pertenencia hacia el cuidado del medio ambiente. Los resultados evidenciaron que la falta de
conocimiento sobre la clasificacion y manejo de residuos contribuia al deterioro del entorno
escolar. Tras la intervencion, se logré concientizar a la comunidad educativa sobre la
importancia de mantener un entorno limpio y saludable. En consecuencia, el proyecto modificd
la actitud y mentalidad tanto de los estudiantes como del personal docente, fortaleciendo la

accion colectiva a favor del ambiente.

Este estudio se relaciona con la investigacién actual al evidenciar que las actitudes
negativas pueden modificarse a través de la aplicacion de estrategias educativas apropiadas,
proporcionando un referente valioso para potenciar la conciencia ambiental en el contexto

escolar peruano.

De manera similar, Correa (2023), en su investigacion titulada “Conciencia ambiental
de los padres de familia de los estudiantes de tercero de basica paralelo ‘A’ de la Unidad
Educativa Calderdén 2, presentada en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, tuvo
como objetivo analizar los componentes de la conciencia ambiental en los padres de familia
de los estudiantes de tercer afno de educacion basica. La autora empleé un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo transeccional, permitiendo obtener
informacion puntual sobre las percepciones, actitudes y comportamientos ambientales de los

padres en un momento especifico.

Los hallazgos evidenciaron que los padres desempefian un rol fundamental en la
formacion ambiental de sus hijos, ya que, mediante la educacién con el ejemplo, la
participacién activa y el compromiso constante, influyen directamente en las actitudes y
conductas ecoldgicas de los nifios. Asimismo, se destaco que la educacion ambiental en el
ambito familiar constituye un componente esencial para la formacién de ciudadanos
responsables y comprometidos con la proteccion del entorno natural, promoviendo la

internalizacion de valores ecolégicos desde edades tempranas.

El estudio también reveld que los estudiantes reconocen los beneficios concretos del
cuidado ambiental, como la preservacion de la biodiversidad, la mejora de la salud, la
reduccion del impacto del cambio climatico y la sostenibilidad de los recursos naturales, lo que
refuerza la importancia de la participacion familiar en el aprendizaje ambiental. Correa
concluye que la educacién y la divulgacidn ambiental son herramientas estratégicas para
informar, sensibilizar y movilizar a la sociedad frente a los problemas ecoldgicos,
contribuyendo asi a la formacién de habitos sostenibles y actitudes responsables hacia el

medio ambiente.



Este estudio resulta relevante para la investigacién actual, ya que evidencia la
influencia directa de la familia en la construccion de la conciencia ambiental de los escolares,
un aspecto que también repercute en los estudiantes peruanos y que debe considerarse como
un factor clave dentro del proceso educativo integral, complementando las estrategias

pedagdgicas implementadas en el aula y en la institucion educativa.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Hualpa (2022) desarrollo el estudio titulado “Conciencia ambiental en estudiantes de la
Institucion Educativa N.° 70801 ‘Nuestra Sefiora de Guadalupe’, Totorani — Puno — 2022”,
presentado en la Universidad Nacional del Altiplano. El propésito principal fue identificar el
nivel de conciencia ambiental de los alumnos de dicha institucion. La investigacion se baso en

un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de caracter descriptivo.

Los resultados evidenciaron que un 73.24% de los estudiantes presentd un nivel alto
de conciencia ambiental, demostrando que esta puede fortalecerse progresivamente a través
del desarrollo personal y la informacion recibida. Sin embargo, se identificé que un 41.45%
aun desconoce la importancia de desarrollar habilidades cognitivas, mientras que un 27.16%
realiza actividades ecolégicas de manera inconsciente y solo un 31.39% aplica practicas
ambientales tanto en la escuela como en el hogar. En el nivel afectivo, un 45.47% mostré
desinterés o incomodidad al participar en actividades ambientales, y en el nivel conativo, un
46.28% realizé con éxito trabajos orientados al fortalecimiento de la conciencia ambiental.
Finalmente, en el nivel activo, se observd que un 30.78% de los estudiantes no participaba en

proyectos ambientales, mientras que el 46.28% si lo hacia de forma constante.

Este estudio se relaciona con la presente investigacion, ya que permite comprender
como se manifiestan los diferentes niveles de conciencia ambiental en escolares peruanos,

constituyendo un punto de comparacién para el contexto educativo del Cusco.

Por otro lado, Bendezu (2019) desarrolld la investigacion titulada “Conciencia ambiental
en los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa ‘Luis Armando Cabello
Hurtado’, Lima — 2019”, presentada en la Universidad César Vallejo, con el objetivo de
determinar el nivel de conciencia ambiental en los estudiantes de educacién primaria. El
estudio se sustentd en un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no experimental y
descriptivo, lo que permiti6 observar y caracterizar de manera sistematica los niveles de

conocimiento, actitudes y comportamientos ambientales de los participantes.



Los resultados mostraron que el 65.42 % de los estudiantes alcanzé un nivel alto de
conciencia ambiental, mientras que, en el aspecto afectivo, Unicamente el 44.86 % evidencio
un nivel alto. En cuanto al nivel cognitivo, el 62.62 % de los alumnos afirmé poseer
conocimientos adecuados sobre los problemas ambientales; en la dimensién conativa, el 89.72
% demostré un compromiso elevado con la conservacion del entorno; y en la dimension activa,
el 55.14 % manifestd actitudes positivas orientadas al cuidado del medio ambiente. Estos
resultados reflejan que, aunque los estudiantes poseen informacion y criterios claros sobre la
gestion de la problematica ambiental, aun existen areas que requieren fortalecimiento

mediante estrategias educativas continuas y focalizadas.

Este estudio se vincula directamente con la presente investigacion, ya que evidencia la
importancia de reforzar ciertas dimensiones de la conciencia ambiental, particularmente
aquellas relacionadas con las emociones y la accidn practica, aspecto que resulta relevante
para identificar y analizar posibles debilidades en el contexto educativo cusquefo y orientar

estrategias pedagogicas adaptadas a la realidad local.

Asimismo, Medina (2015), en su investigacion titulada “Fortalecimiento de la conciencia
ambiental de las estudiantes del V ciclo del nivel de educacién primaria de la |.E. Escuela
Ecologica Urbana San Lazaro 40020 mediante la realizacién de proyectos ecoldgicos,
Arequipa — 2014”, presentada en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, tuvo
como objetivo evaluar el impacto de la ejecucién de proyectos ecoldgicos en el fortalecimiento
de la conciencia ambiental de los estudiantes de quinto grado de primaria. La investigacion se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio preexperimental, lo que permitid
observar los cambios en las dimensiones de conocimiento, actitud y practica ambiental antes

y después de la implementacién de la estrategia educativa.

Previo a la realizacién de los proyectos ecolégicos, se identificd que los estudiantes
presentaban niveles bajos de conciencia ambiental, acompafiados de un escaso compromiso
y participacién en acciones de proteccion del entorno natural, lo que evidenciaba la necesidad
de fortalecer sus conocimientos, valores y actitudes mediante estrategias pedagdgicas mas
dinamicas e inclusivas. Posteriormente, tras la implementacion de los proyectos ecoldgicos,
se registraron mejoras significativas en las actitudes y comportamientos ambientales de los
estudiantes, demostrando que la participacion activa en actividades practicas y ludicas
favorece el desarrollo de valores ecoldgicos, responsabilidad y compromiso con la

conservacion del medio ambiente.



Este antecedente resulta de gran relevancia para la investigacion actual, ya que, valida
la eficacia de las estrategias pedagdgicas basadas en proyectos ecoldgicos como
herramientas para fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes peruanos, destacando
la importancia de metodologias activas, participativas e integradoras, que promuevan la
sensibilizacién, el aprendizaje significativo y la internalizacion de habitos sostenibles. Ademas,
subraya la necesidad de incorporar este tipo de intervenciones en el contexto educativo del
Cusco, contribuyendo al desarrollo de estudiantes mas conscientes, responsables y

comprometidos con la proteccion del entorno natural.
2.1.3. Antecedentes locales

Mamani y Orccohuarancca (2021), en su investigacion titulada “Conciencia ambiental
y conservacion de areas verdes en los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria N.° 21, Cusco, San Jerénimo 2019”, presentada en
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC), tuvieron como objetivo
determinar la relacion existente entre la conciencia ambiental y la conservacion de areas
verdes en los estudiantes de educacién primaria de la mencionada institucién. La investigacion
se desarroll6 como un estudio basico, adoptando un enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional, lo que permitié analizar la relacion entre las variables de manera sistematica y

objetiva.

Los resultados evidenciaron una relacion positiva y significativa entre la conciencia
ambiental de los estudiantes y la adopcién de practicas destinadas a la conservacién de areas
verdes. Esta relacién se confirmoé mediante la prueba no paramétrica de Spearman, cuyo valor
de significancia se acercé a 1, demostrando que, a mayor nivel de conciencia ambiental, mayor

es el compromiso y la ejecucion de acciones concretas de conservacion ecolégica.

Este estudio guarda estrecha relacién con la investigacion actual, ya que demuestra
como la conciencia ambiental influye directamente en conductas ecoldgicas especificas,
proporcionando un marco de referencia para analizar la situacion de los estudiantes de la
Institucion Educativa Virgen de Fatima. Asimismo, resalta la importancia de promover
estrategias educativas que integren el conocimiento, la actitud y la practica ambiental, con el
fin de fortalecer la responsabilidad ecolégica y la preservacion de los espacios verdes dentro

del contexto educativo cusquefio.

De manera similar, Quehuarucho y Pablo (2020) llevaron a cabo la investigacion
titulada “Sociodrama y la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de

educacién primaria de la Institucion Educativa Adventista José Pardo, Cusco”, presentada en



la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC), con el objetivo de
determinar la influencia del sociodrama en el desarrollo de la conciencia ambiental de los
estudiantes. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo y utilizé un disefio
preexperimental, permitiendo evaluar los efectos de la intervencién sobre las dimensiones

cognitiva, afectiva y conductual de la conciencia ambiental.

Los resultados indicaron que la implementacién del sociodrama generé mejoras
significativas en la actitud y comportamiento de los estudiantes hacia la proteccion del medio
ambiente. Especificamente, en la dimension cognitiva, el 89 % de los alumnos mostré un
progreso notable en su conocimiento sobre problematicas ambientales; en la dimensién
afectiva, el 75 % respondié de manera adecuada a las preguntas del postest, evidenciando un
fortalecimiento de sus sentimientos y valoracién hacia el entorno; y en la dimensién conductual,
el 72 % manifestd cambios positivos en sus habitos de cuidado ambiental, reflejando una

aplicacion practica de lo aprendido.

Este estudio se relaciona con la investigacién actual, ya que demuestra la efectividad
de metodologias activas y participativas, como el sociodrama, para potenciar la conciencia
ambiental en estudiantes cusquefos, proporcionando un referente metodoldgico valioso que
puede aplicarse en la intervencion educativa de la I.E. Virgen de Fatima. Ademas, resalta la
importancia de integrar técnicas innovadoras que promuevan simultdneamente conocimiento,

actitudes y conductas responsables hacia el medio ambiente.

De manera similar, Cruz (2022), en su investigacion titulada “La ecoeficiencia y la
conciencia ambiental en estudiantes del CEBA Coronel Ladislao Espinar, Cusco — 2022,
presentada en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC), tuvo como
objetivo analizar la relacion existente entre la ecoeficiencia y la conciencia ambiental en los
estudiantes del centro educativo mencionado. El estudio se desarrollé6 bajo un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional, permitiendo evaluar la influencia de las practicas

ecoeficientes en las distintas dimensiones de la conciencia ambiental.

Los resultados revelaron una relacion directa y significativa entre la ecoeficiencia y la
conciencia ambiental, evidenciada mediante un coeficiente de Spearman de 0.789, lo que
indica que la adopcién de practicas responsables en el uso de recursos naturales contribuye
al fortalecimiento de la conciencia ambiental. Asimismo, se identificaron correlaciones
importantes en las dimensiones cognitiva (0.739), afectiva (0.772) y conativa (0.768), lo que
confirma que un comportamiento responsable y sostenible favorece la consolidacién de

actitudes, conocimientos y predisposiciones orientadas a la proteccién del medio ambiente.



Este antecedente resulta pertinente para la investigacion actual, ya que subraya la
relevancia de la ecoeficiencia como estrategia para fomentar actitudes sostenibles, aportando
un referente significativo para comprender y mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes
en el contexto educativo cusquefio. Ademas, evidencia la necesidad de integrar practicas
pedagdgicas que promuevan tanto la adquisicién de conocimientos como la internalizacion de

habitos responsables en el uso de los recursos naturales.
2.2. Bases tedrico-cientificas

Las bases tedrico-cientificas son el conjunto de conocimientos, teorias y conceptos que
sustentan y fundamentan un estudio de investigacién. Estos ayudan a contextualizar el
problema enmarcandolo dentro de la literatura existente, permitiendo al investigador respaldar

sus hipétesis y enfoques tedricos con fundamentos soélidos.
2.1.1 Conciencia ambiental

Segun Paniagua (2000), la conciencia puede entenderse como una cualidad especial
del conocimiento que implica un grado avanzado de percepcion y de organizacion mental, ya
que no se limita unicamente a captar informacion del entorno, sino que integra de manera
coherente las experiencias internas del individuo, incluyendo sus estados fisicos, emocionales
y cognitivos. Esto permite que la persona responda de forma reflexiva y adaptativa ante los
estimulos externos, desarrollando una interaccion mas inteligente y consciente con el mundo
que lo rodea. En otras palabras, la conciencia constituye un proceso dindmico que combina la
percepcion del entorno con la interiorizacion de los propios estados internos, facilitando la toma

de decisiones basadas en la comprension de causas y efectos.

Por su parte, el psiquiatra espafiol Manuel Cabaleiro Goas define la conciencia como
la capacidad humana para percibir y reconocer simultaneamente los estimulos provenientes
del entorno y las sensaciones internas del cuerpo y la mente. Su enfoque resalta dos
dimensiones fundamentales: la percepcion del contexto fisico y social en el que se encuentra
el individuo y la autopercepcion de su estado psicolégico o psiquico. Estas dimensiones no
solo constituyen la base de la experiencia consciente, sino que también permiten al ser
humano establecer vinculos significativos con su entorno, evaluar consecuencias de sus
acciones y desarrollar habilidades de autocontrol y regulacién emocional, esenciales para su

adaptacion y bienestar integral.

La autoconsciencia puede definirse como la capacidad que posee el ser humano para

reconocer sus propias emociones, pensamientos y sensaciones, permitiéndole reflexionar



sobre si mismo y actuar con base en esa comprension interna. En tal sentido, la percepcion
ambiental hace referencia a la capacidad de advertir y comprender el entorno, sus elementos
y acontecimientos, posibilitando que la persona establezca vinculos e interacciones que

faciliten su adaptacion al medio.

De acuerdo con lo expuesto, la conciencia puede concebirse como una caracteristica
esencial del ser humano, que le permite “darse cuenta” de lo que ocurre a su alrededor y de
Sus propias acciones, pensamientos y emociones. En términos generales, una persona es
consciente cuando reconoce y comprende el impacto de sus actos, tanto en si misma como

en su entorno.

En este sentido, comprender la nociéon de ambiente implica reconocer, segun Pacheco
(2005), que desde el enfoque ecolégico este abarca tanto los elementos abiéticos —como la
radiacion solar, el suelo, el agua y el aire— como los componentes bibticos, conformados por

los seres vivos que integran la biosfera.
Conceptualizacion de la conciencia ambiental

A partir de las definiciones previamente mencionadas, puede inferirse que la conciencia
ambiental constituye una integracién conceptual entre la nocidn de conciencia y la de
ambiente. Esta combinacion permite comprender el modo en que el ser humano percibe,
interpreta y actua frente al entorno natural y social que lo rodea. En otras palabras, la
conciencia ambiental no solo implica conocimiento sobre el medio, sino también una actitud

reflexiva y responsable respecto al impacto que las acciones humanas generan en él.

Segun Silva (2018), la conciencia puede entenderse como la capacidad del individuo
para reconocer su propia existencia y las relaciones que establece con el medio en el que
desarrolla su vida cotidiana. En este marco, el ambiente se concibe como el conjunto de
condiciones, elementos bidticos y abidticos —como los seres vivos, el agua, el aire, el suelo y
la energia solar— ademas de los componentes sociales y culturales que influyen en el
comportamiento humano. De esta manera, Silva destaca que la conciencia ambiental surge
de la interaccion constante entre el pensamiento humano y el contexto ecoldgico y social en
el que se encuentra inmerso, generando una comprension mas amplia de la interdependencia

entre ambos.

Por su parte, Hurtado y Solérzano (2021) definen la conciencia ambiental (CA) como
el conjunto de saberes, experiencias y valores que las personas interiorizan y manifiestan a

través de sus actitudes, habitos y conductas orientadas al respeto, la proteccién y el uso



sostenible de los recursos naturales. Para estos autores, la conciencia ambiental se expresa
no solo en el conocimiento tedrico sobre los problemas ecoldgicos, sino también en la practica
cotidiana que promueve un equilibrio entre las necesidades humanas y la preservacion del

entorno.

Estos autores explican que dicho proceso se fundamenta en la teoria del
constructivismo social de Vygotsky, la cual plantea que el aprendizaje se construye en
interaccion con los demas. En este marco, la familia constituye el primer modelo de influencia
ambiental, mientras que los docentes actian como guias y reforzadores del desarrollo de la

conciencia ecoldgica dentro de la escuela.

Complementando las ideas previamente expuestas, Ramirez (2018) concibe la
conciencia ambiental como un sistema complejo e interrelacionado que abarca las
experiencias, los conocimientos, las actitudes, las percepciones y los comportamientos que
las personas manifiestan en su vinculo con el entorno natural. Desde esta perspectiva, la
conciencia ambiental no se limita a un nivel cognitivo o informativo, sino que involucra también
aspectos emocionales y valorativos que orientan la manera en que los individuos comprenden
y asumen su responsabilidad frente al medio ambiente. En ese sentido, esta conciencia actua
como un componente esencial de la educaciéon ambiental, pues promueve la formacién de

ciudadanos criticos, reflexivos y comprometidos con la sostenibilidad del planeta.

Por su parte, el Ministerio del Medio Ambiente (2016, citado por Ramirez, 2018) amplia
esta concepcion al sefialar que la conciencia ambiental implica el conocimiento que las
personas poseen acerca de su entorno y, especialmente, la comprensién de como sus
acciones diarias inciden positiva o negativamente sobre él. Esta definicion enfatiza que tomar
conciencia de la relacién entre el comportamiento humano y el deterioro ambiental es un paso
fundamental para promover practicas responsables y sostenibles. Asimismo, subraya la
necesidad de generar procesos de sensibilizacion que conduzcan a modificar habitos
perjudiciales, de manera que se contribuya a preservar los ecosistemas y evitar la degradacién

progresiva del habitat a lo largo del tiempo.
2.2.2 Elementos que componen la conciencia ambiental

A partir del trabajo de Dunlap y Van Liere (1978) dentro de la Teoria de las Actitudes,
la conciencia ambiental se concibe como un constructo compuesto por dimensiones
cognitivas, afectivas y actitudinales, que integran lo que las personas saben, sienten y hacen

respecto del ambiente.



2.2.2.1. Aspecto cognitivo

El aspecto cognitivo de la conciencia ambiental se refiere al conjunto de conocimientos,
aprendizajes y comprensiones que los individuos adquieren desde edades tempranas
mediante la interaccidon continua con su entorno natural y social. Esta dimension implica
reconocer las caracteristicas del medio que los rodea, entender su funcionamiento y analizar
criticamente los problemas ambientales que afectan tanto a su comunidad como al planeta.
De esta manera, los estudiantes desarrollan una actitud reflexiva y responsable,
comprendiendo que sus acciones individuales y colectivas pueden influir en la conservacion

del entorno.

En el contexto escolar, el aspecto cognitivo se manifiesta cuando los estudiantes
identifican elementos de la naturaleza, reconocen la importancia de los recursos naturales y
comprenden fendbmenos como la contaminacion, el cambio climatico o la deforestacion. Por
ejemplo, un alumno que sabe que no debe arrojar basura en rios o espacios verdes demuestra
la integracion de conocimientos adquiridos en clases, campafias escolares o actividades de
investigacion ambiental. Asimismo, la comprension de la relacién entre el cuidado del agua, la
energia y los ecosistemas les permite proponer soluciones, tomar decisiones responsables y

participar activamente en proyectos de reciclaje, huertos escolares o campafas de limpieza.

Carrasco y La Rosa (2013) sefialan que la dimensién cognitiva recibe este nombre por
estar vinculada a la adquisiciéon y manejo de informacién sobre el medio ambiente, la cual se
construye mediante la educacion, la investigacion y la experiencia directa. En este sentido, los
conocimientos que los estudiantes desarrollan a lo largo de su formacién escolar se consolidan
en una conciencia ecoldgica critica y fundamentada, capaz de orientar comportamientos
sostenibles y fomentar la participacién activa en la preservacion del entorno natural,
contribuyendo asi al desarrollo de una ciudadania ambientalmente responsable desde la

infancia.
2.2.2.2. Aspecto afectivo

El aspecto afectivo de la conciencia ambiental hace referencia a la relacion emocional
y al vinculo que los individuos desarrollan con el entorno natural y social, considerando que
los sentimientos y emociones influyen directamente en la adopcién de conductas responsables
hacia el medio ambiente. Esta dimensién sugiere que el cuidado del planeta no depende
unicamente del conocimiento, sino también de la capacidad de experimentar aprecio, respeto
y sensibilidad hacia la naturaleza, lo que fortalece la conciencia ecoldgica y se traduce en

acciones concretas y sostenibles en la vida diaria. Por tanto, las emociones funcionan como



un motor interno que impulsa a las personas a actuar de manera proactiva frente a los desafios

ambientales, reforzando habitos y actitudes favorables hacia la preservacion del entorno.

En el contexto educativo, el aspecto afectivo se manifiesta cuando los estudiantes
muestran entusiasmo, motivacion y compromiso al participar en actividades ecolégicas como
la siembra de arboles, el cuidado de huertos escolares, la separacion de residuos o campanas
de limpieza de espacios publicos. Ademas, los nifios y niflas que desarrollan una conexion
emocional con los animales, plantas y areas verdes de su comunidad tienden a internalizar
conductas sostenibles y a involucrar a sus familias en practicas responsables, extendiendo el
impacto de la educacion ambiental mas alla del aula. Por otro lado, las emociones también
pueden influir negativamente cuando existe apatia, indiferencia o desconocimiento sobre los
problemas ambientales, lo que evidencia la importancia de fomentar una educacion afectiva

integral que combine informacion, experiencias vivenciales y valores éticos.

Carrasco y La Rosa (2013) destacan que la dimensién emotiva se vincula
estrechamente con las actitudes y reacciones emocionales frente a los sucesos del entorno,
reflejando como cada persona valora y se relaciona con la naturaleza que la rodea. En
consecuencia, fortalecer la conciencia ambiental requiere desarrollar un compromiso afectivo
genuino que transforme la valoracién positiva del ambiente en comportamientos coherentes y
sostenibles. De esta manera, la educacion ambiental debe promover la sensibilidad, la
reflexion y el juicio critico, asegurando que los estudiantes no solo comprendan la importancia
de la conservacion, sino que también sientan motivacion y responsabilidad por actuar en
beneficio del equilibrio ecolégico y del bienestar de la comunidad, fomentando asi una relacion

armonica y duradera con la naturaleza.
2.2.2.3. Aspecto actitudinal.

El aspecto actitudinal de la conciencia ambiental se distingue por ser el espacio en el
que se concretan las acciones derivadas de los conocimientos y emociones previamente
adquiridos por el individuo. Este componente implica la aplicacion practica de los saberes
cognitivos y de los sentimientos afectivos en relacién con la conservacion y proteccion del
entorno natural. Es en esta fase donde se evidencian las verdaderas actitudes de las personas,
ya que sus comportamientos pueden orientarse a favor o en contra del medio ambiente,
reflejando el grado de conciencia ambiental alcanzado y la responsabilidad que cada individuo

asume frente a su comunidad y al planeta en general.

Las actividades que cada persona realiza, tanto en el ambito individual como colectivo,

revelan el nivel de interiorizacion de los valores y conocimientos ambientales. Por ello, resulta



fundamental brindar una orientacién adecuada y continua que permita consolidar acciones
sostenibles y responsables en el tiempo, asegurando que los habitos adquiridos se mantengan
y se conviertan en parte de la rutina diaria. En el contexto escolar, esto se evidencia cuando
los estudiantes participan activamente en proyectos de limpieza, huertos escolares, campanas
de reciclaje o difusion de practicas ecoldgicas entre sus companieros y familiares, demostrando

un compromiso real que trasciende la teoria y se refleja en la practica.

En este sentido, Arbildo (2020) sostiene que las intenciones conductuales se
manifiestan a través de acciones concretas en favor de la sostenibilidad, tales como la practica
de las “3R”: reducir, reutilizar y reciclar, las cuales representan un compromiso activo con el
cuidado del planeta. Estas conductas no solo benefician al entorno natural, sino que también
generan un efecto multiplicador al motivar y sensibilizar a otras personas dentro de la
comunidad educativa y social, promoviendo la colaboracién, el trabajo en equipo y la
participacion consciente. Ademas, el aspecto actitudinal contribuye a formar ciudadanos
responsables, capaces de tomar decisiones éticas y sostenibles en su vida diaria, fortaleciendo
asi la relacidon armoniosa entre los seres humanos y la naturaleza, y asegurando que los

valores ambientales se transmitan de generacion en generacion.
2.2.2.4. Aspecto conativo

El aspecto conativo de la conciencia ambiental se relaciona directamente con las
actitudes, habitos y comportamientos que los individuos adoptan en favor de la proteccién y
conservacion del planeta, frente a los multiples desafios y problemas ambientales que se
presentan en la actualidad. Este componente implica que la persona no solo comprenda y
sienta la importancia del cuidado del entorno, sino que también decida voluntariamente
transformar ese conocimiento y afecto en acciones concretas, adoptando formas de vida
sostenibles, responsables y éticas que contribuyan al bienestar del medio ambiente y de la

comunidad en general.

Desde esta perspectiva, la dimensién conativa refleja la capacidad del ser humano para
planificar y ejecutar comportamientos orientados al cuidado del ecosistema, involucrando
habitos diarios como el uso responsable del agua y la energia, la separacion de residuos, la
participacién en proyectos de reforestacion y el fomento de conductas sostenibles dentro del
hogar y la escuela. Ore (2014) sefiala que este componente también puede considerarse la
fase voluntaria o moral de la conciencia ambiental, ya que requiere que cada individuo tome
decisiones conscientes sustentadas en valores éticos, compromiso social y responsabilidad

ciudadana, incluso ante situaciones que demandan esfuerzo o sacrificio personal.



Asimismo, el aspecto conativo promueve la articulacion entre la accion individual y
colectiva, destacando que las decisiones de cada persona pueden influir positivamente en la
comunidad y generar un efecto multiplicador. Por ejemplo, cuando un estudiante participa
activamente en campanfas de reciclaje o en la conservacion de areas verdes, no solo refuerza
sus propios habitos sostenibles, sino que también inspira a sus companeros, familiares y
vecinos a adoptar practicas similares, consolidando un cambio cultural que fortalece la

conciencia ambiental y fomenta la colaboracién en la preservacion del entorno.

En sintesis, las cuatro dimensiones que configuran la conciencia ambiental —cognitiva,
afectiva, actitudinal y conativa— estan orientadas a consolidar habitos positivos y sostenibles,
promoviendo un estilo de vida respetuoso con la naturaleza. De este modo, se busca que cada
persona, desde su rol de ciudadano responsable, asuma sus decisiones y acciones con
compromiso, contribuyendo activamente al equilibrio ecoldgico, a la preservacion del habitat y
al fortalecimiento de una cultura ambiental basada en la solidaridad, la ética y la cooperacién

entre la comunidad y el entorno natural.
2.2.2.5. Aspecto medidas para el desarrollo de la Conciencia Ambiental

El desarrollo de la conciencia ambiental implica que las personas sean capaces de
identificar y reflexionar sobre el impacto que sus actividades diarias generan en el entorno
natural. Comprender que acciones aparentemente simples —como el consumo energético, el
uso del agua o la disposicion de los residuos— influyen de manera directa en el equilibrio
ecoldgico y en la salud del planeta constituye un paso esencial hacia la sostenibilidad. Este
proceso no se limita al reconocimiento superficial de los problemas ambientales, sino que
conlleva una comprensién profunda y critica de la interdependencia existente entre los habitos
humanos y la conservacion del ambiente. En ese sentido, la conciencia ambiental se configura
como un proceso educativo y transformador que invita a repensar los estilos de vida y los

patrones de consumo que predominan en la sociedad actual.

Al afirmar que la conciencia ambiental fomenta comportamientos sostenibles, se hace
alusion a la capacidad del individuo para traducir su conocimiento en acciones concretas
orientadas al cuidado del entorno. Dichas conductas se reflejan en practicas ecolégicas
cotidianas, como la reduccion del uso de plasticos, el reciclaje de materiales, el ahorro de agua
y energia, o la participacion activa en campafas de reforestacion y proyectos comunitarios.
Estas acciones, mas alla de su dimension practica, representan un compromiso ético con el
ambiente, sustentado en el respeto por la vida y en la busqueda del bienestar colectivo y de

las generaciones futuras.



En el ambito educativo, especialmente en la educacién primaria, promover la
conciencia ambiental supone inculcar desde edades tempranas valores de respeto, cuidado y
responsabilidad hacia la naturaleza. A través de estrategias pedagogicas vivenciales —como
la creacion de huertos escolares, la clasificacion de residuos, la siembra de arboles o las
campanas de limpieza ambiental—, los estudiantes desarrollan una comprension tangible de
su vinculo con el entorno. Estas experiencias les permiten interiorizar que sus acciones, por
pequenas que sean, pueden generar un cambio positivo y contribuir al mantenimiento de un

ambiente equilibrado y saludable.

En sintesis, impulsar el desarrollo de la conciencia ambiental en el contexto escolar no
solo fortalece la formacion integral de los estudiantes, sino que también promueve la
construccion de una ciudadania critica, empatica y comprometida con la proteccion del
planeta. De esta manera, la educacion ambiental se convierte en una herramienta clave para
enfrentar los desafios ecoldgicos del presente y garantizar un futuro sostenible para las

generaciones venideras.
2.2.3. Proceso para la toma de Conciencia Ambiental

El desarrollo de la conciencia ambiental no se limita a la simple recepcién de
informacion o a la observacion pasiva de los problemas ecolégicos. Implica, mas bien, un
proceso continuo y profundo de analisis, comprension y reflexién critica, mediante el cual la
persona reconoce que cada una de sus acciones cotidianas —por minima que parezca—
ejerce un impacto directo sobre los ecosistemas y el equilibrio del planeta. En consecuencia,
el ser humano debe asumir una postura de responsabilidad y compromiso ético, orientada
a modificar habitos y conductas que resulten perjudiciales para la naturaleza, promoviendo asi

comportamientos sostenibles en todos los ambitos de la vida diaria.

En esta linea, la educaciéon ambiental no debe entenderse como una asignatura
aislada o un componente meramente curricular, sino como una filosofia de vida
fundamentada en la ética, la solidaridad y el respeto hacia todos los seres vivos. La
concientizacion ambiental constituye, por tanto, un proceso gradual que requiere tiempo,
voluntad y participacion activa. No se trata unicamente de adquirir conocimientos teéricos, sino
de transformar la manera en que se perciben y utilizan los recursos naturales, superando la
falsa creencia de que estos son inagotables. Tal como sostiene Cruz (2024, citando a Smith,
1997), es posible promover la conciencia ambiental desde cualquier espacio —ya sea

educativo, comunitario, social o cultural— mediante el uso de estrategias comunicativas,



pedagdgicas y participativas que despierten en las personas el deseo de actuar en favor del

ambiente.

La concientizacion ambiental implica una secuencia de aprendizajes progresivos a
través de los cuales los individuos acceden a informacién relevante, desarrollan sensibilidad
ecoldgica y asumen comportamientos proactivos orientados al cuidado de su entorno. Este
proceso contribuye al fortalecimiento del pensamiento critico ambiental, permitiendo
analizar los problemas ecoldgicos con una mirada reflexiva y responsable, asi como tomar
decisiones conscientes que favorezcan la preservacion de los recursos naturales y el equilibrio

del planeta.

De igual modo, el fortalecimiento de la conciencia ambiental guarda una relacion
estrecha con la formacion ética, social y politica del ser humano. Alcanzar una conciencia
ambiental plena supone desarrollar la empatia hacia los demas seres vivos, comprender las
dinamicas sociales que inciden en el deterioro ambiental y asumir una postura activa frente a
las decisiones colectivas que afectan al entorno. Aunque este proceso puede resultar
complejo, especialmente en individuos en proceso de formacion —como los estudiantes de
educacioén basica—, es posible estimularlo mediante experiencias educativas significativas

que integren el aprendizaje vivencial, el trabajo colaborativo y la accién comunitaria.

En esa perspectiva, Carrasco y La Rosa (2013) destacan que la toma de conciencia
ambiental se desarrolla de forma progresiva y sistematica, a través de diferentes etapas que
abarcan la conciencia, el conocimiento, la interaccion, el valor y la accién. Cada una de
estas fases refleja un nivel mas profundo de comprension y compromiso: desde la
identificacion del problema ambiental hasta la puesta en practica de conductas responsables

que buscan transformarlo.

Asi, el proceso de construccion de la conciencia ambiental integra componentes
cognitivos, afectivos, actitudinales y éticos, los cuales permiten que la persona evolucione
desde la reflexion inicial hasta la accién concreta, consolidando una identidad ecoldgica y un
compromiso auténtico con la sostenibilidad. Este recorrido fomenta ciudadanos capaces de
analizar criticamente los desafios ambientales contemporaneos y de actuar con

responsabilidad frente al cuidado del planeta y de las generaciones futuras.
A. Sensibilizacion

En esta primera etapa, el objetivo principal es elevar el nivel de conciencia del individuo

frente a la problematica ambiental actual, promoviendo su interés y participacion activa en la



proteccion del entorno. Se busca que las personas reflexionen criticamente sobre la situacion
ecologica mundial, comprendiendo que forman parte del planeta y son corresponsables de su
cuidado. Este proceso procura que el ser humano deje de ser espectador del problema para
convertirse en parte de la solucion, reconociendo que sus decisiones y acciones tienen

consecuencias directas sobre el medio ambiente.

Ademas, la sensibilizacion implica fomentar empatia hacia los seres vivos y los
ecosistemas, conectando emocionalmente a las personas con la naturaleza. Este vinculo
afectivo permite que las acciones proambientales no se vean como obligaciones externas, sino
como compromisos internos motivados por el respeto y aprecio hacia el entorno. De esta
manera, la sensibilizacién sienta las bases para el desarrollo de actitudes positivas y

sostenibles a lo largo de la vida.
B. Conocimiento

Una vez sensibilizado, el individuo requiere adquirir conocimientos, habilidades y
destrezas que le permitan actuar de manera informada y responsable. Esta etapa enfatiza la
importancia de comprender los procesos naturales, la gestion de los recursos y las
consecuencias de su uso inadecuado. El conocimiento profundo sobre las problematicas
ambientales posibilita identificar las vulneraciones mas criticas de los ecosistemas, y con ello,

disefnar estrategias sostenibles para mantener el equilibrio ecolégico.

Es importante destacar que el conocimiento ambiental no solo se limita a datos o
teorias, sino que también incluye la comprension de relaciones causa-efecto entre la accion
humana y el entorno. Este entendimiento capacita a las personas para tomar decisiones
conscientes, analizar riesgos y planificar intervenciones efectivas, promoviendo un estilo de

vida responsable y una participacion activa en la proteccion de los recursos naturales.
C. Interaccién

La interaccion se relaciona con la participacién activa y la experimentacion directa con
el entorno. De acuerdo con Morachimo (2000), este proceso implica el contacto consciente
con el medio fisico y natural, donde las personas aprenden a observar, analizar y actuar de
manera responsable. A través de la interaccion, se desarrollan competencias y capacidades
procedimentales que permiten elaborar propuestas viables y ponerlas en practica. Este
contacto real con el ambiente fortalece la comprension integral del ecosistema y fomenta una

relacidon equilibrada entre el ser humano y la naturaleza.



Ademas, la interaccion favorece la adquisicion de habilidades practicas y la resolucion
de problemas ambientales concretos, ya que permite a los estudiantes experimentar las
consecuencias directas de sus decisiones. Por ejemplo, al participar en proyectos de reciclaje
0 conservacion de areas verdes, los individuos aprenden de manera vivencial la importancia

de sus acciones, desarrollando compromiso y responsabilidad frente al entorno que los rodea.

D. Valoracion

La valoracion constituye una fase reflexiva y ética, en la que el individuo reconoce la
existencia de un problema ambiental y asume el compromiso personal y colectivo de
transformarlo. Para valorar verdaderamente el medio ambiente, es necesario identificar su
importancia, comprender sus amenazas y reconocer el papel del ser humano como agente de
cambio. Este proceso implica una conciencia critica sobre la interdependencia entre la
naturaleza y la humanidad, entendiendo que la pérdida del equilibrio ecolégico conllevaria la

afectacién directa de la vida en el planeta.

En esta etapa, la valoracion también desarrolla el juicio critico y la capacidad de
priorizar acciones que generen un impacto positivo. La reflexion sobre la importancia de los
recursos naturales y la ética ambiental motiva a las personas a actuar con coherencia entre
sus valores y sus habitos diarios, promoviendo decisiones sostenibles que beneficien tanto al

entorno como a la comunidad en general.
E. Accidn

La accion representa la etapa culminante del proceso de concienciacion ambiental. En
ella, el individuo materializa sus conocimientos, emociones y valores a través de actividades
concretas y voluntarias orientadas al cuidado y preservacion del entorno natural. Esta fase
constituye la manifestacion practica de la conciencia ambiental, mediante acciones como la
participacion en campanas ecolégicas, proyectos comunitarios o practicas sostenibles

cotidianas, que contribuyen al desarrollo equilibrado y sostenible del planeta.

Ademas, la accion permite que los individuos se conviertan en agentes de cambio
dentro de sus comunidades, transmitiendo habitos positivos a otros y generando un efecto
multiplicador. Por medio de la participacién en iniciativas colectivas, se refuerza el sentido de
responsabilidad compartida y se fomenta una cultura de cooperacion que fortalece los valores

ambientales y la practica de conductas sostenibles a largo plazo.

F. Educacion



Finalmente, la educacion ambiental se erige como el resultado y, a la vez, el motor de
todo el proceso de concienciacién. Su finalidad es formar ciudadanos informados, criticos y
comprometidos con el ambiente, capaces de tomar decisiones responsables que contribuyan
al bienestar ecolégico y social. En esta etapa, la participacion activa, voluntaria y propositiva
refleja el nivel de conciencia alcanzado por las personas y su grado de compromiso ético,

moral y politico con la sostenibilidad.

Cabe destacar que la educacién ambiental no debe limitarse a la ensefianza tedrica
sobre el cuidado del medio ambiente, sino que debe fomentar la reflexion, el juicio de valor y
la accion transformadora. Asimismo, permite integrar los aspectos cognitivo, afectivo y
conativo, preparando a las personas para enfrentar desafios ambientales reales con
creatividad y compromiso, asegurando que las futuras generaciones puedan vivir en un

entorno saludable y equilibrado.

Ademas, la educaciéon ambiental contribuye a fortalecer la responsabilidad social y
comunitaria, ya que promueve la participacion activa en proyectos colectivos, fomenta la
colaboracién entre individuos y organizaciones, y genera conciencia sobre la interdependencia
entre los seres humanos y la naturaleza. De esta manera, no solo se forman ciudadanos
conscientes, sino también agentes de cambio capaces de influir positivamente en su entorno,
consolidando una cultura de sostenibilidad y respeto por el planeta que perdure a lo largo del

tiempo.
2.2.4. La educacion ambiental en el Peru

De acuerdo con Noceda (2018), la problematica ambiental en el Peru constituye un
asunto de urgente atencion, dado que genera impactos significativos en los ambitos
econdmico, social, politico y ecolégico. A pesar de la existencia de normas que regulan la
explotacion de los recursos naturales —como los energéticos, forestales, hidricos y mineros—
, en la practica muchos de estos procesos se desarrollan sin el cumplimiento adecuado de la
legislaciéon vigente. Esta situacion evidencia una débil fiscalizacion estatal y una limitada

accion frente a los abusos de determinados sectores econémicos.

Ante esta realidad, surge la necesidad imperiosa de fortalecer la educacién ambiental
en todos los niveles educativos, con el fin de formar ciudadanos conscientes del valor vital del
entorno natural y comprometidos con su preservacion. En esta linea, el Plan Nacional de
Accion Ambiental (PLANAA), impulsado por el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2011),

promueve la participacion activa de las instituciones educativas en la gestion sostenible y el



aprovechamiento responsable de los recursos naturales, incorporando la educacion ambiental

como un eje transversal del proceso formativo.

Por su parte, el Ministerio del Ambiente (MINAM, 2018b) fomenta la implementacién
de programas y actividades de sensibilizacién ambiental en los centros educativos,
reconociendo que las escuelas constituyen espacios clave para la formacién de valores,
actitudes y comportamientos sostenibles. En este sentido, la viceministra de Desarrollo
Estratégico de los Recursos Naturales, Lucia Ruiz, destacd que los temas ambientales son
transversales al curriculo escolar, afirmando que “no existe curriculo que pueda estar alejado

del tema ambiental; este debe ser abordado en todas las areas del conocimiento”.

De esta manera, el Perd ha venido incorporando progresivamente la educacion
ambiental tanto en el ambito educativo como en la sociedad en general, con el propésito de
fomentar la reflexion, valoracion y proteccién del entorno natural, contribuyendo al desarrollo
sostenible del pais. En este contexto, la formacién ambiental se consolida como un instrumento
esencial para promover la conciencia ecolégica, especialmente entre los jovenes estudiantes,
quienes al comprender las necesidades ambientales de su entorno podran priorizar conductas

responsables hacia la conservacion del ecosistema, la flora y la fauna.

Finalmente, la educacion ambiental representa un pilar fundamental para la
construccion de una sociedad mas justa, equitativa y sostenible, basada en el principio ético

de proteger el planeta como hogar comun de todos los seres vivos.

Segun Arbildo (2020) quien citdé a Martinez (2019), la ensefanza ambiental debe

orientarse al logro de objetivos concretos que aseguren su eficacia, entre los cuales destacan:

e Conciencia: Promueve la reflexion critica sobre la importancia del entorno
natural y la necesidad de aplicar buenas practicas ambientales. Esta conciencia
permite que las personas identifiquen los problemas ecolégicos que los rodean,
comprendan las consecuencias de sus acciones y desarrollen una actitud
proactiva frente a la proteccién del medio ambiente, integrando la sostenibilidad
en su vida cotidiana.

e Conocimientos: Permiten comprender el papel del ser humano dentro de la
naturaleza y su responsabilidad en la preservacion del ambiente. A través del
aprendizaje sobre ecosistemas, recursos naturales y problematicas

ambientales, se generan capacidades para analizar causas y efectos de las



acciones humanas, facilitando la toma de decisiones informadas y responsables
que beneficien tanto al entorno como a la comunidad.

o Actitudes: Reflejan el cumplimiento de normas y comportamientos que
favorecen la proteccién del entorno y el respeto por los ecosistemas. Estas
actitudes se manifiestan en habitos diarios, como la separacién de residuos, el
ahorro de agua y energia, y la participacién en campafas de conservacion,
evidenciando un compromiso real y constante con la sostenibilidad.

o Aptitudes: Desarrollan las habilidades necesarias para ejecutar acciones
concretas de cuidado y manejo sostenible de los recursos naturales. Estas
aptitudes incluyen la capacidad de planificar, organizar y aplicar practicas
ecoldgicas, asi como de resolver problemas ambientales de manera creativa y
efectiva, permitiendo que los conocimientos se traduzcan en conductas
practicas y beneficiosas para el entorno.

o Capacidad de evaluacion: Implica valorar las propias acciones y decisiones en
funcion de su impacto y eficacia frente al entorno natural. Esta habilidad permite
reconocer errores, identificar areas de mejora y ajustar comportamientos para
aumentar la efectividad de las practicas ambientales, fomentando una actitud
reflexiva y critica frente a la relacion con la naturaleza.

o Participacién: Fomenta el trabajo colaborativo y la realizacion de actividades
que promuevan la sensibilizacién colectiva y el resguardo del planeta. La
participacién activa fortalece el sentido de responsabilidad social y comunitaria,
incentivando la cooperacién en proyectos ecoldgicos y la motivacion para
involucrar a otros en la adopcion de habitos sostenibles, generando un impacto

positivo mas amplio y duradero.

En conjunto, estos componentes fortalecen el objetivo esencial de la educacion
ambiental: formar personas con pensamiento critico, conciencia ecoldgica y responsabilidad
social, capaces de participar activamente en la proteccion del planeta y en el desarrollo

sostenible.
2.2.5. Principios de la educacién ambiental

De acuerdo con los lineamientos del MINAM (2009), los principios que orientan la

educacion ambiental son los siguientes:

1° La sostenibilidad: La sostenibilidad constituye el propésito esencial de la educaciéon

ambiental, brindando una formacion integral que promueva la conciencia critica frente



a la escasez de los recursos naturales y fomente practicas como la reutilizacién y el
reciclaje de los residuos acumulados. Este principio busca que los estudiantes
comprendan que los recursos no son infinitos y que cada accion tiene un impacto
directo sobre el entorno, incentivando la adopcion de habitos responsables, como el
ahorro de agua y energia, la reduccién del consumo innecesario y la participacién en

proyectos ecolégicos que promuevan un desarrollo equilibrado y sostenible.

2° Formacion de valores: Segun Gonzales (2003), es necesario orientar la formacién
de valores que impulsen la construccion de una sociedad solidaria y justa, basada en
el respeto por los componentes y la dinamica del ambiente. Este principio resalta la
importancia de la diversidad, la unidad y la responsabilidad individual, fomentando la
ética ambiental y el sentido de corresponsabilidad. La educaciéon ambiental, desde esta
perspectiva, no solo transmite informacion, sino que también moldea actitudes de
cooperacion, respeto a la vida y compromiso con la proteccién del medio ambiente,

fortaleciendo la cohesion social y la participacion activa de cada miembro de la comuni.

3° La participacion comunitaria: La participacién comunitaria es fundamental; las
comunidades educativas deben intervenir en la formulacién de politicas ambientales
en los niveles local, regional y nacional, colaborando activamente con la comunidad
para implementar soluciones y estrategias preventivas. Este principio fomenta la
inclusion de estudiantes, docentes y familias en acciones concretas como campafas
de limpieza, plantaciones de arboles, talleres de reciclaje y actividades de
sensibilizacion. La participacion fortalece la responsabilidad compartida, generando un
impacto positivo en la calidad de vida local y promoviendo la construccién de un entorno

mas saludable y resiliente frente a los problemas ambientales.

4° La integracion transversa: La integracion transversal de la educacion ambiental es
clave para su eficacia, por lo que debe incorporarse en todos los ambitos de la vida
escolar: curriculo, gestion institucional e interaccion con la comunidad. Esto implica que
no se limite a una asignatura aislada, sino que forme parte de todas las areas de
aprendizaje y actividades escolares, promoviendo una educacion integral que conecte
la teoria con la practica. La transversalidad permite que los estudiantes apliquen los
principios ambientales en diferentes contextos, reforzando la coherencia entre sus

conocimientos, actitudes y acciones cotidianas.

5° El conocimiento cientifico, tecnoldgico y cultura: El conocimiento cientifico,

tecnoldgico y cultural debe articularse en un marco de cooperacion y solidaridad,



promoviendo una visidon holistica y autorregulada de la vida, que considere la
interdependencia entre los seres vivos, la materia y la energia del planeta. Este
principio fomenta la comprension de los fendmenos ambientales desde multiples
perspectivas, incentivando la investigacion, la innovacion y el aprendizaje practico, de
manera que los estudiantes comprendan cémo sus decisiones afectan a la naturaleza
y como pueden contribuir a soluciones sostenibles mediante la ciencia, la tecnologia y

los saberes tradicionales de su comunidad.

6° La diversidad y la inclusion: La diversidad y la inclusion se fortalecen al reconocer
las distintas culturas y lenguas que comparten una vision comun sobre el manejo de
los residuos y la prevencion de la contaminacién ambiental, especialmente en los
entornos escolares. Este principio promueve el respeto y la valoracion de la pluralidad
cultural, integrando conocimientos y practicas locales en la educacion ambiental.
Asimismo, fomenta la participacion equitativa de todos los miembros de la comunidad,
asegurando que cada persona tenga la oportunidad de contribuir a la conservacion del
medio ambiente y al fortalecimiento de una cultura de sostenibilidad inclusiva y

respetuosa de la diversidad.
2.2.6. La Conciencia ambiental a través de la Educacion Ambiental

La educacion ambiental se presenta como una herramienta clave para la formacion de
la conciencia ambiental, ya que no solo transmite conocimientos, sino que impulsa a las
personas a reflexionar, sensibilizarse y actuar frente a los problemas ecoldgicos que enfrenta
el planeta. En este sentido, Baltazar (2007) sostiene que la educacién ambiental no debe
limitarse a una reflexion tedrica o filosdfica, sino que debe centrarse en generar conciencia,
promover la sensibilizacion y proponer alternativas de solucion basadas en la participacion
activa y el compromiso ciudadano. Es decir, aprender sobre el ambiente implica
comprometerse con su cuidado, transformando el conocimiento en acciones concretas

orientadas al bienestar comun.

Desde esta perspectiva, la concientizacién ambiental esta intimamente relacionada con
la educacion, pues ambas buscan desarrollar una actitud critica, responsable y solidaria frente
al entorno. La educaciéon ambiental se convierte asi en un proceso formativo que impulsa el
desarrollo evolutivo de la sociedad, al fomentar en los individuos la capacidad de analizar su
realidad, identificar los problemas ambientales y plantear soluciones sostenibles. Ademas,
permite comprender que cada accion humana, por mas pequeha que parezca, tiene

repercusiones directas sobre el equilibrio ecolégico.



A lo largo de las ultimas décadas, diversos paises han llevado a cabo conferencias y
cumbres internacionales para abordar los problemas ambientales globales. Si bien muchas de
estas naciones son también las que mas contribuyen a la contaminacion por su alto nivel de
industrializacion, estos encuentros han permitido visibilizar la gravedad de la crisis ambiental
y han impulsado la busqueda de acuerdos y compromisos colectivos. En esa linea, la
UNESCO (1994) enfatiza que la educacién ambiental es un proceso integral que busca
incorporar el enfoque ecolégico en todos los sectores de la formaciéon humana, otorgandole un

caracter estructural y permanente dentro del sistema educativo.

La conciencia ambiental, por tanto, no puede entenderse como una moda o una
tendencia pasajera, sino como un componente esencial en la formacién de los ciudadanos del
siglo XXI. En un contexto caracterizado por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y
la contaminacion creciente, la educacion ambiental se convierte en un medio para promover
valores éticos, conocimientos cientificos y comportamientos sostenibles desde las etapas
iniciales de la educacion. Formar conciencia ambiental significa ensefar a las personas a
valorar los recursos naturales, a actuar con responsabilidad y a entender que la preservacion

del entorno es una tarea compartida por todos.

No obstante, Baltazar (2007) advierte que la educacion ambiental requiere una accion
inmediata, integral y multidisciplinaria. Sefala la necesidad de establecer programas de
alcance nacional que integren a toda la poblacién, de modo que la conciencia ambiental no se
limite a los centros educativos, sino que forme parte de la vida diaria de cada ciudadano. Este
llamado cobra especial relevancia en la actualidad, cuando el consumismo desmedido y la
busqueda constante de bienestar material han generado una explotacién irracional de los
recursos naturales, la acumulacion de residuos y la degradacion de los ecosistemas. Dichas
practicas reflejan la ausencia de una verdadera cultura ambiental y la falta de comprension

sobre la necesidad de mantener un equilibrio entre desarrollo y conservacion.

Frente a esta realidad, la educacion ambiental debe orientarse hacia la construccion
de una cultura ecoldgica sostenible, que promueva la reduccion del consumo innecesario,
el aprovechamiento racional de los recursos y la adopcién de estilos de vida responsables.
Impulsar una “economia verde” es una de las metas prioritarias, pues conlleva la
implementacion de habitos como la disminucion del uso de papel, la reutilizacion de materiales,
el reciclaje y la valoracién de los productos locales. Educar en el cuidado del ambiente implica
ensefar que solo se protege aquello que se conoce; por ello, es esencial que los estudiantes

comprendan primero su entorno cercano antes de abordar los problemas globales del planeta.



En definitiva, la toma de conciencia ambiental es un proceso permanente que combina
el conocimiento, la reflexién y la accién. A través de la educacion ambiental, las personas
aprenden a reconocer que cada una de sus decisiones diarias —como el consumo, el
transporte o el manejo de residuos— impacta directa o indirectamente en el ambiente. Por
tanto, el ser humano debe asumir su papel como agente de cambio, actuando con
responsabilidad individual y colectiva para reducir los dafios ecoldgicos, preservar los recursos

naturales y garantizar un futuro saludable y sostenible para las proximas generaciones.
2.2.7. Principales problemas ambientales

De acuerdo con la Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA), en su informe
Actualidad Ambiental (2022), el Peru enfrenta multiples focos de deterioro ecolégico que
amenazan el equilibrio de los ecosistemas y afectan la salud y calidad de vida de las personas.
Estos problemas se derivan de una gestion ambiental insuficiente, el crecimiento urbano
desordenado y el uso inadecuado de los recursos naturales. Entre los principales problemas

ambientales destacan los siguientes:

a) Contaminaciéon ambiental: La contaminacién del aire, del agua y del suelo es uno
de los principales desafios ambientales del pais. Es causada por las emisiones de gases
téxicos provenientes del transporte y la industria, el vertimiento de aguas residuales
domeésticas e industriales sin tratamiento, y el uso excesivo de plasticos de un solo uso. Este
problema deteriora la salud humana, afecta la biodiversidad y contribuye al calentamiento
global. Ademas, la falta de plantas de tratamiento de residuos y la escasa fiscalizacion agravan

la situacion, sobre todo en las zonas urbanas y rurales de dificil acceso.

b) Pérdida de la cubierta forestal: La tala indiscriminada, la expansion de la frontera
agricolay la mineria ilegal estan destruyendo grandes extensiones de bosques, especialmente
en la Amazonia peruana. Esta pérdida de cobertura vegetal disminuye la capacidad del planeta
para absorber diéxido de carbono, acelera el cambio climatico y amenaza a numerosas
especies de flora y fauna. A su vez, afecta a las comunidades indigenas, cuya supervivencia

depende directamente de los recursos forestales.

¢) Incendios forestales: Los incendios, provocados en su mayoria por actividades
humanas como la quema de pastizales o la preparacion de tierras para el cultivo, se han vuelto
cada vez mas frecuentes debido al cambio climatico. Estos siniestros destruyen ecosistemas
enteros, liberan grandes cantidades de diéxido de carbono y reducen drasticamente la
biodiversidad. La pérdida de bosques también afecta el ciclo del agua y la estabilidad del suelo,

generando erosion y desertificacion.



d) Deterioro del entorno urbano y natural: En las principales ciudades del pais, el
rapido crecimiento urbano, la mala gestion de residuos y el transporte motorizado han
deteriorado el paisaje y la calidad ambiental. La acumulacion de basura en espacios publicos,
la contaminacion sonora y visual, y la reduccion de areas verdes contribuyen a un ambiente
poco saludable. Asimismo, en el entorno natural, se observa la degradacion de ecosistemas,

la pérdida de especies y la alteracién de procesos ecoldgicos esenciales.

e) Variaciones climaticas: Fenémenos como lluvias torrenciales, sequias
prolongadas, heladas y cambios abruptos de temperatura afectan la agricultura, la ganaderia
y los recursos hidricos. Estas variaciones climaticas alteran los patrones de cultivo, provocan
pérdidas econdémicas y afectan directamente la seguridad alimentaria, especialmente en

comunidades rurales altoandinas.

f) Mineria ilegal: La mineria ilegal representa una de las principales fuentes de
degradacién ambiental. El uso de sustancias toxicas, como el mercurio, contamina rios y
suelos, destruye bosques y pone en riesgo la salud de las poblaciones cercanas. En regiones
como Madre de Dios, esta actividad ha generado una pérdida irreparable de biodiversidad y
ha afectado gravemente los ecosistemas acuaticos. Ademas, la informalidad del sector impide

un control adecuado de los impactos ambientales.

g) Acumulacion de residuos sélidos (basura): El manejo ineficiente de los residuos
solidos es un problema creciente. En muchas ciudades, los servicios de recoleccion son
insuficientes y la poblacion no separa adecuadamente los desechos reciclables. Esto genera
contaminacion visual, malos olores y la proliferacién de insectos y roedores que transmiten
enfermedades. Ademas, los rellenos sanitarios suelen operar sin los estandares técnicos

adecuados, afectando los suelos y cuerpos de agua cercanos.

h) Efecto invernadero: El aumento de gases como el diéxido de carbono y el metano,
producto de la quema de combustibles fésiles, la deforestacion y las actividades industriales,
intensifica el efecto invernadero. Esto provoca el calentamiento global, que altera los patrones
climaticos, derrite los glaciares andinos y eleva el nivel del mar. Las consecuencias afectan no
solo a los ecosistemas, sino también a las comunidades humanas que dependen de los

recursos naturales para sobrevivir.

i) Desertificacion: La degradacion progresiva de los suelos agricolas, causada por la
sobreexplotacion, el uso inadecuado de agroquimicos y la deforestacion, genera la pérdida de
fertilidad y disminuye la productividad de la tierra. Este proceso de desertificacion amenaza la

seguridad alimentaria y agrava la pobreza en las zonas rurales. Ademas, la falta de politicas



efectivas de reforestacion y conservaciéon de suelos dificulta la recuperacion de las areas

afectadas.

En conjunto, estos problemas reflejan la magnitud de la crisis ambiental que enfrenta
el pais. Su solucion requiere politicas publicas sostenibles, una gestion ambiental eficiente y
una educacion ambiental sdélida que promueva la participacion activa de la ciudadania en la
proteccion y conservacion del entorno natural. Solo con una sociedad consciente y
comprometida sera posible garantizar un futuro equilibrado y sostenible para las préximas

generaciones.
2.2.8. Importancia de la Conciencia Ambiental

Sobre Segun Cabana (2017), cada individuo debe asumir conscientemente la
responsabilidad del deterioro ambiental y ser capaz de intervenir activamente en la promocion
de comportamientos y valores ecolégicos tanto en si mismo como en su entorno social. Su
proposito debe orientarse hacia la construccion de un futuro con una mejor calidad de vida

para las generaciones presentes y futuras.

En la misma linea, Corraliza et al. (2004) afirman que existe un creciente consenso
social sobre la relevancia de los problemas medioambientales, los cuales han dejado de ser
una cuestion exclusiva de expertos para convertirse en un tema de interés publico y personal.
Desde esta perspectiva, comprender los procesos psicoldgicos vinculados al comportamiento
ambiental resulta esencial para el disefio de estrategias efectivas de intervencion ecoldgica,
independientemente del tipo de problematica que se aborde. De este modo, la gestion
adecuada de residuos, la conservacion del agua y la reduccién del consumo energético
requieren no solo soluciones técnicas, sino también un cambio de mentalidad y actitud frente

al entorno natural.

En este sentido, el desarrollo de la conciencia ambiental adquiere una importancia
trascendental, ya que su interiorizacidn genera multiples beneficios en la formacién integral del

ser humano:

Favorece la comprensién de los problemas ambientales, ayudando a que las personas

de todas las edades tomen decisiones informadas y responsables para proteger su entorno.

Promueve estilos de vida sostenibles, orientados a una convivencia mas armonica con

la naturaleza y al fortalecimiento de un futuro ecolégicamente equilibrado.



Desarrolla valores de respeto, responsabilidad y consumo racional, impulsando una

actitud consciente y comprometida con el uso adecuado de los recursos naturales.

Constituye la base para la formacién de las nuevas generaciones, que deberan

continuar construyendo un modelo de vida mas sensible, ético y solidario con el ambiente.

Por ello, como sostienen Corraliza et al. (2004), la investigacién sobre la conciencia
ambiental es fundamental para la sociedad contemporanea, ya que permite comprender los
vinculos entre el ser humano y su entorno y orientar acciones que promuevan su equilibrio. En
esta misma linea, Frers (2011) advierte que mantener el equilibrio natural del medio ambiente
es una condicidon indispensable para la supervivencia y el bienestar humano, ya que la
continuidad de las practicas perjudiciales limita nuestra capacidad de gozar de una mejor

calidad de vida y acelera el deterioro del planeta y de los seres que lo habitan.

En consecuencia, fortalecer la conciencia ambiental no solo representa un deber ético,
sino una necesidad urgente para asegurar la preservacion del planeta y garantizar un futuro

sostenible para las préximas generaciones.
2.2.9. Medidas que se pueden proponer para el desarrollo la conciencia ambiental.

El desarrollo de la conciencia ambiental en los individuos requiere de estrategias
integrales que combinen educacion, practica y participacion social, dado que solo a través de
un enfoque holistico es posible generar cambios sostenibles en los comportamientos humanos
hacia el medio ambiente. En primera instancia, resulta indispensable fortalecer la educacién
ambiental desde edades tempranas, integrando contenidos que expliquen no solo los procesos
naturales y la interdependencia de los ecosistemas, sino también la importancia de los
recursos naturales y la influencia de las acciones humanas sobre ellos, de manera que los
estudiantes puedan reconocer que forman parte activa del entorno y que sus decisiones tienen
repercusiones directas sobre la naturaleza, promoviendo una comprension significativa y

contextualizada de los fendbmenos ambientales.

Asimismo, la implementacidn de experiencias practicas constituye un elemento
esencial para consolidar la conciencia ambiental, ya que la teoria por si sola no garantiza la
internalizacion de valores ecolégicos, sino que se requiere de la vivencia directa con el medio
natural y de la realizacion de actividades concretas, tales como la siembra de arboles, la
separacion y reciclaje de residuos, la limpieza de espacios publicos y la conservacion de areas
verdes, con el propdsito de que los estudiantes desarrollen habilidades practicas, capacidad

de resolucion de problemas y actitudes de compromiso, responsabilidad y cooperacion, que



les permitan asumir un rol activo en la proteccion del ambiente y en la promocion de habitos

sostenibles dentro de su comunidad.

Por otra parte, la sensibilizacién de la comunidad educativa y de la sociedad en general
se constituye como una medida estratégica que fortalece la conciencia ambiental colectiva,
considerando que la participacion de docentes, familias, autoridades locales y organizaciones
comunitarias permite generar un entorno propicio para la reflexién y la accion. En este sentido,
la organizacion de talleres, ferias ecologicas, campafas de sensibilizacién y espacios de
dialogo permite transmitir mensajes ambientales de manera clara y efectiva, promoviendo
valores de respeto, solidaridad y corresponsabilidad, mientras que al mismo tiempo fomenta
la participacion activa de todos los miembros de la comunidad en proyectos orientados a la
proteccion del medio ambiente, creando un efecto multiplicador que amplifica los beneficios

de las acciones individuales y colectivas.

Igualmente, es necesario incorporar mecanismos de seguimiento y evaluacién continua
que permitan medir los avances y resultados de las acciones implementadas, dado que estas
herramientas facilitan la identificacion de fortalezas y areas de mejora, garantizando la
continuidad y efectividad de los programas ambientales, asi como la consolidacién de habitos
sostenibles en los estudiantes y en la comunidad educativa en general, fortaleciendo la
reflexion critica sobre la propia conducta y promoviendo la toma de decisiones responsables

frente a los problemas ecoldgicos.

En sintesis, el desarrollo de la conciencia ambiental debe entenderse como un proceso
dinamico y continuo que integra educacion, practica, participacion y evaluacion constante, de
manera que cada individuo pueda actuar con responsabilidad y ética frente al entorno natural,
contribuyendo al bienestar de la sociedad y asegurando la sostenibilidad de los recursos para
las generaciones presentes y futuras, fomentando asi una cultura ambiental sélida vy

comprometida con la preservacion del planeta.
2.3. Definicion de términos

Ambiente: Se entiende por ambiente al conjunto de elementos naturales y artificiales
que rodean a los seres vivos, incluyendo factores fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales que
influyen directamente en sus condiciones de vida. Este entorno no solo provee los recursos
necesarios para la existencia, sino que también determina las relaciones entre los organismos

y su medio, configurando un sistema dinamico en constante interaccion.



Biodegradable: Hace referencia a la capacidad que poseen determinados materiales
u objetos para descomponerse naturalmente mediante la accion de microorganismos, como
bacterias u hongos, transformandose en sustancias simples que pueden reincorporarse al
ambiente sin generar contaminacion. Esta propiedad resulta fundamental para mantener el

equilibrio ecoldgico y reducir la acumulacion de residuos sdlidos en el planeta.

Calidad ambiental: Es el estado de equilibrio que presenta el medio natural cuando
los factores fisicos, quimicos y biolégicos interactian de manera armoénica, garantizando el
bienestar de los seres vivos. La calidad ambiental se evalua a través de indicadores como la
pureza del aire, la disponibilidad de agua limpia y la conservacion del suelo, siendo un reflejo

directo de la sostenibilidad de los ecosistemas.

Cambio climatico: Se define como la alteracion prolongada en los patrones del clima
terrestre, manifestada a través de variaciones en la temperatura, las precipitaciones y otros
fendmenos atmosféricos. Estas modificaciones pueden tener origen natural; sin embargo,
actualmente se asocian principalmente a la actividad humana, como la quema de combustibles

fésiles, la deforestacion y las emisiones industriales, que intensifican el calentamiento global.

Conservacion ambiental: Comprende el conjunto de acciones destinadas a preservar
los recursos naturales y garantizar su uso sostenible, respetando los procesos ecoldgicos
esenciales y la diversidad biolégica. Este enfoque busca equilibrar las necesidades humanas
con la capacidad regenerativa del planeta, promoviendo practicas responsables que aseguren

la continuidad de la vida y el bienestar de las futuras generaciones.

Conservacion de ecosistemas: Hace alusion a los esfuerzos orientados a mantener
y restaurar los sistemas naturales que sustentan la vida, evitando su fragmentacion por
actividades humanas. La conservacion de los ecosistemas implica proteger habitats
vulnerables, promover la regeneracion de especies nativas y asegurar el funcionamiento de

los ciclos ecolégicos que permiten la estabilidad ambiental.

Contaminacién ambiental: Se refiere a la presencia o acumulacion de sustancias,
desechos 0 agentes toxicos en el aire, el agua o el suelo en concentraciones que superan los
limites naturales o legales permitidos. Esta contaminacién altera el equilibrio del entorno y
puede afectar la salud de los seres vivos, la productividad de los ecosistemas y la calidad de

los recursos naturales.

Daino ambiental: Es toda alteracion negativa que sufre el ambiente o alguno de sus

componentes como resultado de la accidon humana, ya sea intencional o no. Este dafo puede



manifestarse en la degradacion del suelo, la pérdida de biodiversidad, la contaminacién del
agua o la modificacion irreversible de los ecosistemas, generando consecuencias tanto

ecoldgicas como sociales.

Diversidad biolégica: También conocida como biodiversidad, es la variedad de
organismos vivos que habitan en la Tierra, incluyendo las diferencias genéticas dentro de cada
especie, la multiplicidad de especies existentes y la diversidad de ecosistemas. La
biodiversidad es esencial para el equilibrio del planeta, pues garantiza los procesos ecoldgicos

que sostienen la vida y los recursos naturales.

Ecosistema: Constituye una unidad funcional del ambiente, formada por la interaccion
entre los seres vivos (flora, fauna y microorganismos) y los elementos no vivos (aire, agua,
suelo, energia solar). En este sistema dinamico se establecen relaciones de interdependencia

que permiten el flujo de materia y energia, asegurando el equilibrio ecolégico.

Efecto invernadero: Es un fendmeno natural mediante el cual ciertos gases presentes
en la atmésfera, como el didxido de carbono y el metano, retienen parte del calor proveniente
del sol, manteniendo una temperatura adecuada para la vida en la Tierra. No obstante, el
aumento desmedido de estos gases por la actividad humana intensifica este efecto,

provocando el calentamiento global.

Equilibrio ecolégico: Se entiende como el estado de estabilidad y armonia entre los
organismos y su entorno, que permite la conservacion de los procesos naturales y la
continuidad de la vida. Cuando este equilibrio se altera —ya sea por la contaminacién, la
sobreexplotacion o la deforestacion— se generan desequilibrios que afectan tanto a los

ecosistemas como a las comunidades humanas.

Conciencia ambiental: Hace referencia al grado de conocimiento, sensibilidad y
compromiso que desarrolla una persona frente a los problemas ambientales. Implica reconocer
la interdependencia entre el ser humano y la naturaleza, asumir responsabilidad en las
acciones cotidianas y actuar de manera coherente con los principios de sostenibilidad y

respeto al entorno.

Dimensién cognitiva: Comprende el conjunto de conocimientos, conceptos e
informacion que el individuo posee acerca del medio ambiente y sus problematicas. A través
de esta dimension, la persona logra comprender los procesos naturales y sociales que influyen
en la conservacion ambiental, permitiéndole desarrollar un pensamiento critico y

fundamentado sobre la realidad ecolégica.



Dimensién afectiva: Esta vinculada con los sentimientos, emociones y actitudes que
el individuo experimenta hacia la naturaleza. Esta dimension motiva el interés, la empatia y la
valoracién del entorno, impulsando comportamientos positivos orientados a su cuidado y

preservacion.

Dimension conativa: Se relaciona con la disposicion del individuo para actuar de
manera concreta en favor del ambiente. En esta etapa, la persona pasa del conocimiento y la
sensibilidad a la accién, manifestando responsabilidad, compromiso y una actitud participativa

en la proteccion de los recursos naturales.

Dimensién activa: Hace referencia a las conductas observables que reflejan el modo
en que el individuo pone en practica sus conocimientos y valores ambientales. Incluye
acciones como el reciclaje, el uso racional del agua y la energia, la participacion en programas

ecoldgicos y la promocién de habitos sostenibles dentro de la comunidad.



CAPITULO Ill METODOLOGIA
3.1. Hipotesis de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque descriptivo, cuyo propdsito
esencial consiste en observar, analizar y detallar las caracteristicas, comportamientos o
fendmenos tal como se manifiestan en su contexto natural. Este tipo de estudio no busca
establecer relaciones de causa y efecto, sino mas bien comprender y representar fielmente la
realidad observada, mostrando con precision sus particularidades y rasgos distintivos. En
consecuencia, la investigacion descriptiva se orienta hacia la identificacion, sistematizaciéon y
analisis de datos que permitan ofrecer una vision objetiva del fendmeno en estudio, sin
formular hipétesis explicativas. Por tanto, el énfasis recae en describir los hechos tal como
ocurren, a fin de generar informacién valida y util para el conocimiento del problema abordado

y sentar las bases para futuras investigaciones de tipo correlacional o explicativo.
3.2. Variable de investigacion
Variable:

Conciencia ambiental: La variable de estudio denominada conciencia ambiental se
concibe como un constructo integral que abarca las experiencias, conocimientos, emociones,
actitudes y comportamientos que las personas desarrollan en su relacion con el entorno
natural. Esta variable refleja el nivel de comprension y valoracién que el individuo posee
respecto al medio ambiente, asi como su disposiciébn para actuar de manera ética y

responsable frente a los desafios ecolégicos contemporaneos (Torres et al., 2023).

De acuerdo con Torres et al. (2023) y Olivares & Leyva (2023), la variable conciencia
ambiental se estructura en cuatro dimensiones fundamentales que permiten comprender de

manera integral su desarrollo en las personas:
Dimensién cognitiva:

Hace referencia al grado de conocimiento, informaciéon y comprensién que posee el
individuo acerca de los problemas ambientales, sus causas y consecuencias, asi como de las
politicas, normas e instituciones orientadas a la conservacién del entorno. Esta dimension
implica la capacidad de analisis critico y juicio informado frente a la realidad ambiental y los

desafios ecoldgicos actuales.

Dimension emotiva:



Comprende los sentimientos, emociones y valores que una persona experimenta hacia
el medio ambiente, tales como la preocupacién, empatia, respeto y aprecio por la naturaleza.
Esta dimensidn se relaciona con el grado de sensibilidad afectiva frente al deterioro ambiental

y con la motivacion interna para proteger el entorno natural.
Dimension conativa:

Esta vinculada con las actitudes, predisposiciones y voluntad de actuar en favor del
ambiente. Incluye los juicios, intenciones y conductas proambientales que orientan el

comportamiento del individuo, reflejando su nivel de compromiso y responsabilidad ecolégica.
Dimension activa:

Se refiere a las acciones y comportamientos concretos, tanto individuales como
colectivos, que realiza la persona para preservar y mejorar el medio ambiente. En esta
dimension se evidencian las practicas cotidianas sostenibles, la participacién en actividades

comunitarias o sociales y la aplicacion de valores ambientales en la vida diaria.
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3.3. Metodologia de la investigacion

El método cientifico constituye un proceso sistematico y ordenado que permite formular
preguntas, plantear hipétesis y contrastarlas mediante la observacion, la experimentacion y el
analisis riguroso de datos. Su propdsito es producir conocimientos validos, confiables y
verificables, reduciendo al minimo la subjetividad del investigador y posibilitando una

comprension objetiva y explicativa de los fendmenos estudiados (Arroyo, 2020).

En complemento, Tamayo (2007) sostiene que el método deductivo comprende el
conjunto de reglas y procedimientos que permiten derivar conclusiones légicas a partir de
premisas previamente establecidas. En este enfoque, si de una hipotesis se desprende una
consecuencia y dicha hipotesis resulta verdadera, entonces la consecuencia también lo sera
necesariamente. Este método posibilita extraer inferencias coherentes y racionales, partiendo
de principios generales hacia casos particulares, lo cual contribuye a estructurar el

razonamiento cientifico de manera ordenada y fundamentada.
3.3.1. Enfoque de la investigacion

El presente estudio se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, el cual, segun
Hernandez et al. (2014), se caracteriza por su orientacion hacia la prediccion y explicaciéon de
los fendbmenos observados, partiendo de la observacion sistematica y la medicién objetiva de
los datos. Este enfoque permite establecer patrones y tendencias a partir del analisis de la

informacion recolectada, otorgando validez y confiabilidad a los resultados obtenidos.

De acuerdo con Naupas et al. (2018), el enfoque cuantitativo se concibe como un
proceso analitico que descompone la realidad en sus elementos esenciales, transitando de lo
general a lo especifico. Este enfoque busca comprender los fendmenos a través de la relacion
entre variables, avanzando del efecto a la causa y generando explicaciones sustentadas en

evidencias numéricas.

En términos generales, la principal caracteristica de este enfoque radica en el uso de
métodos estadisticos para describir, analizar e interpretar la informacién obtenida de la
muestra, permitiendo una evaluacion precisa y objetiva de la variable de estudio: la conciencia

ambiental.
3.3.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, dado que este
permite recolectar, organizar y analizar datos numéricos con el fin de medir de manera objetiva

las distintas dimensiones de la conciencia ambiental en los estudiantes del quinto grado “B”



de la institucion educativa. Este enfoque posibilita la interpretacion estadistica de los
resultados, lo cual contribuye a evaluar de forma precisa el nivel de conciencia ambiental de

la muestra estudiada y obtener conclusiones fundamentadas en evidencia empirica.

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), el enfoque cuantitativo se basa en la
aplicacion de mediciones sistematicas y en el uso del andlisis estadistico para observar,
describir y analizar variables en su entorno natural sin manipularlas, garantizando asi la

objetividad y validez del proceso investigativo.
3.3.3. Nivel de investigacion

El estudio se desarrolla bajo un nivel descriptivo, dado que su finalidad es identificar,
analizar y caracterizar las distintas dimensiones de la conciencia ambiental en los estudiantes
del quinto grado “B” de la institucién educativa en estudio. Este nivel permite ofrecer una
descripcion detallada, sistematica y objetiva de las caracteristicas observadas en la muestra,
enfocandose en como se manifiestan los conocimientos, actitudes y conductas ambientales

de los estudiantes, sin establecer relaciones de causa y efecto entre las variables evaluadas.

Segun Hernandez y Mendoza (2018), los estudios descriptivos no requieren la
formulacién de hipdtesis explicativas, pues su finalidad principal es especificar las
propiedades, atributos y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos u objetos. En
este tipo de investigaciones, el interés se centra en comprender y representar detalladamente
un fendmeno tal como ocurre en la realidad, permitiendo generar un panorama claro y

ordenado de sus principales caracteristicas sin profundizar en los factores que lo condicionan.
3.3.4. Diseno de la investigacion

El presente estudio adopta un disefio no experimental de tipo transversal, dado que se
busca observar y analizar las dimensiones de la conciencia ambiental en los estudiantes del
quinto grado “B” sin intervenir ni manipular deliberadamente las variables en estudio. Este
enfoque permite registrar los fendmenos tal como se presentan en su contexto natural,

asegurando que los resultados reflejen la realidad de la muestra.

Asimismo, al ser transversal, la recoleccién de datos se realiza en un Unico momento,
lo que posibilita obtener una fotografia general del nivel de conciencia ambiental de los

estudiantes en la institucion educativa seleccionada.

El esquema que representa este disefio es el siguiente:

M:—— O



M: Muestra de estudio
O1: Aplicacién del instrumento

3.4. Poblacion, muestra y muestreo
3.4.1. Poblacién

La poblacién de estudio esta conformada por la totalidad de los estudiantes del quinto
grado del nivel de educacion primaria, pertenecientes al turno diurno de la institucién educativa
en estudio. Este grado se encuentra integrado por cuatro secciones, las cuales se detallan a

continuacion en la tabla correspondiente:

Tabla 1 Poblacion de investigacion

Aula Total
hto Primaria A 35
hto Primaria B ar
bto Primaria C 33
bto Primaria D 35
Total 140

Fuente: Momina de matricula institucional SIAGIE 2022

3.4.1. Muestra

La muestra del presente estudio esta conformada por 37 estudiantes (nifios y nifas)
del quinto grado de educacion primaria de la institucién educativa seleccionada. Para su
determinacion, se empleé un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual se
caracteriza por la seleccién intencionada de los participantes en funcién de su accesibilidad,
disponibilidad y disposicién para participar en el proceso investigativo. Este procedimiento
resulta adecuado cuando el investigador cuenta con un grupo delimitado que reune las
condiciones y caracteristicas necesarias para cumplir los objetivos de la investigacion,
asegurando al mismo tiempo la pertinencia, factibilidad y representatividad contextual del

estudio.

Tabla 2 Tamano de muestra

Aula Total
5to Primaria B 37
Taotal 37

Fuente: Momina de matricula institucional SIAGIE 2022



3.5. Técnicas e instrumento de encuesta

Para la recoleccion de informacién en el presente estudio, se emplearon dos técnicas
fundamentales: la observacion directa y la encuesta, las cuales permitieron obtener datos
precisos, objetivos y contextualizados sobre los conocimientos, actitudes y comportamientos

ambientales de los estudiantes del quinto grado “B” de la institucidon educativa seleccionada.

La observacion directa se utilizé con el propésito de registrar de manera sistematica
las conductas observables de los participantes, vinculadas con su conciencia ambiental, tales
como la disposicion para el reciclaje, el cuidado del entorno y la participacion en actividades
ecoldgicas. Esta técnica permitié captar informacion en tiempo real y en su contexto natural,
asegurando que los comportamientos reflejaran la practica real de los estudiantes frente al

medio ambiente.

Por su parte, la encuesta se aplicé mediante un cuestionario estructurado, disefiado
para recoger informacion cuantitativa sobre las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y
activa de la conciencia ambiental. La dimensiéon cognitiva evalué los conocimientos y
comprension sobre temas ambientales, la afectiva midié sentimientos y valoracién hacia la
naturaleza, la conativa examind predisposiciones y juicios frente a situaciones ambientales,
mientras que la dimension activa observé la manifestacion practica de la conducta ecoldgica

en la vida diaria de los estudiantes.

Adicionalmente, se empled la ficha de apreciacion actitudinal, instrumento que permitié
registrar de forma ordenada y estandarizada las acciones observables relacionadas con la
conciencia ambiental, complementando la informacion obtenida a través del cuestionario. Esta
combinacion de técnicas e instrumentos posibilité una vision integral y multifacética del
fendmeno estudiado, incrementando la validez y confiabilidad de los resultados, asi como la

capacidad de realizar analisis estadisticos precisos y sustentados en evidencia empirica.

En conjunto, la metodologia aplicada garantizé que la investigacion abordara tanto la
dimension objetiva de los comportamientos ambientales como la percepcion subjetiva de los
estudiantes, ofreciendo un panorama completo y consistente del nivel de conciencia ambiental

en el grupo estudiado.
3.5.1. Técnica: recoleccion de datos.

Segun Abero et al. (2015), la observacion constituye una técnica de recoleccion de
datos que consiste en examinar de manera sistematica un hecho, fenébmeno o situacion con

un proposito definido, con el fin de registrar las manifestaciones y aspectos mas relevantes del



fendmeno estudiado. Esta técnica posibilita la obtencion de informacion directa, precisa y
contextualizada, que posteriormente puede ser comparada, interpretada y analizada para
describir comunidades, contextos, procesos e interacciones humanas, asi como los patrones

sociales y culturales presentes en un entorno determinado (p. 152).

En la presente investigacién, la observacion fue de tipo directa, dado que el
investigador mantuvo contacto visual y presencial con los sujetos observados, registrando los
datos sin intervenir ni manipular las condiciones del fendmeno. Este tipo de observacién
garantiza objetividad, autenticidad y representatividad de la informacion recolectada, al reflejar

fielmente la realidad observada.

Por otro lado, la encuesta se considera una técnica ampliamente empleada en la
investigacion cientifica, que consiste en la formulacion de un conjunto estructurado de
preguntas orientadas a medir una o mas variables del estudio. De acuerdo con Hernandez et
al. (2014), la encuesta puede adoptar formatos descriptivos o explicativos, y sus items pueden
ser abiertos o cerrados, en funcion de los objetivos de la investigacion. Su principal fortaleza
radica en que no altera el entorno ni modifica el fendmeno observado, permitiendo obtener
respuestas espontaneas, verificables y cuantificables, que expresan de manera directa las

percepciones, actitudes y valoraciones de los participantes frente al objeto de estudio.
3.5.2. Instrumentos: Ficha de apreciacion, cuestionario

De acuerdo con ORT (sff), la escala de apreciacion es un instrumento que permite
identificar la frecuencia o intensidad con la que se manifiesta una conducta, rasgo o
desempenio especifico, registrando los niveles de cumplimiento de determinados indicadores

mediante el uso de categorias o escalas graduadas.

En el presente estudio, este instrumento fue seleccionado debido a que, segun
Gonzales et al. (2016), la escala de apreciacién se diferencia de una escala de satisfaccion en
que no busca medir el grado de conformidad o agrado del estudiante frente a una situacion,
sino evaluar el nivel en que se cumplen ciertos criterios 0 comportamientos observables. Su
propésito es identificar las actitudes ambientales que manifiestan los estudiantes y analizar si
estas guardan coherencia con los conocimientos tedricos que poseen sobre el cuidado y la

preservacion del entorno natural.

Por otra parte, el cuestionario constituye un instrumento ampliamente utilizado en la
investigacion educativa para recopilar informacion estructurada y sistematica a través de un

conjunto de preguntas disefiadas en funcion de los objetivos del estudio. Segun Hernandez et



al. (2014), el cuestionario se define como “una serie de preguntas abiertas y/o cerradas sobre
una o mas variables a medir’, lo que permite obtener datos precisos, comparables y
cuantificables. Asimismo, Tamayo (2007) sostiene que este instrumento “contiene los aspectos
esenciales de un fendmeno, permite aislar problemas de interés, reduce la realidad a datos

significativos y precisa el objeto de estudio”.

En ese sentido, el cuestionario aplicado en la investigacion fue elaborado con el
propésito de obtener informacién obijetiva y verificable sobre las dimensiones de la conciencia
ambiental —cognitiva, afectiva, conativa y activa—, posibilitando analizar las percepciones,
conocimientos, actitudes y comportamientos de los estudiantes respecto a la proteccion y

conservacion del medio ambiente.
3.5.3. Caracterizacion de los instrumentos

El estudio investigativo utiliz6 como herramientas principales la Ficha de Apreciacion
Actitudinal de la Conciencia Ambiental y el Cuestionario de Conciencia Ambiental, los cuales
fueron elaborados con el fin de analizar y valorar las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa
y activa que conforman la variable en estudio. Ambos instrumentos se aplicaron a los
estudiantes del quinto grado “B” de educacion primaria, con el propdsito de obtener una vision
integral de su nivel de conciencia ambiental, considerando tanto sus conocimientos y actitudes

como sus acciones concretas frente al entorno natural.

Ficha técnica del Instrumento 1: Ficha de Apreciacion Actitudinal sobre la Conciencia

Ambiental

Objetivo del instrumento: Determinar como actua el estudiante en la practica con

respecto a lo que tedricamente conoce sobre la conciencia ambiental.
Variable observada: Conciencia ambiental.
Dimensiones observadas:
Conciencia cognitiva (items del 1 al 9).
Conciencia afectiva (items del 10 al 17).
Conciencia conativa (items del 18 al 24).
Conciencia activa (items del 25 al 30).
Numero de items: 30.

Escala valorativa: Tipo ordinal.



Método de aplicacion: Inopinado.
Tipo de aplicacion: Individual.
Poblacion objetivo: 37 estudiantes del quinto grado de primaria, seccion “B”.

Uso: Educativo.

Ficha técnica del Instrumento 2: Cuestionario sobre la Conciencia Ambiental

Objetivo del instrumento: Medir y determinar el nivel de conciencia ambiental en la

muestra de estudio.
Variable medida: Conciencia ambiental.
Dimensiones que evalula:
Conciencia cognitiva (items del 1 al 9).
Conciencia afectiva (items del 10 al 17).
Conciencia conativa (items del 18 al 24).
Conciencia activa (items del 25 al 30).
Numero de items: 30.
Escala valorativa: Tipo Likert.
Tiempo estimado de aplicacion: 30 minutos.
Tipo de aplicacion: Individual.
Poblacién objetivo: 37 estudiantes del quinto grado de primaria, seccion “B”.
Uso: Educativo.
3.5.4 Escala de categorizacion de resultados instrumentos 1y 2

El puntaje alcanzado por cada estudiante en la prueba de entrada (pretest) y en la
prueba de salida (postest) se sometera a un proceso de categorizacion con el propdsito de
simplificar su analisis e interpretacion. Para ello, se disefid una tabla de categorizacion
sustentada en los valores minimos y maximos posibles del instrumento, permitiendo ubicar los
resultados individuales dentro de un nivel de desempefo especifico, conforme a una escala

valorativa previamente establecida.



En este sentido, la tabla de categorizacién elaborada servira como herramienta de
referencia para evaluar los resultados obtenidos tanto en el pretest como en el postest,
posibilitando comparar los cambios en los niveles de conciencia ambiental de los estudiantes

y determinar el grado de avance alcanzado tras la aplicacion del estudio.

Tabla 3 Operacionalizacion de la conciencia ambiental

Variable/Dimension Puntaje Categorizacion
Variable: Conciencia ambiental 99 -120 Excelente
76— 98 Buena
R3-ThH Reqular
0 -52 Deficiente
Mivel cognitivo de la conciencia 31 -36 Excelente
ambisntal 24 —-30 Buena
17 - 23 Regular
O-16 Deficients
Mivel afectivo de la conciencia 27 -32 Excelente
ambiental 21 -26 Buena
15-20 Regular
a—14 Deficients
Mivel conativo de la conciencia 24 -28 Excelente
ambiental 19-23 Buena
14 - 18 Regular
T-13 Deficiente
Mivel aclivo de la conciencia 21-24 Excelente
ambigntal 17 - 20 Buena
12 — 16 Reqular
G—11 Deficiente

Fuente: Elaboracion propia en base a la escala valorativa

3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

Como en todo proceso de investigacion cientifica, las técnicas e instrumentos de
recolecciéon de datos deben cumplir con criterios de rigor y calidad metodoldgica. Para
garantizar la precision y credibilidad de los resultados, es necesario que los instrumentos

aplicados pasen por un proceso de validacion y que se determine su grado de confiabilidad.

La validacion permite asegurar que el instrumento mide realmente la variable o
constructo que se propone evaluar, mientras que la confiabilidad garantiza la consistencia y

estabilidad de los resultados obtenidos. En este sentido, el instrumento elaborado para la



presente investigacion fue sometido a ambos procesos, con el propésito de asegurar su validez

cientifica y su aplicabilidad en el contexto educativo.
3.6.1. Validez de contenido o Juicio de Expertos

La validez de contenido es el proceso mediante el cual un instrumento de investigacion
es sometido a la evaluacion de expertos con el propdsito de determinar si sus items
representan adecuadamente la variable que se desea medir. Los jueces, basandose en su
conocimiento tedérico y experiencia profesional, realizan un analisis cualitativo del contenido,
verificando que el instrumento cumpla con los criterios de claridad, pertinencia, coherencia y
relevancia. En caso de identificarse observaciones o desacuerdos, los expertos formulan

recomendaciones de ajuste o reformulacion para garantizar la calidad del instrumento.

En este sentido, Hayes (2002, p. 182) sostiene que “una investigacion tiene un alto
nivel de validez si al observar, medir o apreciar una realidad, se observa, mide o aprecia esa
realidad y no otra”. Esta afirmacion implica que un instrumento es valido cuando mide de
manera precisa la variable que declara medir, y sus resultados pueden replicarse en distintos

contextos con un margen de consistencia aceptable.

Bajo este criterio, el instrumento elaborado en el presente estudio fue sometido al juicio
de expertos de la institucidbn educativa, quienes evaluaron su estructura, redaccion y
correspondencia con los objetivos de investigacion. Los resultados de dicha evaluacion se

presentan a continuacion.

Tabla 4 Validez de los instrumentos

Tabla 4
Validacion del instrumento Conciencia ambiental

N Nombre del experto % de Valoracion

01 Lic. 85.00 %
02 Mg. Q000 %
Promedio 27.50%

FUEMNTE: Ficha de evaluacion de expertos

La valoracién global otorgada por los especialistas al instrumento fue favorable en un
87,5%, lo que indica una adecuada validez de contenido para su aplicacién en la muestra de

estudio. Este porcentaje refleja consistencia entre los items y la variable evaluada, asi como



pertinencia y claridad en su formulacién, por lo que el instrumento resulta apto para su uso en

el trabajo de campo.
3.6.2. Confiabilidad del instrumento.

La confiabilidad interna de un instrumento hace referencia al grado de estabilidad y
consistencia con que este mide la variable de estudio. Segun Aiken (2003), la confiabilidad
“expresa si la proporcion de la varianza en los resultados obtenidos es verdadera, y se asume
que toda condicion que no es relevante en la medicidn representa varianza error”. Es decir, un
instrumento confiable proporciona resultados consistentes y reproducibles, minimizando los

errores derivados de factores externos o subjetivos.

En esta misma linea, Posso y Lorenzo (2020), citando a Ruiz (2002), explican que la
confiabilidad se relaciona con la consistencia de los resultados producidos por los items del
instrumento, basada en la homogeneidad entre ellos. Segun Ruiz (2002, p. 35), “un

instrumento es confiable cuando mide consistentemente el objeto que pretende medir”.

Para determinar el coeficiente de confiabilidad del instrumento, se aplicé el método Alfa
de Cronbach, el cual permite evaluar la consistencia interna de los items que conforman una
escala de medicién. Este método es especialmente apropiado cuando se utilizan instrumentos
tipo Likert, como en el presente estudio, ya que mide el grado de correlacién entre los items y

el nivel de coherencia de las respuestas, asegurando asi la fiabilidad estadistica del

instrumento.
Tabla 5 )
Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach
Rango Magnitud

0.01a0.20 Muy baja
0.21a0.40 Baja
0.41a0.60 Moderada
0.61a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta

Fuente: Ruiz Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003)

La ecuacion de alfa de Cronbach es la siguiente:

K The: 57
O(=(l\'—l)(1— s} )




Donde

o = indice de confiabilidad interna de Cronbach
K = numero preguntas o items

S’ = sumatoria de las varianzas de cada item
S/’ = varnanza total

Los resultados encontrados se presentan en la siguiente tabla

Tabla 5 Confiabilidad de los instrumentos

Variable / Dimensiones Alfa de Ne de
Cronbach items

Conciencia ambiental 936 30
Nivel cognitivo CA 796 9
Nivel afectivo CA ,802 8
Nivel conativo CA 809 7
Nivel activo CA 832 6

Fuente: Data del instrumento cuestionario

El nivel de confiabilidad obtenido para el cuestionario aplicado fue de 0.936, calculado
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Este valor indica una muy alta consistencia interna
entre los items del instrumento, lo que demuestra que las preguntas miden de manera

coherente la variable de estudio: conciencia ambiental.

Asimismo, las dimensiones especificas del instrumento también presentan niveles
elevados de confiabilidad, de acuerdo con la tabla de interpretacion del coeficiente Alfa de
Cronbach, lo que respalda la solidez y precision del instrumento. En consecuencia, se puede
afirmar que el cuestionario posee un nivel de confiabilidad muy alto y estadisticamente
significativo, lo que garantiza la validez de los resultados obtenidos y la pertinencia del

instrumento para sustentar las conclusiones de la investigacion.
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos constituye una de las etapas mas relevantes en
el desarrollo de una investigacién, ya que permite interpretar de manera cientifica la

informacion recopilada y dar respuesta a los objetivos planteados. Para ello, es



indispensable aplicar una metodologia rigurosa que garantice la validez y fiabilidad de los

resultados obtenidos a partir de la muestra estudiada.

En el presente estudio, el tratamiento estadistico de los datos se desarrollé siguiendo
los procedimientos de la estadistica descriptiva e inferencial, en funciéon de los objetivos y
caracteristicas del disefio de investigacion. Una vez recopilada la informaciéon mediante los
instrumentos aplicados, esta fue sistematizada en una hoja de calculo, tomando en cuenta la
escala valorativa definida para la variable de estudio. Posteriormente, los datos fueron
categorizados segun el baremo establecido para la variable conciencia ambiental y sus

respectivas dimensiones (cognitiva, afectiva, conativa y activa).

Los resultados fueron organizados y resumidos en tablas de frecuencia y graficos
porcentuales, lo que permitié visualizar e interpretar de manera clara la distribucion de los

datos obtenidos.

En cuanto al analisis inferencial, se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk,
adecuada para muestras pequenas, con el propésito de verificar si los datos presentan una
distribucion normal. De acuerdo con los resultados de esta prueba, se procedié a seleccionar

el estadigrafo correspondiente para la validacion de las hipotesis:

Si los datos seguian una distribucién normal, se aplicd una prueba paramétrica,

especificamente la t de Student.

En caso contrario, se utilizo el estadigrafo no paramétrico equivalente, garantizando

asi la coherencia metodoldgica del analisis.

Finalmente, el procesamiento estadistico de los datos se realizé utilizando el software
SPSS version 22, herramienta que permitié organizar, analizar e interpretar la informacion con
precision y confiabilidad. Los resultados obtenidos sirvieron de base para responder a los
objetivos especificos, validar las hipétesis y extraer conclusiones significativas para la

investigacion.
3.8. Aspectos éticos

Desde la perspectiva ética, el desarrollo de la presente investigacion se llevo a cabo
observando rigurosamente los principios éticos y administrativos que garantizan la integridad

del proceso cientifico y el respeto a los participantes.

En primer lugar, se cumplié con los requisitos administrativos establecidos por la

institucion educativa, informando de manera formal —mediante comunicacion institucional—



a la Direccion de la L.E., a los docentes y al responsable del aula objeto de estudio sobre los

objetivos, alcances y propésitos de la investigacion.

En cuanto al rigor cientifico, el estudio siguié los procedimientos del método cientifico,
y los instrumentos empleados fueron validados y sometidos a pruebas de confiabilidad antes
de su aplicacion. Estos procesos garantizaron la validez cientifica y metodolégica del

estudio, asegurando que la informacién recolectada sea fiable y pertinente.

Asimismo, a los estudiantes participantes se les explicé de manera clara la naturaleza
y finalidad del estudio, asi como su rol dentro del proceso de recoleccién de datos,
obteniéndose su consentimiento informado previo a la aplicacidon de los instrumentos. Se
enfatizo el caracter voluntario y confidencial de su participacion, asi como el uso exclusivo de

la informacion para fines académicos e investigativos.

El investigador, por su parte, asumié el compromiso de respetar la privacidad y
anonimato de los participantes, garantizando la reserva de la informacién personal y de los
datos institucionales. Todo el material recolectado fue manejado con estricta
confidencialidad, destinandose unicamente al cumplimiento de los objetivos planteados en la

investigacion.

Finalmente, el sustento tedrico de la investigacion respeta plenamente los derechos
de autor. Todas las fuentes consultadas y utilizadas fueron citadas y referenciadas de
acuerdo con las normas APA 7.2 edicion, conforme a las exigencias de la Escuela de
Educacion Superior Pedagdgica Publica Santa Rosa, asegurando asi la transparencia y

honestidad académica del trabajo.



CAPITULO IV RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos de la variable conciencia ambiental

A partir de la informacién recopilada mediante la aplicacion del instrumento y tras el
correspondiente proceso de tabulacion, sistematizacién y categorizacién de los datos segun
la escala valorativa definida, se obtuvieron los resultados descriptivos vinculados a la variable
de estudio: conciencia ambiental. Dichos resultados abarcan tanto el andlisis global de la

variable como el de sus dimensiones especificas: cognitiva, afectiva, conativa y activa.

En las secciones siguientes, se presentan los resultados estadisticos descriptivos,
acompanados de tablas y graficos que facilitan la visualizacién de la distribucion de los datos,
permitiendo una interpretacion clara, precisa y coherente con los objetivos planteados en la
investigacion, y ofreciendo una vision integral del nivel de conciencia ambiental observado en

los estudiantes evaluados.
4.1.1. Resultados de la conciencia ambiental (Cuestionario)

Resultados de acuerdo al objetivo general: Describir el nivel de conciencia ambiental
de los estudiantes del quinto grado “B” de primaria de la |.E. Nuestra Sefior de Fatima Cusco,
2022.

Tabla 6 Resultados sobre la conciencia ambiental

Categoria Conocimiento Actitudinal
f Ya f Ya
Deficiente ] 0.0 A hB6.8
Regular G 16.2 12 324
Buena 20 h41 4 10.8
Excelente 1 29.7 0 0.0
Total 7 100.0 7 100.0

Fuente: Resumen categorizade de los datos



Figura 1 Resultados sobre la conciencia ambiental
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Fuente: Resumen categerizado data de los datos

Interpretacion:

Los resultados obtenidos muestran que, respecto al nivel de conocimiento tedrico sobre la
conciencia ambiental, el 54.1% de los estudiantes alcanza un nivel bueno, mientras que el
29.7% presenta un nivel excelente. Estos porcentajes evidencian que, en términos generales,
los participantes poseen un conocimiento adecuado y consistente sobre las dimensiones
cognitiva, afectiva, conativa y activa de la conciencia ambiental, lo que demuestra que
comprenden la importancia del cuidado del entorno y los principios tedéricos vinculados con su

preservacion.

No obstante, al analizar los resultados referentes a la actitud y practica ambiental, se advierte
un panorama menos favorable. En este caso, el 56.8% de los estudiantes presenta una actitud
deficiente, y solo el 10.8% manifiesta una actitud favorable frente a la conciencia ambiental.
Esta diferencia entre el conocimiento y la practica refleja una brecha entre el saber y el hacer:
aunque los estudiantes dominan los fundamentos teéricos sobre la conservacion ambiental,
tales conocimientos no se traducen de forma sostenida en comportamientos o habitos

ecoldgicos.

Por consiguiente, estos hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer las estrategias
pedagdgicas orientadas no solo a la transmision de contenidos conceptuales, sino también al
fomento de valores, actitudes y practicas proambientales, de modo que los estudiantes logren

integrar el conocimiento con la accion responsable hacia su entorno natural.



4.2. Resultados referentes a los objetivos especificos del estudio
4.2.1. Dimension 1 Nivel cognitivo de la conciencia ambiental

Resultados de acuerdo al objetivo especifico 1: Identificar el nivel cognitivo de
conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto grado “B” de primaria de la |.E.

Nuestra Sefor de Fatima Cusco, 2022

Tabla 7 Resultados del nivel cognitivo

Categoria Conocimiento Actitudinal
T %a f %
Deficiente 0 0.0 4 243
Regular 3] 16.2 20 h4.1
Buena 23 62.2 & 216
Excelente & 216 ] 0.0
Total ar 100.0 a7 100.0

Fuente: Resumen categorizado de los datos

Figura 2 Resultados del nivel cognitivo
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Interpretacion:

En relacion con los niveles de desarrollo y conocimiento que presentan los estudiantes en la
dimensién cognitiva de la conciencia ambiental, los resultados muestran que el 16.2% de la
muestra alcanza un nivel regular, mientras que la mayoria, el 62.2%, evidencia un nivel bueno,
y el 21.6% restante logra un nivel excelente. Estos resultados indican que, en términos
tedricos, los estudiantes poseen un conocimiento adecuado y una comprensién general
satisfactoria sobre las problematicas ambientales y los factores que influyen en su deterioro.

Este nivel de comprensién les proporciona una base conceptual solida para la toma de



decisiones fundamentadas respecto a las acciones necesarias para el cuidado y preservacion

del entorno.

Sin embargo, al analizar el componente actitudinal, se observa una diferencia significativa
entre el conocimiento y la practica ambiental. Los datos revelan que el 24.3% de los
estudiantes presenta una actitud deficiente, el 54.1% mantiene un nivel regular, y solo el 21.6%
manifiesta una actitud favorable hacia la conciencia ambiental. Esta situacion evidencia una
desconexion entre el saber y el hacer, es decir, aunque los estudiantes comprenden
tedricamente la importancia de la conciencia ambiental, no siempre traducen dicho
conocimiento en conductas o habitos coherentes con los principios de sostenibilidad y

responsabilidad ecoldgica.

En sintesis, estos resultados reflejan la necesidad de reforzar las estrategias educativas y
formativas orientadas a la integracion del conocimiento con la accién, promoviendo no solo el
aprendizaje conceptual, sino también el desarrollo de valores y practicas ambientales

sostenibles dentro y fuera del contexto escolar.
4.2.2. Dimensioén 2 Nivel afectivo de la conciencia ambiental

Resultados de acuerdo al objetivo especifico 2: Establecer el nivel afectivo de
conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto grado “B” de primaria de la I.E.

Nuestra Senor de Fatima Cusco, 2022

Tabla 8 Resultados en la dimensién nivel afectivo

. Conocimiento Actitudinal
Categoria
f %
Deficiente 0 0.0 B 21.6
Regular A 13.5 20 41
Buena 19 54 4 24.3
Excelente 13 EL | 0 0.0
Total a7 100.0 37 100.0

Fuente: Resumen categorizade de los datos



Figura 3 Resultados en la dimension nivel afectivo
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Interpretacion:

En lo que respecta al nivel afectivo de la conciencia ambiental (CAA) en los estudiantes de la
muestra, los resultados muestran que el 13.5% alcanza un nivel regular, el 51.4% un nivel
bueno y el 35.1% un nivel excelente en cuanto a los conocimientos tedricos vinculados con la
problematica ambiental. Estos valores reflejan que los estudiantes poseen sentimientos de
empatia, preocupacion y respeto hacia la naturaleza, acompanados de valores culturales y

éticos que orientan su disposicion positiva hacia la proteccion del entorno natural.

Sin embargo, al examinar el componente actitudinal practico, se evidencia una clara brecha
entre la percepcion emocional y la accion concreta. En este aspecto, el 21.6% de los
estudiantes presenta un nivel deficiente, el 54.1% mantiene una actitud regular y unicamente
el 24.3% manifiesta una actitud favorable hacia el cuidado del medio ambiente. Esta diferencia
sugiere que, aunque los estudiantes demuestran sensibilidad y compromiso emocional hacia
los temas ecoldgicos, dichos sentimientos no siempre se traducen en comportamientos

sostenibles o coherentes con sus valores expresados.

En conclusion, puede afirmarse que los estudiantes poseen una conciencia afectiva positiva
en el plano emocional y cognitivo; sin embargo, aun es necesario fortalecer la internalizacion
de valores ecoldgicos que motiven la accion responsable. En este sentido, se propone articular
la educacidon emocional con la educacion ambiental, de modo que el sentir, pensar y actuar se

integren en una conciencia ecolégica plena y transformadora.



4.2.3. Dimension 3 Nivel conativo de la conciencia ambiental

Resultados de acuerdo al objetivo especifico 3: Precisar el nivel conativo de
conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto grado “B” de primaria de la |.E.

Nuestra Se fior de Fatima Cusco, 2022

Tabla 9 Resultados del nivel conativo

. Conocimiento Actitudinal
Categoria i %
Deficiente 0 0.0 19 514
Regular 10 27.0 12 324
Buena 16 432 6 16.2
Excelente 1 29.7 0 0.0
Total 37 100.0 37 100.0

Fuente: Resumen categorizado de los datos

Figura 4 Resultados del nivel conativo
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Interpretacion:

En relacion con el nivel conativo de la conciencia ambiental (CACN) en los estudiantes de la
muestra, los resultados muestran que el 27.0% presenta un nivel regular, el 43.2% alcanza un
nivel bueno y el 29.7% se ubica en un nivel excelente en cuanto a sus juicios, sentimientos y
pautas de conducta hacia el medio ambiente. Estos datos reflejan que, en teoria, los
estudiantes poseen una actitud conativa positiva, mostrando comprension y predisposicion

favorable hacia la proteccion del entorno natural.



No obstante, al analizar las acciones concretas y practicas, se observa una discrepancia
significativa entre la intencion y el comportamiento real. El 51.4% de los estudiantes actua de
manera deficiente, el 32.4% mantiene una conducta regular y apenas el 16.2% demuestra una
actuacion conativa considerada buena en relacién con el cuidado ambiental. Esto evidencia
que, aunque los estudiantes reconocen tedricamente la importancia de la conciencia ambiental
y poseen un marco valorativo positivo, sus acciones concretas no reflejan plenamente sus

conocimientos y actitudes.

En sintesis, los resultados sugieren la necesidad de implementar estrategias pedagdégicas que
no solo fortalezcan los conocimientos y actitudes conativas, sino que ademas promuevan la
traduccion de esos aprendizajes en comportamientos sostenibles, fomentando la coherencia

entre lo que los estudiantes saben, sienten y hacen en beneficio del medio ambiente.
4.2.4. Dimensién 4 Nivel activo de la conciencia ambiental

Resultados de acuerdo al objetivo especifico 4: Precisar el nivel activo de
conciencia ambiental que de los estudiantes del quinto grado “B” de primaria de la |.E.

Nuestra Sefior de Fatima Cusco, 2022

Tabla 10 Resultados de la dimensién nivel activo

. Conocimiento Actitudinal
Categoria
f %
Deficiente 0 0.0 16 432
Regular 13 351 17 459
Buena 15 405 4 10.8
Excelente ! 243 0 0.0
Total 37 100.0 37 100.0

Fuente: Resumen categorizado de los datos



Figura 5 Resultados de la dimension nivel activo
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Interpretacion:

En relacién con el nivel activo de la conciencia ambiental (CAAC), los resultados muestran que
el 35.1% de los estudiantes alcanza un nivel regular, el 40.5% un nivel bueno, y el 24.3% un
nivel excelente en cuanto a los conocimientos tedricos vinculados con los comportamientos de
apoyo y proteccién al medio ambiente. Estos resultados evidencian un grado importante de
compromiso y sensibilizacién individual y colectiva respecto a las practicas sostenibles y a la

responsabilidad compartida en el cuidado del entorno.

Sin embargo, al analizar el componente actitudinal practico, se observa una discrepancia entre
el conocimiento y la accién. Los datos indican que el 43.2% de los estudiantes presenta una
actitud deficiente, el 45.9% actua de forma regular, y unicamente el 10.8% demuestra una
actitud activa favorable hacia el medio ambiente. Esto refleja que, a pesar de poseer una
comprension tedrica adecuada sobre la importancia del comportamiento proambiental, sus

acciones concretas aun no evidencian una interiorizacién plena de dichos valores.

En sintesis, los resultados revelan que la conciencia ambiental activa de los estudiantes se
encuentra en un nivel tedricamente aceptable, pero no se refleja de manera suficiente en sus
practicas cotidianas. Por tanto, se requiere reforzar la formacion practica y experiencial,
promoviendo proyectos educativos, campanas y actividades participativas que impulsen el

compromiso activo y sostenido con el cuidado del medio ambiente.



4.3. Estadigrafos descriptivos de la muestra en estudio

Tabla 11 Estadisticas descriptivas

Estadigrafos Valores
Media 91.97
Mediana 93.00
Moda a7.00
Varianza 12980
Desviacion Estandar 11.39
Coeficiente Variacion 012
¥ max. 114.00
X omin. 72.00
Rango 4200

Fuente: Resultados obfenidos del instrumento aplicado.
a) Media (promedio).

La puntuacion media de la muestra es 91.97 sobre un maximo de 120 puntos, lo que
indica un nivel globalmente alto en la variable conciencia ambiental, de acuerdo con el baremo

adoptado para el estudio.
b) Mediana.

La mediana es 93 puntos; por tanto, el 50% de las y los estudiantes obtiene puntajes =
93, mientras que el otro 50% registra puntajes < 93. Esto confirma que la distribucién central

se situa ligeramente por encima de la media.

¢) Moda.

La puntuacion mas frecuente en la muestra es 97 puntos, lo que sugiere una

concentracién de casos en torno a valores superiores a la media.
d) Desviacion estandar (DE).

La DE = 11.39 puntos indica una dispersion apreciable en términos absolutos alrededor
de la media; es decir, existen diferencias notables entre estudiantes en sus puntajes de
conciencia ambiental. No obstante, esta lectura debe contextualizarse con una medida relativa

de variabilidad.

e) Coeficiente de variacion (CV).



El CV = 0.12 (12%) refleja una variabilidad relativa baja a moderada respecto del
promedio; en otras palabras, los puntajes tienden a agruparse razonablemente cerca de la

media.

Los estadigrafos muestran un nivel medio-alto de conciencia ambiental (media y moda
altas, mediana ligeramente superior a la media) y una variabilidad relativa contenida (CV =
12%). La combinacion sugiere que, aunque existen diferencias individuales, la mayoria de los
estudiantes se ubica en torno a valores favorables de la variable. Esto respalda la
interpretacion de un perfil general positivo, con margenes de mejora identificables en los casos

con puntajes mas alejados del centro.
4.4. Discusion de resultados

La presente investigacién tuvo como propdsito describir el nivel de conciencia
ambiental de los estudiantes del quinto grado “B” de la |.E. Nuestra Sefiora de Fatima (Cusco,
2022), considerando las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa. La discusion que
se desarrolla a continuacion parte directamente de los datos obtenidos mediante el
cuestionario aplicado, cuyos resultados se organizaron en las Tablas 7 a 11, con una muestra
total de 37 estudiantes. El analisis fue de tipo descriptivo y se centré en el calculo de
frecuencias y porcentajes para las categorias deficiente, regular, buena y excelente. Este
procedimiento permitié interpretar los resultados desde dos ejes complementarios: el
conocimiento tedrico, que hace referencia a lo que el estudiante sabe sobre el tema ambiental,
y la actitud o practica, que expresa su disposicion y conducta frente al cuidado del entorno.
Estos dos aspectos son inseparables dentro del concepto de conciencia ambiental y fueron el

marco que guio tanto la interpretacion estadistica como la reflexion pedagogica.

El instrumento de evaluacién agrup6 sus items de acuerdo con las cuatro dimensiones
teéricas. En la dimension cognitiva se incluyeron preguntas relacionadas con el
reconocimiento de conceptos basicos sobre contaminacién, reciclaje y biodiversidad, asi como
el conocimiento de problemas ambientales locales y globales, sus causas y consecuencias, y
las normas o buenas practicas escolares, como la segregacién de residuos. En la dimension
afectiva se valoraron sentimientos y actitudes de preocupacién, empatia y responsabilidad
frente al medio ambiente. La dimension conativa abordé la intencion y la disposicién de los
estudiantes para actuar en favor del entorno, su persistencia y decision ante las dificultades.
Finalmente, la dimension activa evalud las acciones concretas y cotidianas, como separar la

basura, ahorrar agua y energia, cuidar las areas verdes y participar en actividades ambientales



organizadas en la escuela. Explicar estos contenidos permite comprender con mayor claridad

qué fue lo que realmente se analiz6 y discutio.

Al revisar los resultados generales de la variable conciencia ambiental (Tabla 7), se
observa una diferencia clara entre el nivel de conocimiento y la practica. En el aspecto
cognitivo, el 54.1% de los estudiantes se ubica en el nivel bueno y el 29.7% en excelente; solo
un 16.2% alcanza el nivel regular y ninguno el deficiente. Esto significa que los estudiantes
poseen un conocimiento tedrico adecuado sobre los temas ambientales, comprendiendo
conceptos y causas de los problemas ecolégicos mas comunes. Sin embargo, en el plano
actitudinal, los resultados son distintos: el 56.8% presenta una actitud deficiente, el 32.4% una
actitud regular y apenas el 10.8% una buena. No se registraron casos en excelente. Esta
diferencia demuestra que, aunque los estudiantes saben lo que deben hacer, aun no han
logrado incorporar ese conocimiento a su comportamiento cotidiano. En otras palabras, existe
una brecha entre el saber y el hacer, una distancia entre lo que se conoce y lo que se practica.
Este hallazgo coincide con lo que plantean Carrasco y La Rosa (2013), quienes sostienen que
la verdadera conciencia ambiental implica pasar del conocimiento a la accion responsable. De
igual modo, Smith (1997), citado por Cruz (2024), explica que el ejemplo y la experiencia
practica tienen un impacto mucho mayor que la ensefianza tedrica cuando se trata de formar

habitos sostenibles.

Al analizar los objetivos especificos, se confirma esta misma tendencia. En la
dimensién cognitiva (Tabla 8), los resultados muestran que el 62.2% de los estudiantes
alcanza un nivel bueno y el 21.6% un nivel excelente, lo que evidencia un dominio adecuado
de la informacién. Sin embargo, cuando se evalua la practica asociada a esta dimension, el
54.1% se ubica en nivel regular y el 24.3% en deficiente, mientras que solo el 21.6% presenta
un desempefio bueno. Esto sugiere que los estudiantes comprenden los conceptos
ambientales, pero no siempre los aplican en su vida diaria. Investigaciones similares, como las
de Hualpa (2022) en Puno y Bendezu (2019) en Lima, reportan la misma situacién: niveles
altos de conocimiento, pero bajos en practica. También Medina (2015), Mamani y
Orccohuarancca (2021) y Cruz (2022) coinciden en sefialar que los estudiantes expresan una
conciencia ambiental positiva en teoria, aunque no la reflejan del todo en sus

comportamientos.

En la dimensién afectiva (Tabla 9), los resultados también son consistentes. En el
aspecto cognitivo, el 51.4% de los estudiantes se ubica en nivel bueno y el 35.1% en excelente,

lo que indica que reconocen la importancia del cuidado del ambiente y sienten empatia por su



preservacion. No obstante, en el componente practico, el 54.1% se mantiene en nivel regular,
el 21.6% en deficiente y solo el 24.3% alcanza una buena actitud. Es decir, aunque los
estudiantes manifiestan sentimientos y valores positivos hacia la naturaleza, estos no siempre
se traducen en comportamientos concretos. Esta situacion puede explicarse porque las
emociones y los valores necesitan reforzarse con experiencias significativas. Tal como afirman
Hurtado y Solérzano (2021), la conciencia ambiental solo se consolida cuando el conocimiento,
la actitud y la conducta se articulan de manera coherente. A su vez, Marulanda et al. (2021)
destacan que los nifios interiorizan los valores ambientales con mayor fuerza cuando los ven
reflejados en el ejemplo de los adultos, especialmente en la familia, lo que demuestra la

importancia del entorno familiar en la formacion de habitos sostenibles.

En la dimensién conativa (Tabla 10), que mide la intencion de actuar, los resultados en
conocimiento son también altos: 43.2% en nivel bueno y 29.7% en excelente. Sin embargo, la
practica se mantiene baja: el 51.4% se ubica en nivel deficiente, el 32.4% en regular y solo el
16.2% en bueno. Esta diferencia muestra que los estudiantes saben lo que deberian hacer,
pero les resulta dificil mantener ese comportamiento en el tiempo. Esto puede deberse a la
falta de refuerzo y acompafiamiento, tanto en la escuela como en casa. Formar habitos
requiere persistencia, retroalimentacion y condiciones adecuadas para actuar. En este sentido,
estrategias como los compromisos publicos, las metas cortas o los contratos de aula pueden

ser Utiles para fortalecer la voluntad y la autorregulacion de los estudiantes.

La dimension activa (Tabla 11), aunque no fue un objetivo especifico, complementa la
vision general. En el plano del conocimiento, los estudiantes se ubican en los niveles regular
(35.1%), bueno (40.5%) y excelente (24.3%), pero en la practica predominan los niveles
deficientes y regulares, con un 43.2% y un 45.9% respectivamente. Solo un 10.8% alcanza
una actitud buena. Dado que esta dimension mide acciones concretas como el reciclaje o el
ahorro de recursos, el resultado confirma que el principal reto esta en transformar el
conocimiento en comportamiento real y constante. Esta situacion refuerza la idea de que el
proceso educativo ha logrado sensibilizar a los estudiantes, pero aun no ha consolidado

habitos sostenibles.

En conjunto, los resultados muestran que la escuela ha conseguido buenos avances
en las areas cognitiva y afectiva de la conciencia ambiental, pero no ha logrado el mismo éxito
en las dimensiones conativa y activa. Esto se debe, en gran parte, a que el entorno social en
el que viven los estudiantes no siempre refuerza las conductas de cuidado ambiental. Es

comun observar practicas inadecuadas por parte de adultos y companeros, como botar basura



en la via publica o no separar residuos en casa, lo que debilita los aprendizajes adquiridos en
la escuela. Este comportamiento refleja una realidad mas amplia: en la sociedad peruana, la
conciencia ambiental aun no se traduce plenamente en acciones cotidianas. Noceda (2018)
sefala que las actividades productivas, especialmente la mineria, deben orientarse hacia una
explotacion responsable de los recursos, y el MINAM (2018b) destaca la importancia de
fomentar desde la educacién basica una cultura de cuidado y respeto por el ambiente. Por lo
tanto, la escuela debe trabajar junto con la familia, la comunidad y las instituciones locales

para fortalecer la educacion ambiental y promover cambios reales en la conducta.

Los resultados de este estudio coinciden con los hallazgos de investigaciones previas
en diferentes contextos. Hualpa (2022) y Bendezu (2019) encontraron niveles altos de
conocimiento y sensibilizacion en los estudiantes, mientras que Medina (2015), Mamani y
Orccohuarancca (2021) y Cruz (2022) sefalaron la misma contradiccion entre lo que se sabe
y lo que se hace. Este patron parece repetirse en distintas regiones y niveles educativos, lo
que sugiere que la brecha entre conocimiento y practica es un fendmeno generalizado.
Resolverla implica disenar estrategias pedagdgicas que combinen el aprendizaje tedrico con
experiencias reales, tareas auténticas y evaluacion del desempefio, de manera que los

estudiantes no solo expliquen qué se debe hacer, sino que lo demuestren en la practica.

Si bien el presente estudio no busca establecer relaciones causales, sus resultados
aportan informacion valiosa para la accion educativa. La muestra, aunque pequefia (n = 37),
permite observar tendencias claras. En futuras investigaciones se podrian aplicar pruebas de
asociacion, como el Ji-cuadrado, para explorar la relacion entre el conocimiento y la practica,
o realizar estudios longitudinales que midan los cambios a lo largo del tiempo. También seria
util implementar experiencias de aprendizaje servicio o proyectos ambientales que permitan

evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas.

A partir de los hallazgos, se pueden proponer algunas acciones concretas. En primer
lugar, se deben fortalecer las actividades practicas que permitan a los estudiantes aplicar lo
que saben: campafias de segregacion de residuos, proyectos de huerto o compostaje,
auditorias de consumo de agua y energia, o jornadas de limpieza y reforestacién. Estas
experiencias no solo refuerzan el aprendizaje, sino que también fomentan la responsabilidad
y el trabajo en equipo. En segundo lugar, es fundamental involucrar a las familias, promoviendo
metas sencillas como separar la basura en casa o reducir el uso de plasticos, y estableciendo
una comunicacion constante con la escuela. En tercer lugar, se recomienda incorporar

instrumentos de evaluacion que valoren la accion y no solo el conocimiento, como rubricas de



desempenio o portafolios de evidencias. Finalmente, la articulacion con instituciones locales y
autoridades municipales puede fortalecer las iniciativas escolares, brindando recursos y

visibilidad a los proyectos ambientales.

En sintesis, los resultados permiten afirmar que los estudiantes del quinto grado “B”
presentan un alto nivel de conocimiento y sensibilidad ambiental, pero su actitud y practica se
ubican en niveles deficientes o regulares. En términos porcentuales, en la variable global el
54.1% tiene un conocimiento bueno y el 29.7% excelente, mientras que en la practica el 56.8%
se mantiene en nivel deficiente y el 32.4% en regular. En la dimension cognitiva, el 83.8% se
ubica en niveles buenos o excelentes en conocimiento, pero el 78.4% en deficiente o regular
en practica; en la afectiva, el 86.5% tiene conocimiento alto, pero el 75.7% practica baja; en la
conativa, el 72.9% posee conocimiento alto, pero el 83.8% practica baja; y en la activa, el
64.8% demuestra buen conocimiento, frente a un 89.1% en practica deficiente o regular. Estas
cifras confirman la brecha entre teoria y accion y evidencian la necesidad de fortalecer el

componente practico de la educacién ambiental.



Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

CONCLUSIONES

El estudio sobre el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado
“B” de la I.LE. Nuestra Senora de Fatima, Cusco-2022, evidencia que la mayoria
presenta un nivel bueno (54.1 %) o excelente (29.7 %) de conciencia ambiental,
mientras que solo el 16.2 % se encuentra en un nivel regular. Estos resultados
sugieren que los alumnos no solo manifiestan preocupacién por el cuidado del medio
ambiente, sino que también comprenden la manera de protegerlo y mantenerlo,
contribuyendo asi a la sostenibilidad presente y futura. En términos generales, se
puede afirmar que los estudiantes poseen una conciencia ambiental adecuada a su

edad, lo cual proyecta perspectivas positivas para la preservacion del entorno.

En la dimension cognitiva, el 62.2 % de los estudiantes alcanza un nivel bueno
en cuanto a conocimientos sobre problemas ambientales, incluyendo sus causas,
consecuencias y estrategias de mitigacion, mientras que el 29.6 % logra un nivel
excelente. Esto indica que la mayoria cuenta con informacion relevante acerca de
cémo los factores ambientales afectan la vida humana y el equilibrio del planeta.
Respecto a la dimension afectiva, el 51.4 % se situa en un nivel bueno y el 35.1 %
en un nivel excelente, reflejando que los estudiantes experimentan emociones
positivas hacia el medio ambiente y presentan un compromiso firme con su
proteccion, reconociendo el impacto que su deterioro podria generar en su bienestar

personal y colectivo.

En relacién con la dimension conativa, el 43.2 % alcanza un nivel bueno y el 29.7 %
un nivel excelente, lo que evidencia que las actitudes y decisiones de los alumnos
en torno al medio ambiente se traducen en conductas orientadas a su conservacion,

mostrando una disposicion proactiva basada en el conocimiento adquirido.

Finalmente, en la dimension activa, el 40.5 % de los estudiantes se ubica en un nivel
bueno y el 24.3 % en un nivel excelente, lo que demuestra que los alumnos llevan
a la practica acciones concretas a favor del medio ambiente, participando

activamente en actividades de preservacion y cuidado del entorno.



Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que el ente rector de la |.E. Nuestra Sefora de Fatima, del Distrito de
Wanchaq, Cusco, impulse actividades y programas que promuevan la conciencia
ambiental en toda la comunidad educativa. Estas acciones deben integrarse a la
vida cotidiana de los estudiantes, involucrando el &mbito escolar, familiar y social,
con el fin de que docentes, alumnos y padres comprendan la importancia de

proteger y cuidar el entorno natural.

Se recomienda a los docentes de la institucién fomentar de manera continua la
practica de la conservacion ambiental, mas alla de los contenidos tedricos. Esto
implica desarrollar habitos sostenibles en los estudiantes, promoviendo que la
proteccion del medio ambiente se convierta en un estilo de vida que favorezca la

salud del entorno y asegure un legado equilibrado para las generaciones futuras.

A los estudiantes se les aconseja transformar sus conocimientos sobre el cuidado
ambiental en acciones concretas, convirtiéndose en un aporte directo al entorno
que los rodea. Asimismo, se sugiere que motiven a sus padres a participar
activamente en la proteccion del ambiente, promoviendo un uso responsable de
los recursos naturales y el respeto por los valores éticos y morales vinculados con

la sostenibilidad.

Se recomienda a los responsables de la planificacion educativa incorporar
actividades que refuercen comportamientos proambientales, tales como ferias
ecologicas, proyectos de reciclaje, conservacion y cooperacion con instituciones
que fomenten practicas sostenibles. Estas estrategias fortaleceran la participacion

activa de los estudiantes y la comunidad en la preservacion del medio ambiente.

Se aconseja a las autoridades locales y a las organizaciones comunitarias disenar
e implementar proyectos participativos que involucren a los estudiantes y la
comunidad en general, tales como campanas de reforestacion, limpieza de
espacios publicos y talleres sobre sostenibilidad. De este modo, se fomentaran
conductas proambientales y la conciencia sobre la importancia de mantener un

entorno saludable.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Anexo 2. Operacionalizacién de la variable de estudio
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacién del instrumento Ficha de apreciacién actitudinal

Variable | Dimensiones | Indicadores Hems Escala
Valorativa
Minvel Conocimiento | 1) Explica plenamente la relacion de los seres bidticos y | Munca
Cognitive  de | informado del abicticos con el ecosistema. A veces
la conciencis | medio 2} Comprende les consecuencies que trae la contaminacion | Casi
ambi=nial ambisnie ambiental s los seres vivos. slempre
Conocs 3) CQuems materiales orgénicos e inorganicos Siempre
zobre el [ 4} Sabes que animales estan en peligro de exdincion y por gusa.
impacio al
medio
ambisnte
Conocimiento | 5} Investiga y avergua schre las fuentes de contaminacion
de la ambizntal
problemstics | &) Menciona que efectos observa en su contexto consecuencis
ambiental del cambic climstico
7} Colsbora con la gesfign de residuos v desechos en la
institucion educstiva
Implements 8} Reduce, Reutiliza v Recicda matenales y recursos en la
astrategias institucion
para mitigar | 8) Busca no generar desechos con materizles que afecten 2|
impacio medio ambisnte
ambisntal
Mivel Afectivo | Waloracian 10) WMiliza materisles y productos eco amigables en sus
de Iz | del medic actividedes escolares
conciencia ambienta 11) Mo malirata las fuentes de generacicn de cxigeno ni areas
ambi=nial verdes
E Sensibilidad 12) Habla con sus pares sobre como manesjer ls basura generads
I ambisntal en casa y el colegio
'-E 13) Se organiza con sus companieros pars reglizar campanas de
] reciclaje
| Sentirienic | 14) Consume alimentos naiurales o biodegradables
E pro 18) Muesirs sensibilidad com videos sobre desastres msturales
‘g ambientalista com los incendios forestales
3 Afecto por la | 18) Cuida v protege las Sress verdes aledarias a la instibucion
profeccion 17) Riega las plantas en los jardines y macetercs de |a institucidn
ambisntsl
Minvel Dezamollo 18) Participa de las coampafias de protecciom ambiznial en ks
Constive de | provectos institucién
la concienciz | ambientales | 19) Participa en ks forestacion del plantelcuidado de la= plantitas
ambisntal del sula
Proactividad | 20) Elabora material infografico relativo al cuidado y proteccion
hacia la del medio smbients
informacion | 21) Tiene curicsidad por saber més scbre temas ambientsles
ambiental 22} Explica a sus pares como usar adecusdaments los recursos
¥ Senvicios basicos en el hogar v el colagio.
Capacidadde | 23) Ansliza de donde o como se genera la contaminacion
walorar la amibients!
calidad 24) Pregunts en donde se bots la basura que recogen los
ambisntal baswreros
Mivel  Active | Praclica 25) Hace uso responsable v moderado de los senvicios basicos
de la | estrategias como luz, agua, stc
canciencis de solucion al | 28) Apsgs la luz cusndo ests encendida de dia
ambiental problemsa 27) Cierra los grifos de agus cuando estén abiertos por gusto o
ambisntal gotesn
Imvolucra  en | 28) Participa voluntarisments en las campanias de limpisza del
actvidades colegic
de proteccion | 20) Deja su lugsr de trabsio,_carpets limpis y libre de basuras
ambizntal 30) Ayuda a mantener el sula limpis y ordenada




Anexo 4. Matriz de Operacionalizaciéon del instrumento Cuestionario de conciencia

ambiental
Varable | Dimensiones Indicadores ltems Escala
Valorativa
Hinvel Conooimiento | 1) Cuwe tants sabes sobre los componentes bidticos y abidticos de un | Deficiante
Cognitivo  de | informadoe del ecosistems. Regular
ls concizncia | medio ambients (2) Comprendes las consecuencias que free |z contaminacién | Busna
ambisntal ambiental & los seres vivios. Excelents
Conocrmiento 3} Conoces b importancia de la capa de ozono v su impacio en la
sobre  impacto tierrs
&l medic |4} Sabes que animales estan en peligro de exdincion ¥ por que.
ambisnte
Conocimiento 5} Ssbes gue es la contaminacion ambisntsl
de Iz |G} Ind=gas oinvestigas sobre las fuentes de contsminacion ambiental
problemética T} ¢ldentificas los efectos del cambio climatico an el contexto donde
ambiental wives?
Identificacion Bl ;Pones en practica el use adecusdo de los recurses basicos?
de estrategias |8} Sabes que significa las 3R en la proteccicn ambizntal
para |z solucicn
de problemas
ambisniales
Mivel Afective | Valoracion  del | 10) Con gque frecuencia realizas acthidades crientadas al bienestar | Deficiente
de la | medio ambients ambiental Fegular
Conciencis 1) s Hilizas materisles y productos eco amigables con tu medio | Buena
ambi=nial ambiente? Excelents
Sensibilidad & |12) ;Seocislizas con tus companeros sobre |z gestion de desechos en
la problematica casa, la escuels y fu ciudad?
@ ambizntal 13) ¢Te arganizas con tus companeros para reslizar campanas de
= reciclaje’?
'_E Sentimiento pro | 14) Minimizas el uso v consumo de recursos no biodegradables
& ambientalista 15) Cuestionas |a falia de conciencie ciudsdana sobre los incandios
o forestales
E Afecto a | 18) Cuides v proteges ls= sreas verdes de tu ciudad
‘G protecoidn 171 & Te preocupsa ks flora y fauna de tus ambientes natursles?
5 ambisnial
[ Dezamallo 18) ;Te gusta formar parte de las brigadas ecclogicas de tu | Deficiante
Conative  de | provectos institucion? Regular
la conciencia | ambisntales 18) ;Participarias de las campanas de proteccion ambientsl en tu | Busna
ambizntal institucion? Excalents
Proactividad 20) ;Pusdes elsborar material infografico scbre el cuidado vy
hacia I proteccion del medio smbients voluntariaments?
informacion 21} ;Hablas para gque fus companeras usen moderadaments recursos
ambiental y senvicios basicos en el hogar y |2 escuala?
22) ;Sensibilizas s tu familia sobre lo que es tener conciencia
ambisntal?
Capacidad  de [23) Anslizas de donde o como se geners ks contaminacion ambiental
walorar la | 24) ;Piensas que las sutondades gubernamentales no hacen nada
calidad para para mitigar &l defo al medio ambisnte?
ambisnial
Mivel Activo | Elsborescion de | 25) ;Raciclas y clasificas los desechos solidos genersdos en fu casa | Deficiente
de la | estrategias  de o en fu colegic®? Regular
conciencia solucidn al | 28) Haces uso responsable u modarsdo de los senvicios bésicos como | Buena
ambizntal problemsa luz. agua, internet, ete. Excalents
ambiental 27) ;Desconectss los sparstos eléctricos que no astén funcionanda?
Participacion en | 28) ;Participas voluntariamentz en las campanas de Bmpieza de tu
actividades de colegic?
proteccidn ¥ [20) Utlizes medios slemas pars transportarte (bicicleta, patineta,
cuidado del caminatas)

medio ambienta

200 Reciclas el papel en tus sctividades escolares




Anexo 5. Instrumento 1: Ficha de apreciaciéon actitudinal

Nombre: Edad:
Fecha:
| N Preguntas Deficiente | Regular | Buena Excelente

1 Comprendes las consecuencias gue trae |la contaminacion
ambisntal 8 los seres vivos.

2 Quema materisles orgénicos & inonganicos

3 Sabes que animales estan en peligro de extincian y por que.

4 Investigs v averigus scbre las fuentes de contaminacion
ambisnial

5 Menciona gue efectos chserva en su contexto consecuencas
del cambio climatico

G Reduce, Reutiiza y Recicla materiales y recursos en la
instibwcion

T | Hiliza materales y productos  eco-amigables en sus
sctividades escolares

8 Habla con sus pares sobre como mansjar la basura generads
=n casa y =l colegio

g Se organiza con SUS companerns para realizar camparias de
reciclajs

10 Consume alimentos natursles o bicdegradables

11 hMuestra sensibilided con wvideos sobre desastres naturales
como los incendios forestsles

12 | Cuida y protege las dreas verdes aledanias a I institucion

13 Riega las plantss en kos jardines y macstenos de |a instifucion

14 | Participara de las campafias de proteccidn ambiental en la
instibucian

15 | Elsbora material infografico relativo al cuidado y proteccicn dal
medio ambisnte

16 Explica & sus pares como usar sdecuadamente los recursos y
servicios basicos en el hogar v el colegio.

17 Anzlizas de donde o como se geners la contaminacion
armbisntal

18 Heces uso responsable u modersdo de los servicios basicos
comio luz, agus, internst, eto.

19 | Ap=ga = luz cuando estd encendida de dia/cierra los grifos da
sgus cuando gotes

20 Participa woluntariaments an las campanas de limpieza de tu
colegio

21 Tiene curiosidad por saber més sobre termas ambiantales

22 Explica & sus pares como usar adecuadarmente los recursos y
senvicios basices en &l hogar y =l colegio

23 | Anzliza de donde o como se genera |z contsmEnacion
arnbisntal

24 Pregunts en donde s= bots |la basura gue recogen los
basureros

25 Hace uso responsable v moderado de los senvicios basicos
comio |uz, agus, el

26 | Apspals luz cusndo estd encendida de dia

27 | Cierra los grifos de agua cuando estén abieros por gusto o
gofean

28 Participa woluntariamente en las campanas de limpieza del
colegio

29 Dzja su lugar de trabajo, carpeta limpis y ibre de basuras

30 Ayuda a mantener el sula limpia v ordenads




Instrumento 2: Cuestionario sobre la conciencia ambiental

Nombre: Edad:

Fecha:

Preguntas

Deficients

Regular

Buena

Excelents

&

Que tanio sabes sobre los componentas bidticos v abicticos
de un ecosistems.

2 Comprandas las consecuencias que frae la contaminacion
ambisntal 8 los seres vivos.

3 Caonoces la importancia de la capa de ozono y su impacto en
Ia tierra

4 Sabes que animales estén en peligro de exfincian y por que.

5 Sabes que ez |a contaminacion ambisntal

G Indagas o invesfigas sobre las fuentes de contaminacion
ambi=ntal

T zldentificas los efecios del cambio dimatico en el contesdo
dénde vives?

a :Pones en préciica el uso adecuado de los recursos basicos?

k] Sabes que significa las 3R en la proteccion armbiental

10 | Con gue frecuencia reslizes actividades orientadas sl
bienestar ambiental

11 £ Uilizas materisles y productos gogsmipshles con tu medio
ambisnite?

12 | iSociglizas con fus compaferos sobre la gesfien de
desechos en casa. ls escuels vy tu ciudsd?

13 | :iTe crganizas con fus companeros para reslizar campanas
de reciclaje?

14 Minimizas &l uso y consumo de recursos no biodegradables

15 | Cuestionas la falta de conciencia ciudadane sobre los
incendios forestales

16 | Cuidas y proteges las areas verdes de tu ciudad

17 i T preccups |= flora y fauna de fus ambientes naturales?

13 :Te gusta formar parte de las brigadas ecologicas de tu
institucion?

19 | ;Parlicipanas de las campanas de proteccion ambiental 2n tu
institucion?

20 ;Puedes slaborar material infografico sobre el cuidado v
proteccion del medic smbiente voluntariaments?

21 ;Hablzs para que tus compafieros wsen modersdamente
recursas y servicios basicos en el hogar v la escusls?

22 | iSensibilizas a tu familia sobre lo que es tener conciencia
ambisntal?

23 | Anslizas de donde o como se geners la contaminacion
armbisntal

24 | iPiensas que las sutoridedes gubemamentslzs no hacen
nads para pars mitigar &l dafio 2l medio ambienta?

25 | ;Reciclas y clasificas los desachos sdlidos generados en tw
c=sa o en tu colegio?

26 | Haces uso responsable u moderado de kos servicios basicos
como luz, agus, internst. ete.

27 | ;Desconectas los  sparsfos  eléciicos gue no estén
funcicnando?

28 i Parficipa woluniarisments en las campanas de limpiezs de
tw colegio?

29 LHilize=s medios altermos para transportarts (biciclets, patinets,
caminatss)

30 Reciclas el papel en tus actividades escolares
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DATA DE LA FICHA APRECIACION ACTITUDINAL
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Anexo 6. Galeria de fotos

































