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PRESENTACION

Esta investigacion analiza la relacion entre los estilos de crianza (autoritario,
democratico y permisivo) y el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios en la I.E.l. Belén
N° 065 en Cusco. A través de un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional, se
evaluaron tres dimensiones de la autonomia: conductual, emocional y cognitiva. Se utilizé el
cuestionario PSDQ para medir los estilos de crianza y una ficha de observacion para las
dimensiones de la autonomia. Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios presentan
un alto nivel de autonomia, con el estilo democratico predominante entre los padres.

Los hallazgos sugieren que el estilo democréatico de crianza esta significativamente
relacionado con un mayor desarrollo de la autonomia emocional en los nifios. Sin embargo, no
se encontro una relacion significativa entre los estilos de crianza y la autonomia conductual o
cognitiva. Se concluye que, para fomentar una autonomia integral, es crucial promover

enfoques de crianza que combinen afecto y disciplina, especialmente en el contexto emocional.



RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre los estilos de crianza
y el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial (1.E.I.)
Belén N° 065 en Cusco durante el afio 2025. Se abordan tres dimensiones de la autonomia:
conductual, emocional y cognitiva, y se examina como los estilos de crianza autoritario,
democratico y permisivo influyen en estas areas.

La metodologia empleada es de enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo
correlacional. Se utilizd el cuestionario PSDQ (Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire) para evaluar los estilos de crianza y una ficha de observacion para medir las
dimensiones de la autonomia infantil. La muestra consistio en 81 nifios de 4 afios, y los datos
fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de Spearman.

Los resultados indicaron que el 74.1% de los nifios presentan un alto nivel de autonomia
en general, con mayores niveles en la autonomia conductual (50.6%) y cognitiva (92.6%). Sin
embargo, la autonomia emocional mostré una mayor dependencia de los adultos (90.1% con
baja autonomia emocional). El estilo de crianza democratico fue el més predominante (63%),
y se encontré una relacion significativa entre este estilo y la autonomia emocional (Rho = -
0.328, p = 0.003). No se observo una relacion significativa entre los estilos de crianza y la
autonomia conductual ni cognitiva.

Se concluye que los estilos de crianza, especialmente el democratico, influyen
significativamente en el desarrollo de la autonomia emocional, mientras que otros factores
pueden tener un mayor impacto en la autonomia conductual y cognitiva. Se recomienda
promover programas de sensibilizacion para padres y educadores sobre la importancia del

estilo democratico para el desarrollo integral de los nifios.

Palabras clave:
Estilos de crianza, autonomia infantil, autonomia conductual, autonomia emocional,

autonomia cognitiva



ABSTRACT

This research aims to analyze the relationship between parenting styles and the
development of autonomy in 4-year-old children at the Belén N° 065 Initial Educational
Institution (I.E.l.) in Cusco during 2025. Three dimensions of autonomy are addressed:
behavioral, emotional, and cognitive, and the influence of authoritarian, democratic, and
permissive parenting styles on these areas is examined.

The methodology used is quantitative with a descriptive correlational design. The
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) was used to evaluate parenting styles,
and an observation sheet was used to measure the dimensions of children's autonomy. The
sample consisted of 81 four-year-old children, and the data were analyzed using the Spearman
correlation coefficient.

The results indicated that 74.1% of the children showed a high level of autonomy in
general, with higher levels in behavioral autonomy (50.6%) and cognitive autonomy (92.6%).
However, emotional autonomy showed greater dependence on adults (90.1% with low
emotional autonomy). The democratic parenting style was the most predominant (63%), and a
significant relationship was found between this style and emotional autonomy (Rho = -0.328,
p = 0.003). No significant relationship was observed between parenting styles and behavioral
or cognitive autonomy.

It is concluded that parenting styles, especially the democratic one, significantly
influence the development of emotional autonomy, while other factors may have a greater
impact on behavioral and cognitive autonomy. It is recommended to promote awareness
programs for parents and educators about the importance of the democratic style for the holistic

development of children.

Keywords: Parenting styles, child autonomy, behavioral autonomy, emotional

autonomy, cognitive autonomy.
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INTRODUCCION
Descripcion del problema

La autonomia infantil es un pilar esencial en el desarrollo integral de los nifios, ya que
se refiere a la capacidad de estos para tomar decisiones, gestionar sus emociones y llevar a cabo
tareas cotidianas de manera independiente, sin depender constantemente de la intervencion de
los adultos (Ramos, 2024). Este proceso es crucial en las primeras etapas de la vida, pues
permite que los nifios adquieran habilidades cognitivas y sociales fundamentales para
enfrentarse de manera efectiva a los retos que la vida adulta les depara. La autonomia no solo
favorece el desarrollo intelectual y social, sino que también impacta profundamente en el
bienestar emocional de los nifios. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas
(2020), la autonomia es indispensable para que los nifios construyan una autoimagen positiva,
logren afrontar las adversidades con eficacia y se sientan capaces de gestionar situaciones
problematicas de manera autdbnoma, sentando asi las bases de un desarrollo saludable.

No obstante, en contextos de crianza autoritaria, el desarrollo de la autonomia infantil
se ve seriamente comprometido. Los estilos de crianza autoritarios, caracterizados por un
control excesivo y una escasa flexibilidad en la toma de decisiones, limitan las oportunidades
que los nifos tienen para desarrollar la independencia en su vida diaria. La sobreproteccion
parental, al evitar que los nifios enfrenten situaciones que les permitan tomar decisiones por si
mismos o resolver problemas de manera autbnoma, esta estrechamente vinculada con un nivel
disminuido de autonomia. Ademas en contextos donde predominan estos estilos de crianza
autoritarios, los nifios suelen experimentar dificultades para adquirir habilidades sociales,
emocionales y cognitivas que son esenciales para su desarrollo integral. Esta falta de autonomia
no solo afecta la capacidad del nifio para tomar decisiones, sino que también repercute en su
desarrollo emocional, limitando su capacidad para afrontar las demandas sociales y académicas
de manera efectiva (Salavera et al., 2022).

A nivel internacional, maltiples estudios han documentado la relacién entre los estilos
de crianza y el desarrollo de la autonomia. Las investigaciones de (Maccoby & Martin, 1983)
y de (Baumrind, 1991)revelan que las practicas parentales autoritarias, que implican un control
excesivo Yy la ausencia de negociacion al imponer reglas, estan directamente relacionadas con
un desarrollo deficiente de la autonomia. En cambio, los estilos de crianza democréticos, en
los cuales los padres fomentan la participacion activa de los nifios en la toma de decisiones y
en la creacion de normas familiares, favorecen el desarrollo de una autonomia mas solida y
equilibrada (Gandarilla y otros, 2024). De acuerdo con (Paiva et al., 2024), el estilo

democratico promueve habilidades cognitivas y emocionales esenciales que permiten a los



nifios realizar actividades cotidianas de manera autdbnoma, sin necesidad de supervision
constante por parte de los adultos.

En el contexto latinoamericano, los datos son igualmente preocupantes. La Encuesta
Latinoamericana sobre Bienestar Infantil, realizada en 2019, muestra que més del 60% de los
nifios en paises como México, Colombia y Perd no logran alcanzar los niveles adecuados de
autonomia. Este fendmeno esta relacionado principalmente con la prevalencia de modelos de
crianza autoritarios, donde la participacion activa de los padres en el desarrollo emocional y
social de los nifios es limitada. La sobreproteccién y la falta de flexibilidad en la administracion
de normas y responsabilidades generan una dependencia excesiva de los adultos para tomar
decisiones cotidianas (Rivas, 2024). Estos factores tienen repercusiones graves en el bienestar
psicoldgico y social de los nifios, quienes pueden enfrentar dificultades para adaptarse a
diferentes contextos sociales y desarrollar una autoconfianza adecuada (Ortiz & Poveda, 2024).

La situacién particular de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 065 en Cusco,
durante el afio 2025, ejemplifica de manera clara la problematica relacionada con la falta de
autonomia en los nifios y nifias. En este contexto, se observa que la ausencia de autonomia
afecta significativamente el desarrollo emocional, social y académico de los nifios y nifias de 5
afios. Este fendmeno esta estrechamente vinculado con la prevalencia de estilos de crianza
autoritarios, tanto en el &ambito familiar como en el escolar, lo que refuerza la dependencia de
los nifios de los adultos para la toma de decisiones cotidianas (Garcia et al., 2024). La
imposicion rigida de normas, la escasa flexibilidad en la resolucion de conflictos y la falta de
empatia en la interaccion con los nifios contribuyen al desarrollo de conductas problematicas
que limitan el desarrollo integral de las nifias. La intervencidn constante de padres y maestras
en actividades cotidianas como la eleccion de vestimenta, la organizacién de los Gtiles escolares
o la toma de decisiones durante las actividades ludicas restringe las oportunidades para que las
nifias desarrollen competencias clave de independencia, esenciales para su crecimiento
personal y académico.

El impacto de la falta de autonomia en los nifios y nifias de la I.E.l. Belén N° 065 se
refleja en una serie de comportamientos que afectan su bienestar. Se ha observado que las nifias
presentan dificultades para realizar tareas simples de forma independiente, como organizar sus
pertenencias o tomar decisiones sobre su entorno inmediato. Ademas, se identifica una notable
carencia de habilidades sociales y una regulacion emocional limitada, lo que genera una
dependencia excesiva de los adultos para resolver problemas cotidianos. Este escenario subraya

la influencia negativa de los estilos de crianza autoritarios en el desarrollo de la autonomia



infantil, lo cual requiere atencion urgente para garantizar el desarrollo adecuado de las nifias
en sus dimensiones emocionales, cognitivas y sociales (Begel y otros, 2024).

La falta de autonomia también tiene repercusiones méas profundas, especialmente en el
ambito académico y social. Segun (Salavera et al., 2022), la carencia de autonomia limita la
capacidad de los nifios para enfrentar desafios de manera independiente, lo que puede afectar
su autoconfianza y sus habilidades para tomar decisiones reflexivas. Los nifios y nifias que no
desarrollan una autonomia plena enfrentan dificultades para adquirir nuevos conocimientos y
participar activamente en el proceso educativo. La dependencia constante de los adultos para
la toma de decisiones también puede interferir con su integracion social, dificultando el
establecimiento de relaciones adecuadas con sus comparfieros y la resolucion autbnoma de
conflictos. Esta situacion limita su capacidad para adaptarse a las exigencias académicas y
sociales que surgen tanto en el entorno escolar como en su vida cotidiana.

En virtud de lo anterior, resulta fundamental que la I.E.l. Belén N° 065 implemente un
enfoque educativo que favorezca el desarrollo de la autonomia en sus estudiantes. Es crucial
que se disefien e implementen practicas pedagogicas que promuevan la independencia y la toma
de decisiones desde edades tempranas. Este enfoque debe incluir la capacitacion de los
docentes y de los padres para sensibilizarlos sobre la importancia de permitir que las nifias
realicen tareas cotidianas sin la constante intervencion de los adultos. Asimismo, se deben
establecer normas claras de convivencia que favorezcan la regulacion emocional y social de
las nifias, para fomentar su desarrollo integral y prepararlas para un futuro académico y
personal exitoso. Segun (Paiva et al., 2024), la implementacidn de estas estrategias tiene el
potencial de mejorar significativamente el bienestar emocional y social de las nifias, facilitando
el desarrollo de habilidades clave que les seran Utiles a lo largo de toda su vida.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacién entre los estilos de
crianza y el desarrollo de la autonomia en nifias de 4 afios de la I.E.I. Belén N° 065 en Cusco,
durante el afio 2025. Este analisis se enfocara en identificar los estilos de crianza predominantes
en la comunidad educativa y en como estos influyen en las dimensiones conductuales,
emocionales y cognitivas de la autonomia infantil. Ademé&s, se espera proporcionar
herramientas practicas que mejoren tanto las practicas de crianza como las estrategias
pedagdgicas, con el fin de que las nifias desarrollen una autonomia mas equilibrada y solida.
La mejora de la autonomia, como se ha mencionado, tiene implicaciones directas no solo en el
rendimiento académico, sino también en la capacidad de las nifias para relacionarse de manera
efectiva con su entorno, fortaleciendo su confianza en si mismas y su capacidad para tomar

decisiones de manera reflexiva y responsable.
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Formulacion de problemas
Problema General
¢ Como afecta los estilos de crianza en la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 2025?
Problemas especificos
a) ¢Como afecta los estilos de crianza en la autonomia conductual en nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 20257
b) ¢Como afecta los estilos de crianza en la autonomia emocional en nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial Belen N° 65 en Cusco 2025?
c) ¢Como afecta los estilos de crianza en la autonomia cognitiva en nifios de de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 2025?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Caracterizar la relacién entre los estilos de crianza y la autonomia en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 2025.
Objetivos especificos
a) Describir como los estilos de crianza afectan la autonomia conductual en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 2025.
b) Describir como los estilos de crianza afectan la autonomia emocional en nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 2025.
c) Describir como los estilos de crianza afectan la autonomia cognitiva en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 2025.
Linea de investigacion
La linea de investigacion se encuentra en el campo de la psicologia del desarrollo y la
pedagogia, utilizando un enfoque cuantitativo para analizar la relacién entre los estilos de
crianza y el desarrollo de la autonomia.
Hipotesis de la investigacion
Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la autonomia en nifios de
4 afos de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco 2025.
Hipotesis especificas
a) Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la autonomia
conductual en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65
en Cusco 2025.
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b) Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la autonomia
emocional en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en
Cusco 2025.
c) Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la autonomia
cognitiva en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en
Cusco 2025.
Justificacion e importancia del estudio

Desde una perspectiva tedrica, este estudio se adentra en la relacion entre los estilos de
crianza y el desarrollo de la autonomia infantil, un tema que, aungque ha sido abordado en
investigaciones previas, requiere una comprension mas profunda en el contexto peruano. A
través de este trabajo, se pretende validar o refutar teorias previas sobre la influencia de los
estilos de crianza en el desarrollo de las dimensiones conductuales, emocionales y cognitivas
de la autonomia, contribuyendo al campo de la psicologia y la educacién infantil. Al explorar
estos temas en un contexto cultural especifico como el peruano, se espera que los resultados
ofrezcan nuevas perspectivas sobre como las préacticas de crianza impactan la independencia
de los nifios, enriqueciendo el cuerpo tedrico existente.

En el ambito préactico, los resultados de esta investigacion tienen el potencial de
transformar las practicas de crianza y ensefianza. Al identificar qué estilos de crianza favorecen
el desarrollo de la autonomia infantil, los hallazgos pueden ser utilizados como base para
disefiar programas de capacitacion para padres y educadores. Estos programas no solo
ayudarian a los adultos a comprender la importancia de su rol en el desarrollo de la autonomia
de los nifios, sino que también permitirian la creacion de intervenciones pedagdgicas que
promuevan estilos de crianza democraticos. Este enfoque favoreceria la autonomia emocional,
cognitiva y conductual de los nifios, preparando mejor a las futuras generaciones para enfrentar
los retos académicos y sociales.

Desde el punto de vista social, el impacto de este estudio podria ser transformador, no
solo para los nifios directamente involucrados, sino también para la sociedad en general.
Fomentar la autonomia desde la infancia tiene beneficios a largo plazo en la formacion de
individuos mas seguros, resilientes y capaces de tomar decisiones responsables. Esta
investigacion no solo beneficiaria a los nifios, sino también a los padres, educadores y la
comunidad en su conjunto, promoviendo una cultura de colaboracion y aprendizaje
compartido. Ademas, al mejorar el desarrollo de la autonomia, se reduce la dependencia de los
nifios de los adultos en situaciones cotidianas, lo que fortalece la estructura social de una

comunidad.
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En cuanto a la justificacion metodoldgica, el uso combinado del cuestionario PSDQ
(Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) y la ficha de observacion garantiza una
medicion precisa y fiable tanto de los estilos de crianza como de las dimensiones de la
autonomia infantil. El cuestionario PSDQ, al estar validado y ser ampliamente utilizado en
investigaciones similares, permite obtener una vision clara y estructurada de las practicas de
crianza predominantes en el hogar, mientras que la ficha de observacion, a través de una
evaluacion directa del comportamiento infantil en el contexto educativo, proporcionara datos
clave sobre la autonomia conductual, emocional y cognitiva de los nifios. Este enfoque
metodoldgico cuantitativo ofrece una vision integral que asegurara la validez y confiabilidad
de los resultados obtenidos.

Delimitacion de la investigacion

Esta investigacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa Inicial (1.E.1.) Belén N°
065, ubicada en la ciudad de Cusco, durante el afio 2025. El estudio se centrara en un grupo
especifico de nifios de 4 afios, de ambos géneros, matriculados en dicha institucién durante el
mencionado periodo. La muestra estard conformada por los nifios de 4 afios presentes en los
tres salones de la L.E.I. Belén N° 065, quienes seran seleccionados mediante un muestreo
intencional, tomando en cuenta la disponibilidad de datos y su pertenencia al grupo objetivo de
estudio.

En términos de delimitacion espacial, la investigacion se realizard exclusivamente
dentro de la L.LE.I. Belén N° 065, por lo que los resultados estaran contextualizados a las
caracteristicas y condiciones de esta institucion educativa, sin generalizarse a otros centros
educativos de la regién o el pais.

En cuanto a la delimitacion temporal, el periodo de recoleccion de datos se llevaré a
cabo durante el afio 2025, focalizandose en las observaciones y entrevistas realizadas dentro
de ese lapso. La investigacion se desarrollara a lo largo de un semestre académico, permitiendo
obtener informacién actualizada sobre los estilos de crianza predominantes en los contextos
familiar y escolar, asi como las dimensiones conductuales, emocionales y cognitivas de la
autonomia infantil en los nifios de 4 afios.

Limitaciones de la investigacién

Existen diversas limitaciones que pueden influir en los resultados de esta investigacion.
En primer lugar, al centrarse exclusivamente en una institucion educativa especifica en la
ciudad de Cusco, los resultados obtenidos no pueden ser generalizados a otras instituciones
educativas de diferentes regiones del pais ni a contextos educativos de naturaleza distinta. La

muestra esta limitada a una poblacion particular, lo que reduce la capacidad de establecer
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conclusiones amplias que puedan ser aplicables a otros grupos de nifios 0 a contextos rurales o
urbanos diversos.

Una segunda limitacion radica en la naturaleza descriptiva de la investigacion, que no
permite establecer relaciones causales definitivas entre los estilos de crianza y el desarrollo de
la autonomia. Aunque se podréa identificar una correlacion entre las variables estudiadas, no
sera posible asegurar que uno de estos factores cause directamente el otro, ya que se trata de
un estudio transversal, es decir, de un solo momento en el tiempo.

Ademas, la recopilacion de datos mediante encuestas y cuestionarios puede estar sujeta
a ciertos sesgos, ya que depende de la interpretacion y honestidad de los participantes, tanto de
los padres como de los docentes. Los padres pueden tener una percepcion idealizada o parcial
de sus propios estilos de crianza, y los docentes pueden ofrecer respuestas influenciadas por su
experiencia profesional. Esta subjetividad en las respuestas puede generar un margen de error

en los resultados.
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PARTE I
MARCO TEORICO
1.1.Antecedentes del problema
1.1.1. Internacionales

(Loor, 2025) en su investigacion titulada "Estilos de crianza y autonomia colectiva en
estudiantes de una escuela de educacion basica rural del cantdén Santa Ana™, tuvo como objetivo
conocer los estilos de crianza y su relacion con el desarrollo de la autonomia colectiva en
estudiantes de una escuela rural. Para ello, adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, con una poblacion de 52 padres y una muestra no probabilistica por
conveniencia. Se utilizaron instrumentos como el Parenting Style and Dimensions
Questionnaire (PSDQ) y la Escala de valoracion de la autonomia colectiva de la clase para
recolectar los datos. Los resultados indicaron que el estilo de crianza predominante fue el
autoritativo, el cual estuvo relacionado con un nivel moderado de autonomia en los estudiantes.
La investigacion concluyd que el estilo autoritativo favorece el desarrollo de la autonomia
colectiva en los nifios, aunque destacd que se requiere mas investigacion para generalizar estos
hallazgos y explorar otros factores contextuales.

(Fraga & all, 2025)en su investigacion titulada Estilos de crianza y autonomia infantil
en nifios de 5 afios del primer grado de basica de la Unidad Educativa Particular ‘Talentos de
Manta’, tuvo como objetivo disefiar una guia practica de estilos de crianza que promueva el
desarrollo de la autonomia infantil. La investigacion adopt6 un enfoque cualitativo y
correlacional, empleando encuestas a padres, entrevistas a docentes y observaciones directas.
La poblacion consistio en 45 estudiantes de 5 afios, seleccionandose una muestra no
probabilistica de 10 nifios, 10 padres y 2 docentes. Los instrumentos utilizados fueron encuestas
y entrevistas que permitieron analizar la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo de
la autonomia. Los resultados mostraron que el estilo democréatico favorece significativamente
la autonomia, mientras que los estilos autoritario y permisivo generaron dependencia. A partir
de estos hallazgos, se disefid una guia con estrategias para promover la independencia en nifios
de 5 afios, concluyendo que la autonomia infantil estd profundamente influenciada por el
entorno familiar y educativo.

(Sanaguano, 2024), en su investigacion titulada Estilos de crianza parental y la
autonomia personal en los estudiantes de la Unidad Educativa Camilo Gallegos Toledo, tuvo
como objetivo analizar las actitudes hacia los estilos de crianza parental y las cualidades de
autonomia personal en estudiantes de dicha institucion educativa. UtilizO un enfoque

metodoldgico mixto, con un disefio no experimental y un tipo de investigacion descriptiva y



15

transversal. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 155 estudiantes de los tres primeros
afios del Bachillerato General Unificado, con una muestra no probabilistica. Se emplearon dos
instrumentos: el cuestionario PCRI-M para evaluar los estilos de crianza parental y un
cuestionario adaptado para medir la autonomia personal en los estudiantes. Los resultados
mostraron una variabilidad significativa en los niveles de autonomia personal de los
estudiantes, destacandose las diferencias de género, donde las mujeres demostraron mayor
autonomia en tareas y decisiones, aunque dependian mas de la ayuda parental en
responsabilidades académicas. Las conclusiones indicaron que las précticas de crianza parental
impactan de manera significativa en el desarrollo de la autonomia personal, sugiriendo la
necesidad de una mayor capacitacion en los padres para fomentar la independencia y toma de
decisiones autbnoma en los estudiantes.

(Villarreal, 2022) en su investigacion titulada Estilos de crianza parental y su relacion
con el desarrollo de la autonomia del nifio de 4 a 5 afios de edad en la Unidad Educativa
Presidente Velasco Ibarra del cantdn Ibarra, tuvo como objetivo describir los estilos de crianza
parental aplicados por los padres y su relacion con el desarrollo de la autonomia de los nifios
en este grupo de edad. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo y correlacional,
utilizando herramientas como el cuestionario CPRI (Cuestionario de Crianza Parental) y la
Guia Portage de Educacion Preescolar para la evaluacion del desarrollo. La poblacion estuvo
compuesta por padres de familia y nifios de la mencionada unidad educativa. Los resultados
mostraron que los estilos de crianza influencian significativamente el desarrollo de la
autonomia infantil, destacando el apoyo emocional y la disciplina como factores clave en la
formacion de la independencia en los nifios. Se concluy6 que un estilo de crianza equilibrado
entre afecto y disciplina favorece el desarrollo auténomo de los nifios, sugiriendo que la figura
materna tiene mayor impacto en la crianza, independientemente del estado civil de los padres.

(Yanchapaxi et al., 2021), en su investigacion titulada Estilos de crianza en el
desarrollo de la identidad y autonomia en nifios de 4 a 5 afios, se propusieron determinar la
influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios de
la Escuela de Educacion Basica “Iliniza Sur”. La metodologia empleada fue de enfoque mixto,
cualitativo y cuantitativo, con una investigacion descriptiva, exploratoria y explicativa. Se
aplicaron encuestas a los padres y entrevistas con la directora de la escuela, utilizando
plataformas digitales debido a la emergencia sanitaria. La poblacion estuvo compuesta por
padres de familia, docentes y la directora de la escuela, y se utilizaron diversos instrumentos
como encuestas, entrevistas y observacion. Los resultados indicaron que la mayoria de los

padres no conocen los estilos de crianza adecuados para fomentar la autonomia y la identidad
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en sus hijos, lo que sugiere la necesidad urgente de disefiar e implementar una escuela para
padres. Se concluyo que la crianza tiene una relacion directa con el desarrollo de la identidad
y autonomia de los nifios, y que los padres deben ser capacitados para aplicar estilos de crianza
adecuados.

1.1.2. Nacionales

(Manihuari, 2024), en su investigacion titulada Estilos de crianza parental y autonomia
en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 529 San José, lquitos, tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre los estilos de crianza parental y el nivel de autonomia en
nifios de 5 afios. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional y
transversal. La muestra estuvo constituida por 222 nifios, junto con sus padres, de las aulas de
5 afios de la institucion. Se emplearon instrumentos como un cuestionario para medir los estilos
de crianza (PSDQ) y una lista de cotejo para evaluar la autonomia infantil. Los resultados
mostraron que existe una relacion moderada entre los estilos de crianza y la autonomia de los
nifios, especialmente entre los estilos democratico, autoritario y permisivo, con correlaciones
moderadas de 0.561, 0.526 y 0.565 respectivamente. Se concluyd que los estilos de crianza
parental influyen significativamente en el desarrollo de la autonomia en los nifios, sugiriendo
que practicas de crianza equilibradas son cruciales para fomentar la independencia infantil.

(Carbajal, 2024) en su investigacion titulada Estilos de crianza y autonomia en
estudiantes de 4 y 5 afios de una institucion educativa inicial del distrito de Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los estilos de
crianza y el nivel de autonomia en los nifios de 4 y 5 afios. Utiliz6 un enfoque cuantitativo con
un disefio correlacional no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 58 estudiantes,
junto con sus padres, de la Institucién Educativa Inicial N° 464 Corazdn de Maria en el distrito
de Gregorio Albarracin Lanchipa. Se emplearon cuestionarios estructurados y una guia de
observacion para recolectar datos sobre los estilos de crianza y la autonomia. Los resultados
mostraron que el estilo de crianza democratico se asoci6 positivamente con niveles altos de
autonomia, mientras que los estilos autoritario y permisivo mostraron correlaciones moderadas.
Se concluy6 que los estilos de crianza influyen significativamente en el desarrollo de la
autonomia en los nifios de esta institucion educativa.

(Yupanqui & Aparco, 2023), en su investigacion titulada Estilo de crianza y desarrollo
de la autonomia en los infantes de 3 afios de Educacion Inicial N° 277-31 Talavera, Apurimac-
2021, se propusieron demostrar como el estilo de crianza se vincula con el desarrollo de la
autonomia en los infantes. La investigacion siguié un disefio no experimental, correlacional

descriptivo, con una poblacion de 18 infantes de 3 afios, seleccionandose una muestra de 17
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nifos. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron fichas y guias de
observacion. Los resultados mostraron que el 64,71% de los infantes presentd un estilo de
crianza alto, y que la mayoria de ellos desarrollaba la autonomia casi siempre o siempre, aunque
con algunas variaciones segun el estilo de crianza. Los autores concluyeron que existe una
correlacion débil e inversa entre los estilos de crianza y el desarrollo de la autonomia en los
nifios, sugiriendo que, aunque los estilos de crianza influencian la autonomia, este vinculo es
moderado.

(Guerrero, 2021), en su investigacion titulada Estilos parentales y su relacién con el
desarrollo de la autonomia en nifios de dos afios de los PRONOEI del Circuito 6 del distrito de
Ate, tuvo como objetivo determinar como los estilos parentales influyen en el desarrollo de la
autonomia de los nifios. La investigacion utiliz6 un enfoque cuantitativo y un disefio
correlacional no experimental, con una muestra de 40 nifios y sus respectivos padres de los
PRONOEI en el distrito de Ate. Se emplearon dos instrumentos: una encuesta a los padres para
medir los estilos parentales y una lista de cotejo para evaluar la autonomia en los nifios. Los
resultados revelaron que los estilos parentales, en especial el democrético, tienen una relacion
significativa y positiva con el desarrollo de la autonomia de los nifios. La investigacion
concluyo6 que los estilos democraticos favorecen el desarrollo de la autonomia en los nifios,
mientras que los estilos autoritarios y permisivos presentan menores beneficios en este ambito.

(Tineo, 2021), en su investigacion titulada Estilos de crianza parental y su relacion con
la autonomia en nifios de cinco afios en instituciones educativas de Chiclayo, tuvo como
objetivo determinar la relacion significativa entre los estilos de crianza parental y el desarrollo
de la autonomia en nifios de cinco afios. La metodologia utilizada fue cuantitativa, con un
disefio correlacional no experimental. La muestra consistio en 34 nifios de cinco afios y sus
padres, pertenecientes a dos instituciones educativas de Chiclayo. Se emplearon dos
instrumentos: una lista de cotejo para medir el nivel de desarrollo de autonomia y un
cuestionario PSDQ para identificar el estilo de crianza predominante. Los resultados indicaron
que la mayoria de los nifios presentaban un nivel medio de autonomia, especialmente en la
dimension de relacion consigo mismo. Ademas, el estilo de crianza predominante en los
hogares fue el autoritario, con una correlacion baja (r = 0.26) entre el estilo autoritario y el
desarrollo de la autonomia, lo que sugiere que otros factores también influyen en la autonomia
infantil.

1.1.3. Locales
(Apaza & Irpanoka, 2025), en su investigacion titulada Estilos de crianza y autonomia

en nifias de 5 afios de una institucion educativa publica de Cusco, tuvieron como objetivo
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analizar la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo de la autonomia en nifias de cinco
afios. El estudio siguié un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo. La poblacion estuvo
compuesta por 25 nifios de una institucion educativa publica en Cusco, y la muestra incluy6 a
todos los nifios matriculados en el estudio. Para recolectar los datos, se utilizd una lista de
cotejo disefiada para evaluar tanto los estilos de crianza como los niveles de autonomia en los
nifios. Los resultados indicaron gque los estilos de crianza democratico y autoritativo estuvieron
asociados con niveles més altos de autonomia en los nifios, particularmente en las dimensiones
emocionales y conductuales. El estudio concluyo que los estilos de crianza que equilibran el
afecto y el control contribuyen significativamente al desarrollo de la autonomia en los nifios,
mientras que los estilos permisivo y autoritario tuvieron resultados menos favorables.

(Rodriguez, 2023), en su investigacion titulada La influencia de los padres en el
desarrollo de la autonomia en las nifias y nifios menores de 6 afios en la Institucion Educativa
N° 422, tuvo como objetivo examinar como las précticas de crianza y la dinamica familiar
influyen en el desarrollo de la autonomia en nifios menores de seis afios. Utilizd una
metodologia de revision sistematica de literatura, analizando 60 estudios empiricos y teéricos
publicados entre 2018 y 2023 en bases de datos como Scopus. La revision identifico tres
categorias principales: practicas de crianza, dindmica familiar y contexto socioeconémico. Los
resultados indicaron que las practicas de crianza autoritativas, que combinan apoyo emocional
y limites claros, tienen un impacto positivo en el desarrollo de la autonomia, mientras que las
practicas autoritarias y negligentes obstaculizan dicho desarrollo. Ademas, la dindmica
familiar, especialmente la cohesién y la calidez familiar, también juega un papel crucial. Sin
embargo, el impacto del contexto socioeconémico en la autonomia infantil fue menos claro y
requiere mas investigacion. La conclusion principal es que los padres, a través de practicas de
crianza adecuadas, son clave en la promocién de la autonomia infantil.

(Sacaca, 2023), en su tesis titulada Estilos de crianza y su influencia en el desarrollo
de la autonomia del nifio y nifia de 3 afios de la I.E.I Cuna Jardin N° 326 Manuel Nufiez Butron
- Puno 2023, tuvo como objetivo determinar la influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios. El estudio utiliz6 un enfoque descriptivo
correlacional con un disefio cuantitativo y metodologia no experimental. La muestra estuvo
conformada por 22 nifios de la seccion "A" de la institucion, junto con 22 padres. Los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron una lista de cotejo y un cuestionario,
que ayudaron a evaluar la autonomia de los nifios y los estilos de crianza practicados por los
padres. Los resultados indicaron que el estilo de crianza democratico tuvo una influencia

positiva en el desarrollo de la autonomia conductual, mientras que los estilos autoritario y
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permisivo estuvieron asociados con niveles mas bajos de autonomia en diversas dimensiones.
El estudio concluyd que los estilos de crianza afectan significativamente el desarrollo de la
autonomia en los nifios pequefios.

(Cayavilca & Qquenta, 2022), en su investigacion titulada Sobreproteccidn de padres
en el desarrollo de la autonomia de nifios(as) de 5 afios de la I.LE.1 N°56105 Independencia
Americana - Canas - Cusco 2020, tuvieron como objetivo determinar como la sobreproteccion
parental influye en el desarrollo de la autonomia en nifios de cinco afios. El estudio utilizé un
disefio descriptivo y no experimental con una poblacién de 55 nifios de la institucion,
centrandose en una muestra de 22 nifios del grado de 5 afios. La recoleccion de datos se realizd
mediante cuestionarios que median la sobreproteccidn parental y la autonomia de los nifios.
Los resultados revelaron un alto nivel de sobreproteccion, con muchos padres protegiendo
excesivamente a sus hijos de los desafios, lo que impact6 negativamente en el desarrollo de la
autonomia. El estudio concluy6 que la sobreproteccion dificulta el desarrollo de la autonomia
emocional y personal en los nifios, ya que les cuesta tomar decisiones de manera independiente
y enfrentarse a situaciones sin la intervencion de los padres.

(Laura, 2019) en su investigacion titulada Desarrollo de la autonomia desde el punto
de vista indigena en los nifios y nifias de una institucion inicial rural. Caso comunidad de
Sencca Checctuyug, Sicuani, Cusco tiene como objetivo principal describir las caracteristicas
del desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 3 a 5 afios en una comunidad rural andina.
La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo, especificamente bajo el disefio
etnografico, con la recoleccion de datos a través de observacién participante y entrevistas no
estructuradas. La poblacion estuvo conformada por nifios y nifias de la comunidad mencionada,
y se utilizo la triangulacion de fuentes primarias y entrevistas a los docentes y familias. Los
resultados obtenidos indican que las actividades cotidianas en las que los nifios participan
activamente, como el cuidado de animales y tareas del hogar, favorecen el desarrollo de la
autonomia. Se concluye que la autonomia en estos nifios depende de la intervencion familiar y
escolar, destacando la importancia de las actividades participativas y el juego al aire libre.
1.2.Bases Teoricas
1.2.1. Autonomia

La autonomia infantil se entiende como la capacidad de los nifios para tomar decisiones
y realizar actividades de forma independiente, un proceso que se ve significativamente
fortalecido cuando los nifios tienen la oportunidad de explorar su entorno natural. Segun
(Cordova et al., 2024), actividades que conectan a los nifios con la naturaleza no solo mejoran

su independencia, sino que también fomentan habilidades sociales y cognitivas esenciales para
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su desarrollo integral. En este sentido, la autonomia no solo se refiere a la capacidad de realizar
tareas cotidianas, sino a la habilidad de interactuar de manera activa con el entorno y tomar
decisiones fundamentadas sobre su interaccion con él.

La autonomia también se asocia al desarrollo del pensamiento critico, que permite a los
nifios gestionar su comportamiento y tomar decisiones reflexivas. Segun la investigacion de
Cordova (2024), cuando los nifios tienen experiencias de aprendizaje al aire libre, como salidas
pedagogicas bien planificadas, se les brinda la oportunidad de resolver problemas en contextos
reales, lo que favorece su capacidad para reflexionar y decidir por si mismos. Este enfoque les
permite adquirir una mayor confianza en sus habilidades para enfrentarse a desafios de manera
autonoma y desarrollar una autoestima saludable (Cérdova y otros, 2024).

Componentes de la autonomia

Los componentes de la autonomia incluyen la auto-regulacion, la capacidad de tomar
decisiones, y la independencia emocional y practica. Para los nifios, el desarrollo de la
autonomia implica aprender a tomar decisiones apropiadas para su edad, resolver problemas
por si mismos y manejar sus emociones de manera efectiva (Deci et al., 1985).

Teorias

A. Teoria de la Autonomia en la Educacion Infantil

El desarrollo de la autonomia en la infancia temprana es un proceso fundamental que
permite a los nifios adquirir habilidades de toma de decisiones, resolucion de problemas y
expresion emocional independiente. La autonomia en esta etapa no solo implica la capacidad
de realizar tareas de manera independiente, sino también comprender y gestionar las
emociones, asi como aprender de los propios errores (Anchundia & Navarrete, 2021). El
proceso de autonomia esta estrechamente vinculado con el apego, ya que las interacciones
afectivas tempranas, especialmente con los cuidadores principales, juegan un rol crucial en el
establecimiento de relaciones saludables, lo que favorece la independencia.

El apego, como vinculo emocional fundamental, proporciona la base para el desarrollo
de la autonomia, dado que al sentirse seguro y respaldado emocionalmente, el nifio puede
explorar su entorno con confianza, lo que facilita su independencia (Roman & Guerra, 2023).
En este sentido, la autonomia no solo se refiere a la realizacion de tareas de forma
independiente, sino también a la capacidad de tomar decisiones y afrontar situaciones nuevas
con resiliencia y confianza (Aragundi & Grasst, 2022).

El papel de los educadores y los cuidadores en la formacion de la autonomia es esencial.

Segun (Vega, Estilos de Crianza Parental en el Rendimiento Académico, 2020), el entorno
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educativo debe ofrecer oportunidades para que los nifios exploren y tomen decisiones dentro
de un marco de apoyo y proteccion. La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio,
en su articulo 12, establece que los nifios tienen derecho a ser escuchados y participar en las
decisiones que les afectan, lo cual refuerza la importancia de fomentar la autonomia en la
educacion (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).

B. Teoria del Apego y la Autonomia

La teoria del apego de (Bowlby, 1979) ha sido fundamental para explicar como la
relacion de los nifios con sus cuidadores influye directamente en su desarrollo emocional y
social. Segin (Garcia & Bustos, 2020), un apego seguro fomenta la independencia, pues los
nifios que se sienten respaldados emocionalmente por sus cuidadores exploran su entorno con
mayor seguridad, lo que les permite desarrollar una autonomia solida.

En este sentido, las investigaciones de (Anchundia & Navarrete, 2021) subrayan que
un clima familiar céalido y seguro, combinado con una comunicacion abierta, crea las
condiciones dptimas para que los nifios adquieran habilidades autonomas. Por el contrario, en
entornos familiares caracterizados por el estrés, conflictos constantes o falta de apoyo
emocional, el desarrollo de la autonomia puede verse gravemente afectado, lo que resalta la
importancia de la estabilidad emocional y el apoyo de los padres en este proceso (Garcia &
Bustos, 2020).

C. Teoria Sociocultural de la Autonomia

Desde la perspectiva sociocultural de (Vygotsky, 1978), el desarrollo de la autonomia
no solo esta influenciado por las capacidades individuales del nifio, sino también por las
interacciones sociales y culturales que experimenta. Segun estudios recientes, como el de
(Portilla, 2023), las normas culturales juegan un papel crucial en el modo en que los nifios
desarrollan su autonomia. En sociedades colectivistas, donde se valoran la conformidad y la
obediencia, los nifios pueden enfrentar mayores desafios para desarrollar habilidades
autonomas comparado con los de culturas que fomentan la independencia desde una edad
temprana.

Ademas, los factores socioeconomicos influyen de manera significativa en este
proceso. En contextos familiares con mayores recursos econoémicos y educativos, 10s nifios
tienen mas oportunidades de participar en experiencias que promueven la autonomia, como la
resolucion de problemas y la toma de decisiones (Vega, 2020) Sin embargo, en familias con
recursos limitados, los padres pueden no contar con el tiempo o los medios necesarios para
facilitar estas experiencias, lo que restringe las oportunidades para fomentar la autonomia en

sus hijos (Vasquez, 2023). Este contexto subraya la importancia de abordar las desigualdades
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socioecondémicas para asegurar que todos los nifios tengan acceso a un entorno que favorezca
su desarrollo auténomo.
D. Teoria del Desarrollo de la Autonomia y la Crianza

La teoria del desarrollo de la autonomia sostiene que los nifios no solo aprenden a tomar
decisiones independientes gradualmente, sino que también dependen de las practicas de crianza
para desarrollar esta capacidad. Segun estudios recientes de (Sanchez et al., 2023), las practicas
de crianza autoritativa, que incluyen apoyo emocional, establecimiento de limites claros y
expectativas razonables, son fundamentales para el fomento de la autonomia. Estas practicas
permiten que los nifios no solo exploren y resuelvan problemas, sino que también desarrollen
un sentido de autoeficacia, lo que refuerza su confianza en su capacidad para tomar decisiones.

Por el contrario, las précticas de crianza autoritarias o negligentes, caracterizadas por
el control coercitivo y la falta de afecto, pueden obstaculizar el desarrollo de la autonomia.
Segun (Cabrera, 2020), los nifios que crecen en entornos donde se imponen estrictas normas
sin tener en cuenta sus sentimientos y opiniones, tienden a desarrollar una dependencia
emocional que dificulta su capacidad para tomar decisiones auténomas. Es esencial que los
padres fomenten un ambiente de apoyo que permita a los nifios experimentar la toma de
decisiones dentro de un contexto de limites claros (Roman & Guerra, 2023).
1.2.2. Dimensiones de la Autonomia Infantil

La autonomia infantil se puede dividir en tres dimensiones clave que abarcan aspectos
diferentes pero interrelacionados del desarrollo infantil: la autonomia conductual, emocional y
cognitiva. Estas dimensiones permiten comprender de manera mas completa como los nifios
desarrollan la capacidad de ser independientes en diversas areas de su vida.

A. Autonomia Conductual

La autonomia conductual se refiere a la capacidad de los nifios para llevar a cabo tareas
y actividades de forma independiente, como vestirse, organizar sus pertenencias o realizar
actividades escolares. Esta dimension implica la habilidad de actuar de manera autbnoma en el
dia a dia, tomando decisiones sobre acciones cotidianas sin depender constantemente de los
adultos (Sorretino et al., 2020). El desarrollo de la autonomia conductual estd fuertemente
influenciado por el entorno, incluyendo el apoyo parental y la oportunidad de realizar
actividades de forma independiente (Ginsburg, 2007).

B. Autonomia Emocional

La autonomia emocional esta relacionada con la capacidad de los nifios para gestionar

sus emociones de manera efectiva, enfrentando situaciones dificiles sin depender de otros para

regular sus sentimientos. Implica el desarrollo de la autorregulacion emocional, lo que permite
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a los nifios mantener el control de sus emociones frente a la frustracion o el estrés (Murray et
al., 2013). Los nifios que desarrollan una alta autonomia emocional son capaces de manejar
conflictos, expresar sus emociones de manera apropiada y tomar decisiones basadas en su
bienestar emocional, lo que es fundamental para su salud mental a largo plazo.

C. Autonomia Cognitiva

La autonomia cognitiva hace referencia a la capacidad de los nifios para tomar
decisiones informadas y resolver problemas de manera independiente. Esta dimension esta
vinculada con el desarrollo de habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la
capacidad para hacer elecciones basadas en el razonamiento y el juicio propio (Eccles et al.,
2007). El fomento de la autonomia cognitiva en la infancia implica proporcionar a los nifios
oportunidades para explorar su entorno, experimentar con nuevas ideas y aprender de manera
auténoma, promoviendo la curiosidad y la independencia intelectual (Vygotsky, 1978).

1.2.3. Estilos de Crianza

El estilo de crianza se refiere a las practicas y actitudes que los padres emplean para
socializar a sus hijos, influenciando significativamente su desarrollo emocional, social y
académico. Segun diversas investigaciones, los estilos de crianza impactan las conductas y
habilidades sociales de los nifios, asi como su capacidad para adaptarse a su entorno (Flores et
al., 2023); Los cuatro estilos de crianza mas reconocidos son: autoritario, permisivo,
democratico y negligente. Cada uno de estos estilos esta asociado con diferentes efectos en el
comportamiento infantil, lo cual es crucial para comprender cdmo las practicas de los padres
afectan el bienestar y el desarrollo integral de los nifios (Nieves & Lopez, 2021).

Teoria del Estilo de Crianza
A. Teoria de la Socializacion Parental

Esta teoria distingue entre précticas de crianza (acciones especificas observables) y
estilos de crianza (conjuntos estables de actitudes y comportamientos). Segun Darling y
Steinberg, los estilos de crianza se configuran a través de la interaccion de tres componentes:
las practicas de crianza, las creencias parentales y el contexto social (Darling y Steinberg,
1993). Esta perspectiva permite comprender como las creencias y valores de los padres
influyen en sus préacticas educativas y, por ende, en los estilos de crianza adoptados.

Ademas, la teoria de la socializacion parental establece que los estilos de crianza son el
producto de la interaccidn entre las précticas de crianza, las creencias parentales y el contexto
social. En un estudio reciente, (Andrade et al., 2017) destacan como los estilos de crianza
autoritarios y permisivos pueden influir en el riesgo de comportamiento suicida en

adolescentes, lo que sugiere que un estilo autoritativo equilibrado ayuda a reducir tales riesgos.
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Los estudios recientes refuerzan esta idea al mostrar como las creencias de los padres influyen
no solo en el desarrollo académico y emocional de los nifios, sino también en su bienestar
mental a largo plazo.
B. Teoria del Apego

La teoria del apego destaca la importancia de los vinculos emocionales entre padres e
hijos en el desarrollo infantil. Mary Ainsworth, colaboradora de John Bowlby, identifico
diferentes patrones de apego (seguro, evitativo, ambivalente) que se correlacionan con estilos
de crianza especificos (Bowlby, 1979). Por ejemplo, un estilo de crianza sensible y responsivo
suele fomentar un apego seguro, mientras que la inconsistencia o negligencia puede conducir
a apegos inseguros (Ainswort, 1978).

La teoria del apego postula que las interacciones tempranas entre padres e hijos juegan
un papel fundamental en el desarrollo emocional y social. (Capano et al., 2016)en su estudio
sobre estilos relacionales parentales, observan que los nifios con un apego seguro, influenciado
por estilos de crianza responsables y sensibles, muestran una mayor competencia social. En
cambio, los nifios con apego inseguro, que pueden estar relacionados con estilos de crianza
inconsistentes o negligentes, presentan mayores dificultades para establecer relaciones
saludables.

C. Teoria Ecologica del Desarrollo Humano

Urie Bronfenbrenner propuso que el desarrollo humano es influenciado por multiples sistemas
ambientales interrelacionados, desde el microsistema (familia inmediata) hasta el
macrosistema (cultura y politicas sociales). Esta teoria subraya cémo los estilos de crianza no
solo son producto de las interacciones familiares, sino también del contexto cultural y social
mas amplio (Bronfenbrenne, 1979).

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner enfatiza que el desarrollo humano esta
determinado por una interaccion continua entre diversos sistemas ambientales. La
investigacion actual respalda esta teoria, sugiriendo que los estilos de crianza se ven
influenciados no solo por las dindmicas familiares inmediatas, sino también por factores
culturales y socioecondémicos mas amplios. (Mensah & Kuranchie, 2013) afirman que los
estilos autoritativos, que equilibran el control y la calidez, favorecen la competencia social, lo
que implica una relacion directa entre el contexto social y las précticas parentales que
promueven el desarrollo de habilidades sociales.

D. Modelo Integrado Causal
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Este modelo propone que la mente humana es un dispositivo cognitivo de propdsito
general, influenciado tanto por factores bioldgicos como culturales. En el contexto de la
crianza, sugiere que los estilos parentales son el resultado de la interaccion entre
predisposiciones genéticas y el entorno cultural, ofreciendo una explicacion mas holistica de
las practicas de crianza (Tooby & Cosmides, 1992).

El Modelo Integrado Causal sostiene que los estilos de crianza no son simplemente un
producto de las interacciones sociales, sino también de la biologia evolutiva. Este modelo
subraya que las practicas parentales son el resultado de la interaccion entre predisposiciones
geneéticas y factores culturales. Las investigaciones recientes, como las de (Zakeri &
Karimpour, 2011), sugieren que la competencia social de los nifios estd influenciada por un
complejo sistema de interacciones entre sus predisposiciones bioldgicas y las practicas
parentales, lo que resalta la relevancia de este modelo para comprender los estilos de crianza.
Dimensiones de los Estilos de Crianza

A. Estilo de Crianza Autoritario

El estilo autoritario de crianza se caracteriza por un control rigido y una alta demanda
de obedecimiento, sin ofrecer un apoyo emocional adecuado. Este estilo estd basado en la
creencia de que los padres deben imponer reglas estrictas y que los nifios deben acatarlas sin
cuestionarlas. La investigacion de (Cueto, 2024) y (Ato, 2020)sugiere que este estilo puede
provocar inseguridad emocional y comportamientos desadaptativos en los nifios. Los nifios
criados bajo este estilo suelen ser mas sumisos, pero también muestran alta ansiedad,
frustracion y dificultades para tomar decisiones por si mismos. Este enfoque, aunque efectivo
para mantener el orden, limita el desarrollo de la autonomia, la iniciativa personal y las
habilidades sociales, ya que los nifios carecen de un modelo de dialogo y de participacion en
las decisiones familiares (Nieves & Lopez, 2021).

B. Estilo de Crianza Permisivo

El estilo permisivo se caracteriza por una gran permisividad y escasa disciplina. Los
padres que adoptan este estilo suelen ser indulgentes y permiten que sus hijos tomen sus
propias decisiones sin establecer limites claros. Segun (Nieves & Lépez, 2021), los nifios
criados bajo este estilo tienen dificultades para regular sus emociones, mostrando conductas
impulsivas y una baja tolerancia a la frustracion. Este enfoque favorece la autonomia del
nifio, pero de una manera descontrolada, lo que puede llevar a dificultades en la adaptacion
social y académica. Los nifios de familias permisivas son propensos a tener problemas para
acatar las normas y enfrentan desafios en situaciones que requieren organizacién y estructura
(Flores et al., 2023).
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C. Estilo de Crianza Democratico

El estilo democratico, también conocido como autoritativo, se considera el mas
equilibrado entre los distintos enfoques de crianza. Este estilo combina la exigencia de reglas
claras con un alto nivel de apoyo emocional y didlogo. Segun los estudios de (Roman &
Guerra, 2023) y (Flores et al., 2023), los nifios criados en un ambiente democratico muestran
mayores niveles de autonomia, autorregulacion emocional y habilidades sociales. Este estilo
promueve el respeto mutuo, permitiendo que los nifios participen en la toma de decisiones
familiares, lo que refuerza su autoestima y sentido de responsabilidad. Los nifios que crecen
bajo este estilo tienen una mayor propensién a desarrollar habilidades de empatia, autocontrol
y responsabilidad, lo que favorece su adaptacion social y su rendimiento académico (Ato,
2020)

1.2.4. Impacto de los Estilos de Crianza en el Desarrollo de la Autonomia

En su revision de estudios sobre el impacto de los estilos de crianza en el desarrollo de
la autonomia, encontrd que los estilos democraticos estan consistentemente asociados con
mayores niveles de autonomia en los nifios. Este metaanalisis recopilé datos de mas de 60
estudios en diferentes paises y contextos culturales (Kauser & Pinquart, 2016).

Los resultados obtenidos en el estudio sefialaron que los nifios que crecen en entornos
caracterizados por la promocién de la participacién activa y la facilitacion de la toma de
decisiones, suelen adquirir una autoestima mas solida y destrezas para abordar desafios de
forma autonoma. Por el contrario, los estilos de crianza autoritarios, caracterizados por la
imposicion de normas rigidas y la ausencia de espacios para la participacién activa de los nifios,
se relacionaban con niveles inferiores de autonomia y una mayor tendencia a depender en
exceso de la figura parental. Este detallado estudio resalta la relevancia fundamental de
implementar estilos de crianza equilibrados que integren de manera armoniosa tanto el control
como la calidez, con el fin de propiciar un desarrollo éptimo de la autonomia en los nifios.
1.2.5. Estilos parentales y autonomia infantil: aportes desde la neurociencia

El entorno familiar y los estilos de crianza ejercen un efecto decisivo sobre el desarrollo
cerebral y la autonomia del nifio. En la primera infancia, la region prefrontal —sede de la
autorregulacion, el autocontrol y la toma de decisiones— aun se estd madurando, por lo que las
pautas educativas de los padres pueden potenciar o entorpecer estas funciones ejecutivas
esenciales. Los estilos autoritario (reglas estrictas, comunicacion unidireccional), democratico
0 autoritativo (expectativas claras combinadas con afecto y dialogo) y permisivo (afecto
abundante pero pocas normas) crean ambientes neuronales distintos para el nifio. En conjunto,

la investigacion muestra que los padres autoritarios y permisivos tienden a promover
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dependencia e inseguridad, dificultando el desarrollo de la autonomia emocional, conductual y
cognitiva en la infancia (Losada et al., 2019).
1.2.6. Influencia en funciones ejecutivas y toma de decisiones

Los estilos parentales moldean las funciones ejecutivas (inhibicion de impulsos,
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva) que sustentan la autonomia cognitiva. Por ejemplo,
se ha reportado que la crianza permisiva se asocia a una menor flexibilidad cognitiva, mientras
que un entorno autoritario afecta negativamente la capacidad de inhibicién y de monitoreo
atencional. En contraste, competencias parentales protectoras vinculadas al estilo democrético
favorecen el desarrollo de todas las funciones ejecutivas (Fraga et al., 2025). En la préctica, los
hijos de padres autoritarios suelen obedecer estrictamente, pero pueden presentar dificultad
para gestionar la frustracion y una menor iniciativa independiente; los hijos de padres
permisivos suelen mostrar impulsividad y déficit de autocontrol. Por el contrario, la crianza
democratica promueve en los nifios estrategias eficaces de autogestion y una mayor motivacion
para asumir metas propias. En consecuencia, los nifios con padres democraticos adquieren con
maés facilidad el habito de planificar sus actos y tomar decisiones sensatas dentro de un marco
seguro, fortaleciendo asi la dimension cognitiva de la autonomia.
1.2.7. Regulacion emocional y autonomia afectiva

La relacion afectiva con los padres es clave para que el nifio regule sus propias
emociones. La neuropsicologia enfatiza que un ambiente calido y constante —propio del estilo
democréatico— facilita el desarrollo de conexiones entre la amigdala emocional y la corteza
prefrontal reguladora, lo que favorece la autorregulacion emocional. Estudios revisionales
indican que el estilo democratico (afectuoso, pero con limites) es éptimo para el crecimiento
emocional del nifio, mientras que los estilos autoritario y permisivo introducen factores de
riesgo para la regulacién interna de la conducta (Caascango et al., 2020). En la préctica, bajo
la crianza autoritaria los nifios pueden internalizar sentimientos de culpa o ansiedad y depender
excesivamente de la aprobacién adulta. En una crianza permisiva, al no aprender a esperar o
frustrarse de forma estructurada, los nifios suelen exhibir inmadurez emocional y dificultades
para manejar la ansiedad (Losada et al., 2019). En cambio, los nifios criados con pautas
democraticas suelen desarrollar una autoestima saludable y mejores habilidades sociales, lo
que les permite resolver conflictos emocionales con mayor autonomia.

En suma, la perspectiva neuroeducativa concluye que los padres que combinan afecto
y consistencia (estilo democréatico) crean las condiciones neuronales méas favorables para que
un nifilo de cuatro afios ejercite el autocontrol, regule sus emociones y tome decisiones

informadas dentro de un marco seguro. Este tipo de crianza apoya la maduracion temprana de
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las redes prefrontales y fomenta que el pequefio desarrolle de forma autdnoma su iniciativa y
autogestion. Por el contrario, la rigidez excesiva o la falta de limites claros interfiere con la
adquisicion de estas competencias esenciales. En consecuencia, diversas investigaciones
recomiendan educar a los padres en practicas equilibradas que incluyan normas claras
explicadas con empatia, a fin de potenciar las funciones ejecutivas y la independencia infantil
(Fraga et al., 2025).
1.3.Definicion de términos bésicos
1.3.1. Autonomia Infantil

La autonomia infantil se define como la habilidad de los nifios para tomar decisiones y
comportarse de acuerdo con sus propios intereses y valores, sin depender en exceso de los
adultos. El desarrollo emocional y social en la infancia es fundamental para que los nifios
adquieran autoeficacia y autoconfianza. La autonomia, de acuerdo con (Ryan & Deci, 2000),
se considera una necesidad psicoldgica esencial cuya satisfaccion fomenta el bienestar y el
rendimiento 6ptimo. La autonomia abarca destrezas tales como la autorregulacion, la capacidad
de tomar decisiones y la independencia emocional y practica. En el ambito del desarrollo
infantil, promover la autonomia implica crear un entorno que facilite a los nifios la exploracion,
experimentacién y aprendizaje de forma autonoma, a la vez que se les ofrece respaldo y guia
(Ryan & Deci, 2000).
1.3.2. Estilos de Crianza

Los estilos de crianza hacen referencia a las estrategias y enfoques empleados por los
progenitores para educar y orientar a sus hijos. En 1967, Diana Baumrind identifico tres estilos
fundamentales de crianza: autoritario, democratico y permisivo. Los estilos parentales difieren
en cuanto al nivel de control y afecto brindado por los progenitores.
1.3.3. Estilo Autoritario

Este contexto se distingue por la presencia de altos niveles de control y expectativas
rigurosas, acompafados de una escasa expresion de calidez y comunicacién. Segun Baumrind
(1967), los padres con un estilo autoritario establecen normas estrictas y demandan obediencia
sin permitir cuestionamientos, lo cual puede restringir el desarrollo de la autonomia en los
nifnos.
1.3.4. Estilo Democratico

Este estilo se caracteriza por la combinacion de altos niveles de empatia y apoyo, junto
con un adecuado grado de control. Segin Baumrind (1967), los progenitores que siguen un

enfoque democratico establecen pautas definidas y estimulan la participacion de sus hijos en
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la toma de decisiones, lo que contribuye al fomento de la autonomia y la autoeficacia en los
menores.
1.3.5. Estilo Permisivo

Caracterizado por niveles elevados de afecto y baja demanda. Segin Baumrind (1967),
los padres permisivos se caracterizan por su indulgencia y la escasa imposicion de normas y
limites, lo cual puede provocar una carencia de estructura que impacta desfavorablemente en
la capacidad de los nifios para alcanzar autonomia.

1.3.6. Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)

El concepto fundamental de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), propuesto por el
renombrado psicologo ruso Lev Vygotsky en el afio 1978, se refiere a la gama diversa de tareas
y desafios que un nifio puede abordar con la guia y colaboracion de un adulto o un compafiero
mas competente, pero que aun no puede dominar de manera independiente. La Zona de
Desarrollo Proximo destaca la importancia fundamental de la interaccion social en los procesos
de aprendizaje y crecimiento personal y cognitivo. Segun la teoria de Lev Vygotsky, psicologo
ruso del siglo XX, el proceso de aprendizaje se potencia de manera significativa en la
denominada "zona de desarrollo proximo", un espacio donde las habilidades y conocimientos
emergen y se fortalecen a través de la interaccion colaborativa y el apoyo externo, ya sea de un
adulto o de un par. En relacién con la autonomia y el desarrollo infantil, la Zona de Desarrollo
Proximo implica que los nifios tienen la capacidad de adquirir destrezas autdbnomas de manera
maés eficiente cuando se les brinda el apoyo necesario para progresar desde sus habilidades
actuales hacia nuevas competencias y saberes (Vygotsky, 1978).

1.3.7. Autoeficacia

La autoeficacia, término acufiado por el psicélogo Albert Bandura en el afio 1997, hace
referencia a la confianza que una persona tiene en su capacidad para ejecutar las tareas
necesarias para enfrentar circunstancias especificas y alcanzar objetivos concretos. La
autoeficacia, es decir, la creencia en la propia capacidad para lograr metas y superar desafios,
ejerce una influencia significativa en el pensamiento critico, la automotivacion y la conducta
proactiva de las personas. Dentro del marco del desarrollo infantil, la autoeficacia se encuentra
intimamente ligada a la autonomia, dado que los nifios que confian en su habilidad para llevar
a cabo actividades y solucionar dilemas de forma autébnoma se sienten mas incentivados a
emprender acciones y mantenerse firmes ante las adversidades. Los diferentes enfoques de
crianza que promueven el desarrollo de la autoeficacia son aquellos que brindan maultiples
oportunidades para alcanzar logros significativos, una constante retroalimentacion positiva y

un sélido respaldo emocional por parte de los padres o cuidadores (Bandura, 1997).
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PARTE Il
METODOLOGIA
2.1.Variables de la investigacion
2.1.1. Variable 1: Estilos de Crianza
Dimensiones:
e Estilo Autoritario
e Estilo Permisivo
e Estilo Democratico
2.1.2. Variable 2: Autonomia
Dimensiones:
e Autonomia Conductual
e Autonomia Emocional
e Autonomia Cognitiva

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable | Definicién Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual Operacional
Estilos de | Son las estrategias | Estrategias Democréatico - Comunicacion efectiva
Crianza |y enfoques usados | parentales basadas - Fomento de la autonomia
Parental | por los cuidadores | en caracteristicas - Resolucion de conflictos
y educadores al especificas como - Expresion de emociones
momento de autoritarismo, Autoritario - Uso de disciplina estricta
educar y guiar a permisividad y - Imposicion de reglas
sus hijos (Nieves | democracia al - Baja flexibilidad
& Lopez, 2021). co_ntemplar la - Control mediante sanciones
crianza. Permisivo - Falta de limites
- Tolerancia excesiva
- Baja exigencia
- Preferencia por evitar
conflictos
Autonom | La autonomiaes | Capacidad infantil | Conductual - Realizacion de tareas
ia la capacidad que | que reconoce la independientes
permite una independencia en - Cumplimiento de rutinas
adecuada toma de | aspectos - Participacion activa en
decisiones, sinla | conductuales, actividades
intervencion de emocionales y Emocional - Regulacion de emociones
un adulto (Ryan & | cognitivos. - Expresion de sentimientos
Deci, 2000). - Interaccion social positiva
Cognitiva - Recuerdo de instrucciones
- Organizacion personal
- Concentracion en actividades
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2.3.Método de investigacion

En el desarrollo de esta investigacion, se aplicara el enfoque metodoldgico hipotético-
deductivo, el cual, segun lo sefialado por (Hernandez et al., 2014), se caracteriza por su proceso
de inicio mediante la formulacién de suposiciones fundamentadas en el marco tedrico
preexistente. En una etapa posterior, se lleva a cabo la verificacion de estas hipotesis mediante
la recoleccion minuciosa y el exhaustivo andlisis de datos empiricos recopilados. Mediante el
uso de la deduccion logica y la meticulosa observacion sistematica, este enfoque facilita la
verificacion empirica de hipotesis y teorias, lo cual resulta fundamental para profundizar en la
comprension de las complejas interacciones entre las diversas variables analizadas, tales como
los diferentes modelos de crianza aplicados por los padres y su impacto en el proceso de
adquisicion de autonomia en las nifias de corta edad, especificamente aquellas de 5 afios de
edad.

La aplicacion del método hipotético-deductivo en el presente estudio se fundamenta en
la premisa de que los diferentes estilos de crianza por parte de los padres tienen un impacto
considerable en el proceso de desarrollo de la autonomia en los nifios, abarcando aspectos tanto
conductuales, emocionales como cognitivos. Este enfoque metodoldgico posibilitard la
verificacion o refutacion de las hipotesis previamente formuladas acerca del impacto
significativo de los diversos estilos de crianza en el desarrollo de la autonomia y la toma de
decisiones de las nifias, ofreciendo asi un marco teérico y conceptual apropiado para llevar a
cabo un exhaustivo analisis cuantitativo y objetivo de la informacién recopilada en el estudio.
2.4.Enfoque de investigacion

El presente estudio se enfoca en un enfoque cuantitativo detallado, el cual se centra en
la exhaustiva recoleccion y minucioso analisis de datos numéricos con el proposito especifico
de examinar la correlacion significativa entre los diversos estilos de crianza de los padres y el
complejo proceso de desarrollo de la autonomia en nifias de cinco afios pertenecientes a una
reconocida institucion educativa publica en la histérica ciudad de Cusco. Este innovador
método de andlisis posibilita una exhaustiva medicion objetiva y precisa de las diversas
variables involucradas en el estudio, lo cual resulta fundamental para la identificacion y
comprension de patrones y relaciones estadisticamente significativas que puedan surgir en el
analisis de los datos recopilados (Hernandez et al., 2014).
2.5.Tipo de investigacion

Se caracteriza por ser de tipo basico, dado que su objetivo principal radica en la
generacién de conocimiento y comprension en relacion con la correlacidn existente entre los

diversos métodos de crianza implementados por los progenitores y el estimulo de la autonomia
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en nifias de 5 afios que forman parte de una institucion educativa de caracter publico ubicada
en la ciudad de Cusco. No se persigue de manera inmediata una implementacién préactica de
los descubrimientos realizados en el estudio. La investigacion bésica, también conocida como
investigacion pura o fundamental, tiene como proposito principal ampliar el conocimiento
tedrico en un area especifica del saber, sin necesariamente buscar una aplicacién inmediata o
directa en la practica (Hernandez et al., 2014).

2.6.Nivel de la investigacion

El nivel de la investigacién es descriptivo correlacional, lo que implica que se busca
identificar y analizar la relacion existente entre dos 0 mas variables. En este caso, se pretende
determinar como los diferentes estilos de crianza (autoritarismo, democracia y permisividad)
se correlacionan con el desarrollo de la autonomia en las nifias. El nivel correlacional es
adecuado cuando se desea explorar asociaciones y relaciones sin manipular las variables
independientes (Shaughnessy, 2015)).
2.7.Disefo de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, lo que significa que se enfoca en
describir las caracteristicas de la poblacion o fendmeno estudiado. Un disefio descriptivo es
apropiado cuando el objetivo es proporcionar una imagen clara y detallada del objeto de
estudio. En esta investigacion, se utilizaran cuestionarios y escalas de medicion estandarizadas
para recolectar datos sobre los estilos de crianza y la autonomia infantil, permitiendo una
descripcion precisa y detallada de estas variables y su interrelacion (Burns & Grove, 2004).
2.8.Poblacion y muestra de estudio
2.8.1. Poblacion

La poblacion se define como el conjunto total de individuos que comparten
caracteristicas de interés para el estudio (Hernandez et al., 2014).

La poblacion de estudio estd conformada por los nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco. La institucion cuenta con tres salones de nifios de 4
afios: 4 afios A, 4 afios B, y 4 afios C. Cada salon tiene 27 nifios, lo que nos da un total de 81
nifios en esta cohorte.

A continuacion, se presenta una tabla con la distribucion de los nifios por salon:
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Tabla 1 Tabla con la distribucion de los nifios

Salén Numero de Nifos

4 anos A 27

4 anos B 27

4 afos C 27

Total 81

Fuente: Elaboracién propia

Por lo tanto, la poblacién total de nifios de 4 afios en la I.E.l. Belén N° 65 estd
constituida por 81 nifios.
2.8.2. Muestra

La muestra es el subconjunto de la poblacién del cual se obtendran los datos para el
estudio. En esta investigacion se emplea una muestra censal emparejada, un disefio en el que
no solo se incluye a la totalidad de la poblacion de interés (en este caso, los 81 nifios), sino que
también se recaba informacion de una unidad vinculada a cada uno de ellos (Burns & Grove,
2004).

Para esta investigacion, se aplicara una muestra censal, lo que implica que se
seleccionaran a todos los nifios de 4 afios de la institucion, dado que se busca obtener datos
completos y representativos de la totalidad de la poblacion. Dado que la muestra es censal, no
es necesario un proceso de seleccién muestral aleatoria.

De acuerdo con el enfoque de la muestra censal, la muestra sera igual a la poblacion, es
decir, se incluiran a los 81 nifios de 4 afios (de los tres salones A, B y C) para obtener una
representacion total del grupo en estudio. Este enfoque es apropiado cuando se quiere realizar
un analisis exhaustivo y detallado sin la necesidad de generalizar a otras poblaciones fuera de

la muestra.

Tabla 2 Caracterizacion de la muestra

Nifios 35

Nifias 46

Fuente: Elaboracion propia



34

2.9.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.9.1. Técnicas

La observacion se considero la técnica mas adecuada para el contexto educativo inicial,
dado que permite una evaluacion directa del comportamiento y las acciones de los nifios en su
ambiente natural. Esta técnica es fundamental en estudios sobre el desarrollo infantil, ya que
facilita la recopilacion de informacion objetiva sobre las conductas observables sin interferir
en el proceso de aprendizaje del nifio (Naupas y otros, 2018). A través de la observacion, se
identificaron de manera minuciosa los comportamientos relacionados con la autonomia en las
nifias y nifios de 4 afios, permitiendo una evaluacion detallada de su capacidad para realizar
tareas cotidianas de forma independiente.

La encuesta fue otra técnica clave utilizada, especialmente para obtener informacion
sobre los estilos de crianza empleados por los padres (Tineo, 2021). La utilizacion de la encueta
permite obtener datos directos de los padres de familia sobre sus practicas de crianza,
facilitando una comparacion entre los diferentes estilos y su relacion con las habilidades de
autonomia de los nifos.

2.9.2. Instrumentos

El cuestionario de estilos de crianza (PSDQ, Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire). Este cuestionario fue adaptado por (Velasquez & Villouta, 2013) en Chile,
luego fue adaptado a la realidad peruana por (Tineo, 2021), y utilizado en el presente estudio.
El PSDQ mide tres dimensiones clave de los estilos de crianza: democréatico, autoritario y
permisivo. El cuestionario consta de 62 items distribuidos en estas tres dimensiones, y se
emplea una escala de Likert para evaluar la frecuencia con la que los padres emplean cada
estilo en sus interacciones con los nifios. Este instrumento es adecuado para evaluar la
influencia de los diferentes estilos de crianza en la autonomia, ya que captura la naturaleza de
las interacciones entre padres e hijos y su impacto en el desarrollo emocional y conductual de
los nifios (Tineo, 2021).

La ficha de observacion de autonomia. Este instrumento, creado por Tineo (2021), esta
disefiado especificamente para evaluar la autonomia en los nifios a través de la observacion
directa. La ficha de observacion consta de 30 items que abordan las dimensiones conductual,
emocional y cognitiva de la autonomia. Este instrumento permite observar las conductas
especificas que indican el nivel de autonomia del nifio en su entorno educativo y familiar. La
ficha de observacién ha sido validada a través de expertos y se ha utilizado con éxito en

investigaciones previas sobre autonomia infantil (Naupas et al., 2018).



35

2.10. Validacidén y confiabilidad de los instrumentos
2.10.1. Validacion

La validacion de los instrumentos de recoleccion de datos es un paso crucial para
garantizar que los datos recopilados sean precisos y representen adecuadamente las variables
de estudio. En este caso, ambos instrumentos utilizados en esta investigacion (el cuestionario
PSDQ v la ficha ded observacion de autonomia) fueron validados por expertos en el area. El
cuestionario PSDQ fue validado inicialmente por Velasquez y Villouta (2013) en Chile, y
posteriormente adaptado y validado por Tineo (2021) en el contexto peruano, con la
participacion de expertos en psicologia y educacién. Por otro lado, la lista de cotejo fue
validada por cinco expertos en desarrollo infantil y educacion inicial, con una validez calculada
mediante el indice de validez de Aiken, obteniendo un valor de 0.996, lo que indica una validez
muy alta (Tineo, 2021).
2.10.2. Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos fue evaluada mediante pruebas estadisticas y la
validacion por expertos, lo que asegura la consistencia de los resultados obtenidos. El
cuestionario PSDQ fue evaluado por expertos en educacion y psicologia, lo que garantiza que
las preguntas sean apropiadas para medir las variables de interés (Velasquez y Villouta, 2013).
Ademas, el indice de confiabilidad de los instrumentos, medido mediante el coeficiente de
Alpha de Cronbach en estudios previos, ha demostrado ser adecuado para obtener respuestas
consistentes y reproducibles en el tiempo (Tineo, 2021). La lista de cotejo, utilizada para
evaluar la autonomia, también mostrd una alta confiabilidad, con la validacion de los expertos
y un coeficiente de confiabilidad superior a 0.90, lo que la hace adecuada para ser utilizada en

investigaciones sobre el desarrollo infantil en el contexto educativo.



Ficha Técnica: Escala de Observacion de Autonomia (4 afos)

Parédmetro Descripcion

Nombre Escala de Observacion de
Autonomia en Nifios de 4 Afios

Estructura 30 items en 3 dimensiones:
« Conductual (items 1-10)
« Emocional (items 11-20)
« Cognitiva (items 21-30)

Escala Likert 5 puntos (1: Nunca - 5:
Siempre)

Validez V de Aiken =0.996 (Muy alta)

Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0.96 (Muy
alta)

Puntuacion 30-150 puntos
Bajo: 30-70
Medio: 71-110
Alto: 111-150

Ficha Técnica: PDSQ
Nombre Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ)
Estructura 62 items distribuidos en 3 dimensiones principales:

Autoritativo, Autoritario, Permisivo.

Escala Escala Likert de 5 puntos (1: Nunca - 5: Siempre).

Validez Validado en multiples estudios, incluyendo

adaptaciones en diferentes contextos, con valores altos

en validez (V de Aiken = 0.996).

Confiabilidad Alfa de Cronbach: Autoritativa: 0.91, Autoritaria:

0.86, Permisiva: 0.75

2.11. Técnicas de procesamiento de datos

36
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El procesamiento de los datos recolectados en esta investigacion se llevara a cabo
mediante un enfoque cuantitativo, utilizando herramientas estadisticas para analizar y presentar
los resultados de manera clara y objetiva. Este proceso implica varias etapas que garantizan la
validez y confiabilidad de los datos obtenidos.

Organizacién de los datos: Una vez recolectados, los datos seran revisados y
clasificados segun los instrumentos utilizados. Para las encuestas aplicadas a los padres, se
registrardn las respuestas en una hoja de célculo electronica, asegurando la correcta
codificacion de las variables de estudio. En el caso de las fichas de observacion, se
sistematizaran las puntuaciones otorgadas en la escala de Likert, manteniendo un registro
ordenado Yy estructurado.

Codificacion y digitalizacién: Los datos recolectados seran codificados para su
procesamiento estadistico, asignando valores numéricos a las respuestas de los cuestionarios y
fichas de observacion. Este paso permite transformar la informacién cualitativa y cuantitativa
en datos interpretables por herramientas de analisis.

Anélisis estadistico: El procesamiento de los datos se realizara utilizando un software
especializado, como SPSS o Excel. Se aplicaran estadisticas descriptivas para resumir las
caracteristicas principales de los datos, tales como frecuencias, promedios y desviaciones
estandar. Posteriormente, se emplearan pruebas de correlacidn para evaluar la relacién entre
los estilos de crianza parental y las dimensiones de la autonomia.

Interpretacion y presentacion de los resultados: Los datos analizados serén
interpretados en funcion de los objetivos de investigacion, destacando las tendencias y patrones
encontrados. Los resultados seran presentados mediante tablas, graficos y descripciones claras
que faciliten la comprension de los hallazgos por parte de los lectores.

2.12.  Aspectos éticos

Se garantizara de manera inquebrantable la realizacidon exhaustiva de la investigacion,
respetando escrupulosamente los principios éticos fundamentales con el propdsito
irrenunciable de proteger de forma integral los derechos y el bienestar de las nifias que
generosamente decidan participar de manera voluntaria en el estudio cientifico. Para asegurar
la adecuada participacion de los menores en el estudio, serd necesario obtener previamente la
autorizacion por escrito mediante el formulario de consentimiento informado de parte de los
padres o tutores legales. Este procedimiento garantizara que los participantes comprendan de
manera clara tanto el proposito como las actividades de la investigacion, asi como los posibles
riesgos asociados, lo cual es fundamental para asegurar la transparencia y la ética en el estudio.

La confidencialidad absoluta de los datos recopilados y la preservacion de la identidad de todas
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las participantes seran garantizadas en todo momento, asegurandose de que la informacion sea
utilizada exclusivamente con propositos directamente vinculados al desarrollo y analisis del
estudio en cuestion. De igual manera, se asegurara de que la participacion sea completamente
voluntaria, ofreciendo a las jovenes la oportunidad de retirarse en cualquier instante sin tener
que enfrentar ninguna clase de repercusiones negativas. Durante el proceso de observacion, es
fundamental abstenerse de llevar a cabo cualquier tipo de accion que pudiera resultar en dafo
fisico, emocional o psicologico para el individuo bajo estudio. Asimismo, se debe asegurar que
no se interfiera de ninguna manera en la manifestacion natural del comportamiento del sujeto
objeto de observacion. Los resultados de la investigacion seran presentados de manera clara y
concisa, asegurando la transparencia y veracidad de la informacién, lo cual contribuira a

preservar la integridad y fiabilidad de los datos recopilados.
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RESULTADOS
3.1.Presentacion y analisis de los resultados

3.1.1. Anélisis estadistico descriptivo de la variable Autonomia

Tabla 3 Tabla de distribucion Variable 1 Autonomia

Autonomia
Frecuenc  Porcenta Porcentaje Porcentaje
ia je valido acumulado

Vali  Bajo 2 2,5 2,5 2,5
do Med 19 23,5 23,5 25,9

0

Alto 60 74,1 74,1 100,0

Tota 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Autonomia Baja (2.5%): Solo el 2.5% de los nifios presentan un nivel bajo de
autonomia. Esto indica que una pequefia fraccion de los nifios en la muestra necesita una
intervencion considerable de los adultos para realizar tareas cotidianas y tomar decisiones. Este
bajo porcentaje sugiere que la mayoria de los nifios son capaces de realizar al menos algunas
tareas de forma independiente.

Autonomia Media (23.5%): EI 23.5% de los nifios tienen un nivel medio de autonomia.
Esto implica que estos nifios pueden llevar a cabo algunas actividades de forma independiente,
pero todavia requieren supervisioén o apoyo para completar ciertas tareas o tomar decisiones de
manera autbnoma.

Autonomia Alta (74.1%): Un 74.1% de los nifios muestran un alto nivel de autonomia.
Este es un porcentaje bastante alto, lo que sugiere que la mayoria de los nifios en la muestra
son capaces de realizar tareas cotidianas de manera independiente y tomar decisiones sin

necesidad de mucha supervision o ayuda de los adultos.
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llustracion 1 Porcentaje del nivel de la Variable Autonomia
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Fuente: Elaboracién propia

3.1.2. Andlisis estadistico descriptivo de la dimension Autonomia Conductual

Tabla 4 Tabla de distribucion de la Dimension Conductual

Autonomia Conductual
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 8,6 8,6 8,6
Medio 33 40,7 40,7 49,4
Alto 41 50,6 50,6 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Autonomia Conductual Baja (8.6%): El 8.6% de los nifios presentan un nivel bajo de
autonomia conductual. Este porcentaje indica que una pequefia fraccion de los nifios necesita
apoyo adicional para realizar tareas cotidianas como vestirse, organizar sus pertenencias o
realizar actividades escolares. Estos nifios dependen mas de la supervision de los adultos para
completar estas actividades.

Autonomia Conductual Media (40.7%): EI 40.7% de los nifios muestran un nivel medio
de autonomia conductual. Estos nifios son capaces de realizar muchas actividades de manera
independiente, pero adn requieren algo de supervision o apoyo en determinadas situaciones.
Este grupo representa una parte importante de la muestra, lo que indica que muchos nifios estan
desarrollando su autonomia, pero todavia necesitan orientacion en ciertas actividades.

Autonomia Conductual Alta (50.6%): El 50.6% de los nifios presentan un nivel alto de
autonomia conductual. Esto sugiere que mas de la mitad de los nifios son capaces de llevar a
cabo tareas cotidianas sin depender de los adultos para completarlas, lo que es indicativo de un
alto grado de independencia en actividades diarias como la organizacion de sus pertenencias,

el cuidado personal y la toma de decisiones relacionadas con su entorno inmediato.

Autonomia Conductual
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lustracién 2 Nivel de desarrollo de autonomia conductual

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.3. Andlisis estadistico descriptivo de la dimension Autonomia Emocional

Tabla 5 Tabla de distribucion de la Dimension Emocional

Autonomia Emocional
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 73 90,1 90,1 90,1
Medio 5 6,2 6,2 96,3
Alto 3 3,7 3,7 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Autonomia Emocional Baja (90.1%): El 90.1% de los nifios presentan un nivel bajo de
autonomia emocional. Este porcentaje elevado sugiere que la gran mayoria de los nifios en la
muestra tienen dificultades para regular sus emociones de manera independiente. Estos nifios
probablemente dependen de la intervencion de los adultos (padres, maestros, etc.) para
gestionar sus emociones en situaciones de frustracion, estrés o conflicto.

Autonomia Emocional Media (6.2%): El 6.2% de los nifios tienen un nivel medio de
autonomia emocional. Esto implica que un pequefio grupo de nifios puede manejar sus
emociones en algunas situaciones, pero aln requiere apoyo 0 guia en momentos de tension
emocional. Aunque estan en proceso de desarrollo, estos nifios muestran cierto grado de
independencia en la regulacion de sus emociones.

Autonomia Emocional Alta (3.7%): Solo el 3.7% de los nifios tienen un nivel alto de
autonomia emocional. Este porcentaje bajo indica que muy pocos nifios son capaces de manejar
sus emociones completamente por si mismos, mostrando una alta capacidad de autorregulacion
emocional en la mayoria de las situaciones. Los nifios en este grupo probablemente son mas
resilientes y capaces de enfrentar situaciones emocionales dificiles de manera independiente.

llustracion 3 Nivel de desarrollo de autonomia emocional
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3.1.4. Andlisis estadistico descriptivo de la dimension Autonomia Cognitiva

Tabla 6 Tabla de distribucion de la Dimension Cognitiva

Autonomia Cognitiva
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 3 3,7 3,7 3,7
Medio 75 92,6 92,6 96,3
Alto 3 3,7 3,7 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Autonomia Cognitiva Baja (3.7%): Solo el 3.7% de los nifios presentan un nivel bajo
de autonomia cognitiva. Este porcentaje bajo sugiere que una pequefia fraccion de los nifios
tiene dificultades para tomar decisiones informadas o resolver problemas de manera
independiente. Estos nifios probablemente dependen més de los adultos para guiar sus procesos
de toma de decisiones y resolucion de problemas en actividades cotidianas.

Autonomia Cognitiva Media (92.6%): La gran mayoria, el 92.6% de los nifios, tiene un
nivel medio de autonomia cognitiva. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los nifios
son capaces de tomar decisiones adecuadas y resolver problemas cotidianos de manera
relativamente independiente, aunque todavia requieren algo de guia o supervision de los
adultos. Este nivel sugiere que los nifios estan en una etapa de desarrollo cognitivo en la que
estan aprendiendo a tomar decisiones por si mismos, pero ain no han alcanzado una
independencia total.

Autonomia Cognitiva Alta (3.7%): Al igual que en la dimension baja, solo el 3.7% de
los nifios presentan un nivel alto de autonomia cognitiva. Estos nifios son capaces de tomar
decisiones y resolver problemas sin depender de los adultos, lo que refleja un alto grado de

independencia intelectual y capacidad para gestionar su propio aprendizaje y actividades.
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llustracion 4 Nivel de desarrollo de autonomia cognitiva
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Fuente: Elaboracién propia

3.1.5. Andlisis estadistico descriptivo de la variable Estilos de Crianza

Tabla 7 Tabla de distribucion de la Variable Estilo de Crianza

Estilo de Crianza
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Autoritario 19 23,5 23,5 23,5
Democratico 51 63,0 63,0 86,4
Permisivo 11 13,6 13,6 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Estilo de Crianza Autoritario (23.5%): El 23.5% de los padres en la muestra adoptan un
estilo autoritario de crianza. Este estilo se caracteriza por un control rigido y expectativas altas,
con poca flexibilidad para la participacion de los nifios en las decisiones familiares. Aunque
este estilo busca que los nifios sigan reglas estrictas, puede tener efectos negativos en el
desarrollo de la autonomia y la autoestima de los nifios.

Estilo de Crianza Democratico (63.0%): La mayoria de los padres, 63%, adoptan un
estilo democratico de crianza. Este estilo se considera el mas equilibrado, combinando la
disciplina con la participacion activa de los nifios en la toma de decisiones. Los padres
democraticos tienden a ser mas flexibles, lo que permite que los nifios desarrollen habilidades
sociales y cognitivas mas robustas, fomentando la autonomia.

Estilo de Crianza Permisivo (13.6%): El 13.6% de los padres adoptan un estilo
permisivo, caracterizado por una baja imposicion de reglas y limites. Aunque este estilo puede
crear un entorno afectivo y libre de conflictos, a menudo no fomenta la disciplina o la toma de
decisiones independiente de los nifios, lo que puede generar dependencia de los adultos. En
este caso, la menor representacion del estilo permisivo sugiere que no es tan comun entre los

padres de la muestra, pero aun tiene cierta presencia.
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llustracion 5 Porcentaje del nivel de la Variable Estilos de Crianza
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Fuente: Elaboracién propia

3.1.6. Andlisis estadistico descriptivo de la dimension Crianza Autoritaria

Tabla 8 Tabla de distribucion de la Dimension Crianza Autoritaria

Crianza Autoritaria
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 61 75,3 75,3 75,3
Medio 13 16,0 16,0 91,4
Alto 7 8,6 8,6 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Crianza Autoritaria Baja (75.3%): La gran mayoria de los padres en la muestra, 75.3%,
adoptan un nivel bajo de crianza autoritaria. Este porcentaje alto sugiere que los padres de la
muestra, aunque pueden tener ciertos aspectos autoritarios en su crianza, generalmente tienden
a aplicar menos control rigido y permiten mas flexibilidad en las decisiones que toman sus
hijos. Esto indica que, aunque hay una tendencia hacia la disciplina y las reglas, la mayoria de
los padres no ejercen un control excesivo o una imposicion estricta de normas.

Crianza Autoritaria Media (16.0%): Un 16.0% de los padres aplican un nivel medio de
crianza autoritaria. Esto implica que, para estos padres, hay un equilibrio entre control y
flexibilidad. Estos padres tienden a imponer normas, pero también permiten cierto grado de
libertad en las decisiones cotidianas de los nifios. Este nivel sugiere que algunos padres adoptan
un enfoque mas moderado del estilo autoritario, aplicando disciplina con algo de flexibilidad.

Crianza Autoritaria Alta (8.6%): Solo el 8.6% de los padres adoptan un estilo de crianza
autoritaria alto, lo que refleja un control estricto y la imposicién de reglas rigidas, con poca o
ninguna flexibilidad en la toma de decisiones de los nifios. Este bajo porcentaje indica que el
enfoque autoritario extremo no es comun en la muestra, lo que puede reflejar un deseo de los

padres por evitar un control excesivo y la opresion en la crianza.
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llustracion 6 Nivel de Crianza Autoritaria

Fuente: Elaboracion propia

3.1.7. Andlisis estadistico descriptivo de la dimensioén Crianza Democrético

Tabla 9 Tabla de distribucion de la Dimension Crianza Democrdtica

Crianza Democréatica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 1,2 1,2 1,2
Medio 28 34,6 34,6 35,8
Alto 52 64,2 64,2 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Crianza Democrética Baja (1.2%): Solo 1.2% de los padres en la muestra adoptan un
nivel bajo de crianza democratica. Este porcentaje extremadamente bajo sugiere que muy pocos
padres en la muestra aplican un estilo democratico de manera insuficiente o limitada. Esto
podria implicar que estos padres no fomentan la participacion activa de sus hijos en la toma de
decisiones o no brindan un ambiente equilibrado entre control y autonomia.

Crianza Democratica Media (34.6%): Un 34.6% de los padres tienen un nivel medio de
crianza democrética. Esto indica que, para estos padres, hay un equilibrio moderado entre
establecer reglas y permitir la participacion de los nifios en la toma de decisiones. Estos padres
pueden promover la autonomia de los nifios, pero con una supervision y limites claros.

Crianza Democratica Alta (64.2%): La mayoria de los padres en la muestra, 64.2%,
adoptan un nivel alto de crianza democratica. Este resultado es positivo y refleja que una gran
parte de los padres promueve un enfoque equilibrado, en el que los nifios tienen un papel activo

en la toma de decisiones dentro de un marco de reglas claras y apoyo emocional.
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Crianza Democratica

llustracion 7 Nivel de Crianza Democrdtica

Fuente: Elaboracion propia

3.1.8. Anadlisis estadistico descriptivo de la dimension Crianza Permisivo

Tabla 10 Tabla de distribucion de la Dimension Crianza Permisiva

Crianza Permisiva
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 72 88,9 88,9 88,9
Medio 6 7,4 7,4 96,3
Alto 3 3,7 3,7 100,0
Total 81 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Crianza Permisiva Baja (88.9%): Un 88.9% de los padres adoptan un nivel bajo de
crianza permisiva. Este porcentaje muy alto indica que la gran mayoria de los padres en la
muestra no aplican un estilo permisivo de forma significativa. En lugar de permitir que los
nifios tomen sus propias decisiones sin intervencion, la mayoria de los padres probablemente
establecen reglas o supervisan de manera activa el comportamiento de los nifios. Este bajo nivel
de permisividad puede ser positivo en cuanto a la estructura y las expectativas, ya que sugiere
que los padres tienden a proporcionar una guia clara y limites definidos para sus hijos.

Crianza Permisiva Media (7.4%): Un 7.4% de los padres adoptan un estilo de crianza
permisiva media. Estos padres pueden ser mas indulgentes y menos estrictos con sus hijos,
permitiéndoles mas libertad y menos reglas, pero ain con algo de estructura en sus
interacciones.

Crianza Permisiva Alta (3.7%): Solo un 3.7% de los padres adoptan un estilo de crianza

permisiva alta, caracterizado por una gran tolerancia y pocas restricciones o normas. Este estilo,



47

aunque es el menos comun en la muestra, refleja que una pequefia fraccion de los padres
permite una completa libertad a los nifios, sin imponer casi ninguna estructura o control sobre

sus decisiones.
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llustracion 8 Nivel de Crianza Permisiva

Fuente: Elaboracién propia

3.2.Prueba de normalidad

En esta investigacion, se analizaron las variables Estilos de Crianza y Autonomia para
determinar si ambas presentan una distribucion normal. Se utilizaron las pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos
para ambas variables:

Tabla 11 Tabla de prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estilos de Crianza ,330 81 ,000 ,764 81 ,000
Autonomia 453 81 ,000 ,579 81 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracion propia
Resultados de las Pruebas de Normalidad:
e Estilos de Crianza:
o Kolmogorov-Smirnov: Estadistico = 0.330, gl = 81, Sig. = 0.000.
o Shapiro-Wilk: Estadistico = 0.764, gl = 81, Sig. = 0.000.

Interpretacion: Los valores de significancia para Estilos de Crianza en ambas pruebas son
menores a 0.05 (p < 0.05), lo que indica que los datos no siguen una distribucion normal.
Esto sugiere que la variable Estilos de Crianza no cumple con el supuesto de normalidad.
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e Autonomia:
o Kolmogorov-Smirnov: Estadistico = 0.453, gl = 81, Sig. = 0.000.
o Shapiro-Wilk: Estadistico = 0.579, gl = 81, Sig. = 0.000.
Interpretacion:

Para Autonomia, los valores de significancia en ambas pruebas también son menores a 0.05
(p < 0.05), lo que indica que los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, la
variable Autonomia tampoco cumple con el supuesto de normalidad.

Con 81 muestras para ambas variables, los resultados obtenidos de las pruebas Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk indican que ninguna de las variables sigue una distribucion normal
(ambas con p < 0.05). Esto sugiere que las distribuciones de Estilos de Crianza y Autonomia
no son normales, lo que afecta el tipo de pruebas estadisticas que deben emplearse.

Dado que ambas variables no siguen una distribucién normal, no es adecuado utilizar pruebas
paramétricas, como la correlacion de Pearson, que requieren que los datos sean normales. En
su lugar, se debe

3.3.Prueba de hipotesis
3.3.1. Hipdtesis general

Hipotesis nula (Ho): No Existe una relacion significativa entre la autonomia y los estilos
de crianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco en el
afo 2025.

Hipotesis alterna (H:): Existe una relacion significativa entre la autonomia y los estilos
de crianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco en el
afio 2025.

Para probar la relacion entre Autonomia y Estilos de Crianza, se utilizé el coeficiente
de correlacién de Spearman debido a que los datos no siguen una distribucion normal. El
andlisis de la correlacion arroj6 los siguientes resultados:

Correlaciones

Estilos de
Autonomia Crianza

Rho de Spearman  Autonomia Coeficiente de correlacion 1,000 -,250"

Sig. (bilateral) : ,024

N 81 81

Estilos de Crianza Coeficiente de correlacion -,250" 1,000
Sig. (bilateral) ,024
N 81 81

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia
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e El coeficiente de correlacion de Spearman entre Autonomia y Estilos de Crianza es -

0.250, lo que indica una correlacion negativa débil entre las dos variables.

e El valor de significancia (p) es 0.024, que es menor a 0.05, lo que indica que la
correlacion es estadisticamente significativa al nivel de 0.05 (bilateral).

Decision sobre la Hipdtesis:

Dado que el valor de p = 0.024 es menor a 0.05, rechazamos la hipotesis nula (Ho). Esto
significa que existe una relacion significativa entre la autonomia y los estilos de crianza en
nifios de 4 afios de la I.E.I. Belén N° 65 en Cusco en el afio 2025.

La prueba de correlacion de Spearman ha mostrado que existe una correlacion negativa
débil y estadisticamente significativa entre las variables Autonomia y Estilos de Crianza. Esto
sugiere que a medida que los nifios experimentan diferentes estilos de crianza, esto puede

influir en su nivel de autonomia, aunque la relacion es debil.

3.3.2. Hipdtesis especifica 1

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre autonomia conductual y
el estilo de crianza en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco
2025.

Hipoétesis alternativa (Hi): El nivel de autonomia conductual se relaciona
significativamente con el estilo de crianza en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
Belén N° 65 en Cusco 2025.

Para probar la relaciéon entre autonomia conductual y estilo de crianza, se utilizé el
coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Correlaciones

Autonomia Estilos de
Conductual Crianza
Rho de Spearman  Autonomia Conductual Coeficiente de correlacion 1,000 -,175
Sig. (bilateral) : 117
N 81 81
Estilos de Crianza Coeficiente de correlacion -,175 1,000
Sig. (bilateral) ,117 :
N 81 81

Fuente: Elaboracién propia
El coeficiente de correlacion de Spearman entre autonomia conductual y estilo de

crianza es -0.175, lo que indica una correlacion negativa débil entre las dos variables.
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El valor de significancia (p) es 0.117, que es mayor a 0.05, lo que indica que la
correlacion no es estadisticamente significativa.

Decision sobre la Hipotesis:

Dado que el valor de p = 0.117 es mayor a 0.05, no rechazamos la hipdtesis nula (Ho).
Esto significa que no existe una relacion significativa entre autonomia conductual y estilo de
crianza en nifios de 4 afios de la I.E.I. Belén N° 65 en Cusco en el afio 2025.

La prueba de correlacion de Spearman mostrd que no hay una relacion estadisticamente
significativa entre autonomia conductual y estilo de crianza, ya que el valor de p es mayor a
0.05. Esto sugiere que, en este contexto especifico, los estilos de crianza no parecen influir de
manera significativa en el nivel de autonomia conductual de los nifios.

3.3.3. Hipdtesis especifica 2

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre autonomia emocional y
el estilo de crianza en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco
2025.

Hipotesis alternativa (Hi): El nivel de autonomia emocional se relaciona
significativamente con el estilo de crianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Belén N° 65 en Cusco 2025.

Para probar la relacion entre autonomia emocional y estilo de crianza, se utilizé el

coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Correlaciones

Autonomia Estilos de
Emocional Crianza
Rho de Spearman  Autonomia Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 -,328™
Sig. (bilateral) . ,003
N 81 81
Estilos de Crianza  Coeficiente de correlacion -,328™ 1,000
Sig. (bilateral) ,003 :
N 81 81

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia

El coeficiente de correlacion de Spearman entre autonomia emocional y estilo de
crianza es -0.328, lo que indica una correlacion negativa moderada entre las dos variables.

El valor de significancia (p) es 0.003, que es menor a 0.01, lo que indica que la
correlacion es estadisticamente significativa al nivel de 0.01 (bilateral).

Decision sobre la Hipdtesis:
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Dado que el valor de p =0.003 es menor a 0.01, rechazamos la hipotesis nula (Ho). Esto
significa que existe una relacién significativa entre autonomia emocional y estilo de crianza en
nifios de 4 afios de la I.E.I. Belén N° 65 en Cusco en el afio 2025.

La prueba de correlacion de Spearman mostrd que existe una correlacion negativa
moderada y estadisticamente significativa entre autonomia emocional y estilo de crianza (p =
0.003). Esto sugiere que los estilos de crianza pueden influir de manera significativa en el
desarrollo de la autonomia emocional en los nifios, con una relacion inversa moderada.

3.3.4. Hipdtesis especifica 3

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre autonomia cognitiva y el
estilo de crianza en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco
2025.

Hipotesis alternativa (Hi): El nivel de autonomia cognitiva se relaciona
significativamente con el estilo de crianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Belén N° 65 en Cusco 2025.

Para probar la relaciéon entre autonomia cognitiva y estilo de crianza, se utilizé el
coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Correlaciones

Autonomia Estilos de
Cognitiva Crianza
Rho de Spearman  Autonomia Cognitiva Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,000
Sig. (bilateral) . 1,000
N 81 81
Estilos de Crianza Coeficiente de correlaciéon ,000 1,000
Sig. (bilateral) 1,000
N 81 81

Fuente: Elaboracion propia

El coeficiente de correlacion de Spearman entre autonomia cognitiva y estilo de crianza
es 0.000, lo que indica ninguna correlacion entre las dos variables.

El valor de significancia (p) es 1.000, que es mayor a 0.05, lo que indica que la
correlacion no es estadisticamente significativa.

Decision sobre la Hipotesis:

Dado que el valor de p = 1.000 es mayor a 0.05, no rechazamos la hipétesis nula (Ho).
Esto significa que no existe una relacidn significativa entre autonomia cognitiva y estilo de
crianza en nifios de 4 afios de la I.E.I. Belén N° 65 en Cusco en el afio 2025.

La prueba de correlacion de Spearman mostro que no hay correlacion significativa entre

autonomia cognitiva y estilo de crianza, ya que el coeficiente de correlacion es 0.000 y el valor
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de p es 1.000. Esto sugiere que el estilo de crianza no tiene un impacto significativo en el
desarrollo de la autonomia cognitiva en los nifios estudiados.
3.4.Discusion de los resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo principal examinar la relacion entre los
estilos de crianza y la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Belén
N° 65 en Cusco, en el afio 2025. Para ello, se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman,
dado que los datos no seguian una distribucion normal. Los resultados obtenidos permiten
hacer una reflexion profunda sobre cdmo las précticas parentales inciden en el desarrollo de
las distintas dimensiones de la autonomia en los nifios pequerios.

En términos generales, los hallazgos sugieren que la autonomia en la muestra de nifios
estudiada es alta, con un 74.1% de los nifios mostrando niveles elevados de independencia en
la realizacion de actividades cotidianas. Este resultado es coherente con lo que se esperaba,
pues se habia planteado que los nifios, en esta etapa de desarrollo, ya poseen habilidades para
la toma de decisiones y la ejecucion de tareas de manera autonoma, aunque en algunos casos
aun necesitan apoyo. En cuanto a los estilos de crianza, se observ6 una clara predominancia
del estilo democratico (63%), lo que indica que la mayoria de los padres de la muestra tienden
aequilibrar la disciplina con la participacidn activa de sus hijos en las decisiones. Este hallazgo
estad en linea con estudios previos, como el de Villarreal (2022), que también encontré que el
estilo democrético favorece el desarrollo de la autonomia, especialmente en lo que respecta a
la autonomia emocional y conductual.

Un resultado especialmente relevante fue la autonomia emocional, que mostré una
correlacion significativa y moderada con los estilos de crianza (Rho = -0.328, p = 0.003). Este
hallazgo coincide con estudios previos, como el de Fraga et al. (2025), que sefialaron que el
estilo democrético de crianza favorece el desarrollo de la autonomia emocional en los nifios.
Este tipo de crianza, que promueve un ambiente de apoyo emocional y libertad dentro de limites
claros, parece ser particularmente efectivo para ayudar a los nifios a manejar sus emociones de
forma independiente. La relacion moderada entre estas dos variables destaca la importancia de
un ambiente familiar donde se equilibre el afecto con la disciplina para fomentar una
autorregulacion emocional adecuada en los nifios.

En cuanto a la autonomia cognitiva, los resultados fueron algo sorprendentes, pues no
se encontrd una correlacion significativa entre esta dimension y los estilos de crianza (Rho =
0.000, p = 1.000). Este resultado sugiere que el estilo de crianza no tiene un impacto notable
en la capacidad de los nifios para tomar decisiones informadas o resolver problemas de manera

independiente, lo cual podria deberse a que la autonomia cognitiva se desarrolla a partir de una
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interaccion mas compleja entre factores educativos, experiencias previas de aprendizaje y la
estimulacién cognitiva, aspectos que no fueron suficientemente evaluados en esta
investigacion. Este hallazgo también podria ser indicativo de que la autonomia cognitiva se
alcanza principalmente a través de interacciones mas directas con el entorno educativo y la
exposicion a diversos desafios intelectuales.

Comparando estos resultados con los de otros estudios, como el de Yupanqui y Aparco
(2023), se puede observar que las relaciones encontradas entre los estilos de crianza y la
autonomia son coherentes en términos generales, aunque las variaciones en los coeficientes de
correlacion entre diferentes dimensiones de la autonomia sugieren que cada tipo de autonomia
puede estar influenciado por factores distintos. Asi, la autonomia conductual parece ser menos
afectada por los estilos de crianza en comparacion con la autonomia emocional, lo cual abre la
posibilidad de que otros factores sociales y culturales jueguen un papel crucial en el desarrollo
de estas habilidades.

Limitaciones del estudio y recomendaciones para futuras investigaciones:
Una de las principales limitaciones de esta investigacion radica en el disefio transversal del
estudio, lo que impide establecer relaciones causales definitivas. La naturaleza no experimental
también limita la capacidad para controlar variables externas que podrian influir en los
resultados, como el nivel socioecondémico de los padres o la formacion educativa de los
mismos. Ademas, la muestra utilizada, aunque adecuada para un andlisis exploratorio, es
relativamente pequefa y podria no ser representativa de otras regiones o contextos educativos.
En futuras investigaciones, seria recomendable emplear un disefio longitudinal que permita
observar la evolucién de la autonomia en los nifios a lo largo del tiempo y cémo las
intervenciones en los estilos de crianza afectan estos cambios.

Ademas, seria valioso considerar una muestra mas diversa que incluya diferentes
instituciones educativas, tanto urbanas como rurales, para poder generalizar mejor los
resultados. También, incluir variables adicionales, como el tipo de interaccion en el hogar vy el
estilo de ensefianza en la escuela, podria proporcionar una vision mas completa sobre los

factores que afectan el desarrollo de la autonomia en la infancia temprana.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

1.

Los resultados de esta investigacion muestran una relacion significativa entre la
autonomia y los estilos de crianza en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Belén N° 65 en Cusco. El coeficiente de correlacion de Spearman de -0.250 indica una
correlacion negativa débil. Esto sugiere que los nifios que experimentan estilos de
crianza més democraticos tienden a desarrollar un mayor nivel de autonomia, aunque
la relacion es moderada, indicando que otros factores también influyen en el desarrollo
de la autonomia.

El andlisis entre autonomia conductual y estilos de crianza no arrojo una relacion
significativa, ya que el valor de p = 0.117 es superior al umbral de 0.05. La correlacion
negativa débil de -0.175 sugiere que los estilos de crianza no tienen un impacto directo
o fuerte en el nivel de autonomia conductual de los nifios en este estudio, lo que abre la
puerta a explorar otras variables que podrian incidir mas en este aspecto.

En cuanto a la autonomia emocional, los resultados mostraron una correlacion negativa
moderada (-0.328) y significativa (p = 0.003). Esto sugiere que los estilos de crianza,
en especial el estilo democratico, influyen significativamente en la capacidad de los
nifios para manejar sus emociones de manera autbnoma. Un estilo de crianza que
combine afecto y control parece favorecer un desarrollo emocional mas equilibrado en
los nifios.

La autonomia cognitiva no present6 una relacion significativa con los estilos de crianza,
dado que el coeficiente de correlacion fue de 0.000 y el valor de p = 1.000. Esto indica
que, en este caso especifico, los estilos de crianza no afectan significativamente la
capacidad de los nifios para tomar decisiones o resolver problemas de forma
independiente. Este hallazgo resalta la importancia de considerar otros factores que

podrian influir en el desarrollo cognitivo de los nifios.

4.2.Recomendaciones

1.

Dado que el estilo democratico se ha mostrado como el mas favorable para el desarrollo
de la autonomia emocional y general de los nifios, es recomendable que los padres y
educadores promuevan este estilo, que combina afecto, didlogo, y respeto por las
decisiones del nifio. Los programas de capacitacion para padres pueden ser Utiles para
educarlos sobre las ventajas de un enfoque equilibrado en la crianza.

Dado que no se encontrd una relacion significativa entre autonomia conductual y estilos

de crianza, se recomienda investigar otros factores, como el entorno familiar, las



55

interacciones sociales, o la educacién preescolar que puedan influir mas en el desarrollo
de la autonomia en este aspecto especifico. Las variables contextuales o el tipo de
actividades diarias también pueden tener un impacto importante en la autonomia
conductual.

La relacion significativa encontrada entre autonomia emocional y estilos de crianza
sugiere que es crucial que los educadores y padres trabajen conjuntamente en la
ensefianza de habilidades emocionales desde temprana edad. Programas y estrategias
que integren el manejo emocional en el curriculo escolar pueden ayudar a los nifios a
desarrollar una mayor autonomia emocional.

Para mejorar la autonomia cognitiva, se recomienda realizar investigaciones que
incluyan otras variables no consideradas en este estudio, como la influencia de las
metodologias educativas utilizadas en el aula o la dindmica familiar en términos de
apoyo a las actividades académicas y cognitivas. Los factores como el nivel educativo
de los padres o la participacion en actividades de aprendizaje en el hogar podrian ser
determinantes en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Dado que el tamafio de la muestra y el contexto especifico de esta investigacion son
limitados, se recomienda realizar estudios similares con muestras mas grandes y en
diferentes contextos. Esto podria ofrecer una vision mas amplia sobre la relacién entre
estilos de crianza y autonomia en diferentes grupos poblacionales, lo que permitiria una

mayor generalizacion de los resultados.
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autonomia y los estilos de crianza en

nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco

20257

Problemas especificos:

iCudl es la relacion entre la
autonomia conductual y los estilos de
crianza en nifios de 4 afios de I3
Institucion Educativa Inicial Belén N° 65

en Cusco 2025?

autonomia y los estilos de crianza en

nifios de 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial Belén N° 65 en
Cusco 2025.

Obijetivos Especificos:
Determinar la relacion entre la
autonomia conductual y el estilo de
crianza en nifios de 4 afios de Ila
Institucion Educativa Inicial Belén N°
65 en Cusco 2025.

entre la autonomia y los estilos de crianza

en nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial Belén N° 65 en Cusco| -

en el ano 2025.

Hipétesis Especificas:

El nivel de autonomia conductual
se relaciona significativamente con el
estilo de crianza en nifios de 4 afios de |
Institucion Educativa Inicial Belén N° 65
en Cusco 2025.

Estilos de Crianza
DIMENSIONES:

Autoritario

- Democrético

- Permisivo

Variable
dependiente:

Autonomia
Dimensiones:
- Conductual

- Emocional

- Cognitivo

PROBLEMA DE ESTUDIO OBJETIVOS DE ESTUDIO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOG
1A
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable
, i - ., . ., . ... .. lindependiente:
¢Cuél es la relacion entre la Describir la relacion entre la Existe una relacion significativa Enfoque:

Cuantitativo

Tipo: Bésica

Nivel:
Descriptivo -
Correlacional

Disefio: No
experimental
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¢Cual es la relacion entre la
autonomia emocional y los estilos de
crianza en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial Belén N° 65
en Cusco 20257?

iCual es la relacion entre la
autonomia cognitiva y los estilos de
crianza en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial Belén N° 65
en Cusco 2025?

Determinar la relacion entre la|
autonomia emocional y el estilo de
crianza en nifios de 4 afios de Ia
Institucion Educativa Inicial Belén N°
65 en Cusco 2025.

Determinar la relacion entre la
autonomia cognitiva y el estilo de
crianza en nifios de 4 afios de Ila
Institucion Educativa Inicial Belén N°
65 en Cusco 2025.

El nivel de autonomia emocional
se relaciona significativamente con el
estilo de crianza en nifios de 4 afios de 13
Institucion Educativa Inicial Belén N° 65
en Cusco 2025.

El nivel de autonomia cognitivo
se relaciona significativamente con el
estilo de crianza en nifios de 4 afios de 1
Institucion Educativa Inicial Belén N° 65
en Cusco 2025.
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Variable Instrumento Calificacién | Dimensiones | Indicadores items
Estilos de Crianza | Cuestionario de Dimension y Likert Democratico | - Comunicacion efectiva 5,29, 51, 58, 16, 25, 27, 42, 53,
Parental Estilos de Crianza - Fomento de la autonomia 12, 22,31,39,1,14,18,7,9,
- Resolucion de conflictos 21, 35, 3, 33, 46, 48, 55, 60, 62
- Expresion de emociones
Autoritario - Uso de disciplina estricta 6, 13, 37, 43, 61, 28, 32, 50, 56,
- Imposicion de reglas 10, 19, 47, 40, 54, 17, 59, 2, 26,
- Baja flexibilidad 23,44
- Control mediante sanciones
Permisivo - Falta de limites 4,24, 30, 34, 57, 41, 49, 15, 36,
- Tolerancia excesiva 38, 52, 20, 45, 8, 11
- Baja exigencia
- Preferenciga por evitar
conflictos
Autonomia Ficha de observacion de la Likert Conductual - Realizacion de tareas 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
variable Autonomia independientes
- Cumplimiento de rutinas
- Participacion activa en
actividades
Emocional - Regulacién de emociones 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
- Expresion de sentimientos 19, 20
- Interaccion social positiva
Cognitiva - Recuerdo de instrucciones 21,22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,

- Organizacion personal
- Concentracion en actividades

29, 30




Ficha de Observacion - Desarrollo de la Autonomia

Objetivo: Determinar el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 afos.
Indicaciones:

Califique el nivel de autonomia de acuerdo con la siguiente escala:

1. Nunca

2. Raravez
3. Aveces
4. Siempre

Dimension: Conductual

N° | items 1123
1 | Mi hijo generalmente va al bafio solo

2 | Seviste solo

3 | Ordena su habitacion

4 | Se cepilla los dientes sin ayuda

5 | Se lavay seca las manos sin que le hagan recuerdo
6 | Prepara su mochila un dia antes.

7 | Recoge, organiza sus juguetes después de jugar

8 | Amarra los cordones de sus zapatos

9 | Muestra iniciativa de hacer sus tareas y lo hace so6lo
10 | Ingiere sus alimentos sin ayuda

Dimension: Emocional

N° | Items 11213

1 | Identifica situaciones de peligro y las evita

Tiene confianza en si mismo por asumir nuevos retos

Controla sus emociones

Duerme solo

Decide con seguridad la actividad que va a realizar

Disfruta del momento del juego y se integra solo

Tiene seguridad y se desplaza por diversos lugares

O|IN|OO|OI B WIN

Se defiende adecuadamente cuando un compafiero le pega o le quita algo
gue le pertenece

9 | Saluday se despide cada vez que requiera

10 | Enfrenta sus miedos.

Dimension: Cognitivo

N° | Items 11213

1 | Se prepara alimentos sencillos como un pan con mantequilla

2 | Cumple con su responsabilidad como tender la cama, darle de comer a la
mascota, regar las planta, poner la mesa, ordenar sus juguetes, etc.

Agradece cuando se le hace un favor

Cuida los materiales u objetos que utiliza

Respeta el turno y practica la escucha activa

Colabora y ayuda a otros nifios.

Acepta las normas establecidas en casa

Nunca habla con extrafios

Olo|N|oO|o1b~ W

Sabe ganar y perder en un juego

10 | Comunica su hombre completo y su edad

Nota al pie de la imagen: "Instrumento cedido por los autores (Tineo 2023) ademas de uso la
investigadora 2023".



CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA
Este cuesionano permute medyr con queé frecuencia y como inferactia con usted con su hyo

Instrucciones: Lee cada pregunta del cuesionano, piensa y marque s respuesta que considere

pertmente segun el actuar

Actuo de esta manera: 1 Nunca / 2: Casi mnca// 3: A veces// 4: Casi siempre// 5: Siempre

Dimension: Democranico

ITEMS

NUNCA

CASI
NUNCA

AVECES

CASI
SIEMPRE

Felicito a mu hnjo/a cuando obtwene
i e T -

m§o_;Wamhm&nhola

motivandolo/a para que las exprese

Le explco a mu hup/a las consecuencias de su
comportanuento

Commmico a n hijo'a o que espero de elella con
mamwm&mm

Elpkoauhﬂamhthmhmy
malas.

Muestro y valoro sus aciertos y desaciertos

Comverso con om Ijo a quando s comporta mal

O ool 3| o

Le explico 2 mu hao/a como me nento cuando se

F&noml.
rato de comprender a mu hno'a cuando esta
enopdo/a, molesto/a

11

Permito que 3 hujo/a participe con fespecto a s
famabiares

12

Considero los mtereses de mu hujo/a antes de
decrle que realice algo.

13

Me disculpo con ms huyo/a cuando me equrvoco en
5U CTIARZA

14

Ammo a mi hno/a a que cuente sus anécdotas o

15

mmmhﬂammxﬂv&h

16

(17| Bromeo

an:hn:nhpln.nmutbnlnsu
cuenta sus necesidades

. dedico hempo para mu hno'a

18

Muestro , afecto cuando mu hup/a se
encuentra tnste o frustrado’a

19

Doy respuesta a sus sentumentos y necesidades de
mu hapo'a

Soy carziosa, ke doy besos y abrazos

21

a sus amegos/as de su mstitucon




Comozco sus preocupaciones de mu hupo/a en la
escuela

67

wmwﬂuym&mm
mi hijo'a.

Motrvo a mu hupo/a para que se exprese bbremente,
incluso cuando no esté de acuerdo 1

m cuando
hacemos planes en famila

Onento a mala conducts de m hijo hacia una

razones o motivos de las reghs

immmwmﬂhﬁ“ )

desobediente

on: Autoritana
Le levanto I voz a m hjom cuando es| |

Te g#o 2 m Wpla cuando realiza acciones

Ulndumllm:umhp‘lmmuuﬁn

Presiono sus manos a mu hyo'a cuando esta siendo
desobediente

Cuando dos nifios/as se estin prmero
EWIMHFMF#FH
ofL

41

Le digo a mu hupo/a qué hacer y qué no hacer.

Amemazo a m hipo/a cuando no cumple alguna

43

%&mmlm@ﬁ

me e

Le exijo 2 mu hujo/a que haga determmadas cosas
0 actnidades.

o

a mu hupo/a con autondad y castigos.

Me preocupa mus propios sentmuentos que de Jos

sentinuentos de m hijo'a.
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Duscuto o 3 mu hno/a delante de los demas.
No estoy con ma a en sus

responsabilidades.

Dimension: Permisivo

Considero que no es facil disciplmar a mu hyjo/a

Denmestro mus babilidades para criar a mi bjo/a

Temo que disciphnar 2 mu hyjo/a me aleje de su
parte afectiva

Sélo amenazo con a mu hi)

mmestro a como resolver los
problemas de mala conducta de mu hup/a

Concedo a mu hiyo'a antes que haga un escandalo
por

Le . recompensas 4 mu hijo/a para que

s
que mu hno/a moleste a ofras personas.

No tomo en cuenta |a mal conducta de ms hyjo'a

Disciplmo 2 mu hujo/a, 2 mu estilo s tener en
cuenta sus necesidades

Establezco estnctas m ho/a

castigos 2 mu E u&uhb

%pﬁhﬂ:mhm

con los

Em:ep‘r.lM|niliph.-Mm
se comporta bien

Nota: Cuestionano de (Velasquez & Villouta, 2013) en Chile, en el Perit por (Tmeo, 2021),

adaptado por la mvestigadora 2023
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GUIA DIDACTICA

"SEMBRANDO AUTONOMIA: UNA BRUJULA PARA CRIAR CON

EQUILIBRIO"

Estrategias practicas basadas en el estilo de crianza democrético para fomentar una
autonomia integral (conductual, emocional y cognitiva) en nifios de 3 a 5 afios.

PARTE I: FUNDAMENTOS - NUESTRO PUNTO DE PARTIDA

1. PRESENTACION: NUESTRA MISION COMPARTIDA

Querida familia, querido educador:

Esta guia que tienes en tus manos no es un manual de instrucciones. Los nifios no vienen
con férmula mégica ni boton de reset. Es, mas bien, una brujula para que encuentres tu

propio norte en este maravilloso y desafiante viaje de crianza.

Nuestro objetivo es acompariarte en la formacion de nifios:
Seguros de si mismos y de sus capacidades

Resilientes, que se levanten después de cada caida

Capaces de pensar criticamente y resolver problemas

Capaces de sentir y expresar sus emociones de manera sana

No buscamos padres o docentes perfectos - esa especie no existe. Buscamos adultos:
Conscientes de su enorme influencia en el desarrollo infantil
Amorosamente presentes en cada momento, especialmente en los dificiles

En constante aprendizaje, como los nifios que acompafan

Ta ya tienes lo mas importante: el amor y el deseo de hacerlo bien. Esta guia solo quiere
ser ese amigo experimentado que te susurra al oido: "tu puedes, y lo estas haciendo mejor
de lo que crees".

2. ¢:POR QUE LA AUTONOMIA ES EL REGALO MAS VALIOSO?

Imagina esta escena: tu hijo de 4 afios mira fijamente sus zapatos, toma una decision, y con
dedos torpes pero decididos, intenta amarrar los cordones. Eso es autonomia en accion.

La autonomia es:

La capacidad de "poder hacerlo yo solito” con seguridad y confianza
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El arte de manejar las propias emociones sin ahogarse en ellas
La habilidad de tomar decisiones apropiadas para su edad y contexto

El equilibrio entre dependencia necesaria e independencia progresiva

No es: independencia total, rebeldia, o falta de necesidad del adulto. Es seguridad en las
propias capacidades.

LAS TRES RAICES DEL ARBOL AUTONOMO

Visualicemos la autonomia como un arbol fuerte y frondoso:

1. AUTONOMIA CONDUCTUAL (LAS RAMAS)

"Se ve con los 0jos”

¢ Qué es?

La capacidad de realizar acciones y tareas cotidianas por si mismo, adaptadas a su edad y
desarrollo.

Se manifiesta cuando el nifio:

Se viste solo (aunque la camisa quede al reveés)

Prepara su mochila para el jardin

Ordena sus juguetes después de jugar

Come utilizando cubiertos adecuadamente

Va al bafio y realiza su higiene personal

¢Por qué son las ramas?

Porque son visibles, se extienden hacia el mundo exterior, y muestran al mundo el
crecimiento del nifio. Como las ramas de un arbol, nos permiten ver claramente como
crece y se desarrolla.

2. AUTONOMIA EMOCIONAL (LAS RAICES)

"Se siente con el corazon™

¢ Qué es?

La capacidad de identificar, expresar y regular las propias emociones sin depender
totalmente del adulto para calmarse o sentirse bien.

Se manifiesta cuando el nifio:

Dice "estoy enojado™ en lugar de pegar o gritar

Busca su peluche favorito cuando esta triste

Respira hondo cuando siente frustracion

Reconoce que tiene miedo y pide ayuda
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Celebra sus logros con genuina alegria

¢Por qué son las raices?

Porque aunque no se ven, son el fundamento de todo. Un arbol con raices débiles, por mas
hermosas que sean sus ramas, se caera con la primera tormenta. De la misma manera, sin
autonomia emocional, las otras dimensiones se derrumban ante las dificultades.

3. AUTONOMIA COGNITIVA (LAS HOJAS)

"Se piensa con la mente"

¢ Qué es?

La capacidad de resolver problemas, tomar pequefias decisiones, generar ideas propias y
pensar criticamente.

Se manifiesta cuando el nifio:

Decide qué juego quiere jugar y cémo jugarlo

Resuelve un conflicto con un compafiero usando palabras
Propone alternativas cuando algo no funciona

Hace preguntas sobre el mundo que lo rodea

Encuentra diferentes usos para un mismo juguete

¢Por qué son las hojas?

Porque representan el pensamiento fresco, la creatividad y la capacidad de transformar la
energia en crecimiento. Como las hojas que realizan la fotosintesis, la autonomia cognitiva

transforma las experiencias en aprendizaje.
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EL ARBOL AUTONOMO

AUTONOMIA
COGNITIVA

‘Yo pienso y decido”

AUTONOMIA AUTONOMIA
CONDUCTUAL CONDUCTUAL
"“Yo puedo” 3 “Yo hago”

AUTONOMIA AUTONOMIA
EMOCIONAL EMOCIONAL
“Yo puedo” “Yo hago”

AUTONOMIA
EMOCIONAL
"Yo siento y entiendo”

Este arbol necesita equilibrio: Si solo regamos las raices (emociones) pero no dejamos
crecer las ramas (acciones), tendremos un nifio sensible pero dependiente. Si solo podamos
las hojas (pensamiento) pero descuidamos las raices, tendremos un nifio inteligente pero
emocionalmente fragil.

3. EL ESTILO DE CRIANZA DEMOCRATICO: NUESTRA BRUJULA
ANALOGIA: EL ENTRENADOR IDEAL

Imagina que la crianza es como ser el entrenador de un equipo de fatbol infantil:

El estilo PERMISIVO seria el entrenador que:

Les dice "jueguen como quieran"

No ensefia técnicas ni estrategias

Celebra todo por igual, sin sefialar areas de mejora

Resultado: Los nifios se divierten, pero no aprenden a jugar en equipo ni mejoran sus

habilidades.
El estilo AUTORITARIO seria el entrenador que:

Grita 6rdenes desde la banca
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Castiga cada error

Exige resultados sin considerar las capacidades individuales
Resultado: Los juegan con miedo, siguen instrucciones pero no piensan por si mismos.
El estilo DEMOCRATICO es el entrenador que:

Guia mostrando las técnicas

Da herramientas y oportunidades para practicar
Celebra los logros pero también sefiala areas de mejora
Acompafa en las caidas y ensefia a levantarse

Permite que tomen decisiones dentro del juego

Resultado: Los nifios aprenden, crecen, y descubren el placer del esfuerzo y el trabajo en
equipo.

CARACTERISTICAS CLAVE
CALIDEZ + LIMITES CLAROS = SEGURIDAD
La formula méagica: No es calidez O limites, es calidez Y limites. Los limites sin calidez
generan miedo; la calidez sin limites genera confusion.
Ejemplo practico:
X"Lavate los dientes YA" (autoritario)
X"Bueno, si no quieres, no importa" (permisivo)

""Sé que estas cansado Yy no tienes ganas, pero los dientes necesitan su limpieza para
estar sanos. ¢Quieres que lo hagamos juntos con tu cancion favorita?" (democratico)
DIALOGO CONSTANTE

No es: "Hazlo porque yo lo digo™

Si es: "Vamos a conversar sobre por qué esto es importante”

Cdomo implementarlo:
Explica el "por qué" detras de las reglas
Escucha sus argumentos (aunque no siempre los aceptes)

Usa preguntas abiertas: "¢ Qué piensas sobre...?", "¢ Como te sientes cuando...?"
RESPETO POR LA INDIVIDUALIDAD DEL NINO

Reconocer que:

Tu hijo no es una extension tuya
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Tiene sus propios gustos, temperamento y ritmo

Sus preferencias son validas, aunque diferentes a las tuyas

Ejemplo: Si a tu hija no le gusta el rosa, aunque a ti te encante, respeta su eleccion de otro
color.

EXPECTATIVAS REALISTAS Y CONSISTENTES

Realistas: Pedirle a un nifio de 3 afios que ordene su cuarto perfectamente no es realista.
Pedirle que guarde sus bloques en la caja, si.

Consistentes: Lo que no se permite el lunes, no se permite el martes. La coherencia da
seguridad.

FOMENTO DE LA RESPONSABILIDAD

No es: "Carga con las consecuencias de tus actos"

Si es: "Confio en que puedes encargarte de esto"

Como hacerlo:
Asignar pequefias responsabilidades apropiadas para su edad
Enfocarse en el esfuerzo, no solo en el resultado

Permitir que experimenten las consecuencias naturales de sus decisiones

PARTE II: EL TALLER PRACTICO - ESTRATEGIAS POR DIMENSION
MODULO 1: CULTIVANDO LA AUTONOMIA CONDUCTUAL ("'YO PUEDO
HACERLO™)

""CONFIA EN QUE PUEDE, INCLUSO SI TARDA MAS"
Querido adulto acompafante:
Antes de comenzar con las estrategias, necesitamos trabajar en nuestro mindset. El
principal obstaculo para la autonomia conductual no suele ser la incapacidad del nifio,
sino nuestra prisa y nuestro perfeccionismo adulto.

Cuando decimos "'yo lo hago mas rapido":
e Le robamos una oportunidad de aprendizaje
e Le transmitimos el mensaje "no confio en que puedes™”
e Fortalecemos su dependencia

e Debilitamos su autoestima



El cambio de mentalidad requiere:
e Paciencia activa: No es esperar viendo el reloj, es acompafiar el proceso
e Tolerancia al error: Permitir que se equivoque es permitir que aprenda

e Celebracion del esfuerzo: Valorar el intento, no solo el resultado perfecto
Recuerda: Un nifio que tarda 10 minutos en vestirse solo hoy, en un mes tardara 2

minutos. La inversion de tiempo inicial tiene un altisimo retorno en autonomia.

ESTRATEGIA 1: RUTINAS VISUALES
¢QUE SON Y POR QUE FUNCIONAN?
Las rutinas visuales son secuencias de imagenes que representan las actividades que el

nifio debe realizar en un orden determinado. Funcionan porque:
e Concretan lo abstracto: Un nifio de 4 afios no entiende "prepéirate para
dormir", pero si entiende una secuencia de dibujos: pijama — bafio — dientes

— cuento — cama

e Reducen luchas de poder: La autoridad la ejerce "el cartel”, no el adulto

e Fomentan la iniciativa: El nifio puede seguir la secuencia sin que le digan qué

hacer en cada paso

e Dan seguridad: Saber qué viene después reduce la ansiedad

COMO IMPLEMENTARLO PASO A PASO

Materiales necesarios:
e Cartulina o papel grande
o Recortes de revistas, dibujos del nifio, o iméagenes impresas
e Velcro o cinta adhesiva

e Marcadores de colores
Proceso de creacion CONJUNTA:
Eleccion de la rutina: Comienza con una rutina especifica (mafiana o noche)
Lista de actividades: Escriban juntos los pasos (maximo 5-6 para no abrumar)
Busqueda o creacion de imagenes: Que el nifio participe dibujando o eligiendo las
iméagenes

Montaje en secuencia: Usar flechas o nUmeros para indicar el orden

75
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5. Ubicacion estratégica: En su cuarto para la rutina de noche, en la entrada para la de

mafiana

Ejemplo de rutina visual para las mafanas:

(Sol = despertarse, Camisa = vestirse, Tenedor = desayunar, Diente = cepillarse,
Mochila = preparar cosas, Mano = despedirse)

CONSEJOS PARA EL USO DIARIO

e Sefalar, no ordenar: En lugar de "ve a vestirte", decir "mira, ¢qué toca ahora en

nuestro cartel?"

e Celebrar el seguimiento: "jLograste seguir toda la secuencia sin que te lo

recordaral"

e Permitir autonomia dentro de la estructura: Dentro de "vestirse", permitir

eleccion de ropa

e Actualizar regularmente: Cuando domine una rutina, afiadir algiin paso nuevo

ESTRATEGIA 2: AMBIENTE PREPARADO

LA FILOSOFIA MONTESSORI APLICADA EN CASA

El ambiente preparado se basa en un principio simple pero revolucionario: *'Si lo puede
alcanzar, lo puede ordenar; si lo puede ordenar, puede ser autbnomo."

AREAS CLAVE PARA INTERVENIR

1. EL DORMITORIO:

e Percheros a su altura: Permitir que alcance y cuelgue su ropa
e Cajones bajos con ropa organizada: Un cajon para camisetas, otro para pantalones
e Cama baja o en el suelo: Para entrar y salir autbnomamente

e Estanterias abiertas: Donde pueda ver y alcanzar sus juguetes favoritos
2. EL BANO:

e Banquito seguro para alcanzar lavabo e inodoro
e Toallas en ganchos a su altura
e Cepillo de dientes y pasta accesibles

e Jabon en dispensador facil de usar
3. LA COCINA/COMEDOR:

e Platos y vasos de plastico o melamina (irrompibles)
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e Cubiertos de tamafio infantil
e Jarra pequefa para que pueda servirse agua

e Espacio en la despensa/refri con sus snacks accesibles
4. ZONA DE ENTRADA:

e Perchero bajo para chaquetas y mochilas
e Cesto 0 bandeja para objetos que van al colegio

° Banquito para sentarse a ponerse zapatos
BENEFICIOS DEL AMBIENTE PREPARADO

e Reduce frustraciones: Tanto del nifio como del adulto
e Fomenta la responsabilidad: "Cada cosa en su lugar" se vuelve natural
e Desarrolla competencias practicas: Habilidades que usaré toda la vida

e Construye confianza: "Mi espacio me permite hacer las cosas por mi mismo"

ESTRATEGIA 3: ELECCIONES LIMITADAS

EL ARTE DE EMPODERAR SIN ABRUMAR

Las elecciones limitadas son la herramienta puente entre la dependencia total y la
autonomia completa. Consisten en ofrecer 2-3 opciones pre-aprobadas por el adulto.
POR QUE FUNCIONA

e Da control sobre aspectos manejables: El cerebro infantil necesita sentir cierto

control
e Reduce las luchas de poder: El nifio elige COMO, el adulto define el QUE
e Ensefia toma de decisiones: Habilidad crucial para la vida

e Respeta la individualidad: Permite expresar preferencias dentro de limites

seguros

EJEMPLOS PRACTICOS POR AREAS

Vestimenta:
o X"iQué quieres ponerte?" (demasiado abrumador)
e <7"iQuieres la camisa roja o la azul?"

e 7"iPrimero te pones los pantalones o la camisa?"

Alimentacion:
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X";Qué quieres comer?"

"¢ Quieres manzana o platano?"

"¢ Quieres la leche en vaso azul o rojo?"

Juego:

X" A qué quieres jugar?"

"¢ Quieres jugar con los blogues o con los animalitos?"
"¢ Jugamos primero afuera o primero adentro?"
Rutinas:

X"iEs hora de bafiarse!"

"¢ Quieres bafiarte antes o después de la cena?"

"¢ Llevas al patito o al delfin a la bafiera?"

CONSEJOS PARA APLICARLO EFECTIVAMENTE

Todas las opciones deben ser validas para ti: Si no quieres que se ponga las botas de
lluvia, no las incluyas como opcion

Ofrece opciones visuales cuando sea posible: Mostrar los dos suéteres

Respeta su eleccion: Una vez que elige, no cuestiones ni cambies

Varia las opciones: Para evitar que siempre elija lo mismo por costumbre

Usa cuando hay resistencia: Es especialmente Gtil para transiciones dificiles

ESTRATEGIA 4: TIEMPO DE ESPERA

LA PLANIFICACION CONSCIENTE COMO ACTO DE AMOR

El tiempo de espera no es una técnica para aplicar al nifio, sino una planificacion
consciente del adulto. Consiste en presupuestar tiempo extra para permitir que el nifio

haga las cosas por si mismo.

COMO CALCULAR EL TIEMPO DE ESPERA
Férmula basica:
Tiempo total necesario = Tiempo adulto + Tiempo nifio + Margen de error
Ejemplo practico (vestirse):
e Tiempo adulto: 2 minutos (si ta lo vistieras)

e Tiempo nifio: 10 minutos (lo que él tarda actualmente)

e Margen de error: 3 minutos (para contratiempos)



e TOTAL: 15 minutos que debes presupuestar
QUE HACER DURANTE EL TIEMPO DE ESPERA
EVITAR:
X Apurar con frases como "date prisa", "vamos tarde"
X Hacerle la tarea cuando lleva mucho tiempo
XPararse junto a él respirando con impaciencia
PREFERIR:
/Realizar una tarea tranquila cerca: doblar ropa, leer
</ Ofrecer ayuda especifica: ";Necesitas ayuda con ese boton?"
/Usar recordatorios amables: "Recuerda que después viene el desayuno"
< Celebrar el progreso: "jYa lograste ponerte los pantalones!"

BENEFICIOS A LARGO PLAZO

e Desarrolla perseverancia: Aprende a persistir en tareas desafiantes
e Construye autoeficacia: "Cuando me dan tiempo, lo logro"

e Reduce la ansiedad: Sin prisa, sin presion

e Mejora la calidad del vinculo: Interacciones més pacificas
ADAPTACION PROGRESIVA

Fase 1 (inicio): Tiempo generoso + ayuda disponible

Fase 2 (intermedia): Tiempo ajustado + ayuda solo si pide

Fase 3 (avanzada): Tiempo realista + autonomia completa

ACTIVIDAD PRACTICA DEL MODULO: "MI PRIMERA RUTINA AUTONOMA"™
Instrucciones: Esta semana, elige UNA de las estrategias y comprométete a aplicarla

consistentemente.

Opcidn A - Rutina Visual:
e Crea con tu hijo una rutina visual para las mafanas
e Usala todos los dias esta semana

e Registra: ¢disminuyeron los recordatorios?

Opcion B - Ambiente Preparado:

e Elige un area de la casa (dormitorio, bafio o entrada)



80

e Haz una modificacion para hacerla méas accesible
e Observa: jaumentaron las iniciativas autobnomas?
Opciodn C - Elecciones Limitadas:
e Identifica un momento diario de lucha
e Prepara 2-3 opciones para ofrecer
e Nota: ;mejoré la cooperacion?
Opcidn D - Tiempo de Espera:
e Elige una tarea que suelas hacer por él/ella
e Presupuesta 10 minutos extra mafiana

e Reflexiona: ¢cémo se sintid el proceso sin prisa?

MODULO 2: REGANDO LA AUTONOMIA EMOCIONAL (YO SIENTO Y
ENTIENDO™)

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: "TODAS LAS EMOCIONES SON VALIDAS,
PERO NO TODAS LAS CONDUCTAS"
Querido adulto acompafante:

Este principio es la piedra angular de la educacién emocional. Significa que:

e No existen emociones ""malas™ o ""negativas'': La rabia, la tristeza, el miedo son tan

validos como la alegria
e Laemocion no es el problema: El problema es lo que hacemos CON esa emocion

e Nuestro trabajo: Ayudarles a navegar el WHAT de sentir, no a dejar de sentir
El cambio de paradigma:
X Antes: "No llores" = invalidar la emocion
</ Ahora: "Veo que estas triste" = validar la emocién + ";Como podemos expresar esta

tristeza sin hacernos dafio?" = guiar la conducta

ESTRATEGIA 1: VOCABULARIO EMOCIONAL
CONVERTIRNOS EN TRADUCTORES EMOCIONALES
Los nifios experimentan sensaciones fisicas intensas pero no tienen las palabras para

describirlas. Nuestro rol es darles ese lenguaje.
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Ejemplos de traduccion emocional:

Lo que hace el nifio Lo que Lo que DEBERIAMOS decir

PODRIAMOS decir | (traduccién emocional)

(inefectivo)

Grita y pega "iDeja de pegar!" "Veo que estas muy enfadado. ¢Es

porque tu hermano tomo tu juguete?"

Llora "No es para tanto™ "Te sientes muy triste porque se
desconsoladamente acabd la fiesta, ¢verdad?"
Se esconde detrés de ti | "No seas miedoso" "Sientes miedo de saludar a personas

nuevas, es normal"

CONSTRUYAMOS JUNTOS EL DICCIONARIO EMOCIONAL

Emociones basicas a ensefiar (con ejemplos concretos):

ALEGRIA: "Tu sonrisa me dice que estés feliz", "Saltas de emocion"
TRISTEZA: "Tienes los ojos llorosos"”, "Tu cuerpo esta cansado y pesado”
MIEDO: "Sientes mariposas en el estbmago”, "Tu corazén late rapido”
ENFADO/FRUSTRACION: "Tienes el cuerpo tenso”, "Sientes calor en la cara"

ASCO: "Haces una mueca con la nariz", "Quieres alejarte"

Actividad practica: "El termometro de las emociones"
Crea un cartel con una escaladel 1 al 5
1 = Calma total, 5 = Explosion emocional

Enséfale a identificar: "Ahora estéas en 4, casi explotando. ;Qué necesitas para bajar

a3?

ESTRATEGIA 2: EL ESPEJO DE LA VALIDACION
EL ARTE DE CONECTAR ANTES DE CORREGIR

Validar no es estar de acuerdo, es demostrar que entendemos su perspectiva emocional.

La formula de validacion en 3 pasos:

1.
2.
3.

NOMBRAR la emocion: "Parece que estas sintiendo...”
ENTENDER la causa: "...porque..."

NORMALIZAR la experiencia: "Es normal sentirse asi cuando..."
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Ejemplo completo:
"Veo que estas sintiendo mucha frustracion (1) porque no puedes abrir el frasco (2). A

cualquiera le pasaria lo mismo (3)."

QUE HACER CUANDO LA EMOCION ES INTENSA

Durante la tormenta emocional:
e Bajar asu altura (fisica y emocionalmente)
e Voz calmaday pausada
e Contacto fisico suave (si lo acepta)

e Respiracion visible (modelar la calma)

Frases validadoras poderosas:
e "Esto es muy dificil para ti"
e "Te acompafio en esto"
e "Aqui estoy contigo"

e "Esun sentimiento muy fuerte"

ESTRATEGIA 3: EL RINCON DE LA CALMA

UN PUERTO SEGURO, NO UN CASTIGO

El rincon de la calma es un espacio fisico disefiado para la autorregulacion, nunca como
consecuencia de mala conducta.

Como montar tu rincon de la calma:

Ubicacidn: Lugar tranquilo, con poca estimulacion visual/auditiva

Elementos esenciales:
e Cojines o puff comodo
e Peluche o mufieco de apego
e Frasco de la calma (agua, pegamento, purpurina)
e Libro de emociones

e Respiracion de la abeja (tarjeta con instrucciones)

Elementos opcionales:
e Audifonos con musica suave

e Mandalas para pintar
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o Botella de aromas suaves (lavanda)

e Pelota antiestrés
COMO ENSENAR A USAR EL RINCON
Presentacion en momento calmado: "Este es un lugar especial para cuando las
emociones son muy fuertes”
Practicar juntos: "Vamos a probar como se usa cuando estamos tranquilos”
Ofrecer, no imponer: "Parece que necesitas un momento en tu rincén, ¢quieres que te
acomparie?"

Salida voluntaria: "Cuando sientas que tu cuerpo estd mas calmado, puedes salir"

ESTRATEGIA 4: MODELADO

SE EL ADULTO EMOCIONAL QUE QUIERES QUE ELLOS SE CONVIERTAN

Los nifios aprenden mas de lo que ven que de lo que oyen. Nuestras propias estrategias de
regulacion emocional son su principal modelo.

Ejemplos de modelado consciente:

Situacion: Tréfico intenso

XAntes: Golpear el volante, quejarse

</ Ahora: "Estoy sintiendo impaciencia por este trafico. oy a respirar hondo 3 veces
mientras esperamos”

Situacion: Se nos quema la cena

X Antes: Frustrarse y dejar todo

</ Ahora: "Qué frustrante, se me quemo la comida. Bueno, no pasa nada, podemos buscar
otra solucién para cenar"

Situacion: Llegamos tarde

XAntes: Correr estresados, regafar a todos

</ Ahora: "Me siento ansioso porque vamos tarde. La proxima vez saldremos con mas
tiempo"

EL PODER DE LAS DISOLPAS EMOCIONALES

Las "disculpas emocionales” son cuando reconocemos nuestros propios desbordes:
"Perdon por haber gritado antes. Estaba muy frustrado y no manejé bien mi enfado. La
proxima vez intentaré decirlo con palabras calmadas."

Este simple acto:

e Humaniza al adulto
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e Ensefia que todos podemos aprender
e Modela la reparacion

e Demuestra que las emociones intensas pueden manejarse

ACTIVIDAD PRACTICA DEL MODULO 2: ""MI DIARIO EMOCIONAL"
Instrucciones: Esta semana, practica siendo detective emocional.
Opcidn A - Validacién consciente:

e Identifica 3 momentos de frustracion de tu hijo

e Aplica la férmula de validacion en cada uno

e Registra: ;cambid la intensidad o duracién del malestar?
Opcidn B - Rincdn de la calma:

e Crea el espacio con tu hijo

e Practiquen su uso 2 veces en momentos tranquilos

e Observa: ¢lo uso espontdneamente en algin momento de crisis?
Opcidn C - Modelado transparente:

o Identifica 2 situaciones que te generen estrés

e Verbaliza en voz alta tu proceso emocional

e Nota: ;tu hijo replicé alguna de tus estrategias?

MODULO 3: ESTIMULANDO LA AUTONOMIA COGNITIVA (YO PIENSO Y
DECIDO™)

PRINCIPIO FUNDAMENTAL: "TU CEREBRO ES CAPAZ DE ENCONTRAR
SOLUCIONES"

Querido adulto acompafante:

Este mddulo trata sobre cultivar el pensamiento independiente. Cada vez que resolvemos
un problema por ellos, les robamos la oportunidad de sentirse competentes.

El cambio de mentalidad:

X"Déjame, yo lo hago" = mensaje de incompetencia

/" Confio en que puedes resolverlo™ = mensaje de capacidad
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ESTRATEGIA 1: PREGUNTAS PODEROSAS
CAMBIAR EL INTERROGATORIO POR LA INVESTIGACION CONJUNTA
Las preguntas poderosas abren puertas cognitivas en lugar de dar respuestas prefabricadas.

Catéalogo de preguntas por situacion:

Para conflictos entre nifos:
e "¢Cbmo podriamos resolver esto para que los dos estén contentos?"
e ";Qué necesitas ti? ¢ Y que necesita tu amigo?"
e ";Sete ocurre una solucion justa para ambos?"
Para problemas précticos:
e "¢Qué ideas se te ocurren para...?"
e ";Has intentado algo similar antes?"

e ";Qué parte del problema es la mas dificil?"

Para toma de decisiones:
e "¢Cudles son las opciones que ves?"
e ";Qué podria pasar con cada opcion?"
e ";COmo te sentirias con cada decision?"
LA ESCALERA DE PREGUNTAS
Nivel 1 = ";Qué pas6?" (hechos)
Nivel 2 = ";Cémo te sientes con eso?" (emocién)

Nivel 3 = ";Qué podrias hacer diferente?" (reflexién)

Nivel 4 = ";Qué necesitas para intentarlo?" (accién)

ESTRATEGIA 2: JUEGO LIBRE NO ESTRUCTURADO
EL ABURRIMIENTO COMO MOTOR CREATIVO
En la era de la sobrestimulacion, hemos olvidado que el aburrimiento es el espacio donde
nace la creatividad.
Cbmo crear condiciones para el juego libre:
Espacio:
e Rincdn con materiales abiertos (cajas, telas, bloques)

e Sin instrucciones especificas



M w0 np e

e Tiempo prolongado sin interrupciones

Materiales de alto potencial:
e Cajas de cartdn de diferentes tamafios
e Telasy cojines
e Palos, piedras, hojas (elementos naturales)
e Arenay agua

e Bloques de construccion simples
El rol del adulto:
Xlnterrumpir con sugerencias
X Corregir el "uso correcto"
</ Observar desde la distancia
< Intervenir solo si hay peligro
Frases que matan la creatividad vs. frases que la alimentan:
X"Asi no se juega con eso"
/" Qué idea mas interesante"
X";Por qué no haces...?"

/" Cuéntame sobre lo que estas construyendo™

ESTRATEGIA 3: ERROR COMO OPORTUNIDAD
RECABLEAR NUESTRO CEREBRO ANTE EL FRACASO
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Hemos sido educados para evitar errores, pero en realidad son nuestros mejores maestros.

Protocolo ante el error:

NORMALIZAR: "Los errores nos pasan a todos"
CURIOSIDAD: ";Qué podemos aprender de esto?"
SOLUCION: ";C6mo lo arreglamos?"
CELEBRACION: "jQué bien que lo intentaste!"
Ejemplos de reencuadre:

Se derrama la leche:

X"iQué despistado! Mira el lio"

"Vaya, se derramd. No pasa nada. ;,Qué necesitamos para limpiarlo?"
No logra el puzzle:

X"Déjame, yo lo hago"



"Esta pieza es complicada. ;Qué estrategia podriamos probar?"
Se equivoca al contar:

X"No, son 4, no 5"

/"Casi lo tienes! Vamos a contarlos juntos sefialando™

ESTRATEGIA 4: LECTURA DIALOGICA

CONVERTIR LA LECTURA EN UNA AVENTURA COGNITIVA COMPARTIDA
La lectura dial6gica transforma la lectura pasiva en una experiencia interactiva que
desarrolla el pensamiento critico.

Técnicas para diferentes momentos del cuento:

Antes de leer:
e ";Qué crees que pasara en este cuento mirando la portada?"

e ";Conoces algo sobre... [tema del libro]?"

Durante la lectura:

e ";Por qué crees que el personaje hizo eso?"

e "¢Qué harias tu en su lugar?"

e ";COMO se sentira ahora?"

e ";Qué crees que pasara despues?"
Después de leer:

e ";Cambiarias algo del final?"

e "¢Qué aprendio el personaje?"

e "¢Te ha pasado algo similar?"
TIPOS DE PREGUNTAS PARA DESARROLLAR DIFERENTES HABILIDADES
Preguntas de comprension: ";Qué paso primero?”
Preguntas de prediccion: "¢ Y ahora qué crees que hara?"

Preguntas de conexién: "¢ Esto te recuerda a algo que nos pasd?"

Preguntas de evaluacion: ";Crees que hizo bien? ;Por qué?"

ACTIVIDAD PRACTICA DEL MODULO 3: ""SEMANA DEL PENSADOR
AUTONOMO"
Instrucciones: Elige una estrategia para practicar esta semana.

Opcion A - Preguntas poderosas:



e Identifica 3 problemas pequefios que surjan

e En lugar de dar soluciones, haz 2 preguntas poderosas en cada uno
e Registra: ;encontrd soluciones por si mismo?

Opciodn B - Juego libre:

e Programa 30 minutos diarios de juego completamente libre

e Prepara materiales abiertos (cajas, telas, bloques)

e Observa: ;surgieron ideas creativas espontaneas?

Opcion C - Error como oportunidad:

e Identifica 3 errores naturales durante la semana
e Aplica el protocolo de 4 pasos en cada uno

e Nota: ;cambid su actitud hacia el error?
Opcion D - Lectura dialdgica:

e Enuna lectura diaria, haz 3 preguntas abiertas
e [Espera sus respuestas sin corregir

o Reflexiona: ¢desarrolld interpretaciones propias?

PARTE I1I: HERRAMIENTAS PARA SITUACIONES DESAFIANTES
1. LATORMENTA PERFECTA: LAS RABIETAS (BERRINCHES)
ENTENDIENDO LA TORMENTA EMOCIONAL

¢ Qué sucede realmente en un berrinche?

e Cerebro en apagon: La amigdala (centro emocional) toma el control y la corteza

prefrontal (pensamiento racional) se "desconecta”
e Inundacién quimica: Cortisol y adrenalina inundan su pequefio cuerpo
e Comunicacion imposible: En este estado, NO puede procesar razones ni logica

No es manipulacion, es REGULACION: El nifio no esté tratando de manipularte, esta

EXPERIMENTANDO una emocién que no puede manejar.

PROTOCOLO PASO A PASO DEMOCRATICO
PASO 1: BAJA A SU ALTURA Y VALIDA (CONEXION)
Objetivo: Conectar con la emocidn, no con la conducta

Técnicas fisicas:
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e Agacharse hasta quedar a la altura de sus o0jos
e Mantener expresion facial calmada (espejo neuronal)
e Postura abierta (sin cruzar brazos)

e Contacto visual suave (sin mirada desafiante)

Lenguaje validador:
e "Veo que estds muy enojado”
e "Esto es muy frustrante para ti"
e "Tu cuerpo esta sintiendo una emocion muy grande"

e "Esta bien sentirse asi"

Evitar en esta fase:
X"Céalmate" (imposible en este estado)
XPreguntas complejas

X Razonamientos l6gicos

PASO 2: MANTEN EL LIMITE CON CALMA (CONTENCION)
Objetivo: Recordar el marco de seguridad sin escalar el conflicto

Formula del limite calmado:
e Voz bajay pausada (contrastar con su intensidad)
e Lenguaje corporal relajado

e Mensaje claroy breve

Ejemplos:

e "Entiendo tu enojo, pero no podemos pegar"

e "Sé que quieres el juguete, pero morder duele mucho”

e "Tu enojo es valido, gritar muy fuerte lastima nuestros oidos

Técnica del ""disco rayado':
o Repetir el limite con las mismas palabras
e Sin afiadir nuevas explicaciones

e Con tono consistente y calmado
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PASO 3: OFRECE ALTERNATIVA O CONEXION (REGULACION)
Obijetivo: Brindar herramientas para transitar la emocion

Opciones de conexion:

e "¢Necesitas un abrazo fuerte?"

e ";Quieres que respiremos juntos?"

e ";Teayudo airal rincon de la calma?"

e ";Quieres que te cuente lo que veo en tu cara?" (juego de espejo)

Opciones de descarga fisica segura:

e "¢Quieres apretar esta pelota?"

e "Podemos saltar como ranas enojadas”

e "¢Quieres hacer temblar todo tu cuerpo?"

e "Podemos rasgar este papel”

La oferta, no imposicion:
X"Ve al rincon de la calma ahora"

/"El rincén de la calma esté disponible si lo necesitas"

PASO 4: UNA VEZ CALMADO, REFLEXIONEN (APRENDIZAJE)
Momento crucial: Esperar a que la tormenta pase completamente

Sefiales de calma:
e Respiracion més pausada
e Tono de voz normalizado
e Contacto visual disponible

e Cuerpo relajado

Preguntas de reflexion (no interrogatorio):

"¢ Qué paso alli?"

"¢ COmo te sentiste en tu cuerpo?"

"¢ Qué podriamos hacer diferente la proxima vez?"

"¢ Como podemos solucionar esto juntos?"
Enfoque en soluciones:

X";Por qué hiciste eso?"
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"¢ Qué necesitamos para arreglar esto?"
TIPOS DE RABIETAS Y ESTRATEGIAS ESPECIFICAS
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Tipo de Rabieta

Caracteristicas

Estrategia Especifica

Por frustracion

Intentd algo y no pudo

Validar + ";Qué otra estrategia
podriamos probar?"

sobreestimulacion

Por fatiga/hambre Fin de dia, antes de comer Conexion + satisfaccion necesidad
bésica

Por limite No obtuvo lo que queria Limite claro + alternativa

Por Lugares muy ruidosos/con Reduccion estimulacion + espacio

mucha gente

tranquilo

2. LABATALLA DIARIA: LOS LIMITES
LA FORMULA MAGICA: EMPATIA + LIMITE CLARO + ALTERNATIVA
COMPONENTE 1: EMPATIA (LA CONEXION EMOCIONAL)

Objetivo: Demostrar que entendemos su perspectiva

Lenguaje empatico efectivo:

e "Sé que te encanta...”

e "Entiendo que quieres..."

e "Veo que te divierte mucho..."

e "Comprendo que es muy frustrante cuando...”

Errores comunes en la empatl’a:

XEmpatia falsa ("Sé que te gusta pero...")

XEmpatia con reproche ("Te dije que iba a pasar")

XEmpatia condicional ("Si fueras buen nifio...")
COMPONENTE 2: LIMITE CLARO (EL MARCO DE SEGURIDAD)

Caracteristicas de un limite bien formulado:

e Brevey concreto: Maximo 10 palabras

e En positivo: Decir qué Si en lugar de qué NO

e Realista: Acorde a su edad y capacidades

e Consistente: Mismo limite en situaciones similares

Transformar limites negativos en positivos:

X Limite Negativo

«/Limite Posivo
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"No corras” "Caminamos despacio aqui"
"No grites” "Usamos voz suave adentro”
"No pegues” "Tocamos suavemente"

"No tires la comida"” | "La comida se queda en el plato™

COMPONENTE 3: ALTERNATIVA (LA SALIDA DIGNA)

Principio: Ofrecer un "si" alternativo por cada "no"

Tipos de alternativas efectivas:

Alternativa de lugar: "No aqui, pero si alla"
Alternativa de tiempo: "No ahora, pero si después"
Alternativa de accion: "No esto, pero si esto otro"

Alternativa simbdlica: "No el objeto real, pero si un dibujo"

EJEMPLOS PRACTICOS DE LA FORMULA COMPLETA

Situacion: Saltar en el sofa

Empatia: "Sé que te encanta saltar y es muy divertido"
Limite: "Pero el sofa no es seguro para saltar, te puedes caer"

Alternativa: "Podemos saltar en los cojines en el suelo o ir al parque”

Situacion: Pintar en la pared
Empatia: "Veo que te encanta pintar y crear dibujos grandes"
Limite: "Las paredes no son para pintar, se dafian"

Alternativa: "Tenemos papel grande en la mesa o0 podemos pintar con tiza en el
patio”

Situacion: No querer bafarse

Empatia: "Entiendo que no tienes ganas de bafiarte ahora"

Limite: "Pero necesitamos lavarnos para estar limpios y sanos"

Alternativa: ";Quieres bafarte ahora o en 5 minutos? ¢ Llevamos tus juguetes de

agua?"

CUANDO Y COMO APLICAR CONSECUENCIAS NATURALES

Consecuencias naturales vs. Castigos:

Consecuencia Natural Castigo

Ensefia responsabilidad Ensefia sumision




Relacionada con la accion | Arbitraria

Respeta la dignidad Humilla

Enfocada en solucion Enfocada en sufrimiento

Ejemplos de consecuencias naturales:
"Si no comes, tendras hambre hasta la proxima comida™
"Si no guardas los juguetes, no podremos encontrar el que buscas mafana”

"Si rompes el libro, no podremos leerlo hasta que lo reparemos”

3. FOMENTAR LA COLABORACION, NO LA OBEDIENCIA CIEGA
EL CAMBIO DE PARADIGMA: DE JEFE A LIDER

Obediencia vs. Colaboracion:

Obediencia Colaboracién

Cumple por miedo | Participa por compromiso

Dependencia Interdependencia
Evita castigos Busca bienestar comun
Pasividad Participacion activa

ESTRATEGIAS PARA CONVERTIR ORDENES EN INVITACIONES
TECNICA 1: DESCRIPCION + INVITACION

En lugar de: "Ordena tu cuarto ahora"

Probar: "Veo que hay muchos bloques en el suelo. ¢Qué te parece si los guardamos
juntos?"

Elementos clave:

e Descripcion neutral (sin juicio)

e Uso de ""nosotros™ (equipo)

e Invitacién, no imposicién

e Elemento de eleccion
TECNICA 2: DIVISION DE TAREAS + ELEMENTO LUDICO
Formula: "Yo [tarea 1] + tU [tarea 2] + [elemento divertido]”

Ejemplos:
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e "Yo ayudo con los libros y tu con los blogues. Pongamos musica para que sea mas

divertido"
e "Yo lavo los platos grandes y tu los pequefios. Jugamos a quién termina primero”

e "Yo doblo las toallas y tu los calcetines. Cantemos mientras trabajamos”
TECNICA 3: ELECCION DENTRO DEL MARCO
Ofrecer control sobre el COMO, no sobre el QUE
Ejemplos:
e ";Quieres guardar primero los animales o los carros?"

e ";Prefieres bafiarte antes o después de la cena?"

e "¢Quieres llevar tu plato a la cocina caminando o como un cangrejo?"
TECNICA 4: ANTICIPACION POSITIVA
En lugar de anunciar el fin, anunciar el comienzo
Transformaciones positivas:
X"Se acabo el tiempo de juego™
/"En 5 minutos comenzaremos la rutina de la noche™
X"Deja la tableta”
/" Cuando termines este video, guardaremos la tableta hasta mafiana"

HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA LA COLABORACION
TABLERO DE RESPONSABILIDADES VISUAL

Creacion conjunta:

Lista de tareas familiares (nifio y adultos)

Asignacion por colores o dibujos

Sistema de rotacion semanal

Celebracion de logros colectivos

Ejemplo visual:

text

[LUNES] [1 [MARTES] [ [MIERCOLES] (1 [JUEVES] - [VIERNES] -
REUNIONES FAMILIARES BREVES

Estructura de 10 minutos:
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Agradecimientos (2 min)
Retos de la semana (3 min)
Soluciones brainstorm (3 min)
Compromisos (2 min)

Reglas basicas:

Todos hablan, todos escuchan

Sin criticas, solo soluciones

Decision por consenso cuando sea posible

LENGUAJE DE COLABORACION

Frases que construyen equipo:

"¢ Como podemos resolver esto juntos?"

"Necesito tu ayuda con..."

"TU eres el experto en..."

"Juntos lo hacemos mejor"

"¢ Qué opinas sobre...?"

PROTOCOLO PARA MOMENTOS DE RESISTENCIA
Cuando la colaboracion no fluye:

Reconocer la resistencia: "Veo que esto es dificil para ti"
Validar el sentimiento: "Es normal no tener ganas a veces"
Reformular la peticion: ";Hay alguna manera que te funcione mejor?"

Ofrecer ayuda: ";Qué parte es la mas dificil? ; Te ayudo con ella?"

Pequefio primer paso: "Empecemos solo con..."
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