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RESUMEN

La presente investigacion aplicada tuvo como objetivo determinar la influencia de los
circuitos motores en la motricidad gruesa de nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori de Wéanchaq, Cusco. Se empled un disefio
preexperimental con un grupo Unico, compuesto por 25 nifios y nifias. La intervencion
consistio en 15 sesiones de 45 minutos cada una, aplicadas tres veces por semana durante
mas de un mes. La recoleccion de datos se realizd mediante una guia de observacion
estructurada, y los resultados fueron analizados con la prueba de Wilcoxon.

Los resultados revelaron una influencia positiva y estadisticamente significativa de los
circuitos motores en la motricidad gruesa general (Z = -4.690, p = 0.000). En el pretest,
el 88% de los nifios se encontraba en nivel "proceso” y el 12% en "logrado™; en contraste,
tras la intervencion, el 100% alcanz6 el nivel "logrado” en el postest. Se observaron
mejoras significativas similares en todas sus dimensiones especificas: esquema corporal
(Z =-4.899, p = 0.000), coordinacion motora gruesa (Z = -4.690, p = 0.000), lateralidad
(Z=-3.162, p =0.002) y equilibrio (Z = -4.491, p = 0.000), donde el porcentaje de nifios
en nivel "Logrado" también se incremento6 drasticamente del pretest al postest.

En conclusion, los circuitos motores influyeron de manera efectiva en la mejora de la
motricidad gruesay sus componentes especificos en los nifios y nifias de 5 afios, validando
su potencial como estrategia pedagdgica.

Palabras clave: Circuitos motores, motricidad gruesa, esquema corporal, coordinacion

motora gruesa, lateralidad, equilibrio.



ABSTRACT

The present applied research aimed to determine the influence of motor circuits on the
gross motor skills of 5-year-old boys and girls from the Maria Montessori Initial
Education Institution N.° 204 in Wanchaq, Cusco. A pre-experimental design with a
single group of 25 children from the Urpi classroom was employed. The intervention
involved 15 motor circuit sessions, each lasting 45 minutes, conducted three times a week
for over a month. Data collection utilized a structured observation guide with an ordinal
rating scale, and results were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test.

The findings revealed a positive and statistically significant influence of motor circuits
on overall gross motor skills (Z = -4.690, p = 0.000). In the pretest, 88% of the children
were at the "in progress™ level and 12% at "achieved"; conversely, after the intervention,
100% reached the "achieved" level in the posttest. Similar significant improvements were
observed across all specific dimensions: body schema (Z = -4.899, p = 0.000), gross motor
coordination (Z = -4.690, p = 0.000), laterality (Z = -3.162, p = 0.002), and balance (Z =
-4.491, p = 0.000), where the percentage of children at the "Achieved" level also increased
dramatically from pretest to posttest.

In conclusion, motor circuits effectively influenced the improvement of gross motor skills
and their specific components in 5-year-old children, validating their potential as an
educational strategy.

Keywords: Motor circuits, gross motor skills, body schema, gross motor coordination,
laterality, balance.



INDICE
AGRADECIMIETOS ... 1
DEDICATORIA ettt n e ne e e e ne e 2
RESUMEN ...t nne e 3
ABSTRACT . 4
INDICE ...t 5
INDICE DE TABLAS ..ottt tenes sttt nasnen s 7
INDICE DE FIGURAS .....coooeteteeetieee et teetes sttt sans st s 8
INTRODUGCCION ...ttt eses sttt 9
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..o s 11
DescripCion del ProbIEMA ..........ci i e 11
Formulacion del probIEmMa............ciiiiiiie e 12
Problema geNEral ..o 12
Problemas ESPECITICOS ... cviiiiiieeie e e 12
Objetivos de 1a INVESLIGACION ........cciiiiiiieiecee e 13
ODBJELIVO GENETAL.......cceeiieieiece e te e reesteennearaesre e 13
ODjJEtiVOS BSPECITICOS .....vviiicie ettt araenae e 13
Linea de INVESLIJACION .......ccveiieiie ettt ta e anes 13
HipAtesis de INVESTIGACION .........ccveiiiiicic et ra e ns 14
HIPOLESIS GENETAL.....c..i ettt et sre e reeneanes 14
HIPOLESIS ESPECITICAS ...c.viiviiiieiie ettt 14
JUSTITICACION ...ttt bbbt 14
Delimitacion de 12 INVESTIGACION............oiiiiiieiie et 15
Limitaciones de 12 INVESTIGACION............coiiiiiiiiiiee e 15
PARTE | et bbb e e 16

1.1 Antecedentes de 12 INVESTIGACION ..........cov i 16



1.1.1 Antecedentes INtErNACIONAIES..........ccoiiiiiieiee s 16
1.1.2 Antecedentes NACIONAIES ...........ociiiiiiiiieeee s 18
1.2 Bases teOricos - CIBNTITICAS. ......uiereiiiriiiec e 21
1.3 DefiniCiONn de tEIMINOS. ........ooviiiiieeiere e e 26
PARTE I e e 28
2. MARCO METODOLOGICO.......ooveeeeeiceeerceieeteeesieiessses s sesisses s 28
2.1 VATADIES ... 28
Variable independiente / variable de estudio 1..........ccccooveiiieiiccc e 28
Variable dependiente / variable de eStudio 2..........cccoovveieeii e 28
2.2 Método de 12 INVESTIGACION .......c.eoiiiiiicccec e 28
2.2.1 Enfoque de 12 INVESHIGACION .........ccciiiiiie e 28
2.2.2 TIp0 de 12 INVESLIGACION .......eveieiiiieiiiiecee e 29
2.2.3 Alcance 0 nivel de iNVESLIGACION ..........ccviiiiiiiieieesee e 29
2.2.4 Disefio de INVESTIGACION .......ccveiiiiiiiiiiiiecee et 29
2.3 Poblacion y muestra de eSTUTIO .........coerieirereiee e 30
P2 T R o] o] - Tod o o KOTSRS 30
2.3.2 MUESEIA Y MUEBSEIIEO ...ttt ne e 30
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........cccocvveeriiiinciiiesee 30
2.4.1 Técnica de recolecCion de datos ..........ccccoereiririeieises e 31
2.4.2 Instrumento de recolecCion de datos............coviiieieineneiesie e 31
2.5 Validacion y confiabilidad de 10S inStrumentos...........ccccevveieiiese e 32
2.5. 1 VAlIUACION ...ttt 32
2.5.2 Validacion del iNStrUMENTO ........cociiiiiieiieieieeie et 32
2.6 ASPECLOS BLICOS .....viviiiiciiecte ettt ettt te et sbe e e nreenne e reenre e 33
2.6.1 Poblacion sujeta a [a INVESLIQACION ..........couveeeiieiece e, 33
2.6.2 Consentimiento iNfOrMado: ........ooiiiiiiiiie s 33

2.6.3 USO d€ A0S PEISONAIES: .....c..iiuiiiiitieiieiieie et 33



2.6.4 Respeto a la autoria de los textos y articulos consultados: ...........ccccevvvrvevneeieennn 33
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.......ooiiiiiiiie e 34
Prueba de NOrmalidad ............ccooiiiiiii i 34
Resultados respecto al ODJETIVO..........cciiiiiiiiiee s 34
DISCUSION ...ttt 46
CONGCLUSIONES ... .ottt nnn e ne e 53
RECOMENDACIONES ...t 54
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......coeveeiieereeieeeteeiesesesssesissessesasss s sesissensnes 55
AANEXOS .t 59
ANEXO 1 Matriz de CONSISTENCIA. .......civeuieiiriiieiiiteieeeeie e 59
ANEXO 2 Matriz de INSTIUMENTO ........oiveiiiiiieiieiet e 61
Anexo 3 Operacionalizacion de variables ... 62
Anexo 4 Instrumento de recoleccidn de informacion de pre test y postest .................... 64
ANEXO S CrONOGIAMA.....c.veeueeiuresiiestiesse sttt ettt sb e ettt e b sneenneennennes 65
ANeXo 6 Sesiones de APIENTIZAJE .......ccovviiiiiiiiieiee e 66
Anexo 7 Evidencias fOtOgrafiCas ........ccouoeiirriiiiiiee e 81
Anexo 8 Cronograma de aCtiVIJAOES ...........oiiiiiiiieeriese e 85
Anexo 9 constancia de apliCACION.........c.ciiiiiiieieee e 86

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Prueba de normalidad ............ccovreiiieiiee e 34
Tabla 2 Comparacion de nivel de motricidad gruesa..........cccecvveveieeveeveciese e 35
Tabla 3 Prueba de rangos de WIlCOXON .........ccoeiviiiiiiciieie e 36
Tabla 4 Comparacion de nivel de esquema corporal ..........cccceveveiiniieniinsce 37
Tabla 5 Prueba de rangos de WIlCOXON ........cccueiiiiiiiieiiee e 38
Tabla 6 Comparacion de nivel de coordinacion motora grusa...........ceeeeeeeveerveseenenn 39
Tabla 7 Prueba de rangos de WIlCOXON ........ccvviiiiiiieiiie et 40
Tabla 8 Comparacion de nivel de lateralidad ............cccoceveieiieiiic e 41

Tabla 9 Prueba de rangos de WIlCOXON ........cccueiieieiieiiee e 42



Tabla 10 Comparacion de nivel de equilibrio...........ccocvvviiiiiieeieicc e 43
Tabla 11 Prueba de rangos de WIICOXON .......cueiiiieiieiieie e 44

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Comparacion de nivel me motricidad gruesa..........coceovvereienenenniene e 35
Figura 2 Comparacion de nivel de esquema corporal ...........cccovevveveiieeseene e 37
Figura 3 Comparacion de nivel de coordinacion motora gruesa..........cccccvevveeverveenenne 39
Figura 4 Comparacion de nivel de lateralidad.............ccooriiiinininiiiic e 41

Figura 5 Comparacion de nivel de equilibrio ..........cccooeiiiiiiniiince 43



INTRODUCCION

El desarrollo infantil en la etapa preescolar constituye un periodo crucial para la
adquisicién y consolidacion de habilidades fundamentales que incidiran directamente en
el desempefio académico, la autonomia personal y la socializacion de los nifios. Dentro
de este proceso, la motricidad gruesa adquiere una relevancia particular, ya que involucra
el control de los grandes grupos musculares, permitiendo a los infantes explorar su
entorno, interactuar con objetos y personas, y desarrollar una imagen corporal solida. Un
desarrollo motor grueso adecuado es, por tanto, una base indispensable para el
aprendizaje global y el bienestar integral en la primera infancia.

A pesar de su importancia, en la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria
Montessori del distrito de Wanchag, Cusco, se ha identificado una problemaética
especifica. Una parte significativa de los estudiantes de 5 afios ha presentado limitaciones
en habilidades motrices fundamentales como el equilibrio, la coordinacion y el
desplazamiento. Estas deficiencias no solo han afectado su desempefio fisico, sino que
también han repercutido negativamente en su participacion activa en las actividades
escolares, su autoestima y su capacidad de socializacién con sus pares. Esta situacion
subraya la necesidad imperante de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras y
efectivas que promuevan un desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa en esta poblacion.

Metodoldgicamente, el estudio se desarrolld como una investigacion de tipo
aplicada, con un disefio preexperimental que implicé la observacién de un grupo Unico
de 25 nifios y nifias del saldon Urpi de la IEI N.° 204 Maria Montessori. La intervencién
consistié en 15 sesiones de circuitos motores, cada una de 45 minutos de duracion,
aplicadas tres veces por semana durante mas de un mes. La recoleccién de datos se realizo
através de una guia de observacion estructurada con escala valorativa ordinal, y el analisis
estadistico se llevo a cabo utilizando la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

La estructura de la presente tesis se ha organizado en capitulos para facilitar su
comprension y abordaje sistematico, siguiendo la siguiente disposicién general:

o La Introduccion presenta el contexto general del estudio y la problematica
abordada.

o EI Planteamiento del problema detalla las preguntas de investigacion, los
objetivos, las hipdtesis, la justificacion, el contexto de la investigacion, la

delimitacion y las limitaciones del estudio.
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La Parte I: Marco teorico constituye el sustento conceptual de la investigacion,
exponiendo y analizando las teorias, los enfoques tedricos, las investigaciones y
los antecedentes que enmarcan y dan sentido al estudio.

La Parte Il: Metodologia describe detalladamente como se llevo a cabo la
investigacion, incluyendo el enfoque, contexto, tipo y disefio utilizado,
participantes, poblacion y muestra, instrumentos de medicién y el procedimiento
aplicado.

La seccion de Resultados presenta, describe y analiza criticamente los hallazgos
del estudio.

La Discusion interpreta criticamente los resultados a la luz del marco tedrico,
analizando el grado en que los hallazgos responden a las preguntas u objetivos de
investigacion, contrastando los resultados con estudios previos y valorando la
relevancia del estudio.

Las Conclusiones y Recomendaciones sintetizan los principales hallazgos,
estableciendo como se respondieron las preguntas de investigacion y si se
cumplieron o no los objetivos, ademas de proponer sugerencias para futuras
investigaciones e implicaciones de la investigacion.

Finalmente, se incluyen las Referencias bibliograficas y los Anexos pertinentes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El desarrollo de la motricidad gruesa durante la primera infancia es fundamental
para lograr un crecimiento integral en los nifios, ya que facilita no solo el desarrollo fisico,
sino también el social, emocional y cognitivo. Segun UNICEF (2022), las habilidades
motoras gruesas permiten a los nifios interactuar con su entorno, participar en actividades
ludicas y adquirir mayor autonomia corporal, lo cual es esencial en la etapa preescolar.
De acuerdo con Ruiz y Ruiz (2017), entre los 4 y 5 afios —fase final de la educacion
inicial— es crucial fortalecer la actividad motriz, ya que esta proporciona experiencias
clave para la preparacion escolar y para la vida futura.

Sin embargo, investigaciones recientes revelan que un porcentaje considerable de
nifios en edad preescolar presentan dificultades en el desarrollo de estas habilidades
motoras. Entre las causas principales se encuentran la disminucion del tiempo destinado
al juego activo, la escasez de espacios adecuados, el incremento del sedentarismo y la
falta de propuestas pedagogicas estructuradas que fomenten el movimiento (UNICEF,
2022). Ante esta problematica, se hace necesario implementar estrategias educativas
innovadoras como los circuitos motores, los cuales han demostrado eficacia para mejorar
habilidades fundamentales como el equilibrio, la coordinacion, la fuerza muscular y la
conciencia corporal (Gallagher y Ferrara, 2020).

En el contexto peruano, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) ha
incorporado en el Curriculo Nacional la necesidad de desarrollar competencias motoras
desde la etapa inicial, reconociendo su relevancia en la formacion integral del nifio. No
obstante, diversos estudios a nivel nacional indican que muchos estudiantes no alcanzan
los niveles esperados de motricidad gruesa, debido a la escasa capacitacion docente, la
carencia de materiales psicomotores y la falta de metodologias activas como los circuitos

de movimiento, especialmente en zonas rurales y urbano-marginales.
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En la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori, ubicada en la ciudad
de Cusco, se ha identificado que un namero significativo de nifios y nifias de 5 afios
presenta dificultades en habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar o
mantener el equilibrio. Estas limitaciones afectan su participacion activa en juegos,
dindmicas escolares y actividades que requieren coordinacion corporal, lo que impacta
negativamente en su autoestima y socializacion. Si bien el equipo docente ha mostrado
interés en fomentar la motricidad, se enfrentan a restricciones como la falta de recursos,
espacios adecuados y formacion especializada para aplicar circuitos motores de manera
sistematica y efectiva.

Esta situacion pone en evidencia la urgencia de disefiar e implementar programas
pedagdgicos que integren circuitos motores adaptados al contexto y a las necesidades de
los estudiantes, con el fin de promover el desarrollo integral desde edades tempranas.
Estas acciones no solo contribuiran al mejor dominio del cuerpo y a la mejora del
equilibrio y la coordinacion, sino también al fortalecimiento del esquema corporal y de la
imagen que los nifios construyen de si mismos.

Frente a este panorama, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢En qué medida los circuitos motores mejoran la motricidad gruesa en los nifios

y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori?

Formulacion del problema
Problema general

¢En qué medida los circuitos motores influyen en la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025?

Problemas especificos

PE1: ¢En qué medida los circuitos motores influyen en el esquema corporal de
los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchag — Cusco -
20257

PE2: (En qué medida los circuitos motores influyen en la coordinacién motora
gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq —
Cusco - 2025?

PE3: ¢En qué medida los circuitos motores influyen en la lateralidad de los nifios
y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025?

PE4: ¢En qué medida los circuitos motores influyen en el equilibrio de los nifios
y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025?
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Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar en qué medida los circuitos motores influyen en la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaqg — Cusco -
2025
Objetivos especificos

OEL: Identificar en qué medida los circuitos motores influyen en el esquema
corporal de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq —
Cusco - 2025

OEZ2: Identificar en qué medida los circuitos motores influyen en la coordinacion
motora gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori —
Wanchaq — Cusco - 2025.

OES3: Identificar en qué medida los circuitos motores influyen en la lateralidad de
los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wéanchag — Cusco -
2025.

OEA4: Identificar en qué medida los circuitos motores influyen en el equilibrio de
los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wéanchag — Cusco -
2025.

Linea de Investigacion

Didactica en Instituciones Educativas: La presente investigacion, titulada "
Circuitos motores para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la IEI
N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025", se enmarcé en la linea de
investigacion de Didactica en instituciones educativas, la cual abordd situaciones
problematicas en los procesos de ensefianza y aprendizaje que pudieron ser resueltas a
través de la implementacién y sistematizacion de practicas pedagdgicas basadas en la
investigacion. Esta linea permitié el estudio y aplicacion de técnicas, métodos o
estrategias metodoldgicas que vincularon la teoria con la practica educativa,
contribuyendo a la mejora del aprendizaje y al desarrollo integral del estudiante. Desde
este enfoque, se asumio la investigacion-accion como una via efectiva para atender las
necesidades observadas en el contexto escolar, partiendo de la realidad concreta del aula
e incorporando estrategias como los circuitos motores, los cuales representaron una
alternativa didactica que buscd optimizar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de

nivel inicial. Esta linea promovid la busqueda de soluciones practicas a problematicas
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reales del ambito educativo, fortaleciendo el rol del docente como agente transformador
de su practica (Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Santa Rosa — Cusco,
2023).

Asimismo, esta investigacion se inscribid en un proceso que busco resolver un
problema educativo especifico —el bajo desarrollo de la motricidad gruesa— mediante
un método determinado, cuyos resultados contribuyeron tanto a la elaboracion conceptual
en el campo de las Ciencias de la Educacion como a la mejora del desempefio docente y

del aprendizaje de los estudiantes en el nivel inicial, a nivel institucional y regional.

Hipotesis de investigacion

Hipdtesis es una suposicion que expresa la posible relacion entre dos 0 mas
variables, la cual se formula para responder tentativamente a un problema o pregunta de
investigacion. (Arias, 2012) p.47
Hipotesis general

Los circuitos motores influyen en la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5
afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchag — Cusco - 2025
Hipotesis especificas

HE1: Los circuitos motores influyen en el esquema corporal de los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchag — Cusco - 2025.

HE2: Los circuitos motores influyen en la coordinacién motora gruesa de los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wénchaq — Cusco - 2025.

HE3: Los circuitos motores influyen en la lateralidad de los nifios y nifias de 5
afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchag — Cusco - 2025.

HE4: Los circuitos motores influyen en el equilibrio de los nifios y nifias de 5 afios
de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wéanchag — Cusco - 2025.

Justificacion

La presente investigacion se justificd por la apremiante necesidad de optimizar el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori
de Wanchaq, Cusco. Se observd que una proporcion significativa de estos estudiantes
presentaba limitaciones en habilidades motrices como el equilibrio, la coordinacién y el
desplazamiento, lo cual no solo afectaba su desempefio fisico, sino también su

participacion en actividades escolares, su autoestima y su socializacion.
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Desde un punto de vista pedagdgico, este estudio resulté relevante al proponer
una estrategia innovadora, los circuitos motores, ofreciendo a los docentes una
herramienta practica y efectiva para fomentar el desarrollo psicomotor infantil, aplicable
y contextualizada al aula. En el aspecto social, la investigacion aportd soluciones a una
problemaética real que incide en la primera infancia, promoviendo la autonomia y la
inclusion activa de los nifios. En cuanto a la relevancia tedrica, el estudio contribuyo al
conocimiento sobre la motricidad gruesa y su estimulacion mediante circuitos,
respaldando el uso de metodologias activas basadas en el juego y el movimiento.
Finalmente, desde una dimensién préactica, la propuesta permitié implementar una
estrategia pedagdgica concreta que puede ser replicada y mejorada por otros profesionales

e instituciones, impactando positivamente la calidad educativa en el nivel inicial.

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Inicial N.° 204
Maria Montessori, ubicada en el distrito de Wanchag, departamento de Cusco. El estudio
se llevo a cabo durante el afio 2025, contando con la colaboracion de dicha institucion.
Estuvo dirigido a nifios y nifias de 5 afios de edad, con el propoésito de desarrollar su
motricidad gruesa a través de la aplicacion de circuitos motores, como una estrategia

pedagdgica dentro del contexto educativo inicial.

Limitaciones de la investigacion

Durante el desarrollo del presente trabajo de investigacién se presentaron diversas
dificultades, entre ellas: la escasa disponibilidad de fuentes bibliograficas especificas
sobre el tema, la dificultad para encontrar antecedentes directamente relacionados con el
objeto de estudio, asi como la coordinacion del tiempo necesario para avanzar en las
distintas etapas del proceso investigativo. Asimismo, fue un reto identificar autores
pertinentes que sustenten tedéricamente la informacion recopilada. A ello se sumaron

limitaciones de tipo econdmico y la restriccion temporal para la ejecucién del proyecto.
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PARTE |
1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1 Antecedentes de la investigacion
1.1.1 Antecedentes internacionales

Rojas (2023) llevo a cabo una investigacion sobre la influencia de los circuitos
infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del nivel inicial 11 del Albergue
Padre Julio Villarroel. El objetivo fue determinar como estas actividades estructuradas
pueden fortalecer las habilidades motrices gruesas en los infantes. Para ello, se aplicé un
enfoque mixto que integré6 métodos cuantitativos y cualitativos, 1o que permitié una
recoleccion y andlisis mas completos de los datos. Asimismo, se emplearon los métodos
inductivo y deductivo para sustentar los resultados alcanzados. Como instrumento de
evaluacion se utilizo el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), con el cual se valoro el
nivel de motricidad gruesa antes y después de la intervencion. En el pretest, solo el 33,3 %
de los nifios se encontraba en un nivel considerado normal. Posteriormente, tras la
aplicacion de una guia de actividades basada en circuitos infantiles, el postest reveld que
el 66,7 % de los nifios alcanz6 dicho nivel, evidenciando una mejora significativa. Esta
evolucion positiva se reflej6 en aspectos clave como la lateralidad, el equilibrio, el
lanzamiento, la coordinaciéon y la fuerza, demostrando la eficacia de los circuitos
infantiles como estrategia de estimulacién motriz.

El estudio constituye un antecedente valioso y relevante en la investigacion sobre
estrategias didacticas para mejorar la motricidad gruesa en la infancia. Su aporte empirico
es claro, aunque su aplicabilidad seria mas robusta si incluyera mayor informacion
metodoldgica y una discusién tedrica mas amplia. No obstante, su evidencia sobre la
efectividad de los circuitos infantiles aporta un marco préctico Util para docentes,
terapeutas y disefiadores curriculares en educacion inicial.

Tamay (2022) desarrollé una investigacion enfocada en el uso de actividades
ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios, a través del
juego psicomotor, en la Unidad Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderon.
Este estudio fue realizado como parte de los requisitos para optar por el titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial en la Universidad Politécnica Salesiana
del Ecuador. El objetivo principal fue disefiar una propuesta metodologica basada en
estrategias ludicas que contribuyeran al desarrollo de la motricidad gruesa en la primera

infancia. La investigacién adoptd un enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo, con un
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disefio descriptivo. Para la recoleccion de datos se utilizd una ficha de observacion
aplicada a los nifios y nifias, asi como encuestas dirigidas a docentes y representantes
legales. No obstante, debido a las restricciones derivadas de la pandemia de COVID-19,
no fue posible implementar ni evaluar la propuesta metodologica disefiada. A pesar de
ello, el estudio permiti¢ identificar la importancia del juego psicomotor como herramienta
pedagogica en el desarrollo motriz de los infantes, dejando insumos relevantes para
futuras investigaciones o aplicaciones préacticas.

El estudio presenta una propuesta pedagogica interesante y bien estructurada, pero
su alcance se ve claramente limitado por la imposibilidad de aplicar la intervencion
disefiada. A pesar de ello, representa un antecedente Util a nivel tedrico y metodolégico,
especialmente para futuras investigaciones que puedan retomar y aplicar su propuesta en
contextos presenciales o adaptados a nuevas realidades postpandemia.

Castro (2020) realizé un estudio sobre estrategias inclusivas para el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios con dificultades de coordinacion corporal, en
el Centro de Desarrollo Infantil Lolita Andrade, ubicado en Azogues, Ecuador. Esta
investigacion fue desarrollada como parte del proceso para optar al titulo de Master en
Educacion Inclusiva, y tuvo como objetivo principal proponer una guia de estrategias
inclusivas de estimulacion para mejorar la motricidad gruesa en este grupo etario con
necesidades especificas. El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque mixto, cualitativo y
cuantitativo, con una metodologia exploratoria y descriptiva, y un disefio de corte
transversal. Para la recoleccién de datos se aplicaron encuestas a docentes, entrevistas a
padres de familia, y el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), con el fin de evaluar el
nivel de coordinacion y motricidad de los nifios. Los resultados obtenidos a través del
TEPSI permitieron diagnosticar el estado actual del desarrollo psicomotor en los nifios.
No obstante, debido al contexto sanitario provocado por la pandemia de COVID-19, se
adaptaron los métodos de aplicacion: el test fue realizado en los domicilios con medidas
de bioseguridad, y las entrevistas se llevaron a cabo por medio de la plataforma Zoom.
Asimismo, se utiliz6 Google Forms para recoger informacion sobre la frecuencia y
caracteristicas de las actividades inclusivas implementadas por los docentes. A pesar de
las limitaciones, el estudio logro evidenciar la necesidad de estrategias inclusivas
personalizadas y contextualizadas para promover el desarrollo motor en la primera
infancia.

El estudio constituye un aporte valioso en el campo de la educacion inclusiva y la

estimulacion motriz temprana. Su enfoque en un grupo vulnerable y sus adaptaciones
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metodoldgicas durante la pandemia reflejan un alto grado de compromiso investigativo.
A pesar de ciertas limitaciones en la aplicacion y evaluacion de las estrategias propuestas,
se trata de un antecedente relevante para futuras investigaciones sobre motricidad gruesa
e inclusion educativa.

1.1.2 Antecedentes nacionales

Flores y Gonzales (2023) realizaron un estudio sobre los juegos motrices como
estrategia para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de cuatro afios de
una institucion educativa inicial pablica del Cusco. El objetivo de la investigacion fue
evaluar si la aplicacion de juegos motrices contribuye significativamente al desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los nifios. El estudio se desarrolld6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio experimental del tipo preexperimental, utilizando pretest y
postest para medir los cambios. La investigacion fue de nivel explicativo, ya que busco
identificar la relacion causal entre la intervencion realizada y los logros en el desarrollo
psicomotor. Se empleo la técnica de la observacion, y el instrumento utilizado fue una
guia de observacion disefiada para evaluar aspectos especificos de la psicomotricidad
gruesa. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes. Los resultados mostraron que,
tras la implementacion de los talleres de juegos motrices, los nifios mejoraron
considerablemente en el control del cuerpo, demostrando avances en la lateralidad, el
equilibrio y la coordinacién. En concreto, el 87% de los estudiantes alcanzo la categoria
“siempre” y el 13% la categoria “casi siempre” en el desarrollo de habilidades motrices,
lo que permitié concluir que los juegos motrices tienen un impacto positivo en el
fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en la etapa preescolar.

El estudio ofrece un aporte valioso como antecedente empirico sobre la
efectividad de los juegos motrices en la educacion inicial, pero presenta limitaciones
metodoldgicas que deben considerarse si se busca replicar o ampliar la investigacion. Para
futuros estudios, seria recomendable utilizar disefios experimentales mas robustos e
incluir descripciones mas precisas del analisis estadistico y del instrumento de evaluacion.

Pérez (2024) llevo a cabo un estudio sobre el uso de circuitos de coordinacion
motriz como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de educacion
primaria de una institucion educativa privada en Arequipa. El objetivo principal fue
determinar la importancia de los circuitos de coordinacion motriz en el fortalecimiento
de la motricidad gruesa en nifios de nivel primario.

La investigacion se fundament6 en teorias del desarrollo motor que resaltan la

relevancia de la actividad fisica durante la infancia como un factor clave para el desarrollo
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integral del nifio. El estudio se clasific6 como una investigacion aplicada, ya que busco
resolver un problema especifico mediante el uso de conocimientos teéricos y
metodoldgicos en un contexto concreto. La poblacién y muestra del estudio estuvo
conformada por estudiantes de nivel primario de la institucion privada en mencion. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en la coordinacion motriz de los
participantes, observdndose un aumento en los niveles de rendimiento en el postest en
comparacion con los resultados del pretest. Estos hallazgos respaldan la eficacia del
circuito motriz como herramienta pedagogica para promover el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de educacion primaria.

Esta investigacion representa un esfuerzo valido por implementar estrategias
pedagdgicas innovadoras en el desarrollo de la motricidad gruesa en contextos escolares.
No obstante, adolece de limitaciones metodoldgicas que deben ser subsanadas para
fortalecer su validez cientifica, como la descripcion precisa del disefio, muestra,
instrumentos y analisis de datos. Futuros trabajos podrian beneficiarse de metodologias
mas robustas y una mayor sistematizacion en la presentacion de resultados.

Carhuapoma (2024) realiz6 un estudio sobre el uso de juegos motrices como
estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de cinco afios, como parte del
trabajo de tesis para optar el titulo profesional de licenciada en Educacion Inicial. El
objetivo general del estudio fue determinar si los juegos motrices contribuyen al
mejoramiento del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de esa edad, utilizando
actividades ludicas corporales como herramienta principal de intervencion. La
investigacion fue de tipo aplicada, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental.
En cuanto a los resultados, se observo que en el pretest el 81% de los nifios se ubicaba en
el nivel de “proceso” en el desarrollo de la motricidad gruesa. Sin embargo, tras la
intervencion con juegos motrices, en el postest el 100% de los estudiantes alcanzé el
“nivel de logro previsto”. Estos resultados evidencian la efectividad de los juegos
motrices como recurso didactico para fortalecer la psicomotricidad gruesa en la etapa
preescolar.

Esta investigacion aporta evidencia practica sobre la eficacia de los juegos
motrices en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial. A pesar
de sus limitaciones metodoldgicas principalmente la falta de control experimental y de
mayor detalle en el andlisis de resultados, el estudio constituye una base (til para futuras
investigaciones que busquen fortalecer la psicomotricidad a través del juego estructurado

y planificado.
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Vila (2022) llevé a cabo un estudio sobre la influencia de los juegos cooperativos
en la coordinacién motora gruesa en estudiantes de educacion inicial. El objetivo general
fue determinar si el juego cooperativo contribuye al desarrollo de la coordinacion motora
gruesa en nifios de cuatro afios. La investigacion se enmarcO dentro de un enfoque
cuantitativo, fue de tipo experimental y utiliz un disefio preexperimental con pretest y
postest. Los resultados del postest evidenciaron que el 89% de los nifios alcanzaron un
nivel alto en el desarrollo de la motricidad gruesa, lo que sugiere que, tras la aplicacion
de actividades basadas en el juego cooperativo, los nifios lograron una mejora
significativa en el control y dominio de sus movimientos corporales. Solo el 11% se
mantuvo en un nivel medio, confirmando en general la efectividad de los juegos
cooperativos en el fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa en la etapa
preescolar.

Esta investigacion aporta evidencia empirica sobre la eficacia de los juegos
cooperativos para mejorar la coordinacién motora gruesa en educacion inicial. Si bien los
resultados son prometedores, la falta de detalles sobre la metodologia limita la fuerza
cientifica del estudio. Aun asi, constituye un antecedente Gtil y valioso para seguir
promoviendo estrategias ludicas con enfoque social en el aula infantil.

Valles (2020) llevé a cabo un estudio sobre el uso de juegos motores para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N.° 268 “Mi Dulce Hogar” del distrito de Huicungo, provincia de
Mariscal Céceres, region San Martin. El objetivo principal fue aplicar los juegos motores
como estrategia para fortalecer la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de dicho
nivel. El disefio metodoldgico correspondié a un enfoque cuantitativo, con un disefio
preexperimental de un solo grupo, utilizando pretest y postest. La poblacion del estudio
estuvo conformada por un solo grupo de nifios de cinco afios. Los resultados obtenidos
en el pretest indicaron que el 73,7% de los estudiantes se encontraban en el nivel de inicio
(nivel “C”) en cuanto al desarrollo de su motricidad gruesa. Tras la aplicacion de los
juegos motores, los resultados del postest mostraron que el 78,9% de los nifios alcanzaron
el nivel “A”, es decir, el nivel de logro previsto. Estos hallazgos permitieron concluir que
los juegos motores resultan ser una estrategia efectiva para estimular la psicomotricidad
gruesa en la primera infancia.

El estudio de Valles ofrece evidencia del valor de los juegos motores en el
desarrollo de la motricidad gruesa, mostrando mejoras cuantificables en el desempefio

motor de los nifios. Sin embargo, su debilidad reside en la escasa precision metodologica
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y en la falta de descripcion detallada del proceso investigativo, aspectos que deben ser
considerados si se desea fortalecer la base empirica de este tipo de intervenciones en
futuras investigaciones.

Reynoso (2024) realiz6 un estudio sobre el uso de los juegos motores como
estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Castillo de Chavin N.° 624, ubicada en el distrito de Chavin
de Huantar, provincia de Huari. El objetivo principal fue determinar de qué manera los
juegos motores, utilizados como estrategia didactica, contribuyen al desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de este nivel. La metodologia empleada tuvo un
enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y disefio preexperimental. La muestra estuvo
conformada por 34 nifios y nifias de 4 y 5 afios, quienes fueron evaluados a través de una
ficha de observacion aplicada durante un periodo de 10 sesiones. Los resultados del
postest mostraron que el 70,6% de los nifios alcanzaron un nivel normal en el desarrollo
de la motricidad gruesa, el 23,5% se ubicé en un nivel medio, y el 5,9% presentd todavia
signos de retraso. Estos resultados evidencian la efectividad de los juegos motores como
estrategia pedagdgica para mejorar el dominio corporal en la etapa inicial del desarrollo
infantil.

El trabajo presenta una investigacion relevante y contextualizada, con resultados
que demuestran el potencial educativo de los juegos motores en el desarrollo de la
motricidad gruesa. Aungue metodoldgicamente es clara en su enfoque, el estudio se ve
limitado por la falta de detalles técnicos en la validacion del instrumento y el anélisis
estadistico, elementos que deben fortalecerse para mejorar la rigurosidad del trabajo. Aun

asi, constituye un valioso aporte a la practica docente en educacion inicial.

1.2 Bases teoricos - cientificas

A continuacion, se presentan las bases tedricas de las variables de la investigacion
Teoria del desarrollo dindmico

La presente investigacion se fundamenta en la teoria del desarrollo dindmico
propuesta por Thelen y Smith (1994), la cual plantea que el desarrollo motor no responde
a una secuencia predeterminada ni esta exclusivamente determinado por la maduracion
bioldgica. Por el contrario, este se concibe como el resultado de la interaccion constante
entre el nifio, el entorno y la tarea motriz. En este enfoque, el nifio es un agente activo que
construye sus habilidades motoras a partir de la exploracion, la autoorganizacion y la

adaptacion a distintos desafios del contexto.
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Aplicado al ambito educativo, este modelo tedrico permite comprender que el
aprendizaje motor se produce de forma dindmica, donde los cambios conductuales
emergen de la interaccion entre multiples sistemas. En este sentido, la técnica por
circuitos se convierte en una herramienta pedagogica idonea, al proporcionar un entorno
estructurado pero flexible que favorece dicha interaccion.

Fundamentacion de la técnica de circuitos motores

La técnica por circuitos consiste en una secuencia de estaciones o desafios
motrices disefiados para estimular diversas habilidades a través de actividades como
saltar, trepar, lanzar, gatear, entre otras. Esta modalidad permite a los nifios experimentar
con su cuerpo en relacion con el espacio, fomentando el desarrollo de la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad y la percepcidn espacial (Gallahue y Ozmun, 2006).

Desde la perspectiva del desarrollo dindmico, los circuitos motrices ofrecen un
contexto en el que los nifios pueden actuar libremente, tomar decisiones y ajustar sus
movimientos segun las exigencias del entorno. Asi, estas actividades no solo promueven
el desarrollo fisico, sino también la independencia, la autorregulacion y la resolucion de
problemas motrices.

Ademads, el enfoque de los circuitos se articula con la neurociencia,
especificamente con el principio de la neuroplasticidad, que sostiene que el cerebro
infantil, especialmente durante la etapa preescolar, tiene una gran capacidad para
reorganizarse estructural y funcionalmente a través de la experiencia repetida (Kolb y
Gibb, 2011). La participacion activa en estaciones variadas activa multiples areas del
sistema nervioso central, fortaleciendo conexiones neuronales relacionadas con el control
motor, la atencién y la planificacion de movimientos (Piek, 2006).

Principios del aprendizaje motor

La técnica por circuitos también se sostiene en los principios del aprendizaje
motor, que destacan la importancia de la practica significativa, la variabilidad en la
gjecucion y la retroalimentacion contextual en la adquisicién de habilidades (Schmidt y
Lee, 2011). La estructura dindmica de los circuitos permite que los nifios ensayen
movimientos en contextos diversos, lo cual fortalece la generalizacién y transferencia de
aprendizajes motrices hacia otras situaciones de la vida diaria.

Caracterizacion del circuito motor

Los circuitos motores se definen como actividades organizadas en estaciones que

presentan distintos desafios fisicos, orientados a trabajar habilidades motrices gruesas

como la fuerza, el equilibrio, la coordinacion, la agilidad y la flexibilidad. Estas
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actividades estan estructuradas para que los nifios se desplacen de una estacién a otra,
promoviendo la actividad fisica de manera continua y variada.

De acuerdo con Aguilar y Bravo (2021), y Asencio y Piguave (2019), la
implementacién de circuitos ludicos en el nivel inicial favorece no solo el desarrollo
motor, sino también el desarrollo cognitivo y social. El juego, como base metodoldgica,
ofrece un medio eficaz para el aprendizaje integral a través del movimiento.
Clasificacion de los circuitos motores

Los circuitos motores pueden clasificarse de acuerdo con su objetivo pedagogico
o terapéutico, y segun su estructura fisica:

a) Segun su finalidad:

Circuitos educativos: Disefiados para el desarrollo de habilidades motrices
especificas e integradas con aprendizajes cognitivos (formas, colores, nimeros).

Circuitos terapéuticos: Aplicados con fines de rehabilitacion o intervencion
psicomotriz, principalmente en nifios con necesidades especiales, bajo la supervision de
profesionales de la salud.

Circuitos recreativos: Enfocados en la diversion y el movimiento libre,
fomentando la participacion activa sin metas de aprendizaje estructuradas.

b) Segun su estructura:

Circuitos estaticos: Compuestos por estaciones fijas que no requieren
desplazamientos extensos entre si. Ejemplo: actividades de equilibrio en un punto
especifico.

Circuitos dindmicos: Implican desplazamientos continuos entre estaciones,
desarrollando habilidades como la agilidad, velocidad y coordinacion global.

Importancia de los Circuitos Motores en Educacion Inicial

En el contexto de la Educacion Inicial, los circuitos motores tienen un valor
pedagogico destacado, ya que permiten combinar el juego con el desarrollo psicomotor.
Su implementacion responde a una metodologia participativa y activa, que respeta los
ritmos individuales del nifio y estimula el aprendizaje a través de la experiencia y la
interaccion con el entorno.

Ademas, los circuitos motrices potencian habilidades cognitivas y sociales,
promoviendo la creatividad, la colaboracion, la toma de decisiones y la solucion de
problemas en contextos ladicos. Al integrar estos elementos, se fomenta un aprendizaje

significativo y holistico que contribuye al desarrollo integral del infante.
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Objetivos de los circuitos motores

Segun Cando et al. (2024), los circuitos motores estan disefiados para estimular
de forma integrada las dimensiones motriz, cognitiva y emocional del nifio. A través de
actividades ludicas y desafiantes, los infantes reciben mdltiples estimulos sensoriales y
motrices que favorecen el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la agilidad
y la percepcion espacial.

El objetivo central de los circuitos es promover el bienestar fisico, emocional y
social del nifio mediante experiencias significativas que fortalezcan su autoestima,
confianzay autonomia. Asi, se constituyen como herramientas pedagdgicas y terapéuticas
valiosas para favorecer el desarrollo integral en la primera infancia.

Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

Erik Erikson (1950) propuso una teoria del desarrollo humano compuesta por
ocho etapas psicosociales, cada una caracterizada por un conflicto especifico que debe
resolverse para favorecer el crecimiento personal. En el caso de la infancia temprana,
destaca la etapa denominada iniciativa vs. culpa, que se desarrolla aproximadamente entre
los 3y los 6 afios de edad. Esta etapa se relaciona directamente con la capacidad del nifio
para asumir la iniciativa, explorar su entorno y desarrollar autonomia.

Durante esta etapa, el desarrollo de la motricidad gruesa adquiere un papel central,
ya que permite al nifio explorar activamente su ambiente mediante movimientos amplios
como correr, saltar, trepar y lanzar. Estas acciones no solo favorecen la maduracion fisica,
sino que también inciden en la formacién del autoconcepto, el fortalecimiento del yo y la
autoestima. El juego motor se convierte en una via privilegiada para la expresion de la
creatividad, la interaccion social y el fortalecimiento de la identidad.

Erikson sostiene que, cuando el entorno proporciona respuestas positivas ante las
acciones del nifio, brindando oportunidades para moverse, descubrir y aprender, el
conflicto psicosocial de esta etapa se resuelve de manera favorable. Por el contrario, un
ambiente restrictivo o autoritario que reprime la iniciativa del nifio puede generar
sentimientos de culpa, inhibiendo su autonomia y motivacion para actuar por si mismo.

Desde esta perspectiva, el desarrollo de la motricidad gruesa se vincula
directamente al bienestar emocional, la integracion social y la autoestima del nifio. Por
tanto, el rol del educador y del entorno familiar resulta fundamental para fomentar

espacios de juego libre, exploracién y movimiento.
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Enfoques contemporaneos sobre la motricidad gruesa

Segun Coello (2021), el control de los musculos implicados en los movimientos
gruesos permite al nifio coordinar acciones fisicas esenciales. La ausencia de un
desarrollo adecuado de estas habilidades puede derivar en dificultades posteriores en
actividades fisicas, deportivas, y problemas en el equilibrio o la lateralidad.

Sanipatin y Delgado (2022) explican que el desarrollo de la motricidad gruesa se
presenta en fases progresivas que varian de acuerdo con el ritmo de aprendizaje de cada
nifio. Estas habilidades se adquieren a través de la practica y la adaptacion progresiva a
nuevas situaciones motrices.

Ruiz y Ruiz (2017) resaltan que en edades preescolares, particularmente entre los
4y 5 afios, es crucial consolidar experiencias motrices que preparen al nifio no solo para
el ambito escolar, sino también para su vida cotidiana. Ademas, destacan la importancia
de las influencias educativas tanto familiares como institucionales para el desarrollo
motor, cognitivo y emocional.

Dimensiones trascendentales asociadas al desarrollo motor

Dentro del desarrollo motor, se identifican dimensiones que resultan clave para la
formacion integral del nifio. Estas dimensiones se manifiestan y fortalecen en la practica
de la motricidad gruesa a través del juego y la experiencia.

En particular, el desarrollo del esquema corporal permite al nifio construir una
imagen de su propio cuerpo y su funcionamiento en el espacio. El sentido del equilibrio,
asociado al desarrollo de estructuras del oido interno, es otro componente clave que se
inicia en la etapa fetal y se afina durante la infancia. Asi mismo, la lateralidad y la
coordinacion motora se van definiendo progresivamente a medida que el nifio gana
experiencia corporal y consolida patrones de movimiento mas complejos.
Psicomotricidad y técnica psicomotriz

La psicomotricidad se presenta como un enfoque integral que vincula el desarrollo
motor con el afectivo y el cognitivo. A través del movimiento, el nifio toma conciencia
de su cuerpo, mejora su confianza y fortalece su vinculo con el entorno y los demas.

Ruiz y Ruiz (2017) enfatizan que el juego es la herramienta primordial en la
técnica psicomotriz. Durante el juego, el cuerpo se convierte en el medio por el cual el
nifilo expresa emociones, expectativas y pensamientos, integrando asi dimensiones
cognitivas, afectivas y motoras. Esta técnica favorece el desarrollo socioemocional del

nifio y contribuye a la construccion de una autoestima sélida.
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Areas del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor incluye varias areas interrelacionadas: lenguaje, social y
motriz. En el area del lenguaje, durante los 4 y 5 afios, los nifios desarrollan la capacidad
de mantener conversaciones mas complejas, expresar ideas y comprender conceptos
abstractos. En el area personal-social, se observa una mayor autonomia y adaptacion al
entorno social, lo que contribuye a establecer relaciones arménicas y a fortalecer la
seguridad emocional.

En cuanto al area motriz, a los 4 afos los nifios ya muestran facilidad para correr,
saltar y alternar ritmos. A los 5 afios, estos movimientos se perfeccionan, permitiendo
realizar acciones mas complejas como mantener el equilibrio sobre una barra o en un solo
pie durante varios segundos (Ruiz y Ruiz, 2017).

Evaluacion del desarrollo psicomotor

La evaluacion del desarrollo psicomotor permite observar el progreso de los nifios
a través de hitos especificos y medibles en &reas como la motricidad gruesa, motricidad
fina, lenguaje y sociabilidad. Segin Ruiz y Ruiz (2017), los controles pediatricos
periddicos son fundamentales para monitorear estos avances y prevenir posibles

alteraciones en el desarrollo.

1.3 Definicion de términos

Circuitos infantiles: Un circuito infantil es un conjunto de actividades fisicas
organizadas en etapas que se realizan de manera secuencial y durante tiempos breves
hasta finalizar un recorrido completo. (CDI Euroamericano, 2025).

Motricidad gruesa: Capacidad del ser humano para coordinar movimientos
amplios que implican grandes grupos musculares, como correr, saltar, lanzar o trepar. Es
fundamental para el desarrollo fisico, la interaccion social, la autonomia y la construccion
del esquema corporal (Coello, 2021).

Coordinacion motora gruesa: Capacidad de sincronizar movimientos de
grandes grupos musculares de forma eficaz, lo que permite al nifio realizar actividades
fisicas complejas como correr, saltar o lanzar. Esta relacionada con el equilibrio, la
orientacion espacial y la fuerza (Ruiz y Ruiz, 2017).

Equilibrio: Capacidad del cuerpo para mantener una postura estable, tanto en
reposo como en movimiento. Es esencial para la locomocion y el control postural, y se
relaciona con la maduracion del sistema nervioso y el sistema vestibular (Ruiz y Ruiz,
2017).
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Esquema corporal: Representacion mental que el individuo tiene de su propio
cuerpo, incluyendo la percepcion de sus partes, postura, movimientos y orientacion en el
espacio. Su desarrollo es esencial para una adecuada ejecucion motriz y construccion de
la identidad corporal (Ruiz y Ruiz, 2017).

Lateralidad: Preferencia funcional de un lado del cuerpo sobre el otro (por
ejemplo, mano o pierna dominante), que se desarrolla durante la infancia y es clave para

lograr coordinacion y control motor eficaz (Ruiz y Ruiz, 2017).
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PARTE Il

2. MARCO METODOLOGICO

2.1 Variables
Variable independiente / variable de estudio 1

Circuitos motores: Segun Gallahue y Ozmun (2006), los circuitos motores son
actividades o juegos estructurados que consisten en una serie de desafios o estaciones que
los participantes deben superar, utilizando movimientos corporales coordinados y
variados.
Variable dependiente / variable de estudio 2

Motricidad gruesa: Gallahue y Ozmun (2006) afirman que la motricidad gruesa
es fundamental para el desarrollo fisico de los nifios, ya que les permite explorar su
entorno, ganar fuerza, mejorar su coordinacion y desarrollar una postura adecuada.

Ademas, fomenta la confianza y la independencia.

2.2 Método de la investigacion

La presente investigacion se enmarcO dentro de la metodologia hipotético-
deductiva. Segun Puebla (2010), este método representé una aproximacion a la verdad
cientifica y fue considerado una de las formas mas reconocidas de describir el método
cientifico. Consistio en la formulacion de hipoétesis a partir de los datos disponibles, las
cuales fueron contrastadas posteriormente mediante procesos de deduccion y verificacion
empirica. Un principio clave de este método fue que ninguna teoria se consideré como
definitiva, sino como "no refutada”, es decir, valida mientras no se demostrara lo
contrario.
2.2.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, el cual, de acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2020), es de caracter secuencial y probatorio, dado que cada etapa
metodoldgica antecede y condiciona a la siguiente, sin que sea posible omitir pasos. Este
enfoque implicé un proceso ordenado y riguroso, mediante el cual se formularon
preguntas y objetivos que fueron abordados a través de la recoleccion y anélisis de datos

cuantificables, con el fin de obtener conclusiones validas y confiables.
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2.2.2 Tipo de la investigacion

El estudio se desarrollé como una investigacion de tipo aplicada, ya que tuvo
como proposito principal mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori, a través de
la aplicacion de circuitos motores. Conforme a Sanchez y Reyes (1990), este tipo de
investigacion se caracterizO por su orientacion hacia la utilizacion practica del
conocimiento, permitiendo la solucion de problemas especificos en contextos concretos.
2.2.3 Alcance o nivel de investigacion

La investigacion alcanzé un nivel explicativo, ya que busco identificar las
relaciones de causalidad entre la aplicacion de los circuitos motores (variable
independiente) y el desarrollo de la motricidad gruesa (variable dependiente). Segln
Arias (2012), este tipo de investigacion se orienta a responder el “por qué” de los
fendmenos, a través de la verificacion de hipdtesis y la identificacién de efectos
provocados por determinadas causas. Sus resultados permiten acceder a un conocimiento
mas profundo, sistematico y fundamentado sobre el objeto de estudio.

2.2.4 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado fue preexperimental, el cual se caracteriza por
tener un minimo control sobre las variables y por emplear un grupo Unico sin grupo de
control. Segun Hernandez y Mendoza (2020), los preexperimentos son disefios basicos
que permiten observar si existe algun efecto atribuible a una intervencion, aunque sin
garantizar plenamente la validez interna debido a la ausencia de comparacion con un
grupo control (p. 163).

Este disefio brind6 una opcion metodoldgica inicial y de bajo riesgo que permitio
evaluar de manera preliminar los efectos de la aplicacién de circuitos motores en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de la IEI N.° 204 Maria Montessori.
Su uso facilit6 identificar si existia una tendencia positiva que justificara el desarrollo de

estudios con mayor rigor experimental.

X

Donde:
G= Muestra
M1= Aplicar Pre test
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X= Se aplica el tratamiento.
M2= Aplicar el Postest.

2.3 Poblaciéon y muestra de estudio
2.3.1 Poblacion

La poblacion, o poblacién objetivo, estuvo conformada por el conjunto de nifios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori, que compartieron
caracteristicas comunes y hacia quienes se dirigieron los resultados del estudio. Arias
(2012) indico que la poblacion se define como un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas similares, sobre los cuales se extienden las conclusiones de la
investigacion. Esta quedo delimitada por el problema de investigacion y por los objetivos
planteados (p. 81).
2.3.2 Muestra y muestreo

La muestra de estudio estd conformada por 25 nifios y nifias del salén Urpi de la
Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori. Segun Hernandez y Mendoza
(2020), en la ruta cuantitativa, una muestra es un subgrupo de la poblacion sobre el cual
se recolectan los datos pertinentes, y debe ser representativa de dicha poblacién para que
los resultados puedan ser generalizados (p. 196).

AULA EDAD NINOS NINAS TOTAL

Urpi 5 afios 16 9 25

La muestra de estudio estuvo conformada por 25 nifios y nifias del aula Urpi de la
Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori, todos con una edad promedio de
5 afios. Para su seleccién, se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
dado que se trabajé con un grupo accesible y disponible para la investigadora, lo cual
facilito la recoleccién de datos. Esta técnica permitié seleccionar a los participantes en
funcién de criterios practicos y de viabilidad, considerando que el aula Urpi ofrecia las
condiciones necesarias para desarrollar la investigacion en el contexto educativo

planteado.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos constituyd una parte fundamental del proceso
investigativo y se llevO a cabo mediante métodos y herramientas especificos,
seleccionados en funcion del tipo de estudio. Arias (2012) explicé que los métodos de

recopilacion son las estrategias utilizadas para obtener la informacién necesaria para el



31

andlisis (p. 146). Por ello, fue indispensable que las técnicas e instrumentos empleados
guardaran coherencia con la naturaleza del disefio preexperimental, con el fin de asegurar
la validez y confiabilidad de los datos.
2.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se utiliz6 la técnica de observacion directa como medio principal para la
obtencion de datos durante la intervencion. Segun Lule (2012), la observacion es una
técnica que permite al investigador situarse de manera sistematica frente al objeto de

estudio, orientando la recoleccién de informacion sobre un hecho o fendmeno especifico.

TECNICAS INSTRUMENTO

Observacion Escala valorativa

Para la obtencidn de los datos, se utilizé como instrumento principal una guia de
observacion estructurada con una escala valorativa de tipo ordinal, la cual permitio
registrar el nivel de desempefio motriz grueso de los nifios y nifias durante la aplicacion
de los circuitos motores.

Este instrumento fue elaborado considerando los indicadores de las dimensiones
de la variable dependiente (motricidad gruesa): lateralidad, equilibrio, coordinacién
motora gruesa y esquema corporal, en base a los aportes de Ledn y Mora (2021) y Ruiz
y Ruiz (2017).

La escala valorativa empleada contempl6 tres niveles de logro:
e Inicio (1): El nifio/a requiere ayuda o presenta dificultades notorias para
ejecutar la accion motriz.
e Proceso (2): El nifio/a realiza la accion con alguna dificultad, pero logra
completarla de forma parcial.
e Logro (3): El nifio/a realiza la accion con seguridad, fluidez y sin ayuda.

La guia de observacion fue aplicada antes y después de la intervencion,
permitiendo comparar los resultados entre el pretest y el postest. Esta informacion sirvié
como base para analizar el efecto de los circuitos motores en el desarrollo de la motricidad
gruesa.

2.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

Thorndike y Hagen (1977) afirma "Las escalas valorativas son herramientas

esenciales para medir niveles de desempefio o actitudes, ya que permiten una evaluacion

cualitativa que se traduce en datos cuantitativos a través de criterios definidos.
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2.5 Validacion y confiabilidad de los instrumentos
2.5.1 Validacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la validez se refiere al
grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir. En esta
investigacion, se utilizé la validez de contenido, entendida como el grado en que un
instrumento refleja un dominio especifico del contenido de lo que se mide (p. 200).

Para garantizar la validez del instrumento, se recurrié al juicio de expertos,
quienes evaluaron la pertinencia, coherencia y claridad de los items en relacién con las
dimensiones e indicadores de la variable “motricidad gruesa”. Esta validacion permitié
asegurar que la guia de observacion representara adecuadamente el concepto teorico
abordado y proporcionara resultados utiles y precisos.

2.5.2 Validacion del instrumento

El instrumento de evaluacion se titula "Juegos Motrices para Desarrollar la
Motricidad Gruesa en Nifios de 5 Afios". Su autora es Gloria Carhuapoma Garcia, afiliada
a la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Derecho y
Humanidades. Este instrumento esta disefiado para ser aplicado en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°047, ubicada en el Centro Poblado Los Ranchos, Distrito de
Canchaque, Piura.

La variable que mide el instrumento es la Motricidad Gruesa, y se estructura en
cuatro dimensiones principales: Esquema Corporal, Coordinacion Motora Gruesa,
Lateralidad y Equilibrio. El instrumento consta de 19 items en total.

El proceso de validacion se llevé a cabo mediante el juicio de expertos. Tres
profesionales participaron como validadores: Mg. Karen Jacqueline Flores Pardo, Dr/Mg.
Mabel Margot Benites Rolando, y Dra. Velu Marianella Valles Medina. Los criterios
evaluados fueron la relevancia, pertinencia y claridad de cada item. Los resultados de la
validacion mostraron una unanimidad casi total, ya que el 100% de los items fue
considerado relevante, pertinente y claro por los tres expertos. Como resultado, los tres
validadores concluyeron que el instrumento era "Aplicable".

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se utilizo el coeficiente Alfa de
Crombach el coeficiente calculado fue de 0.956. Esta cifra indica un nivel de fiabilidad
"muy fuerte”, lo que sugiere que el instrumento es adecuado para ser aplicado en la
muestra de estudio. El afio de elaboracion y validacién del instrumento es 2024, segun el

titulo del estudio.
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Segun George y Mallery (2003), valores de a superiores a 0.90 indican una
confiabilidad excelente, lo cual respalda la consistencia interna de los items que
conforman la guia de observacion. Este resultado significa que las respuestas obtenidas
en los diferentes indicadores de la variable “motricidad gruesa” presentan una alta
estabilidad y precision, reduciendo el margen de error en la medicion. En consecuencia,
se puede afirmar que el instrumento utilizado resulta adecuado y fiable para evaluar las
dimensiones de esquema corporal, coordinacion motora gruesa, lateralidad y equilibrio

en nifios de 5 afios.

2.6 Aspectos éticos
2.6.1 Poblacion sujeta a la investigacion

Se respetd en todo momento la integridad, dignidad y el buen nombre de los nifios
y nifias participantes de la IEI N.° 204 Maria Montessori, garantizando que no se
vulneraran sus derechos personales durante el desarrollo de la investigacion.

2.6.2 Consentimiento informado:

Se informd previamente a las autoridades de la institucion educativa sobre los
objetivos académicos de la investigacion. Se obtuvo el consentimiento para aplicar las
actividades de intervencion pedagogica, asegurando asi el respeto a la voluntad
institucional.

2.6.3 Uso de datos personales:

Los datos recolectados fueron tratados con estricta confidencialidad. La identidad
de los participantes fue resguardada en cumplimiento con los principios éeticos y legales
vigentes.

2.6.4 Respeto a la autoria de los textos y articulos consultados:

De acuerdo a lo requerido por los principios éticos y el reglamento de la Escuela

de ESPP Santa Rosa, las fuentes documentales consultadas y citadas se cefiiran

estrictamente a las directivas del sistema APA 7.



34

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Prueba de normalidad

Se aplicaron pruebas de normalidad a los datos del pretest y del postest con el
objetivo de determinar si ambas variables siguen una distribucion normal, condicién
importante para decidir qué tipo de analisis estadistico es apropiado para comparar los
dos momentos.

Tabla 1 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,160 25 ,099 ,942 25 ,165
Postest 215 25 ,004 ,897 25 ,016

Nota: Datos procesados del programa SPSS

En el pretest, los resultados indican que los datos si presentan una distribucion
normal. La prueba de Kolmogo6rov-Smirnov arrojo un valor de significacion de 0,099, y
la de Shapiro-Wilk fue de 0,165. Como ambos valores son mayores a 0,05, no se rechaza
la hipdtesis de normalidad.

En cambio, en el postest, los resultados muestran que los datos no siguen una
distribucién normal. La significacion en Kolmogérov-Smirnov fue de 0,004 y en Shapiro-
Wilk de 0,016. Ambos valores son menores a 0,05, lo que indica una desviacién
significativa de la normalidad.

Aunque los datos del pretest son normales, los del postest no lo son. Esto significa
que no se cumplen los supuestos necesarios para aplicar una prueba paramétrica como la
t de Student para muestras relacionadas, la cual requiere que ambas variables sigan una
distribucién normal.

Ademas, dado que se trata de mediciones repetidas en los mismos participantes
(es decir, antes y después), la opcién mas adecuada es utilizar una prueba no paramétrica.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, que permite comparar dos
mediciones relacionadas cuando al menos una de ellas no sigue una distribucién normal.
Resultados respecto al objetivo

Determinar en qué medida los circuitos motores mejoran la motricidad gruesa de

los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori
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Tabla 2 Comparacién de nivel de motricidad gruesa

NIVEL DE MOTRICIDAD PRETEST POSTEST

GRUESA

INSTRUMENTO Fi % Fi %

INICIO 0 0% 0 0%

PROCESO 22 88% 0 0%

LOGRADO 3 12% 25 100%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1 Comparacion de nivel me motricidad gruesa
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos en la evaluacion diagndstica (pretest) y la evaluacion
final (postest) permitieron evidenciar el impacto significativo de la intervencién
pedagdgica basada en circuitos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori.

En el pretest, se observd que el 88% de los estudiantes (22 de 25 nifios) se
encontraba en el nivel “en proceso”, lo cual indica que ain no habian alcanzado
completamente las habilidades esperadas en cuanto a coordinacién motora, equilibrio,
lateralidad y esquema corporal. Solo un 12% (3 nifios) alcanzé el nivel “logrado”, y
ningun estudiante se ubico en el nivel “inicio”.

Tras la aplicacion de los circuitos motores como estrategia didactica, los
resultados del postest evidenciaron una mejora sustancial. EI 100% de los estudiantes (25

nifios) logrd ubicarse en el nivel “logrado”, lo que demuestra que todos alcanzaron
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satisfactoriamente las habilidades motrices correspondientes a su edad. Asimismo,
ningun estudiante permanecio6 en los niveles “proceso” o “inicio”.

Estos resultados fueron corroborados visualmente en el grafico de barras, donde
se aprecia claramente el desplazamiento del 88% de estudiantes que inicialmente estaban
“en proceso” hacia el nivel “logrado” tras la intervencion. Este cambio refleja que los
circuitos motores implementados tuvieron un efecto altamente positivo en el desarrollo
de la motricidad gruesa, permitiendo a los nifios mejorar sus capacidades motoras
globales de forma significativa y en un corto periodo.

En conclusion, se puede afirmar que la intervencion pedagdgica basada en
circuitos motores contribuy6 de manera eficaz al fortalecimiento de la motricidad gruesa,
validando asi la hipotesis planteada y cumpliendo con los objetivos de la investigacion.

Tabla 3 Prueba de rangos de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

Motricidad Gruesa POSTEST

—PRE TEST
Z -4,690°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon

Para determinar en qué medida los circuitos motores mejoraron la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori, se aplico la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon, debido a que los datos correspondian a una
muestra relacionada de tipo no paramétrico. El resultado del analisis arrojé un estadistico
Z =-4,690 y un nivel de significancia bilateral de p = 0,000.

Dado que el valor de p fue menor al umbral convencional de 0,05, se rechazo la
hipétesis nula y se acepto la hipétesis alterna, concluyéndose que existié una diferencia
estadisticamente significativa entre los puntajes del pretest y el postest. Esto evidencia
que la aplicacion de los circuitos motores mejoré de manera.

OEL: Identificar en qué medida los circuitos motores influyen en el esquema

corporal de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori.
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NIVEL DE ESQUEMA PRETES POSTEST
CORPORAL
INSTRUMENTO Fi % Fi %
INICIO 0 0% 0 0%
PROCESO 24 96% 0 0%
LOGRADO 1 4% 25 100%
TOTAL 25 100% 25 100%
Fuente: Elaboracion propia
Figura 2 Comparacion de nivel de esquema corporal
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la dimension esquema corporal permitieron identificar un
cambio significativo en el desempefio de los nifios y nifias de 5 afios luego de la aplicacion
del programa de circuitos motores.

En el pretest, el 96% de los estudiantes (24 de 25 nifios) se encontraba en el nivel
"en proceso”, lo que indica que ain no habian consolidado una representacién adecuada
de su cuerpo, sus partes y su orientacion espacial. Solo un 4% (1 estudiante) alcanzé el
nivel "logrado", y ningan nifio se ubicd en el nivel "inicio".

Después de la intervencion pedagdgica, en el postest, el 100% de los estudiantes
(25 de 25) alcanzé el nivel "logrado”, lo cual evidencia una mejora considerable en la
construccién del esquema corporal. Esta evolucién sugiere que todos los nifios lograron
reconocer, ubicar y coordinar las partes de su cuerpo de manera efectiva durante las

actividades motrices propuestas.
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La informacion se refuerza con el grafico de barras, donde se observa una
transicion total del nivel “proceso” al nivel “logrado”, sin presencia en el nivel “inicio”
tanto antes como después de la intervencion.

En conclusién, los resultados demuestran que los circuitos motores aplicados
fueron altamente efectivos para desarrollar el esquema corporal de los estudiantes,
validando asi el planteamiento teérico que sustenta esta estrategia pedagdgica como
medio para mejorar las habilidades psicomotoras.

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

H1: Los circuitos motores influyen en el esquema corporal de los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025.

HO: Los circuitos motores no influyen en el esquema corporal de los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchag — Cusco - 2025.

Tabla 5 Prueba de rangos de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

Esquema corporal POSTEST
—PRE TEST

Z -4,899°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Aplicacién de la prueba de rangos de Wilcoxon

Con respecto al objetivo especifico de identificar en qué medida los circuitos
motores influyeron en el esquema corporal de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.°
204 Maria Montessori, se aplico la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, adecuada
para comparar mediciones relacionadas en una muestra no paramétrica.

El resultado obtenido fue un estadistico Z = -4,899 con un nivel de significancia
bilateral p = 0,000. Este valor es menor al umbral de significancia (p < 0,05), lo que
permitio rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna.

En consecuencia, se concluyé que la implementacion de los circuitos motores
produjo un cambio significativo en el desarrollo del esquema corporal de los nifios
participantes. Este resultado evidencia que dicha estrategia pedagogica fue efectiva para

fortalecer la percepcion, identificacion y control del propio cuerpo en el espacio.
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OEZ2: Identificar en qué medida los circuitos motores mejoran la coordinacion
motora gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori.

Tabla 6 Comparacion de nivel de coordinacion motora gruesa

NIVEL DE COORDINACION PRETES POSTEST
MOTORA GRUESA
INSTRUMENTO Fi % Fi %
INICIO 0 0% 0 0%
PROCESO 22 88% 0 0%
LOGRADO 3 12% 25 100%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 3 Comparacion de nivel de coordinacién motora gruesa
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Fuente: Elaboracion propia

Los datos obtenidos en la dimension coordinacion motora gruesa evidenciaron un
progreso significativo en los nifios y nifias de 5 afios tras la aplicacion del programa de
circuitos motores.

Durante el pretest, se observé que el 88% de los estudiantes (22 de 25) se
encontraba en el nivel "en proceso”, lo que indica que ain presentaban dificultades para
coordinar movimientos amplios del cuerpo, necesarios para actividades como correr,
saltar o lanzar. Solo un 12% (3 estudiantes) logroé ubicarse en el nivel "logrado”, mientras
gue ninguln estudiante se encontraba en el nivel "inicio".

Luego de la intervencion, en el postest, el 100% de los estudiantes (25 de 25)

alcanzé el nivel "logrado”, lo que demuestra que todos los nifios desarrollaron una
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adecuada coordinacion motora gruesa. Esto se traduce en una mejora sustancial de sus
habilidades para ejecutar movimientos amplios con fluidez, control y precision.

El grafico de barras refuerza esta interpretacion, mostrando un cambio total desde
el nivel “proceso” hacia el nivel “logrado”, lo cual evidencia el impacto positivo de la
estrategia did4ctica aplicada.

En sintesis, estos resultados confirman que la implementacion de circuitos
motores fue eficaz para mejorar la coordinacién motora gruesa, permitiendo que los
estudiantes alcancen un desarrollo 6ptimo en esta dimension de la motricidad.
Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

H2: Los circuitos motores influyen en la coordinacion motora gruesa de los nifios
y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025.

HO: Los circuitos motores no influyen en la coordinacion motora gruesa de los

nifios y nifas de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025.

Tabla 7 Prueba de rangos de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

Coordinacion motora gruesa
POSTEST — PRE TEST
Z -4,690°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon

Respecto al objetivo especifico de identificar en qué medida los circuitos motores
mejoraron la coordinacion motora gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204
Maria Montessori, se aplicd la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, utilizada para
comparar mediciones antes y después en muestras relacionadas no paramétricas.

Los resultados mostraron un estadistico Z = -4,690 y una significancia bilateral p
= 0,000, valor que se encuentra por debajo del nivel critico de 0,05. Por tanto, se rechazé
la hipdtesis nula y se acepto la hipdtesis alterna, confirmando que hubo una diferencia
significativa entre los puntajes del pretest y postest.

Este hallazgo permitié concluir que los circuitos motores contribuyeron de manera

significativa al desarrollo de la coordinacién motora gruesa, mejorando la capacidad de
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los nifios para ejecutar movimientos amplios de forma controlada y sincronizada,

esenciales en su desarrollo fisico integral.
OES3: Identificar en qué medida los circuitos motores mejoran la lateralidad de los

nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori.

Tabla 8 Comparacion de nivel de lateralidad

NIVEL DE PRETES POSTEST
LATERALIDAD
INSTRUMENTO Fi % Fi %
INICIO 0 0% 0 0%
PROCESO 10 40% 0 0%
LOGRADO 15 60% 25 100%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4 Comparacion de nivel de lateralidad
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Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 8 y el Gréafico asociado presentan la comparacion de los niveles de
lateralidad de los participantes antes y después de la aplicacion del programa o
intervencion.

En la fase de Pretest, se verificara que ningun participante (0%) se encuentre en
el nivel "inicio". La mayoria de los participantes, 10 de ellos, se ubicaron en el nivel
"proceso”, lo que represento el 40% de la muestra. Los 15 participantes restantes, que

constituyeron el 60%, ya habian alcanzado un nivel "logrado™ en lateralidad. Esto indica
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que, al inicio, una proporcion significativa de la poblacién ya poseia habilidades de
lateralidad desarrolladas, mientras que una parte considerable estaba en camino de
consolidarlas.

Tras la implementacion de la intervencion y la administracion del Postest, se
evidencia una mejora sustancial en el nivel de lateralidad de los participantes. En esta
etapa, el 100% de la muestra, es decir, los 25 participantes, alcanzaron el nivel "logrado™.
No se registraron participantes en los niveles "inicio” ni "proceso”. Este cambio
representa una progresion completa de los participantes hacia el dominio de la lateralidad,
con todos los individuos alcanzando el maximo nivel de desempefio evaluado.

En sintesis, la comparacion entre el Pretest y el Postest demuestra un impacto
altamente positivo y significativo de la intervencion en el desarrollo de la lateralidad. Se
logré que la totalidad de la muestra pasara de un estado heterogéneo (con individuos en
proceso y logrado) a un estado homogéneo de completo dominio de la lateralidad.
Contrastacion de la hipdtesis especifica 3

H3: Los circuitos motores influyen en la lateralidad de los nifios y nifias de 5 afios
de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025.

HO: Los circuitos motores no influyen en la lateralidad de los nifios y nifias de 5
afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wéanchag — Cusco - 2025.

Tabla 9 Prueba de rangos de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

Lateralidad POSTEST — PRE
TEST
Z -3,162°

Sig. asint6tica(bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon

En relacion con el objetivo especifico de identificar en qué medida los circuitos
motores mejoraron la lateralidad de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria
Montessori, se aplicd la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, adecuada para

comparar dos mediciones relacionadas en muestras no paramétricas.
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El anélisis arroj6 un estadistico Z = -3,162 y un valor de significancia bilateral p
= 0,002, el cual es menor que el nivel critico de 0,05. Esto permitié rechazar la hipotesis
nulay aceptar la hipétesis alterna, lo que indica que hubo una diferencia estadisticamente
significativa entre los puntajes obtenidos antes y despues de la intervencion.

En consecuencia, se concluye que los circuitos motores influyeron positivamente
en el desarrollo de la lateralidad, favoreciendo el reconocimiento y uso predominante de
un lado del cuerpo, aspecto esencial para la organizacion del esquema corporal y el
aprendizaje motor en la infancia.

OEA4: Identificar en qué medida los circuitos motores mejoran el equilibrio de los

nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori.

Tabla 10 Comparacion de nivel de equilibrio

NIVEL DE EQUILIBRIO PRETEST POSTEST
INSTRUMENTO Fi % Fi %
INICIO 1 4% 0 0
PROCESO 21 84% 1 4%
LOGRADO 3 12% 24 96%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 5 Comparacion de nivel de equilibrio
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Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 10 y el grafico asociado presentan la comparacion de los niveles de

equilibrio de los participantes antes y después de la aplicacion de la intervencion.
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En la fase de Pretest, se observo que un participante (4%) se encontraba en el nivel
"Inicio”. La mayoria de los participantes, 21 de ellos, se ubicaron en el nivel "proceso”,
lo que representd el 84% de la muestra. Los 3 participantes restantes, que constituyeron
el 12%, ya habian alcanzado un nivel "logrado™ en equilibrio. Esto indica que, al inicio,
una gran proporcion de la poblacion estaba en una fase de desarrollo de sus habilidades
de equilibrio, con un pequefio grupo ya dominando esta capacidad.

Tras la implementacion de la intervencion y la administracion del Postest, se
evidencia una mejora sustancial en el nivel de equilibrio de los participantes. En esta
etapa, ningun participante (0%) permanecio en el nivel “inicio”. Solo 1 participante (4%)
se mantuvo en el nivel "proceso”, mientras que la vasta mayoria, 24 participantes (96%),
alcanzaron el nivel "logrado”. Este cambio representa una progresion significativa de los
participantes hacia el dominio del equilibrio, con casi la totalidad de los individuos
alcanzando el méaximo nivel de desempefio evaluado.

En sintesis, la comparacién entre el Pretest y el Postest demuestra un impacto
altamente positivo y significativo de la intervencién en el desarrollo del equilibrio. Se
logré que la gran mayoria de la muestra pasara de un estado predominante de "proceso”
a un estado de casi completo dominio del equilibrio.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 4

H4: Los circuitos motores influyen en el equilibrio de los nifios y nifias de 5 afios
de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025.

HO: Los circuitos motores no influyen en el equilibrio de los nifios y nifias de 5
afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori — Wéanchaq — Cusco - 2025.

Tabla 11 Prueba de rangos de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

Equilibrio POSTEST — PRE
TEST

zZ -4,491°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon
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En cuanto al objetivo de identificar en qué medida los circuitos motores mejoraron
el equilibrio de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori, se utilizd
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, la cual es apropiada para evaluar diferencias
en muestras relacionadas cuando no se asume una distribucion normal.

El analisis estadistico reportd un valor de Z = -4,491 y un valor de significancia p
= 0,000, lo que indica un resultado altamente significativo (p < 0,05). Esto permitid
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, concluyéndose que existe una
diferencia significativa entre el desempefio de los nifios antes y después de la intervencién
con circuitos motores.

Por lo tanto, se evidencia que la aplicaciéon de circuitos motores contribuy6 de
manera efectiva al desarrollo del equilibrio, permitiendo a los nifios mejorar su capacidad

de mantener posturas estables y realizar desplazamientos con mayor control corporal.
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DISCUSION

Primera: La investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida los
circuitos motores mejoraron la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N.° 204 Maria Montessori. Para tal fin, se aplicd la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, adecuada para datos de una muestra relacionada de tipo no parametrico. El
analisis estadistico arrojo un estadistico Z de -4.690 y un nivel de significancia bilateral
de 0.000. Dado que el valor de p fue inferior a 0.05, se rechazo la hipétesis nula, aceptando
la hipdtesis alterna y concluyendo que existia una diferencia estadisticamente
significativa entre los puntajes obtenidos en el pretest y el postest. Esto evidencia que la
aplicacion de los circuitos motores mejord la motricidad gruesa de manera significativa.

Estos hallazgos se alinearon con la Teoria del desarrollo dindmico propuesta por
Thelen y Smith (1994), que concibe el desarrollo motor como una interaccion constante
entre el nifio, el entorno y la tarea motriz. Los circuitos motores proporcionaran
precisamente ese entorno estructurado y flexible, permitiendo a los nifios explorar y
autoorganizar sus movimientos. La técnica por circuitos, como lo fundamentaron
Gallahue y Ozmun (2006), estimulé diversas habilidades como saltar, trepar y lanzar,
fomentando la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad, aspectos clave de la motricidad
gruesa. Ademas, la practica constante en los circuitos pudo activar la neuroplasticidad
cerebral, fortaleciendo conexiones neuronales relevantes para el control motor y la
planificacion, segiin Kolb y Gibb (2011) y Piek (2006).

Desde la perspectiva psicosocial, la mejora en la motricidad gruesa también se
vinculd con la teoria de Erik Erikson (1950), especificamente la etapa de iniciativa versus
culpa (3-6 afios). Al explorar activamente su entorno a través de los movimientos amplios
que promovieron los circuitos, los nifios pudieron consolidar su autoconcepto y
autoestima, resolviendo favorablemente este conflicto psicosocial. El entorno
enriquecido por los circuitos motores brindd las oportunidades necesarias para esta
expresion motriz y desarrollo integral.

En relacion con los antecedentes, los resultados de este estudio fueron consistentes
con los hallazgos de Rojas (2023), quien investigo la influencia de los circuitos infantiles
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de nivel inicial. Su estudio encontr6 que,
tras la aplicacién de circuitos, el porcentaje de nifios en un nivel normal de motricidad
gruesa aumento significativamente (del 33.3% al 66.7%), reflejando mejoras en
lateralidad, equilibrio, coordinacion y fuerza. Si bien la poblacion y el instrumento
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especifico difirieron, la concordancia en la efectividad de los circuitos en la mejora de la
motricidad gruesa en nifios de educacion inicial fue clara, reforzando la validez de la
presente intervencion. De esta manera, el objetivo general de la investigacion fue
plenamente logrado.

Segunda: El primer objetivo especifico de esta investigacion buscd identificar en
qué medida los circuitos motores influyeron en el esquema corporal de los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori. Para ello, se empleo la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon, dada su idoneidad para comparar mediciones relacionadas en una
muestra de tipo no paramétrico. Los resultados del andlisis revelaron un estadistico Z de
-4.899 con un nivel de significancia bilateral de p = 0.000. Al ser este valor inferior al
umbral de significancia convencional (p < 0.05), se procedid a rechazar la hipétesis nula
y aceptar la hipotesis alterna, concluyendo que la implementacion de los circuitos motores
produjo un cambio estadisticamente significativo en el desarrollo del esquema corporal
de los nifios participantes. Esto evidencia la efectividad de la estrategia pedagdgica para
fortalecer la percepcion, identificacion y control del propio cuerpo en el espacio.

Estos hallazgos se fundamentaron en la Teoria del desarrollo dindmico de Thelen
y Smith (1994), la cual postula que el desarrollo motor es un proceso interactivo continuo
entre el nifio, su entorno y la tarea motriz. Los circuitos motores, al ofrecer una secuencia
de desafios variados, facilitan a los nifios la exploracion activa y la autoorganizacion de
sus movimientos en relacién con el espacio, lo que es crucial para la construccion del
esquema corporal. La técnica por circuitos, al estimular actividades como saltar, trepar o
gatear, promovio una experimentacion directa con el cuerpo en el espacio, esencial para
el desarrollo de la percepcion espacial y el conocimiento del propio cuerpo (Gallahue y
Ozmun, 2006). Asimismo, la participacion activa y repetida en estas estaciones
contribuyd a la neuroplasticidad, fortaleciendo las conexiones neuronales implicadas en
el control motor y la planificacién de movimientos, aspectos que sustentan la mejora del
esquema corporal (Kolb y Gibb, 2011; Piek, 2006).

Desde la perspectiva de Erik Erikson (1950), el desarrollo del esquema corporal
es fundamental en la etapa de iniciativa versus culpa (3-6 afios). Un esquema corporal
bien desarrollado permite al nifio explorar su entorno con mayor confianza y autonomia,
lo que favorece la resolucion positiva de este conflicto psicosocial. La capacidad de
identificar y controlar su propio cuerpo en el espacio, mejorada por los circuitos motores,

permitio a los nifios asumir nuevas iniciativas y fortalecer su autoconcepto.
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En cuanto a los antecedentes, el estudio de Carhuapoma (2024), si bien se centro
en "juegos motrices" y no especificamente en "circuitos”, es el méas relacionado por su
objetivo de determinar si los juegos motrices contribuyen al mejoramiento del desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios. Sus resultados mostraron que en el pretest
el 81% de los niflos se ubicaba en el nivel de “proceso”, mientras que en el postest el
100% alcanz6 el “nivel de logro previsto” en motricidad gruesa. Aunque no desgloso
especificamente el esquema corporal, el avance general en motricidad gruesa sugiere una
mejora implicita en sus componentes, incluido el esquema corporal. Por tanto, los
hallazgos de Carhuapoma (2024) respaldan la efectividad de las actividades motrices en
la mejora general de la psicomotricidad gruesa, lo que concuerda con la significativa
mejora del esquema corporal observada en esta investigacion tras la aplicacion de
circuitos motores.

Tercera: El segundo objetivo especifico de esta investigacion se centré en
identificar en qué medida los circuitos motores mejoraron la coordinacién motora gruesa
de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori. Para este propdsito, se
aplico la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, método estadistico idoneo para
comparar mediciones antes y después en muestras relacionadas de naturaleza no
paramétrica. Los resultados obtenidos fueron un estadistico Z de -4.690 y un nivel de
significancia bilateral de p = 0.000. Dado que este valor de p se encontrd por debajo del
nivel critico de 0.05, se procedio a rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna.
Este hallazgo confirmé la existencia de una diferencia estadisticamente significativa entre
los puntajes del pretest y postest, lo que permitié concluir que los circuitos motores
contribuyeron de manera significativa al desarrollo de la coordinacion motora gruesa,
mejorando la capacidad de los nifios para ejecutar movimientos amplios de forma
controlada y sincronizada.

Estos resultados encontraron sélido sustento en la Teoria del Desarrollo Dindmico
de Thelen y Smith (1994), la cual subraya que el desarrollo motor es un proceso
emergente de la interaccidn constante entre el individuo, el entorno y la tarea motriz. Los
circuitos motores, al ofrecer una diversidad de desafios motrices, proporcionaran un
ambiente 6ptimo donde los nifios podran explorar y refinar sus patrones de movimiento,
fundamentales para la coordinacion. La fundamentacion de la técnica de circuitos
motores, como sefialaron Gallahue y Ozmun (2006), radica en su capacidad para
estimular diversas habilidades a través de actividades como saltar, trepar o lanzar, que

intrinsecamente demandan y, por ende, fortalecen la coordinacion. La repeticion de estos
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movimientos variados en un contexto dinamico activé la neuroplasticidad cerebral,
fortaleciendo las conexiones neuronales vinculadas con el control motor, la atencién y la
planificacion de movimientos, aspectos directamente relacionados con una mejor
coordinacion (Kolb y Gibb, 2011; Piek, 2006).

Desde la perspectiva psicosocial de Erik Erikson (1950), el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa es un pilar en la etapa de iniciativa versus culpa. Al adquirir
mayor control y sincronizacién en sus movimientos, los nifios aumentaran su capacidad
para explorar el entorno de manera auténoma, asumir nuevos desafios y participar
activamente en el juego. Esta mejora en la ejecucion de movimientos amplios y
coordinados contribuyé a una mayor confianza en sus capacidades, promoviendo la
iniciativa y fortaleciendo su autoconcepto.

En relacion con los antecedentes de investigacion, los hallazgos de este estudio se
alinearon con los resultados de Rojas (2023), quien investigd la influencia de los circuitos
infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de nivel inicial. Su
investigacion demostré una mejora significativa en la motricidad gruesa, revelando que,
mientras en el pretest solo el 33.3% de los nifios se encontraban en un nivel considerado
normal, en el postest este porcentaje ascendi6 al 66.7%. Esta evolucion positiva se reflejé
en aspectos clave como la lateralidad, el equilibrio, el lanzamiento, y de manera crucial,
la coordinacion, demostrando la eficacia de los circuitos infantiles como estrategia de
estimulacién motriz. La coincidencia de resultados entre ambos estudios, a pesar de las
particularidades metodoldgicas, refuerza la evidencia de que los circuitos motores son
una estrategia efectiva y valiosa para potenciar la coordinacion motora gruesa en la
poblacién preescolar. De este modo, el objetivo especifico planteado fue
satisfactoriamente alcanzado.

Cuarta: El tercer objetivo especifico de esta investigacion se propuso identificar
en qué medida los circuitos motores mejoraron la lateralidad de los nifios y nifias de 5
afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori. Para ello, se aplico la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon, método estadistico apropiado para comparar dos mediciones
relacionadas en muestras no paramétricas. El analisis arrojé un estadistico Z de -3.162 y
un valor de significancia bilateral de p = 0.002. Al ser este valor menor que el nivel critico
de 0.05, se procedié a rechazar la hipotesis nula ya aceptar la hipétesis alterna, lo que
indicO que existia una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes
obtenidos antes y después de la intervencion. En consecuencia, se concluy6 que los

circuitos motores influyeron positivamente en el desarrollo de la lateralidad, favoreciendo
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el reconocimiento y uso predominante de un lado del cuerpo, aspecto esencial para la
organizacion del esquema corporal y el aprendizaje motor en la infancia.

Estos resultados se fundamentaron en la Teoria del Desarrollo Dinamico de
Thelen y Smith (1994), la cual postula que el desarrollo motor es un proceso emergente
de la interaccion constante. La lateralidad, como parte integral de este desarrollo, se
construye a través de la exploracion activa del entorno. Los circuitos motores, al requerir
movimientos alternados y coordinados de ambos lados del cuerpo (como saltar, trepar o
manipular objetos), proporcionaran un contexto ideal para que los nifios experimenten y
consoliden su preferencia lateral. La técnica por circuitos, segun Gallahue y Ozmun
(2006), estimula precisamente habilidades como la lateralidad al ofrecer actividades que
exigen la diferenciacion y el uso coordinado de las mitades corporales. Ademas, la
practica repetida en estas estaciones dinamicas contribuy6 a la neuroplasticidad cerebral,
fortaleciendo las conexiones neuronales implicadas en la conciencia corporal y el control
motor necesario para la consolidacion de la lateralidad (Kolb y Gibb, 2011; Piek, 2006).

Desde la perspectiva de Erik Erikson (1950), el desarrollo de la lateralidad, al
mejorar la organizacion del esquema corporal y la capacidad de interactuar exitosamente
con el entorno, refuerza la iniciativa y autonomia del nifio durante la etapa de iniciativa
versus culpa (3-6 afios). Un nifio con una lateralidad definida se desenvuelve con mayor
confianza en sus movimientos, 1o que repercute positivamente en su autoimagen y su
disposicion a explorar y aprender.

En cuanto a los antecedentes, el estudio de Rojas (2023) sobre la influencia de los
circuitos infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de nivel inicial,
brindé un sélido respaldo a estos hallazgos. Rojas encontr6 que, en su pretest, solo el
33.3% de los nifios se encontraban en un nivel normal de motricidad gruesa, porcentaje
que ascendio al 66.7% en el postest tras la aplicacion de circuitos. Crucialmente, esta
mejora significativa se manifiesta en aspectos clave como la lateralidad, ademas del
equilibrio, lanzamiento, coordinacién y fuerza. La congruencia de los resultados, que
vinculan directamente la aplicacion de circuitos con una mejora en la lateralidad en la
poblacién preescolar, fortaleci6 la conclusion de que la intervencion fue efectiva para el
logro de este objetivo especifico.

Quinta: En cuanto al cuarto objetivo especifico de identificar en qué medida los
circuitos motores mejoraron el equilibrio de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204
Maria Montessori, se utilizd la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, una técnica

adecuada para evaluar diferencias en muestras relacionadas sin asumir una distribucién
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normal. El andlisis estadistico report6 un valor de Z = -4.491 y un valor de significancia
de p = 0.000. Este resultado, al ser altamente significativo (p < 0.05), permitié rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, concluyendo que existié una diferencia
significativa en el desempefio de los nifios antes y después de la intervencion con circuitos
motores. Por lo tanto, se evidencia que la aplicacion de circuitos motores contribuy6 de
manera efectiva al desarrollo del equilibrio, permitiendo a los nifios mejorar su capacidad
de mantener posturas estables y realizar desplazamientos con mayor control corporal.

Estos hallazgos se sustentaron en la Teoria del desarrollo dindmico de Thelen y
Smith (1994), que postulan el desarrollo motor como un proceso autoorganizado,
resultado de la interaccion continua entre el nifio, su entorno y las tareas motoras. Los
circuitos motores, al presentar desafios que exigen el ajuste postural y la estabilizacion,
ofrecieron un contexto ideal para que los nifios exploraran y refinaran su equilibrio de
forma activa. La fundamentacion de la técnica de circuitos motores destaca su capacidad
para estimular habilidades como el equilibrio a través de actividades que involucran
cambios de base de apoyo y desplazamientos controlados (Gallahue y Ozmun, 2006). La
practica constante en estas estaciones dindmicas impulso la neuroplasticidad cerebral,
fortaleciendo las conexiones neuronales cruciales para el control motor, la atencion y la
planificacion de movimientos, todos ellos componentes esenciales para un equilibrio
eficiente (Kolb y Gibb, 2011; Piek, 2006).

Desde la perspectiva de la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson
(1950), la mejora del equilibrio es fundamental en la etapa de iniciativa versus culpa (3-
6 afos). Un equilibrio solido permite que los nifios se sientan mas seguros y competentes
en su exploracion del entorno, favoreciendo su autonomia y la toma de iniciativas en el
juego v las interacciones. La capacidad de mantener posturas estables y moverse con
control contribuye a la construccién de un autoconcepto positivo y al fortalecimiento de
la autoestima.

En relacion con los antecedentes de investigacion, los resultados obtenidos en este
estudio se encontraron en concordancia con los hallazgos de Flores y Gonzales (2023),
quienes realizaron un estudio sobre los juegos motrices como estrategia para el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de cuatro afios. Su investigacion demostré
que, tras la implementacion de talleres de juegos motrices, los nifios mejoraron
considerablemente en el control del cuerpo, evidenciando avances especificos en el
equilibrio, ademés de la lateralidad y la coordinacion. En concreto, el 87% de los

estudiantes alcanzo la categoria “siempre” y el 13% la categoria “casi siempre” en el
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desarrollo de habilidades motrices, lo que permitié concluir el impacto positivo de los
juegos motrices en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en la etapa preescolar.
La alineacion de estos resultados con los de la presente investigacion fortalecio la
evidencia de que las estrategias motrices, como los circuitos, constituyen una herramienta
eficaz para potenciar el desarrollo del equilibrio en la poblacion preescolar. De esta
manera, el cuarto objetivo especifico fue satisfactoriamente alcanzado.

Es importante reconocer la limitacion del presente estudio en cuanto al disefio
preexperimental utilizado, ya que al no contar con un grupo control, los resultados no
pueden atribuirse de manera absoluta Unicamente a la intervencion aplicada. Este tipo de
disefio, si bien permitio obtener evidencia preliminar valiosa sobre la eficacia de los
circuitos motores, presenta restricciones en la validez interna. En consecuencia, los
hallazgos deben interpretarse con cautela, considerandose que factores externos no
controlados pudieron haber influido en la mejora observada. Futuras investigaciones
podrian superar esta limitacion mediante disefios cuasiexperimentales o experimentales,

lo que permitiria fortalecer la generalizacion y la rigurosidad de los resultados.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de la presente investigacion permitieron establecer las siguientes
conclusiones, que responden de manera contundente a las interrogantes y objetivos
planteados.

Primera: La aplicacion de los circuitos motores influy6é de manera significativa en
la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios. La hipotesis general fue aceptada, ya
que la prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostré una diferencia estadisticamente
significativa y positiva entre las mediciones pre y post intervencion (Z = -4.690; p =
0.000), demostrando una mejora global en las habilidades motrices de los participantes.

Segunda: Los circuitos motores influyeron de forma significativa en el esquema
corporal. La hipotesis especifica 1 fue aceptada, ya que los resultados del analisis
estadistico confirmaron una diferencia significativa entre el pretest y el postest (Z = -
4.899; p = 0.000), lo que evidencia que la estrategia mejord la percepcion y el control del
propio cuerpo en los nifios.

Tercera: La aplicacion de los circuitos motores influyd significativamente en la
coordinacion motora gruesa. La hipotesis especifica 2 fue aceptada, dado que el analisis
estadistico arrojé una diferencia significativa entre ambas mediciones (Z = -4.690; p =
0.000). Esto demuestra que los circuitos motores contribuyeron de manera sustancial a
que los nifios ejecuten movimientos amplios de forma mas controlada, fluida y
sincronizada.

Cuarta: Los circuitos motores influyeron de manera significativa en la lateralidad.
La hipdtesis especifica 3 fue aceptada, ya que los resultados revelaron una diferencia
estadisticamente significativa entre el pretest y el postest (Z = -3.162; p = 0.002), lo que
indica que la intervencidn fue efectiva para favorecer la consolidacion de la preferencia
lateral en los nifios.

Quinta: La aplicacién de los circuitos motores influy6 significativamente en el
equilibrio. La hipdtesis especifica 4 fue aceptada, pues el analisis estadistico evidencid
una diferencia significativa entre el desempefio en el pretest y el postest (Z =-4.491; p =
0.000). Esto confirma el impacto positivo de la estrategia para mejorar el control postural

y la estabilidad de los participantes.
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RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones de esta investigacion, se formulan las siguientes
recomendaciones para los diversos actores involucrados en el desarrollo y la educacion
infantil:

Primera: Para la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori es
fundamental aplicar pruebas diagndsticas al inicio del afio escolar, basadas en los
indicadores curriculares, para identificar el punto de partida de cada nifio. Esto permitira
que la institucion planifique circuitos motores especificos para fortalecer las necesidades
de cada pequefio, reconociendo y respetando su proceso de desarrollo individual. Se
recomienda institucionalizar los circuitos motores como una estrategia pedagogica
permanente, garantizando la disponibilidad de materiales y espacios adecuados. Es
crucial establecer un sistema de monitoreo para ajustar y optimizar continuamente la
préctica en funcidn de los resultados observados.

Segunda: Para los docentes y especialistas en educacion inicial, se sugiere la
participacion en programas de formacion sobre circuitos motores. Los docentes deben
usar este conocimiento para disefiar actividades creativas y adaptativas, ajustadas a las
necesidades evolutivas de cada nifio, promoviendo el desafio progresivo y el desarrollo
individual. Es recomendable integrar la motricidad de manera transversal en todas las
areas del plan de estudios, reconociendo el papel fundamental del movimiento en el
desarrollo integral del nifio.

Tercera: Para los padres de familia y la comunidad, es vital complementar el
trabajo escolar fomentando el juego activo en el hogar. Se incentiva la participacion de
los padres en talleres para que puedan apoyar el desarrollo motor de sus hijos desde casa.

Cuarta: Para futuras investigaciones se recomienda realizar estudios
longitudinales y comparativos para evaluar los efectos a largo plazo de los circuitos
motores en el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional, asi como para
comparar su eficacia con otras estrategias. Seria valioso explorar las percepciones y
experiencias de nifios, docentes y padres a través de metodologias cualitativas para
comprender mejor los beneficios y desafios de los circuitos motores. Asi también que
futuros estudios repliquen esta investigacion incorporando un disefio con grupo control,
a fin de reforzar la validez de los resultados obtenidos y permitir comparaciones mas

solidas sobre la influencia de los circuitos motores en la motricidad gruesa.
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Dimensiones:

la IEI N.° 204 Maria Montessori —
Waénchag — Cusco - 2025?

Montessori — Wéanchaq — Cusco - 2025

IEI N.° 204 Maria Montessori —
Waénchag — Cusco - 2025

Acoplamiento
percepto motor

Autoorganizacio
n motriz

Variabilidad
motriz
Exploracion
activa

Coordinacion
global y postural

Tipo de investigacién:

Aplicada

Nivel de investigacion:
Explicativa

Disefio de

investigacion: Pre

experimental.

DOENOREEENC

—_
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PE1l: ¢(En qué medida los circuitos

motores influyen en el esquema
corporal de los nifios y nifias de 5 afios
de la IEl N.° 204 Maria Montessori —

Wanchaq — Cusco - 2025?

PE2: (En qué medida los circuitos
motores influyen en la coordinacién
motora gruesa de los nifios y nifias de 5
afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori
— Wanchag — Cusco - 2025?

PE3: ¢(En qué medida los circuitos
motores influyen en la lateralidad de los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204
Maria Montessori — Wanchaq — Cusco -
2025?

PE4: (En qué medida los circuitos
motores influyen en el equilibrio de los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204
Maria Montessori — Wanchaq — Cusco -
20257

OEZ1: Identificar en qué medida los circuitos
motores influyen en el esquema corporal de los
nifios y nifas de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria

Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025.

OE2: Identificar en qué medida los circuitos
motores influyen en la coordinacién motora gruesa
de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 204

Maria Montessori — Wanchaq — Cusco - 2025.

OE3: Identificar en qué medida los circuitos
motores influyen en la lateralidad de los nifios y
nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori
— Wanchaq — Cusco - 2025.

OE4: Identificar en qué medida los circuitos
motores influyen en el equilibrio de los nifios y
nifias de 5 afios de la IEI N.° 204 Maria Montessori
— Wanchag — Cusco - 2025.

HEL:

influyen en el esquema corporal de

Los circuitos motores
los nifios y nifias de 5 afios de la
IEl N.° 204 Maria Montessori —

Wanchaq — Cusco - 2025.

HE2:

influyen en la coordinacién motora

Los circuitos motores
gruesa de los nifios y nifias de 5
afios de la IEI N.° 204 Maria
Montessori — Wanchaq — Cusco -

2025.

HE3:

influyen en la lateralidad de los

Los circuitos motores
nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N.° 204 Maria Montessori —

Wanchag — Cusco - 2025.

HE4:

influyen en el equilibrio de los

Los circuitos motores
nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N.° 204 Maria Montessori —

Waénchag — Cusco - 2025.

Variable
dependiente:
motricidad

gruesa

Dimensiones:

Esquema

corporal

Coordinacién

motora gruesa

Lateralidad

Equilibrio

Poblacién: La
poblacion de estudio
esta conformada por
nifios y nifias de 5 afos
de los salones “A” vy
“B” de la IEI N° Maria
Montessori del distrito
de Wanchag,

departamento de Cusco.

Muestra: La muestra
de estudio esta
conformada por 25
nifios y nifias del salon
Urpi de la Institucion
Educativa Inicial N°204

Maria Montessori.

Técnica de muestreo:
No probabilistica e

intencionada

Técnica e
instrumento:
Observacion, escala

valorativa
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Anexo 2 Matriz de instrumento

VARIABLE DIMENSION N° ITEMS INDICADOR/ ITEMS DE OBSERVACION VALORACION
01 Se para sobre el pie derecho por un lapso de 5 segundos Inicio (1)
< 3:, 02 Se para sobre el pie izquierdo por un lapso de 5 segundos Proceso (2)
P
L:I)J % 03 Realiza movimientos asociados a las manos y cuerpo Logrado (3)
o &
w 8 04 Nombra por lo menos 05 partes de su cuerpo
05 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr, marchar
< 06 Golpea ritmicamente con los dos pies Inicio (1)
& & 07 Golpea con la punta del pie derecho por 5 segundos sin desequilibrio Proceso (2)
5 2
&t’ % 08 Se para en un pie con los brazos abiertos Logrado (3)
z
é é 09 Se para poniendo un pie delante del otro
O
8 5 10 Equilibrio sobre un pie manteniendo la otra pierna extendida
© = 11 Alternando rapidamente se toca las yemas de los dedos
a 12 Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo Inicio (1)
S 13 Reconoce arriba-debajo de su cuerpo Proceso (2)
3 Logrado (3)
% 14 Reconoce objetos delante y detréas de su cuerpo
< [
A < 15 Reconoce la derecha-izquierda en su cuerpo
S -
% 16 Salta sobre el mismo lugar con el pie derecho por un lapso de 5 segundos Inicio (1)
<Dt > . Lo Proceso (2)
a % 17 Salta sobre el mismo lugar con el pie izquierdo por un lapso de 5 segundos
3) = . . . . Logrado (3
5 = 18 Camina en linea recta poniendo un pie delante del otro g @)
-
'5 8 19 Camina en linea recta con los ojos cerrados
=




Anexo 3 Operacionalizacién de variables

Variable independiente

V.1 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Thelen y Smith (como se En esta Segln Thelen y Smith (como se cité en Actividad de lanzamiento dirigido con objetivo en la
cité en Ruiz, 2013), los investigacién, Ruiz, 2013), estas son las dimensiones de  coordinacién 6culo-manual y atencion visual
circuitos motores los circuitos  circuitos motores (La boca del sapo)
constituyen una estrategia motores se 1.Acoplamiento perceptomotor: Ejercicios dindmicos de equilibrio con y sin apoyo enfocados
didactica basada en la implementan Integracion de la percepcién con laaccién  en el control postural
teoria  del desarrollo como una serie motora para responder de forma (Jugamos a mantener el equilibrio)
dindmico, que promueve de estaciones coordinada a estimulos sensoriales. Secuencia libre y guiada de movimientos variados orientada a
la coordinacion y el motrices con 2. Autoorganizacién motriz: Capacidad la exploracién motriz espontanea
wn control motor a través de actividades del sistema motor para reorganizarse ante  (Jugamos a mover nuestro cuerpo)
'ﬁ':J la autoorganizacion, la estructuradas nuevas  exigencias  del entorno. Dindmica de imitacion de desplazamientos animales como
O exploracién activa y la (gatear, saltar, medio para la expresion corporal creativa
~ interaccion de mdaltiples lanzar, 3. Variabilidad motriz: Diversidad en las  (Imitamos a los animales)
Q sistemas  (musculatura, arrastrarse, respuestas motoras ante situaciones Carrera en estaciones con aros y relevos centrada en la
= percepcion, motivacion y etc.), disefiadas similares, favoreciendo la adaptacion. coordinacion motora global en desplazamiento
8 entorno). Se caracterizan paraestimularel 4. Exploracion activa: Disposicion y (Carrera de postas y aros)
~ por ser un conjunto de desarrollo de la motivacion del nifio para explorar el Circuito motor con multiples estaciones para la
) estaciones  organizadas motricidad entorno a través del movimiento autoorganizacion motriz y toma de  decisiones
@) que permiten al nifio gruesa en nifios voluntario. (Un circuito divertido)
@ realizar movimientos de 5 afios. Se Juego corporal con consignas espaciales dentro/fuera para el
O variados, facilitando el aplica durante 5. Coordinacién global y postural: desarrollo de nociones espaciales bésicas
aprendizaje motor sesiones Habilidad para controlar el cuerpo en (Nos ubicamos dentro — fuera)
mediante la experiencia dirigidas, movimientos amplios, manteniendo la Actividades de desplazamiento en relacion con objetos y

directa y significativa.

observando el
desempefio  de

los nifios
mediante  una
escala

valorativa.

estabilidad. (Gallahue & Ozmun, 2006)

compafieros como base para la orientacion y lateralidad
(Jugamos con nuestras nociones espaciales)
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Variable dependiente
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V.D

Motricidad gruesa

Definicion
conceptual

Segln Ruiz
Ramirez y Ruiz Ramirez
(2017), la  motricidad
gruesa es el desarrollo de
habilidades motoras que
implican grandes grupos
musculares, permitiendo al
nifio combinar acciones a
través del movimiento.
Aunque los logros no se
obtienen de forma
inmediata, se desarrollan
progresivamente a medida
que el nifio se adapta a

nuevas  situaciones y
adquiere experiencia
motriz.

Definicion operacional

En esta
investigacién, la motricidad
gruesa se evalla en nifios de
5 afios mediante la
observacion directa durante

actividades fisicas
especificas. Se consideran
cuatro dimensiones:
lateralidad, equilibrio,

coordinacion motora gruesa
y esquema corporal. Los
desempefios se registran
utilizando una escala
valorativa basada en
indicadores conductuales
observables.

Dimensiones

Esquema corporal: Representacion mental del cuerpo
y sus partes en relacion al espacio y al movimiento. Su
desarrollo permite una ejecucion motriz coherente y
adaptada. (Ruiz Ramirez & Ruiz Ramirez, 2017)
Coordinacién motora gruesa: Capacidad de ejecutar
movimientos amplios de forma ritmica y controlada,
integrando brazos, piernas, tronco y coordinacion
visual. (Ledn Castro & Mora Mora, 2021)
Lateralidad: Preferencia progresiva por un lado del
cuerpo (mano, pie, 0jo, oido), reflejada en la ejecucion
motriz. (Ledén Castro & Mora Mora, 2021)

Equilibrio: Habilidad para mantener una postura
corporal estable, tanto en reposo como en movimiento.
Es fundamental para el desarrollo de habilidades
motoras mas complejas. (Leén Castro & Mora Mora,
2021)

Indicadores

Se para sobre el pie derecho por un lapso de 5
segundos.

Se para sobre el pie izquierdo por un lapso de
5 segundos.

Realiza movimientos asociados a las manos y
cuerpo.

Nombra por lo menos 05 partes de su cuerpo.
Demuestra agilidad en sus movimientos:
saltar, correr, marchar.

Golpea ritmicamente con los dos pies.
Golpea con la punta del pie derecho por 5
segundos sin desequilibrio.

Se para en un pie con los brazos abiertos.

Se para poniendo un pie delante del otro
Equilibrio sobre un pie manteniendo la otra
pierna extendida.

Alternando rapidamente se toca las yemas de
los dedos.

Se ubica en el espacio en relacion con su
cuerpo.debajo

Reconoce objetos delante y detras de su
cuerpo.

Reconoce la derecha-izquierda en su cuerpo.
Salta sobre el mismo lugar con el pie derecho
por un lapso de 5 segundos.

Salta sobre el mismo lugar con el pie
izquierdo por un lapso de 5 segundos
Camina en linea recta poniendo un pie delante
del otro.

Camina en linea recta con los ojos cerrados.




Anexo 4 Instrumento de recoleccion de informacion de pre test y postest

CIRCUITOS MOTORES PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5
ANOS DE LA IEI N° 204 MARIA MONTESSORI WANCHAQ - CUSCO - 2025

Nombre del nifio o nifia:

IE: IEI N°204 MARIA MONTESSORI WANCHAQ Aula: 5 afios  Seccion: “B”

Area de aprendizaje: Motricidad

Fuente: Carhuapoma, adaptado en el Peri 2024, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

DIMENSIONES

ITEMS

INICI
0 (1)

PROCE
SO (2)

LOGR
ADO

®)

ESQUEMA
CORPORAL

Se para sobre el pie derecho por un lapso de 5 segundos.

Se para sobre el pie izquierdo por un lapso de 5 segundos.

Realiza movimientos asociados a las manos y cuerpo.

Nombra por lo menos 05 partes de su cuerpo.

Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr,
marchar.

COORDINACION
MOTORA GRUESA

Golpea ritmicamente con los dos pies.

Golpea con la punta del pie derecho por 5 segundos sin
desequilibrio.

Se para en un pie con los brazos abiertos.

Se para poniendo un pie delante del otro

Equilibrio sobre un pie manteniendo la otra pierna
extendida.

Alternando rapidamente se toca las yemas de los dedos.

LATERALIDAD

Se ubica en el espacio en relacién con su cuerpo.

Reconoce arriba-debajo de su cuerpo.

Reconoce objetos delante y detras de su cuerpo.

Reconoce la derecha-izquierda en su cuerpo.

EQUILIBRIO

Salta sobre el mismo lugar con el pie derecho por un lapso
de 5 segundos.

Salta sobre el mismo lugar con el pie izquierdo por un
lapso de 5 segundos

Camina en linea recta poniendo un pie delante del otro.

Camina en linea recta con los 0jos cerrados.




Anexo 5 Cronograma
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N° ACTIVIDADES ANO -
ANO 2025

2024

N | D M|A M @)
Determinar el problema de
investigacion X
Elaboracion del proyecto de
investigacion X
Presentacion del proyecto al
asesor y su revision
Elaboracion de instrumento

X

Recoleccion de informacién

Aplicacion de instrumento

Andlisis de informacién

Redaccién del informe

Revision del informe por el

asesor

10

Presentacion del informe final al

asesor

11

Aprobacion del informe de

investigacion del trabajo
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Anexo 6 Sesiones de Aprendizaje
TITULO: j ALABOCA DEL SAPO!

1. DATOS GENERALES

1.1. Institucion Educativa

- N° 204 MARIA MONTESSORI

1.2. Area : PSICOMOTRICIDAD
1.3. Salon : 5 ANOS - URPI
1.4. Fecha de ejecucion : 14 de mayo

1.5. Docente responsable

: Zulema Betzabeth Ugarte Berrio

) ) Alizon Paco Gonzales
2.PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios y nifias realicen acciones motoras

gruesas y desarrollen la coordinacion 6culo-manual.
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3.PRODUCTO DE LA SESION: Intangible (los nifios realizaran un circuito en el que
demostraran su coordinacién 6culo manual) tangible (dibujo)

4.PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

“SE
DESENVU
ELVE DE
MANERA
AUTONO
MA A
TRAVES
DE SU
MOTRICID
AD”

*Compre
nde su
cuerpo

* Se
expresa
corporal
mente

Lanza y recepciona objetos,
derribar objetos, hacer rodar
aros, pelotas entre otros (6culo-
manual),

- Realiza
movimientos

de
coordinacion
oculo manual
cuando lanza
la pelota con
direccién a la
boca del sapo

ESCALA
VALORATIVA

Empatia: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y las
disposiciones para apoyar y comprender sus circunstancias.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora
y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las
que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precisién, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y

movimiento en situaciones de juego.




5 MOMENTOS DE LA SESION
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Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiemp
Recursos 0
ACTIVIDADES PERMANENTES
- SALUDO
- ORACION
- ¢QUE DIA ES HOY?
- ¢(COMO ESTA EL CLIMA?
INCIO MOTIVACION _ _ _
- Invitamos a los nifios y nifias a descubrir lo que Parlante
Ilevamos para que ellos nos digan que creen que
haremos con esos materiales
ASAMBLEA
- Organizamos una pequefa asamblea con los nifios y 10 min
nifias para acordar las normas que tenemos que
tener en cuenta para jugar, asi también describir los
materiales con los que vamos a realizar la actividad
y dar algunas indicaciones importantes antes de
comenzar con la actividad.
CALENTAMIENTO
Desarrollo - Invitamos a los nifios y nifias a formar un circulo
para realizar nuestros ejercicios y calentar el
cuerpo, nos ayudamos con musica para hacerlo mas | Conos
dinamico.
- Antes de comenzar con el circuito les haremos
jugar congelados ya que es la actividad que mas les
gusta Sapos
ACTIVIDAD MOTRIZ
- Comenzamos colocando los materiales en el salén
de psicomotricidad, luego formaremos 3 grupos Pelotas
para que realicen la actividad de forma ordenada y
recordando las normas acordadas.
- Circuito a realizar: los nifios y nifias daran inicio Cinta
desde el cono, empezando a brincar hasta llegar al
otro punto, de ahi llevaran la pelota gateando por el
camino zigzag pasando por los conos, seguido de 30 min

ese circuito saltaran hasta llegar al punto donde
cada nifio o nifia debera pararse a una cierta
distancia, que estara marcado con una cinta de color
0 soga para luego lanzar la pelota y tratar de que
caiga dentro de la boca del sapo, esta actividad lo
realizard cada grupo hasta que todos los nifios y
nifias hayan participado.

En todo momento se estara incentivando a los nifios para que

realicen esta actividad, acompafiados de mdsica para que sea

mas interactivo.

RELAJACION
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- Al terminar la actividad invitaremos a los nifios a
formar una ronda para realizar ejercicios de
respiracion, tomando aire inhalando y exhalando
profundamente, para luego poner una musica de
dormir y pararlos poco a poco e ir al salon

METACOGNICION

Cierre - Mientras estamos en la ronda, nos sentamos y
preguntamos a los nifios:

- ¢ Qué hicimos?

- ¢Qué materiales usamos?

- ¢Les gusto la actividad que hicimos?

- ¢ Qué fue mas dificil para ustedes?

5 min




ESCALA VALORATIVA
DOCENTE RESPONSABLE: Zulema Betzabeth Ugarte Berrio, Alizon Paco Gonzales
EDAD: 5 afios — URPI AREA: PSICOMOTRICIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

- Realiza movimientos de coordinacién 6culo manual
cuando lanza la pelota con direccion a la boca del sapo

ESTUDIANTES

1 APAZA RODRIGUEZ SEBASTIAN VALENTINO

2 CALCINA CHARA RUTH ZAMANTA

3 CARPIO CARDENAS CAYETANA FERNANDA

4 CCORIMANYA QUISPE DARYL THEO

5 CHACON PEREZ SEBASTIAN RODRIGO

6 CHIQUICAMPI MAMANI VLADIMIR ANGEL

7 CUENTAS QUISPE ALMENDRA KAMEL

8 DUENAS PEZUA SAMUEL SEBASTIAN

9 GUEVARA OLIVARES ALESSIA JIMENA

10 GUEVARA OLIVARES LUANA CATALINA

11 HUALLPA COMPI LUZ DANIELA

12 HUILLCANINA BUSTINZA CHASKA LUANA

13 HUILLCANINA BUSTINZA MARCOS VALENTINO

14 JALIXTO CHAMPI ALESSANDRO

15 MALAGA MEZA JOAQUIN SALVADOR

16 SANTIAGO CACERES

17 MAYTAHUARI MENDOZA BRUNO

18 PACHECO MIRAVAL LEON NATAN

19 QUENTA MAMANI JOSHUA ALFREDO

20 QUISPE QUISPE THIAGO SIXTO

21 EVAN LEONARDO

22 SAUCEDO VALDEZ ALANI DANIELA

23 SORIA PERALTA LUIS ALEJANDRO

24 TAPIA CAMPANA MATTEO DAVID

25 VIDAL SALAZAR LUANA GABRIELA







1. DATOS GENERALES

1.1. Institucion Educativa

1.2. Area
1.3. Salon

TITULO: UN CIRCUITO DIVERTIDO

1.4. Fecha de ejecucion

1 IEI N° 204 Maria Montessori

: Psicomotricidad
. 5 afos Urpi
: 11 de junio
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1.5. Docentes responsables : Zulema Betzabeth Ugarte Berrio
: Alizon Paco Gonzales

2.PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios y nifias se expresen corporalmente y
realicen acciones como correr y mantener una coordinacion y equilibrio de acuerdo a
la actividad.

3.PRODUCTO DE LA SESION: Ficha de aplicacion
4.PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

P| “SE * Se * Realiza acciones y juegos de - Realiza Lista de
S| DESENVUEL | expresa manera autbnoma, como correr, movimientos | cotejo
I | VEDE corporalm | saltar, trepar, rodar, deslizarse, como gatear
C| MANERA ente. hacer giros, patear y lanzar pelotas, | saltary
O| AUTONOMA etc. —en los que expresa sus mantener el
M A TRAVES emociones—explorando las equilibrio.
O| DE sU posibilidades de su cuerpo con
T| MOTRICIDAD relacion al espacio, la superficiey | - Tiene
R|” los objetos, regulando su fuerza, coordinacion
I velocidad y con cierto control de su | 6culo —
C equilibrio. manual y
I * Realiza acciones y movimientos oculo —
D de coordinacion oculo-manual y podal.
A 6culo-podal, acorde con sus
D necesidades e intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracién y juego.
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ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
ENFOQUE EMPATIA: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los
ORIENTACION | otros y muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad
AL BIEN de género
COMUN.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora 'y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.

DIMENSION ITEMS A EVALUAR

Esquema corporal

Demuestra agilidad en sus movimientos:
saltar, correr, marchar.

Equilibrio Camina en linea recta poniendo delante del
otro.

5 MOMENTOS DE LA SESION

Momentos Secuencia Didactica Materiales/ | Tiempo
Recursos
ACTIVIDADES PERMANENTES
- SALUDO
- ¢QUE DIA ES HOY?
- ¢(COMO ESTA EL CLIMA?
INCIO

MOTIVACION Parlante

Se les motivara a los nifios y nifias con canciones divertidas
para que puedan mover todo el cuerpo.
https://www.youtube.com/watch?v=ByEFotx06NM

10 min

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

ASAMBLEA

- Organizamos una pequefia asamblea con los nifios y
nifias para acordar las normas que tenemos que
tener en cuenta para jugar, asi también describir los
materiales con los que vamos a realizar la actividad



https://www.youtube.com/watch?v=ByEFotx06NM
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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y dar algunas indicaciones importantes antes de
comenzar con la actividad.

Desarrollo

CALENTAMIENTO

- Invitamos a los nifios y nifias a formar un circulo
para realizar nuestros ejercicios y calentar el
cuerpo, lo haremos con la ayuda de los nifios, ellos
daran los ejercicios.

ACTIVIDAD MOTRIZ

- Comenzamos colocando los materiales en el patio,
luego formaremos 3 grupos para que realicen la
actividad de forma ordenada y recordando las
normas acordadas.

- Primer circuito a realizar: los nifios y nifias que se
encuentra delante en la fila daran inicio desde el
cono, gateando hasta llegar al segundo cono, para
luego saltar por los aros que estaran en el suelo
Ilegando al tercer cono, ahi agarraran el tubo y una
pelota encima para caminar por la linea recta, un
pie delante del otro hasta llegar a la canasta y dejar
la pelota en ella.

- Esta actividad se realizara hasta que todos los nifios
y nifias hayan participado.

En todo momento se estara incentivando y motivando a los
nifios y nifias para que realicen esta actividad, acompafiados
de mdasica y/o barras de sus comparieritos para que sea mas
interactivo.

RELAJACION

- Al terminar la actividad invitaremos a los nifios a
formar una ronda para realizar ejercicios de
respiracion, tomando aire inhalando y exhalando
profundamente, acompariado de otros ejercicios.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

- Le daremos la ficha de aplicacion a los nifios en el
cudl ellos tendran que dibujar la actividad que mas
les gusto

Aros

Conos

Fichas de
aplicacion

Canastas

Pelotitas

Tubos

Lineas
rectas

40 min

Cierre

METACOGNICION

- Mientras estamos en la ronda, nos sentamos y
preguntamos a los nifios:

- ¢Qué hicimos?

- ¢Qué materiales usamos?

- ¢Les gustd la actividad que hicimos?
- ¢ Qué fue mas dificil para ustedes?

5 min
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DOCENTE RESPONSABLE: Zulema Betzabeth Ugarte Berrio/Alizon Paco Gonzales

EDAD: 5 afios — Urpi

AREA: Psicomotricidad

ESTUDIANTES

CRITERIOS DE EVALUACION

- Realiza movimientos como gatear,
saltar y mantener el equilibrio.

1 APAZA RODRIGUEZ SEBASTIAN VALENTINO

- Tiene coordinacion éculo —
manual y 6culo — podal.

2 CALCINA CHARA RUTH ZAMANTA

3 CARPIO CARDENAS CAYETANA FERNANDA

4 CCORIMANYA QUISPE DARYL THEO

5 CHACON PEREZ SEBASTIAN RODRIGO

6 CHIQUICAMPI MAMANI VLADIMIR ANGEL

7 CUENTAS QUISPE ALMENDRA KAMEL

8 DUENAS PEZUA SAMUEL SEBASTIAN

9 GUEVARA OLIVARES ALESSIA JIMENA

10 GUEVARA OLIVARES LUANA CATALINA

11 HUALLPA COMPI LUZ DANIELA

12 HUILLCANINA BUSTINZA CHASKA LUANA

13 HUILLCANINA BUSTINZA MARCOS VALENTINO

14 JALIXTO CHAMPI ALESSANDRO

15 MALAGA MEZA JOAQUIN SALVADOR

16 CACERES SANTIAGO

17 MAYTAHUARI MENDOZA BRUNO

18 PACHECO MIRAVAL LEON NATAN

19 QUENTA MAMANI JOSHUA ALFREDO

20 QUISPE QUISPE THIAGO SIXTO

21 EVAN LEONARDO

22 SAUCEDO VALDEZ ALANI DANIELA

23 SORIA PERALTA LUIS ALEJANDRO

24 TAPIA CAMPANA MATTEO DAVID

25 VIDAL SALAZAR LUANA GABRIELA




75

SEBBERRBABIRBABEBRABEIEAABEBAEEERAEBEBEBEERN

NS W5 N5 5 5 N5 B B 8 N WE HE B W8 B HE HB HB HB WB KB WO KB HE NB NS S HE KB %8 N8 W8 HE )8
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TITULO: CIRCUITO DE COORDINACION DIVERTIDA

5.DATOS GENERALES

1.1. Institucién Educativa

1.2. Area
1.3. Salén

1.4. Fecha de ejecucién

1.5. Docentes responsables

6.PROPOSITO DE LA SESION: Estimular la coordinacion general a través de

1 IEI N° 204 Maria Montessori

. Psicomotricidad
: 5 afos Urpi
: 18 de junio

: Alizon Paco Gonzales

movimientos secuenciados.
7.PRODUCTO DE LA SESION: Ficha de aplicacion
8.PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

: Zulema Betzabeth Ugarte Berrio

sobre lineas y
lanzar.

INSTRUME
A| COMPETENCI | CAPACID DESEMPENO CRITERIO | NTO DE
R A ADES DE EVALUACI
E EVALUACI | ON
A ON
P| “SE * Se * Realiza acciones y juegos de manera | - Realiza Lista de
S| DESENVUELV | expresa auténoma, como correr, saltar, trepar, movimientos | cotejo
| | EDE MANERA | corporalme | rodar, deslizarse, hacer giros, pateary | como gatear
C| AUTONOMA A | nte. lanzar pelotas, etc. —en los que expresa | gq|tqr y
O| TRAVES DE SU sus emociones—explorando las mantener el
M MOTRICIDAD” posibilidades de su cuerpo con relacion equilibrio
0 al espacio, la superficie y los objetos, 9 '
T regulando su fuerza, velocidad y con .
R cierto control de su equilibrio. - Coordina
I » Realiza acciones y movimientos de movimientos
C coordinacién éculo-manual y 6culo- de diferentes
I podal, acorde con sus necesidades e partes del
D intereses, y segun las caracteristicas de | cuerpo al
A los objetos 0 materiales que emplea en | gjecutar
D diferentes situaciones cotidianas de secuencias
exploracion y juego. motrices
como saltar,
caminar
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ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
ENFOQUE EMPATIA: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los
ORIENTACION | otros y muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad
AL BIEN de género
COMUN.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora 'y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.

6 MOMENTOS DE LA SESION

DIMENSION ITEMS A EVALUAR

Esquema corporal

Demuestra agilidad en sus movimientos:
saltar, correr, marchar.

Equilibrio Camina en linea recta poniendo delante del
otro.
Momentos Secuencia Didéctica Materiales/ | Tiempo
Recursos
MOTIVACION
Juego: “Sigue al lider” con movimientos variados (saltar,
girar, aplaudir, marchar).
Estiramientos con masica alegre.
Inicio ASAMBLEA

- Organizamos una pequefia asamblea con los nifios y
nifias para acordar las normas que tenemos que tener en
cuenta para jugar, asi también describir los materiales
con los que vamos a realizar la actividad y dar algunas 5 min
indicaciones importantes antes de comenzar con la
actividad.
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CALENTAMIENTO

Desarrollo - Invitamos a los nifios y nifias a formar un circulo para
realizar nuestros ejercicios y calentar el cuerpo, lo
haremos con la ayuda de los nifios, ellos daran los
ejercicios. Ar0S
ACTIVIDAD MOTRIZ
- Aros saltarines: Saltar alternando pies (derecho e
izquierdo) dentro de los aros.
- Camino de cuerda: Caminar con equilibrio sobre una
cuerda gruesa colocada en el piso. Conos
- Patear y atrapar: Patear una pelota hacia un cono y
atraparla después de que rebote.
- Rodar y detener: Rodar una pelota con las manos hacia
una linea y detenerla justo antes de salir.
Repetir el circuito, motivandolos con retos: “jNo toques fuera | Fichas de
del aro!” o “jAtrapa antes que se vaya!” aplicacion
) ) ) ) 35 min
En todo momento se estara incentivando y motivando a los nifios
y nifias para que realicen esta actividad, acompafiados de musica
y/o barras de sus compafieritos para que sea mas interactivo.
Cuerdas
RELAJACION
- Juego de relajacion con globos: hacerlos flotar sin que
caigan.
) Pelotas
EXPRESION GRAFICO PLASTICO
- Le daremos la ficha de aplicacion a los nifios en el cuél
ellos tendran que dibujar la actividad que mas les gusto
Cierre METACOGNICION
- Mientras estamos en la ronda, nos sentamos y preguntamos a
los nifios: 5 min

- ¢ Qué hicimos?

- ¢ Qué materiales usamos?

- ¢Les gusto la actividad que hicimos?
- ¢ Qué fue mas dificil para ustedes?
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DOCENTE RESPONSABLE: Zulema Betzabeth Ugarte Berrio/Alizon Paco Gonzales

EDAD: 5 afios - Urpi
AREA: Psicomotricidad

COMPETENCIA: “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad”

ESTUDIANTES

CRITERIOS DE EVALUACION

- Realiza movimientos
como gatear saltar y
mantener el equilibrio.

Coordina movimientos de
diferentes partes del cuerpo al
ejecutar secuencias motrices como
saltar, caminar sobre lineas y
lanzar.

1 APAZA RODRIGUEZ SEBASTIAN
VALENTINO

2 CALCINA CHARA RUTH ZAMANTA

3 CARPIO CARDENAS CAYETANA
FERNANDA

4 CCORIMANYA QUISPE DARYL THEO

5 CHACON PEREZ SEBASTIAN RODRIGO

6 CHIQUICAMPI MAMANI VLADIMIR
ANGEL

7 CUENTAS QUISPE ALMENDRA KAMEL

8 DUENAS PEZUA SAMUEL SEBASTIAN

9 GUEVARA OLIVARES ALESSIA JIMENA

10 GUEVARA OLIVARES LUANA
CATALINA

11 HUALLPA COMPI LUZ DANIELA

12 HUILLCANINA BUSTINZA CHASKA
LUANA

13 HUILLCANINA BUSTINZA MARCOS
VALENTINO

14 JALIXTO CHAMPI ALESSANDRO

15 MALAGA MEZA JOAQUIN SALVADOR

16 CACERES SANTIAGO

17 MAYTAHUARI MENDOZA BRUNO

18 PACHECO MIRAVAL LEON NATAN

19 QUENTA MAMANI JOSHUA ALFREDO

20 QUISPE QUISPE THIAGO SIXTO

21 EVAN LEONARDO

22 SAUCEDO VALDEZ ALANI DANIELA

23 SORIA PERALTA LUIS ALEJANDRO

24 TAPIA CAMPANA MATTEO DAVID

25 VIDAL SALAZAR LUANA GABRIELA
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Anexo 7 Evidencias fotograficas

IMAGEN: Nifos realizando el circuito
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IMAGEN: Nifios realizando el circuito

IMAGEN: Nifos realizando el circuito
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IMAGEN: Nifos realizando el circuito

IMAGEN: Nifios realizando el circuito



IMAGEN: Nifios realizando el circuito
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Anexo 8 Cronograma de actividades
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Practicantes:

Zulema Betzabeth Ugarte Berrio, Alizon Paco Gonzales

N° Fecha

Nombre de la Sesidn de aprendizaje

Proposito

01 | 09/05/2015

“Jugamos a mantener el equilibrio”

Que los nifios desarrollen
el control de su
equilibrio

02 | 15/05/2025

“Jugamos a mover nuestro cuerpo’

Que los nifios realicen
acciones de coordinacion
y equilibrio

03 | 20/05/2025

“Carrera de postas y aros”

Que los nifios desarrollen
su coordinacion

04 | 22/05/2025

“Jugamos a imitar a los animales”

Que los nifios desarrollen
su equilibrio

05 | 26/05/2025

“Un circuito divertido”

Que los nifios desarrollen
su coordinacion y
equilibrio

06 | 29/05/2025

“Dentro y fuera”

Que los nifios
reconozcan su lateralidad
y esquema corporal

07 | 03/06/2025

“Jugamos con nuestras nociones espaciales”

Que los nifios desarrollen
su esquema corporal y
lateralidad

08 | 06/06/2025

“Jugamos en un circuito con mucha
coordinacion”

Que los nifios desarrollen
su esquema corporal

09 | 10/06/2025

“Jugamos como animales”

Que los nifios desarrollen
su equilibrio y esquema
corporal

10 | 11/06/2025

“Circuitos del bosque encantado”

Que los nifos desarrollen
su esquema corporal,
equilibrio y su
coordinacion

11 | 13/06/2025

“Circuito de equilibrio”

Que los nifos desarrollen
su equilibrio y
coordinacién

12 | 16/06/2025

“Descubro mi lado izquierdo y derecho”

Que los nifios
reconozcan su lateralidad

13 | 18/06/2025

“Me muevo a la derecha e izquierda”

Que los nifios desarrollen
su lateralidad y
equilibrio

14 | 20/06/2015

“Izquierda y derecha en accion”

Que los nifos desarrollen
su lateralidad y
equilibrio

15 | 23/06/2025

“Nos divertimos en un circuito de equilibrio”

Que los nifios desarrollen
su equilibrio




Anexo 9 constancia de aplicacion

LE.L 204 MARIA MONTESSORI

R.D. 2316 - 08-09-1987
Cddigo Modular: 0731075

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA’

CONSTANCIA

La que suscribe, Directora de la Institucién Educativa Inicial N.° 204 “Maria
Montessori” del distrito de Wanchaq — Cusco, hace constar por medio del
presente documento que las estudiantes Zulema Betzabeth Ugarte Berrio y
Alizon Paco Gonzales realizaron la aplicacién de su proyecto de investigacién
titulado "Circuitos motores para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5

afos de la |.E.l. N.° 204 Maria Montessori — Wanchagq, Cusco 2025, en las aulas
de la institucion.

Dicha aplicacion se llevo a cabo en el periodo comprendido del 21 de abril al 20
de junio del 2025, desarrollando actividades pedagégicas planificadas en el
marco de su investigacion, orientadas al fortalecimiento de las habilidades
motrices gruesas de los nifios y nifias del nivel inicial.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas, para los fines
que estimen convenientes.

Cusco, 13 de octubre de 2025

Atentamente
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