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PRESENTACION

El presente trabajo de investigacion, titulado ‘“Materiales Montessori como
recurso didactico para estimular la motricidad fina en nifios de 5 afios en la I.E.l. Luis
Vallejo Santoni — Santiago — Cusco — 2025”, surge de la observacion directa realizada
durante la practica pedagdgica en el aula de 5 afios de dicha institucién, donde se
identifico que un grupo importante de nifios presentaba dificultades para ejecutar con
precision actividades que exigen motricidad fina, como el uso de tijeras, el enhebrado, el

abotonado y el manejo de la pinza digital.

Esta situacion resultarelevante porque la motricidad fina constituye una habilidad
fundamental para la autonomia del nifio en sus actividades cotidianas y sienta las bases
para el posterior aprendizaje de laescritura. Frente aello, se considero pertinente explorar
el aporte del método Montessori, cuya propuesta pedagdgica se sustenta en la
manipulacion de materiales concretos, el ambiente preparado y el respeto por el ritmo

individual de cada nifio, como recurso didactico para estimular esta area del desarrollo.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del uso de
materiales Montessori como recurso didactico en el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni,
considerando de manera especifica las dimensiones de coordinacion viso-manual,
coordinacion gestual y destreza manual. Para ello, se desarroll6 una investigacion de
enfoque cuantitativo, de tipo aplicativo, nivel explicativo y disefio preexperimental, con

una muestrade 22 estudiantes evaluados mediante pretest y postest.

El presente trabajo se organiza de la siguiente manera: en la Introduccion se
expone el planteamiento del problema, los objetivos, la hipdtesis, la justificaciony las
limitaciones del estudio. La Parte | presenta el marco tedrico, con los antecedentes de la
investigacion y las bases tedricas que sustentan el método Montessori y el desarrollo de
la motricidad fina. La Parte Il describe la metodologia empleada, expone el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos, la discusion de los hallazgos, asi como las
conclusiones y recomendaciones derivadas del proceso investigativo. Finalmente, se

incluyen las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Materiales Montessori y motricidad
fina en el Nivel Inicial — 2025” tiene como objetivo principal analizar como el uso de
materiales Montessori contribuye al desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni, ubicada en el distrito de
Santiago, provincia del Cusco. La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo
de tipo aplicativo de nivel explicativo y disefio preexperiemental trabajando con una
muestra conformada por 22 estudiantes del aula de 5 afios. Se aplicaron técnicas de
observacidny fichas de evaluacion para identificar el progreso de las habilidades motrices
finas a partir del uso de materiales especificos del método Montessori, como los
bastidores, cilindros con perilla, cuentas de ensartar, entre otros. Los resultados
evidencian que el uso sistematico y adecuado de estos materiales favorece
significativamente la coordinacion, precision, fuerza manual y destreza de los nifios,
elementos fundamentales en el desarrollo de la motricidad fina. Asimismo, se observo un
aumento en laautonomiay la concentracién durante las actividades practicas. Se concluye
que la implementacion de materiales Montessori en el nivel inicial es una estrategia
pedagdgica efectiva para estimular el desarrollo de la motricidad fina, permitiendo que
los nifios adquieran mayor independencia en sus actividades diarias y fortaleciendo su

proceso de aprendizaje integral.

Palabras Clave: Materiales Montessori, motricidad fina, motricidad viso manual,

motricidad gestual, destreza manual.
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ABSTRACT

This research work, entitled "Montessori Materials and Fine Motor Skills in Early
Childhood Education — 2025", aims to analyze how the use of Montessori materials contributes to
the development of fine motor skills in five-year-old children at Initial Educational Institution No.
444 Luis Vallejo Santoni, located in the district of Santiago, province of Cusco. The study follows
a quantitative, descriptive approach, working with a sample of 22 5-year-old students. Observation
techniques and evaluation sheets were applied to identify the progress of fine motor skills through
the use of specific Montessori materials such as dressing frames, knobbed cylinders, stringing
beads, among others. The results show that the systematic and appropriate use of these materials
significantly enhances children’s coordination, precision, hand strength, and dexterity—Kkey
elements in the development of fine motor skills. Likewise, an increase in autonomy and
concentrationwas observed during practical activities. It is concluded that the implementation of
Montessori materials in early childhood education is an effective pedagogical strategy to stimulate
the development of fine motor skills, allowing children to achieve greater independence in their

daily activities and strengthening their overall learning process.

Keywords: Montessori materials, fine motor skills, visual-motor coordination, gestural motor
skills, manual dexterity
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INTRODUCCION
11. Descripcion del Problema

A nivel mundial, el desarrollo de la Motricidad Fina en la primera infancia ha sido
ampliamente reconocido como un pilar esencial para el aprendizajey el crecimiento integral de
los nifios. Diversos estudios subrayan que estas habilidades estan directamente vinculadas con el
desempefio académico futuro, particularmente en areas como la escritura, las matematicasy otras

competencias cognitivas clave. (World Health Organization, 2018)

Sin embargo, en muchas partes del mundo, factores como la falta de programas
educativos especificos y la desigualdad en el acceso a recursos pedagdgicos adecuados dificultan
el fortalecimiento de estas competencias. Estas brechas se han ampliado alin més con los efectos
de la pandemia de COVID-19, que interrumpid los procesos educativos a nivel global, afectando
de manerasignificativa las etapas criticas del desarrollo infantil (United Nations Children's Fund,
2021).

En Europa, los paises nordicos, como Finlandiay Suecia, han liderado la integracion de
pedagogias alternativas como el método Montessori en sus sistemas educativos, logrando
mejoras significativas en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios (Lillard, 2017). Sin
embargo, en regiones del sur de Europa, como Espafia y Grecia, persisten limitaciones debido a
restricciones presupuestarias, la preferencia por enfoques educativos mas tradicionales y la
escasa formacion docente en metodologias innovadoras (European Commission,2020). Estas
disparidades reflejan un acceso desigual a estrategias educativas efectivas incluso dentro de

contextos desarrollados.

En Sudamérica, la realidad es mas compleja debido a factores estructurales como la
desigualdad social, la precariedad en infraestructura educativay las limitaciones en la formacién
docente. Si bien algunos paises, como Chile y Uruguay, han comenzado a integrar el uso de
materiales Montessori en programas piloto, su impacto es limitado debido a la falta de un alcance
masivo (UNESCO, 2020). En la mayoria de los casos, los sistemas educativos priorizan
aprendizajes basicos sin atender suficientemente el desarrollo motor fino, lo que amplifica las

desigualdadesen la region.

En el Peru, los desafios son particularmente notorios. Segun el Ministerio de Educacién
(MINEDU, 2021), tan solo una de cada cuatro instituciones educativas en entornos urbanos
dispone de recursos pedagdgicos innovadores, y esta proporcion se reduce a menos del 10 % en
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las zonas rurales. Por otro lado, apenas el 15 % del personal docente ha sido formado en enfoques

educativos alternativos, como el método Montessori (Mund, 2020)

Estas limitaciones reflejan un sistema educativo que enfrenta importantes brechas en la
implementacidon de estrategias que fortalezcan la motricidad fina, especialmente en comunidades
vulnerables. A esto se suma que el curriculo nacional prioriza aprendizajes basicos en
lectoescrituray matemaéticas, relegando a un segundo plano el desarrollo de habilidades motoras
finas. (Ministerio de Eduacion, 2016)

En este contexto, la Institucion Educativa Inicial N.° 444 "Luis Vallejo Santoni" presenta
una problematicasignificativarelacionadacon el desarrollo de la Motricidad Fina en nifios de 5
afios. A pesar de haber adoptado el método Montessori, conocido por su capacidad de promover
la autonomia y el desarrollo integral a traves de materiales didacticos especificos, no se han
realizado evaluaciones formales que midan el impacto de estas estrategias en el desarrollo motor
fino de los estudiantes. Las actividades implementadas, como el uso de botones, cremalleras,
bloques de construccion y ejercicios de trazado, tienen el objetivo de fomentar habilidades
esenciales como la coordinacion mano-ojo y la destreza manual (Montessori, 1967). Sin
embargo, la ausencia de un monitoreo sistematico plantea dudas sobre si estas practicas estan

logrando los resultados esperados.

Si esta problematica no se aborda adecuadamente, las consecuencias podrian ser
preocupantes tanto a corto como a largo plazo. En el corto plazo, los nifios podrian enfrentar
dificultades para realizar tareas motoras esenciales como escribir, dibujar o manipular objetos
pequefos, lo que afectaria su desempefio académico inicial y su confianza en el aprendizaje
(Lillard, 2017). A largo plazo, estas deficiencias podrian limitar su capacidad para desarrollar
autonomia en actividades cotidianas como vestirse, usar utensilios o realizar tareas practicas en
su entorno, comprometiendo su desarrollo integral. Ademas, una base insuficiente en habilidades
motoras podria impactar negativamente en el desarrollo de competencias cognitivas y sociales,
reduciendo sus oportunidades de aprendizaje y su desemperio general en etapas posteriores
(UNICEF, 2020).

Para abordar esta problemaética, resulta crucial implementar medidas estratégicas que
aseguren una aplicacion mas efectiva del método Montessori en esta institucion. En primer lugar,
es indispensable fortalecer la capacitacion docente mediante talleres intensivosy certificaciones

especializadas que enfaticen el uso correcto de los materiales Montessori y su vinculo directo
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con el desarrollo de la Motricidad Fina. Segun Lillard (2017), la formacion docente de calidad
es un factor clave para garantizar el éxito de este enfoque pedagdgico. En segundo lugar, se debe
priorizar ladotacion de materiales pedagdgicos especificosy de calidad que permitan enriquecer
las experiencias de aprendizaje de los nifios. Esto debe complementarse con la implementacion
de un sistema de monitoreo y evaluacion continuo que mida el impacto de las estrategias
aplicadas, identificando areas de mejora para ajustar las practicas educativas. Asimismo, es

fundamental involucrar a las familias en el proceso educativo.

Talleres y actividades dirigidas a los padres pueden ayudar a reforzar el desarrollo de
habilidades motoras en el hogar mediante actividades simples pero efectivas, como juegos
manuales y tareas practicas que promuevan la coordinacion y la destreza. Por dltimo, la
institucion deberia establecer alianzas con organizaciones que promuevan pedagogias
alternativas como el método Montessori, lo que podria facilitar el acceso a recursos adicionales

y a experiencias exitosas de otras instituciones.

Estas acciones no solo permitiran fortalecer el desarrollo de la Motricidad Fina en los
nifios de 5 afios, sino que también contribuiran a sentar las bases para su aprendizaje integral. Al
garantizar una intervencion educativa sostenible y de calidad, se podra preparar a los estudiantes
para enfrentar con éxito los retos académicos y cotidianos de su entorno, promoviendo un

desarrollo equilibrado en las dimensiones cognitivas, sociales y emocionales de su formacién.
12. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢En qué medida el uso didactico de materiales Montessori influye en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la L.LE.I. Luis Vallejo Santoni del distrito de Santiago,
Cusco — 20257

1.2.2. Problemas especificos
1° ¢Cbémo influye el uso de los materiales Montessori en la coordinacion viso—manual,

en los nifios de 5 afios de I.E.I. Luis Vallejo Santoni- Santiago - Cusco- 2025?

2° ¢Como influye el uso de los materiales Montessori en la coordinacion gestual, en los

nifios de 5 afios de I.E.I. Luis Vallejo Santoni- Santiago - Cusco- 20257
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3° ¢Como influye el uso de los materiales Montessori en la destreza manual de los nifios

de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni del distrito de Santiago, Cusco — 2025?

13. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia del uso de materiales Montessori como recurso didactico en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni del distrito
de Santiago, Cusco - 2025.

1.3.2. Obijetivos especificos

1° Determinar la influencia de los materiales Montessori en la coordinacion viso-manual,

en los nifios de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni — Santiago — Cusco- 2025.

2 ° Determinar la influencia de los materiales Montessori en la coordinacién gestual, en

los nifios de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni — Santiago — Cusco- 2025.

3° Determinar la influencia de los materiales Montessori en la destreza manual, en los

nifios de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni - Santiago - Cusco - 2025.

14. Linea de Investigacion
Desde la linea de investigacion de ensefianza-aprendizaje, se abordan diferentes enfoques

y teorias que detallan como se construye el conocimiento a través de la interaccion entre el
docente, el estudiante y el contexto en el que se llevaa cabo. Este marco contempla los procesos
cognitivos y motivacionales que participan en el aprendizaje. Del mismo modo, se estudian
recursos y metodologias que potencian competencias esenciales en la educacion inicial, tales
como el aprestamiento, la psicomotricidad, la grafomotricidad, lacomprension de mensajesy la
resolucion de problemas. Ademas, esta linea impulsa la investigacion de métodos y estrategias
especificas para las distintas areas curriculares, lo cual resulta fundamental para optimizar los
procesos educativos desde una perspectiva integral y contextualizada (Escuela de Educacion

Superior Pedagogica Publica Santa Rosa — Cusco, 2023).

La presente investigacion se enmarca en la linea de investigacion Ensefianza-
Aprendizaje, ya que estudia la aplicacion de los materiales Montessori como recurso didactico
para estimular lamotricidad fina en nifios de cinco afios. Esta linea de investigacion se orientaal

analisis de estrategias pedagdgicas, metodologias de ensefianza y recursos educativos que
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favorecen el desarrollo integral y el aprendizaje de los estudiantes. En este contexto, el estudio
pretende establecer la influencia que ejercen los materiales Montessori en el fortalecimiento de
las habilidades motrices finas, las cuales constituyen una base fundamental para el aprestamiento
escolary el desarrollo de capacidades vinculadas con la coordinacion viso-manual, la escrituray
la autonomia infantil. De igual manera, los resultados obtenidos aportaran evidencia que
contribuyaal mejoramiento de las practicas educativas en el nivel inicial, promoviendo procesos
de ensefianza méas dindmicos, significativos y acordes con las caracteristicas y necesidades del

desarrollo de los nifos.

15. Hipotesis de la Investigacion

1.5.1. Hipotesis general

El uso de los materiales Montessori como recurso didactico influye significativamente en
el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°

444 Luis Vallejo Santoni, del distrito de Santiago, provincia de Cusco, durante el afio 2025.

1.5.2. Hipotesis especificas

1° El uso de los materiales Montessori influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso-manual en los nifios de 5 afios de la I.E.l. Luis Vallejo Santoni — Santiago —
Cusco, en el afio 2025

2° El uso de los materiales Montessori influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacion gestual en los nifios de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni — Santiago — Cusco,
en el afio 2025.

3° El uso de los materiales Montessori influye significativamente en el desarrollo de la
destreza manual en los nifios de 5 afios de la I.E.l. Luis Vallejo Santoni — Santiago — Cusco, en
el afio 2025.

16. Variable independiente

El uso de materiales Montessori

1.7. Variable dependiente

Desarrollo de motricidad Fina
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18. Justificacién e importanciadel estudio

1.8.1. Conveniencia

Este estudio aborda una problemaética actual relacionada con el desarrollo
insuficiente de la motricidad fina en nifios de 5 afios mediante métodos pedagdgicos
tradicionales. Su desarrollo permitira optimizar la aplicacién del método Montessori,
proporcionando estrategias educativas efectivas que favorezcan la precision,
coordinacién y destreza manual de los nifios. Ademas, los resultados contribuiran a la
mejora de la calidad educativa, ofreciendo herramientas précticas para docentes y
promoviendo el desarrollo integral infantil con un enfoque centrado en la autonomia, el
aprendizaje activo y el respeto por los ritmos individuales de cada nifio. La
implementacion de este método permitira fortalecer las habilidades motrices finas a través
de actividades estructuradas y materiales sensoriales disefiados especificamente para
estimular la coordinacion ojo-mano, el control muscular y la concentracion. De esta
manera, se busca no solo potenciar el desempefio académico futuro, sino también
fomentar laindependencia, laautoestimay la capacidad de resolucion de problemas desde

una edad temprana.

1.8.2. Relevancia social

El estudio sobre la influencia del método Montessori en el desarrollo de la
Motricidad Finaen nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°444 Luis Vallejo
Santoni es crucial para identificar actividades especificas que los educadores puedan
implementar de manera mas efectiva, beneficiando directamente el desarrollo motor vy,
por ende, la capacidad de los nifios para realizar tareas cotidianas y académicas (Case-
Smith J., 2000). Una Motricidad Fina bien desarrollada en la primera infancia esta
asociada con mejores resultados académicos y una mayor autonomia personal en etapas
posteriores de la vida. Ademas, los hallazgos proporcionaran a docentes y padres una
comprension mas profunda del impacto del método Montessori, fortaleciendo la
colaboraciony el apoyo mutuo en el proceso educativo, y ofreciendo una base solida para
decisiones informadas sobre practicas pedagogicas, potenciando asi la calidad educativa
en lainstitucion (Lillard A. S., 2017).
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1.8.3. Valor tedrico

El valor tedrico de este estudio reside en su capacidad para contribuir al
conocimiento pedagogico y cientifico sobre la influencia del método Montessori en el
desarrollo de la Motricidad Fina en nifios de 5 afios. Este estudio proporcionara evidencia
empirica que fortaleceralacomprension de como las actividades y materiales especificos
del enfoque Montessori pueden favorecer el desarrollo de habilidades motoras finas, un
aspecto crucial en la educacion infantil (Lillard A. S., 2017). La investigacionayudara a
esclarecer los mecanismos mediante los cuales el método Montessori impacta el
desarrollo motor fino, permitiendo a los educadores adaptar y mejorar sus practicas

pedagdgicas basadas en hallazgos cientificos solidos.

1.8.4. Implicanciasde la practica

El uso de materiales Montessori en educacion inicial facilitariael desarrollo de la
Motricidad Fina al mejorar la coordinacién viso-manual, promover la autonomia en los
nifios y reforzar habilidades de concentracion. Actividades como enhebrado y
manipulacion de objetos precisos preparan a los estudiantes para tareas futuras,
incluyendo la escritura, mediante el fortalecimiento muscular de la mano y el incremento

en la precision de movimientos.
19. Delimitacion de la investigacion

1.9.1. Delimitacion espacial

La investigacion se llevaré a cabo en la region del Cusco, especificamente en el
distrito de Santiago, en la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni,

ubicada en el sector de Huancaro.

1.9.2. Delimitacion temporal

El estudio se desarroll6 durante el afio académico 2025, comprendiendo un
periodo aproximado de seis meses. Durante este tiempo, se llevo a cabo la aplicacion
sistematica del programade actividades psicomotrices, integrandolo dentro de las rutinas
escolares de los nifios. La investigacion se organizé en tres fases: una fase inicial de
diagnostico, una fase de intervencion mediante la aplicacion del programade actividades
y una fase final de evaluacidn. Esta delimitacién temporal permitié observar los cambios

y progresos en el desarrollo psicomotory la autonomiade los nifios, asi como realizar los
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ajustes necesarios a las actividades en funcién de los resultados obtenidos durante el
proceso, proporcionando una evaluacién integral del impacto de laintervenciona lo largo

de un ciclo académico completo.

1.9.3. Delimitacion social

La poblacion objeto de estudio esta constituida por el grupo de nifios y nifias de 5
afios que asisten ala Institucion Educativa Inicial N° 444 Luis Vallejo Santoni. Este grupo
es representativo de la etapa concerniente al ciclo Il de la Educacién Basica Regular
(EBR), siendo este un periodo critico para el desarrollo de la autonomiay las habilidades
psicomotrices. La investigacion se centrard en analizar cdmo las actividades
psicomotrices impactan en las dimensiones viso-manuales y gestuales de los nifios.
Ademas, se incluira la participacion de los docentes del aula, quienes seran evaluadores
a través de cuestionarios disefiados para recoger sus observacionesy percepciones sobre
la eficaciadel programa de actividades. La interaccion directa con los docentes permitird
obtener una perspectiva completasobre la implementacion del programa, las dificultades
encontradasy las mejoras observadas en los nifios. No se incluird la participacion directa
de los padres o cuidadores, lo que delimita el &mbito del estudio exclusivamente al

entorno educativo.

1.10.  Limitacionesde la investigacion
La presente investigacion enfrenta diversas limitaciones externas que pueden

influir en su desarrolloy en los resultados obtenidos. Entre las principales se encuentrala
variabilidad en la participacidnde los nifios, dado que factores como el estado de animo,
la salud y el entorno familiar pueden afectar su comportamiento durante la aplicacién de
las actividades psicomotrices. Estas condiciones podrian influir en la efectividad de las
actividades propuestas y, por ende, en los resultados del estudio. Asimismo, estas
limitaciones podrian restringir la generalizacion de los hallazgos, al no reflejar

completamente la diversidad de circunstancias presentes en la poblacion infantil.
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PARTE |
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Zhunio (2023) desarrollo lainvestigacion titulada El tablero Montessori para el
desarrollo de la Motricidad Fina 6culo- manual” el estudio fue realizado en Ecuador,
con un enfoque cualitativo y de nivel descriptivo, cuyo objetivo fue analizar la
contribucion del tablero Montessori en el desarrollo de la coordinacion éculo-manual,

entendidacomo la capacidad de integrar la percepcion visual con los movimientos de las manos

para ejecutar tareas que requieren precision y control, como manipular objetos, dibujar, recortar
o escribir en nifios del nivel de educacion inicial. La metodologia se sustento en una
investigacion documental, basadaen larevision y analisis de fuentes cientificas, articulos,
libros y documentos relacionados con el método Montessori y el desarrollo de la
motricidad fina. Los resultados evidenciaron que el uso de materiales Montessori
favorece el desarrollo de la coordinacion dculo-manual, fortaleciendo habilidades
necesarias para el proceso de escritura, ademas de estimular la autonomia, la
concentracion y la organizacion del pensamiento. Finalmente, se concluy6 que la
implementacion de recursos didacticos Montessori constituye una estrategia pedagdgica
efectiva para potenciar la motricidad fina y contribuir al desarrollo integral de los nifios
en laprimerainfancia. Aportasignificativamente a nuestra investigacion, ya que respalda
la efectividad del uso de materiales Montessori en este caso, el tablero Montessori en el
fortalecimiento de la Motricidad Fina 6culo-manual en la primera infancia. Su enfoque
cualitativo permite comprender como las actividades viso-manuales propuestas por esta
metodologia no solo estimulan la coordinacion motora, sino que también inciden
positivamente en aspectos cognitivos como la organizacion del pensamiento y la

motivacion.

Barreto (2023) llevo a cabo una investigacion en Ecuador, titulada “El desarrollo
de la Motricidad Fina basado en el método Montessori para los nifios y nifias de 4
anos de la Unidad Educativa Herlinda Toral” dicha investigacion tuvo un enfoque
cualitativo bajo el paradigma sociocriticoy con disefio de estudio de caso, cuyo proposito
fue elaborar un cuadernillo de actividades basado en el método Montessori para promover

el desarrollo de la Motricidad Fina en nifos de 4 afios del subnivel 2 en la Unidad
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Educativa Herlinda Toral. El estudio se origind tras identificar dificultades en los nifios
relacionadas con el uso de la pinza digital y la coordinacion 6culo-manual. Para la
obtencién de informacidn se emplearon técnicas como la observacion participante,
entrevistas semiestructuradas y grupos focales, utilizando guias especificas. Asimismo,
se revisaron fundamentos tedricos sobre la Motricidad Fina y diversas estrategias
pedagdgicas ya implementadas. Como resultado, se disefio la propuesta “Mis primeros
movimientos”, compuesta por 10 actividades didacticas fundamentadas en el enfoque
Montessori. Durante la fase de pilotaje, se aplic el 30% de las actividades, obteniendo
una respuesta favorable por parte de los nifios, quienes demostraron entusiasmo y
participacion activa, asi como una actitud positiva por parte de la docente al implementar
la propuesta en el aula. La investigacion constituye un valioso aporte al campo educativo
al demostrar como la aplicacion del método Montessori puede favorecer el desarrollo de
la Motricidad Finaen nifios de 4 afios. Al disefiar un cuadernillo de actividades didacticas
fundamentadas en este enfoque, el estudio responde a una necesidad concreta observada
en el aula, relacionada con la coordinacion éculo-manual y la prension fina. La
metodologia cualitativa y el disefio de estudio de caso permitieron una comprension
profunda del contexto educativo y de las respuestas de los nifios y docentes ante la
propuesta. Esta investigacion aporta a nuestra tesis a demostrar como la implementacion
de actividades basadas en el método Montessori favorece el fortalecimiento de
habilidades motoras finas, como la pinza digital y la coordinacion 6culo-manual. Su
propuesta didactica validada en el aula respalda el valor pedagdgico de los materiales
Montessori en contextos reales, ofreciendo un referente practico y metodoldgico que

puede ser adaptado a nuestro grupo etario.

Bacilio (2024) realizo una investigacion en México que tuvo como finalidad
analizar la importancia del método Montessori en el desarrollo de la motricidad fina de
nifios de 4 y 5 afios. Para ello, se revisaron diversos fundamentos teéricos y estrategias
didacticas que respaldan el fortalecimiento de estas habilidades. El estudio se desarrollo
bajo un enfoque cualitativo con paradigma constructivista y utiliz6 como técnicas de
recoleccion de datos la observacion no participativa aplicada a 11 estudiantes y una
entrevista con preguntas abiertas dirigida a una docente. La informacion obtenida fue
procesada mediante el software ATLAS.ti, lo que permitio6 identificar relaciones entre las

categorias analizadas. Los resultados resaltan que la aplicacion del método Montessori
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favorece el desarrollo de la motricidad fina mediante actividadesy recursos adecuados al

aprendizaje infantil.

Parra (2023) realiz6 una investigacién en Ecuador, con el objetivo de analizar la
influencia del método Montessori en el desarrollo psicomotor mediante técnicas
pictdricas en nifios de educacion inicial. El estudio, de enfoque cuali-cuantitativo, empled
entrevistas, observaciony el test de Denver para evaluar a los estudiantes. Los resultados
evidenciaron que el aula contaba con un ambiente preparado segun los principios del
método Montessori y que los nifios obtuvieron un desempefio favorable, destacando un
79% en motricidad fina. Asimismo, se concluy6 que laaplicacion de actividades artisticas
dentro del enfoque Montessori favorece el desarrollo de la motricidad fina, ademas de
fortalecer la creatividad, la autonomia, la comunicacién y la observacion. Esta
investigacion aporta sustento a la presente tesis al demostrar que el método Montessori
constituye una estrategia efectiva para potenciar la motricidad finaen nifios de educacion

inicial mediante el uso de materialesy ambientes adecuados.

Medina (2025) realizo unainvestigacion que tuvo como objetivo central examinar
la relevancia del método Montessori en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4
y 5 afios. Para ello, se recurrié a diversos referentes tedricos que aportan fundamentos
sobre la evolucion de la motricidad fina en la infanciay respaldan el avance del estudio
mediante estrategias didacticas documentadasen investigaciones previas. Lametodologia
se enmarca en el paradigma constructivista, abordando enfoques de tipo fenomenoldgico
y cualitativo. Asimismo, se describen las técnicas y recursos aplicados para potenciar la
motricidad finay favorecer su desarrollo 6ptimo. Entre los procedimientos de recoleccion
de datos se emplearon dos técnicas principales: una ficha de observacion no participativa
aplicada a los estudiantes, y una entrevista dirigidaa la docente del area, utilizando un
cuestionario de preguntas abiertas que facilito la obtencién de informacion detallada y
pertinente. La poblacion estuvo integrada por 11 nifios y una docente. Los datos obtenidos
fueron procesados mediante el software ATLAS.ti, lo que permitié elaborar redes
semanticas y nubes de palabras con el fin de establecer conexiones entre las categorias

analizadas.



27

2.1.2 Antecedentes Nacionales
En Huanta, departamento de Ayacucho, Morales (2024) realiz6 una investigacion

titulada “El uso del método Montessori como estrategia para desarrollar la Motricidad
Fina en nifios de 4 afios de la institucion educativa privada, Luther King School, Huanta,
Ayacucho, 2024.” En la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, el estudio se
realizd bajo un enfoque cuantitativo, de nivel aplicativo y con un disefio preexperimental,
teniendo como objetivo determinar la influencia del método Montessori en el desarrollo
de la motricidad finaen nifios de cuatro afios de dicha institucion educativa. La poblacion
de estudio estuvo conformada por 25 estudiantes, quienes constituyeron la muestra
mediante un muestreo no probabilistico. Parala recoleccién de la informacion se empled
la técnica de la observacion, utilizando como instrumento una guia de observacion
previamente validada Los resultados del postest evidenciaron una mejorasignificativaen
el desarrollode la motricidad fina, ya que el 94 % de los nifios alcanzé el nivel de logro
esperado, mientras que el 6 % permanecio en el nivel en proceso, sin registrarse
estudiantes en el nivel inicio. Asimismo, el anélisis inferencial mostré un valor de
significancia de p < 0.05 indicando que las diferencias observadas entre el pretest y el
postest fueron estadisticamente significativas, lo que permitié aceptar la hipétesis de
investigacion y concluir que la aplicacion del método Montessori influye de manera
positivay estadisticamente significativaen el desarrollo de lamotricidad fina de los nifios
de cuatro afios. Entre las principales limitaciones del estudio se identificaron el reducido
tamario de la muestra, la ausencia de un grupo de control y el desarrollo de la
investigacion en una Unica institucion educativa, aspectos que restringen la posibilidad
de generalizar los resultados a otros contextos educativos. La investigacion realizada
ofrece una contribucidn significativa al evidenciar, mediante un enfoque cuantitativoy
un disefio preexperimental, que el uso del método Montessori tiene un impacto positivo
en el desarrollo de la Motricidad Fina en nifios de 4 afios. A través de evaluaciones
estandarizadas, se comprobd una mejoranotable en el rendimiento de los estudiantes tras
la intervencion, lo que refuerza la efectividad de esta metodologia. El aporte de la
investigacion recalca al demostrar que la aplicacién del método Montessori influye
significativamente en la mejora de las habilidades motoras finas en la primera infancia.
Sus resultados respaldan el enfoque de nuestra investigacion, al confirmar que el uso
sistematico y estructurado de materiales Montessori permite avances notables en el
desarrollo de la Motricidad Fina, validando asi la pertinencia y efectividad de dicha

metodologiaen contextos educativos similares al nuestro.
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Garate (2022) desarroll6 un estudio en la ciudad de Arequipa, titulado
“Aplicacién de estrategias didacticas basadas en el método Montessori para
estimular el proceso de lectoescrituraen nifios de 5 afios de la institucion educativa
Madre Santa Beatriz, Arequipa ’en la Universidad Catolica de Santa Maria planteando
un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivoy disefio cuasiexperimental, con el proposito
de aplicar estrategias didacticas fundamentadas en el método Montessori para fortalecer
el proceso de lectoescritura en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Madre Santa
Beatriz, en Arequipa. La muestra estuvo conformada por 17 estudiantes del nivel inicial.
Para recolectar los datos, se utilizé una ficha de observacion basada en el modelo de
evaluacion de Maria Melgar, la cual fue validada por tres especialistas en educacion
inicial y permitio6 analizar el reconocimiento de letras, nUmeros y palabras, tanto en
lectura como en escritura. Los resultados reflejaron que antes de aplicar las estrategias,
los nifios presentaban un bajo nivel en habilidades de lectoescritura; sinembargo, después
del postest, se evidencio una mejora significativa. Se concluyé que el uso de estrategias
basadas en el método Montessori tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la lectura
y escritura en los estudiantes. La investigacion de Garate Gamarra evidencia la eficacia
de las estrategias didacticas fundamentadas en el método Montessori para mejorar el
proceso de lectoescritura en nifios de 5 afios. A través de un enfoque cuantitativoy un
disefio cuasiexperimental, el estudio muestra como la aplicacion estructurada de
materiales y técnicas propias del enfoque Montessori puede generar avances
significativos en habilidades cognitivas fundamentales como el reconocimiento de letras
y palabras, tanto en lectura como en escritura. Aporta a nuestra investigacion al evidenciar
coémo el uso de estrategias basadas en el método Montessori favorece significativamente
el desarrollo de habilidades especificas en nifios de 5 afios, en este caso la lectoescritura,
a través de materiales concretos y actividades estructuradas. Este hallazgo respalda el
fundamento de nuestra investigacion al demostrar que el enfoque Montessori, al centrarse
en la manipulacion activa de materiales, no solo estimula el aprendizaje cognitivo, sino
que también fortalece habilidades motrices finas, ya que muchas de las actividades de
lectoescritura implican coordinacion 6culo-manual, precision y control muscular,

elementos clave en la Motricidad Fina.

Morales (2023) Desarroll6 una investigacién en la ciudad de Lima con un enfoque
cuantitativo de caracter aplicado y disefio preexperimental en la Universidad César
Vallejo (Lima), orientada a examinar la influencia de las estrategias ludicas de Maria
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Montessori en la optimizacion de las destrezas motrices finas en infantes de educacion
inicial. examind el impacto de la pedagogia montessoriana en el desarrollo motor a traves
de una investigacion cuantitativa de nivel aplicativoy disefio preexperimental. El estudio
se llevo a cabo con una muestra de 19 estudiantes de educacion inicial, evaluando su
progreso mediante listas de cotejo. Tras la ejecucién del programa ludico, se observé un
incremento notable en las puntuaciones asociadas a la coordinacion viso-manual de los
alumnos. El autor determind que la efectividad de esta propuesta radica en las propiedades
autocorrectivas de los recursos didacticos Montessori, dado que guian al infante a refinar

sus destrezas motrices finas de manera autbnomay constructiva.

Véazquez (2024) realizé una investigacion en la ciudad de Trujillo, tuvo como
propésito determinar la influencia del método Montessori en el desarrollo de la
motricidad finade nifios de 3 afios de una institucion educativade Trujillo durante el afio
2024. Se desarrollé bajo un enfoque aplicado, de nivel explicativo y con un disefio
preexperimental de un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes,
evaluados mediante una guia de observacion. Los resultados evidenciaron que, antes de
la aplicacion del método Montessori, la mayoria de los nifios (84%) se encontraba en el
nivel inicial de motricidad fina. Después de la intervencion, el 80% alcanzo el nivel en
procesoy el 20% logré el nivel esperado. Asimismo, el analisis estadistico confirmo una
influencia significativa del método Montessori en la motricidad fina y en sus
dimensiones: movimientos finos de las manos, movimientos finos de los dedos y
coordinacién 6culo-manual (p < 0,05). En conclusidn, la aplicacion del método permitio
fortalecer las habilidades motoras que requieren precisiony coordinacion entre manos,

dedos y ojos.

Ramos (2022) desarrollé unestudio descriptivoy de corte correlacional enfocado
en analizar el vinculo entre el material didactico de la Torre Rosa Montessori y la
coordinaciénviso manual en la primera infanciaen la ciudad de Huacho. La investigacion
se llevo a cabo con una muestra compuesta por 22 infantes de tres afios pertenecientesa
una institucion educativa privada en Huacho. Con el propdsito de evaluar ambas variables
sin alterar la realidad de los participantes, las autoras recurrieron a la observacion directa
como teécnica principal, implementando dos fichas de cotejo diferenciadas por

dimensiones que la maestra encargada cumplimentd de manera individualizada,
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permitiendo asi medir la precision del control de los movimientos cortos en relacion con

el estimulo pedag6gico montessoriano.

2.1.3 Antecedente Local

Valenzuela (2023) desarrollé una investigacion titulada "Efectividad del método
Montessori en los procesos léxicos de la escritura en nifios de segundo grado de una
institucion publica, Cusco-2023", en la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. El
estudio, de enfoque cuantitativo, nivel aplicado y disefio cuasiexperimental, tuvo como
proposito identificar el impacto del método Montessori en los procesos Iéxicos de la
escrituraen estudiantes de segundo grado de una institucién publica de Cusco. La muestra
estuvo conformada por 60 alumnos, distribuidos equitativamente en un grupo
experimental y un grupo control. La recoleccion de datos se realizd mediante la
observacion directay la aplicacion del test LEE, tanto antes como después del desarrollo
de 22 sesiones educativas fundamentadas en el método Montessori. Los resultados del
pretest indicaron que el 30 % de los estudiantes presentaba dificultades en los procesos
léxicos, el 13,3 % se ubicaba en un nivel competentey el 56,7 % alcanzaba un nivel muy
competente. Tras la intervencion, el porcentaje de estudiantes con dificultades se redujo
al 6,7 %, mientras que el 93,3 % logrd ubicarse en el nivel muy competente. Estos
hallazgos evidencian que la aplicacion del método Montessori contribuy6 de manera
significativaa la mejora de los procesos léxicos de escritura, reflejando una influencia
positiva en el rendimiento académico del grupo experimental. Aporta a nuestra
investigacion al demostrar como la aplicacion del método Montessori tiene un impacto
significativo en habilidades clave del desarrollo infantil, como los procesos Iéxicos de la
escritura, los cuales estan estrechamente ligados a la Motricidad Fina. Aunque su enfoque
se centrd en estudiantes de segundo grado y en competencias linglisticas, sus resultados
confirman la efectividad del enfoque Montessori para potenciar habilidades que requieren
precisién manual, coordinacién visomotoray control del trazo, elementos fundamentales

en el desarrollode la Motricidad Fina.

Yanque (2023) llevo a cabo un estudio titulado “Estrategias basadas en el
método Montessori y su influencia en el desarrollo personal y social de nifios de
inicial en la I.E N.° 38633 JCM. Pichari, Cusco, 2023” presenta en la Universidad de
San Martin de Porres siendo el enfoque cuantitativo, tipo basico, con nivel explicativoy

disefio no experimental, cuyo propdsito fue analizar la influencia de las estrategias
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fundamentadas en el método Montessori sobre el desarrollo personal y social de nifios de
5 afios en la Institucion Educativa N.° 38633 José Carlos Mariategui, en Pichari, Cusco.
La muestra fue de tipo censal y estuvo compuesta por 51 estudiantes del nivel inicial.
Para el recojo de informacién, se utilizaron fichas de observacion aplicadas a ambas
variables. El andlisis estadistico mediante regresion logistica ordinal arrojé un R2 de
Nagelkerke de 0.710, con un nivel de significanciade 0.000 (p < 0.05), lo que evidencid
una influenciasignificativa de las estrategias Montessori en el desarrollo personal y social
de los estudiantes. Ademas, se identificd un impacto positivo en cada una de las
dimensiones que componen dicho desarrollo. A partir de estos hallazgos, se concluy6 que
las estrategias basadas en el método Montessori contribuyen en un 71.0% al
fortalecimiento del desarrollo personal y social infantil, por lo que se sugiere que las
instituciones educativas promuevan la capacitacion docente continua en esta metodologia
mediante talleres, seminarios o programas formativos especializados. El antecedente
local aporta a nuestra investigacién al demostrar que las estrategias fundamentadas en el
método Montessori tienen una influencia significativa en el desarrollo integral de los
nifios, especificamente en los &mbitos personal y social. Este hallazgo respalda nuestra
propuesta al evidenciar que el enfoque Montessori, al centrarse en la autonomia, la
exploraciony la participacion activadel nifio, genera beneficios amplios que también se
reflejan en el desarrollo de habilidades motoras finas.

Villacorta (2022) desarroll6 una investigacion en la institucion educativa Santa
Rosa de Cusco, con el objetivo de analizar la aplicacion de la metodologia Montessori
como estrategia para fortalecer la autonomia en nifias de cinco afios. El estudio fue de
tipo aplicado, con disefio preexperimental y enfoque descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por 25 estudiantes del aula unica de cinco afos, seleccionada mediante
muestreo no probabilistico e intencional. Para larecoleccidn de datos se empled la técnica
de la observacidn, mediante una ficha dirigida a evaluar la variable dependiente: el
desarrollo de la autonomia. Los resultados evidenciaron un avance significativo, con una
transicion de los niveles inicial y en proceso hacia los niveles de logro previsto y
destacado. A partirde ello, se concluyé que las actividades del area de vida practicade la
metodologia Montessori favorecen la independencia, la exploracion de materiales, la
convivencia en el aula y el desarrollo de habilidades sociales, constituyéndose en una
estrategia pedagogica inclusiva y eficaz.Este antecedente aporta significativamente a la
presente investigacion, ya que evidencia como las actividades del &rea de vida practica
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del método Montessori favorecen el desarrollo de la autonomia en nifios de educacion
inicial, aspecto estrechamente vinculado con la motricidad fina, dado que ambas
habilidades se desarrollan de manera conjunta a través de la manipulacion de materiales
y la ejecucion de tareas cotidianas. Asimismo, refuerza la idea de que la metodologia
Montessori constituye una estrategia pedagogica inclusiva, capaz de promover no solo
habilidades motoras, sino también la independencia, la convivencia y las competencias

sociales necesarias para el desarrollo integral infantil.

2.2. Bases teérico-cientificas
2.2.1. Fundamento tedricodel desarrollo infantil

Tomando como referencia al psicélogo Jean Piaget, se entiende que el
conocimiento no es una informacion que se transfiere de manera pasiva del adulto al nifio,
sino que es el propio nifio quien lo construye activamente a traveés de su interaccion con
el entorno. Piaget propuso una Teoria del Desarrollo Cognitivo que se organiza en cuatro
etapas fundamentales, las cuales explican cdmo evoluciona la formade pensar, razonary

comprender del nifio a medida que crece y experimentacon su entorno.

A continuacién, se presenta una tabla que resume estas cuatro etapas del

Desarrollo Cognitivo segun Piaget.

Tabla 1.
Etapas del Desarrollo Cognitivo seglin Jean Piaget

ETAPAS EDAD CARACTERISTICAS COGNITIVAS
APROXIMADA PRINCIPALES
Sensorio-motriz 0 - 2 afios - El conocimiento se adquiere a través de la

acciony los sentidos.
- Desarrollo de la permanencia del objeto.

Preoperacional 2 - 7 afnos - Uso del lenguaje y pensamiento simbolico.

- Egocentrismo.
- Dificultad para entender la conservacion.

Operaciones concretas | 7 - 11 afios - Pensamiento légico aplicado a objetos

concretos.
- Comprension de la conservacion,
clasificaciony seriacion.
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Operaciones formales 12 afios en adelante | - Pensamiento abstractoy deductivo.
- Capacidad para formular hipdtesisy razonar
cientificamente.

Nota: La tabla resume las etapas del Desarrollo Cognitivo propuestas por Jean Piaget.
Cada etapa representa una forma distintaen la que el nifio construye el conocimiento, en

funcidn de su edad y de su interaccion activa con el entorno (Piaget, 1972)

Por otro lado, a diferencia de Jean Piaget, quien planteo etapas del Desarrollo
Cognitivo claramente estructuradas, Lev Vygotsky propuso una Teoria Sociocultural del
Desarrollo que no se organiza en fases rigidas, sino que enfatiza el papel fundamental de
lainteraccion social, el contexto cultural y el lenguaje en la construccion del pensamiento.
Segun Vygotsky, el desarrollo cognitivo ocurre a través de procesos dinamicos de
mediacion social, donde el conocimiento se interioriza progresivamente a partir de la

comunicaciony la colaboracién con otros (Pagano, 2022).

Figura 1.Vygotsky y la construccion del conocimiento a través de la mediacion social

El nivel de desarrollo El nivel de desarrollo
real: lo que el nifo puede potencial: lo que el nino no
hacer por si solo. 70 puede hacer‘sm la ayuda de
otros.
(El conocimiento y las habilidades i 3
del nifio) (Actualmente mas alla de la

comprension del nifio sin ayuda)

|

La zona de desarrollo proximo (ZDP) es el espacio entre lo que el nifo puede hacer
ahora sin el apoyo de otra persona con mas conocimientos y lo que el nifio puede
lograr con el apoyo de otra persona con mas conocimientos

Nota: El diagrama ilustra la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) propuesta por Lev
Vygotsky. Esta zona representa el espacio entre lo que el nifio puede hacer por si mismo
(nivel de desarrollo real) y lo que puede lograr con la ayuda de una persona mas
competente (nivel de desarrollo potencial). El aprendizaje ocurre en esta zona, mediante
la mediacion social y el acompafiamiento guiado. (Vygotsky, El desarrollo de los
procesos psicoldgicos superiores, 1979) Importanciadel desarrollo motor en laeducacién
inicial.
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El desarrollo motor en la etapa de Educacion Inicial constituye un componente
esencial en la formacion integral del nifio, ya que favorece el control progresivo de sus
movimientos corporales y se articula directamente con las esferas fisica, cognitiva y
emocional. A través de las habilidades motrices gruesas y finas, el nifio no solo conoce
Su cuerpo, sino que también interactla activamente con su entorno, desarrolla
competencias sociales y fortalece su independenciay seguridad personal. La motricidad
incide directamente en procesos cognitivos clave, como la atencion, la percepciony la
memoria, los cuales se ven estimulados por la actividad fisica. Paralelamente, el juego y
el movimiento corporal actian como canales de expresion emocional y como medios para
el desarrollo de la autorregulacion y las habilidades sociales. En consecuencia, el
desarrollo motor trasciende la dimension bioldgica, convirtiéndose en un vinculo entre el
pensamiento y la emocién, lo que posibilita aprendizajes significativos. Por ello, es
fundamental que la educacion inicial integre propuestas pedagdgicas que contemplen

actividades motrices orientadas al desarrollo global del nifio (Vaca & Vaca, 2019)

En el articulo titulado “Importancia del desarrollo motor en relacion con los
procesos evolutivos del lenguaje y la cognicion en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de
Barranquilla (Colombia)” se concluye que, en el &mbito motor, la mayoria de los nifios
evaluados presentan un desarrollo acorde con los niveles esperados para la etapa de la
nifiez temprana, comprendidaentre los 3y 7 afios. Esta etapa se caracteriza por avances
significativos en la coordinacion muscular, asi como en las capacidades cognitivas,
linglisticas y mnémicas. De manera particular, se observa que los nifios muestran una
adecuada capacidad para el procesamiento de informacion, lo cual se explica por el
fortalecimiento de las conexiones neuronales entre los 16bulos cerebrales, el desarrollo de
las areas sensoriales de la corteza cerebral y la integracion funcional entre el cerebeloy

la corteza. (Ternera, 2009)

La teoria neuropsicoldgica guarda relacion con la presente investigacion, ya que
evidenciala importancia del desarrollo motor durante la primera infanciacomo base para
la adquisicion de habilidades cognitivas, linglisticas y de aprendizaje. Estos hallazgos
respaldan el proposito de la presente tesis, debido a que los materiales Montessori
constituyen un recurso didactico orientado a estimular la motricidad fina mediante
actividades que favorecen la coordinacion de movimientos precisos de manos y dedos.

En ese sentido, ambos estudios coinciden en que el fortalecimiento de las habilidades
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motrices durante los primeros afios de vida contribuye significativamente al desarrollo

integral del nifio y al logro de aprendizajes fundamentales en la educacidn inicial.

2.2.2. Motricidad Fina

La Motricidad Finaabarcatodas aquellas acciones realizadas por los nifios y nifias
que requieren un alto grado de precision y coordinacién, implicando un desarrollo
psicomotor refinado. Estas habilidades estan estrechamente vinculadas con la formacion
pedagdgica en el ambito de la psicomotricidad y la corporalidad, ya que permiten el
dominio de movimientos delicados y controlados necesarios para actividades escolaresy
cotidianas. (Castro, 2021)

También la motricidad fina comprende los movimientos pequefios y precisos que
involucran los dedos, la mano y la mufieca, siendo el dominio de la pinza digital y la
coordinacién ojo-mano sus componentes fundamentales (Da Fonseca, 1988). Su
desarrollo involucra tanto a los pequefios grupos musculares de las manos como de la
cara, y requiere una estimulacion progresiva que parta de actividades sencillas hacia
tareas de mayor complejidad conforme avanza la edad del nifio. Desde una perspectiva
mas amplia, Rigal, Paolette y Pottman, (Gonzélez Rodriguez, 1998)sostienen que la
motricidad no se limitaa describir conductas 0 movimientos observables, sino que abarca
también los procesos internos que explican los cambios en dichas conductas,
manifestandose en los nifios de 1 a 6 afios a través de habilidades motrices basicas propias

de su desarrollo.

Segun (Velastegui Lépez, 2022)propone que la Motricidad Fina se trabaja desde
estos aspectos en el &mbito académico:
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Tabla 2.
Aspectos Complementarios de la Motricidad Finay su Relacion con el Desarrollo
Infantil
ASPECTO DESCRIPCION EJEMPLOS
DE )
APLICACIO
N

Capacidad que integra la | Abotonarse, vestirse,
vision y el movimiento de | recoger objetos, comer sin
Coordinacionviso-manual | las manos para realizar | ayuda.

acciones  precisas. Es

esencial desde la
primerainfancia.

Control de los musculosdel | Sonreir, fruncir el cefio,
rostro para expresar | mostrar sorpresa o tristeza
Motricidad gestual emociones y estados de | con gestos.

animo. Es parte de la
comunicacion no verbal.

Nota: La tabla muestra componentes de la Motricidad Fina que van mas alla de

las manos, involucrando también aspectos relacionados con la comunicacion y la
expresion emocional. Estos elementos son fundamentales para el desarrollo integral del

nifio, ya que intervienen tanto en habilidades practicas como socialesy linguisticas.

2.2.3. Teorias sobre la Motricidad Fina

El desarrollo de la Motricidad Fina en la infancia esta respaldado por diversos
enfoques tedricos que explican como se adquieren y perfeccionan estas habilidades

motoras precisas.

a) Teoriadel Desarrollo Psicobioldgico de Arnold Gesell

Arnold Gesell propuso una Teoria Madurativaen la que sostenia que el desarrollo
motor es un proceso secuencial, regido por la maduracion neuroldgica. Segun esta teoria,
la adquisicion de habilidades como la Motricidad Fina depende del crecimiento del
sistemanervioso central. (Gesell, 1997)afirmaba que el desarrollo de la Motricidad Fina
manual es clave para la realizacion de tareas escolares y cotidianas, ya que permite
acciones coordinadas como escribir, cortar o abotonar, reflejando un avance en la

organizacion neuromuscular.

La teoria de Gesell se relaciona con esta investigacion al plantear que la

motricidad fina se desarrolla mediante un proceso madurativo del sistema nervioso, el
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cual puede verse favorecido por estimulos externos adecuados. Los materiales Montessori
responden precisamente a esta necesidad, pues brindan a los nifios de 5 afios actividades
progresivas —como ensartar, trasvasar o pinzar objetos pequefios— que estimulan la
coordinacién de manos y dedos respetando su propio ritmo de maduracion. Asi, ambos
enfoques concuerdan en que la motricidad fina es esencial para tareas cotidianas y
escolares como escribir, cortar o abotonar, por lo que trabajar con estos materiales

contribuye tanto al desarrollo neuromuscular del nifio como a su preparacion académica.

b) Teoria de la Integracion Sensorial de Jean Ayres

La teoria de Ayres plantea que el desarrollo motor fino esta estrechamente
vinculado con la integracion sensorial. Los nifios procesan estimulos visuales, tactiles
y auditivos para ejecutar movimientos precisos. Estateoria sustentala Motricidad Fina
perceptiva, la cual requiere que el nifio interprete su entorno para interactuar
adecuadamente con él. Segun (Pica, 2011)esta capacidad perceptiva es esencial para

clasificar objetos, manipular materialesy resolver rompecabezas.

La teoriade Ayres se vinculacon esta investigacion al sefialar que lamotricidad
finano solo depende de la maduracion muscular, sino también de la capacidad del nifio
para integrar estimulos visuales, tactiles y auditivos que guien movimientos precisos.
Los materiales Montessori favorecen este proceso, ya que al trabajar con piezas como
cilindros o tablillas de clasificacion, el nifio de 5 afios observa, toca y manipula
distintas texturas y formas, ejercitando su percepcion sensorial junto con su
coordinacion motriz. De este modo, ambos enfoques coinciden en que habilidades
como clasificar objetos o resolver problemas practicos mejoran cuando el nifio logra
integrar adecuadamente la informacién sensorial, mostrando que estos materiales

estimulan tanto el movimiento como los procesos perceptivos que lo sostienen.

c¢) Enfoque Constructivistade Maria Montessori

El método Montessori, basado en el Constructivismo, destaca el papel activo del
nifio en su aprendizaje y desarrollo motor. (Montessori, La mente absorbente del nifio,
1967)enfatiza la importancia de la coordinacion mano-ojo, argumentando que el nifio
adapta sus movimientosalo que ve, desarrollando precisiony autocontrol. La Motricidad
Fina, en este enfoque, se construye mediante la manipulacion libre y significativa de

materiales disefiados con intencidn pedagdgica, en un ambiente preparado.
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El enfoque constructivista de Montessori es la base tedrica directa de esta
investigacion, pues sostiene que el nifio construye su motricidad fina de manera activa 'y
autonoma, mediante la manipulacion libre de materiales disefiados pedagogicamente
dentro de un ambiente preparado. Estos materiales favorecen la coordinacion mano-ojo,
permitiendo que el nifio de 5 afos ajuste sus movimientos a lo que observa, ganando
precision y autocontrol. Por ello, esta investigacion no solo se inspiraen el pensamiento
montessoriano, sino que lo aplica directamente, al considerar que la interaccion con
materiales concretos es la via méas efectiva para estimular la motricidad fina de forma

natural y significativa.

d) Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Desde la perspectiva de Vygotsky, el desarrollo de habilidades como la
Motricidad Fina ocurre a través de la interaccién social y el uso de herramientas
culturales. En este sentido, el adulto o mediador guia al nifio en la realizacion de
actividades complejas que, poco a poco, podra realizar por si mismo. Esta teoria se refleja
en practicas como el uso de tijeras, lapicesy utensilios, donde el acompafiamiento inicial
del adulto da paso a laautonomia. La Motricidad Fina se ve aqui como una funcién mental
superior que se internaliza mediante la actividad social. (Vygotsky, El desarrollo de los

procesos psicologicos superiores, 1979)

La teoriasociocultural de Vygotsky se relaciona con esta investigacion al entender
la motricidad fina como una habilidad que se desarrollamediante la interaccion social y
el uso de herramientas culturales, y no solo de forma individual. Los materiales
Montessori reflejan este principio, ya que, aunque buscan la autonomia del nifio,
requieren inicialmente la guiade un adulto que modele el uso correcto de elementos como
tijeras o pinzas, permitiendo que el nifio de 5 afios internalice estas habilidades hasta
dominarlas por si mismo. Asi, ambos enfoques coinciden en que la motricidad fina se
construye progresivamente a través del acompafamientoy la practica, evidenciando en
los materiales Montessori el mismo proceso de internalizacion que Vygotsky atribuye a

las funciones mentales superiores.
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e) Teoria Psicosocial de Erik Erikson

(Erikson, 1993) plantea que, durante la etapa de la infancia temprana, los nifios
enfrentan el reto de desarrollar autonomia frente a la duda. Las tareas que requieren
precision y control motriz fino (como enhebrar una aguja o armar estructuras pequefias)
permiten al nifio desarrollar un sentido de competenciay confianza en sus capacidades.
Asi, la Motricidad Fina esta directamente relacionada con el fortalecimiento del yo y la
percepcion de eficacia personal. Aqui tienes la version resumida y parafraseada:

La teoria psicosocial de Erikson se relaciona con esta investigacional vincular la
motricidad fina con el desarrollo de la autonomiay la confianza en la infanciatemprana.
Los materiales Montessori favorecen este proceso, pues actividades como enhebrar
cuentas o encajar piezas pequefias exigen precisiony le permiten al nifio de 5 afios superar
retos por si mismo. De esta forma, ambos enfoques coinciden en que dominar
progresivamente estas tareas no solo mejora la coordinacion motriz, sino que también

fortalece su sentido de competenciay seguridad personal frente a su entorno.

f) Importanciade los materiales didacticos en el proceso educativo

El Curriculo Nacional establece que el uso de materiales didacticos constituye una
herramienta esencial para el adecuado desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje
en la primerainfancia. Esto se debe a que los nifios, por su naturaleza, estan en constante
exploracion del entorno, manipulan objetos, se desplazan, y se expresan a través de
movimientos, gestos y sonidos. Estas actividades forman parte del desarrollo de su
pensamiento creativo, que debe ser estimulado desde los primeros afios. (Ministerio de
Educacion del Perd [MINEDU], 2021)

En este contexto, la creatividad del docente y su disposiciéon para utilizar
materiales didacticos, tanto dentro como fuera del aula, se vuelve determinante. Estos
recursos no solo facilitan la comprension de los contenidos, sino que también permiten

que los nifios construyan aprendizajes significativos a partir de sus propias experiencias.

Segun (Vygotsky, El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores, 1979),
los materiales didacticos desempefian un papel clave en el aprendizaje al facilitar el
desarrollo cognitivo mediante la interaccion social. Su teoria sociocultural resalta varios

conceptos fundamentales relacionados con el uso pedagdgico de los materiales:
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Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): Vygotsky defini6 esta zona como la distancia
entre lo que el nifio puede hacer por si mismoy lo que puede lograr con la orientacion
de un adulto o de un compafiero mas capaz. En este sentido, los materiales didacticos
actlian como andamios que ayudan al estudiante a avanzar hacia niveles mas complejos
de (Vygotsky, 1934)

Mediacion: El autor enfatiza que el aprendizaje no ocurre de forma aislada, sino que
es mediado por instrumentos culturales, entre ellos, los materiales didacticos. Estos
recursos facilitan el acceso al conocimiento y favorecen la construccion de nuevas
habilidades.

Interaccion social: Vygotsky subraya que el aprendizaje se potencia mediante la
colaboracion entre los nifios y sus educadores. ElI uso compartido de materiales
didacticos promueve el dialogo, el intercambio de ideas y el aprendizaje cooperativo,
lo que contribuye directamente al desarrollo cognitivo.

Cultura y contexto: Finalmente, VVygotsky sostiene que los materiales deben estar
adaptados al entorno cultural del nifio para que tengan un mayor impacto educativo.
Es decir, deben ser pertinentes, significativosy acordes a la realidad sociocultural del

estudiante, lo que permite una conexion mas profunda con su experiencia personal.

g) Método Montessoriy Aprendizaje Auténomo

El enfoque Montessori, creado por Montessori (1912), se basa en el principio de

autoeducacién en un ambiente preparado. Esta teoria sostiene que el nifio es capaz de

construir su conocimiento y habilidades motoras si cuenta con libertad para elegir

materiales estructurados disefiados para facilitar experiencias sensorialesy practicas. Los

materiales como la Torre Rosa o los cilindros de encaje fomentan la discriminacion

visual, la coordinacion 6culo-manual y la precisiénen el movimiento.

h) Teoria del Aprendizaje Experiencial de David Kolb

(Kolb, 1984)plantea que el aprendizaje se da a través de la experiencia directay

la reflexion sobre ella. En el contexto Montessori, los nifios aprenden mediante la

manipulacion directa de materiales, lo que estimula laadquisicion de habilidades motrices

finas. Actividades como usar pinzas o cuentas permiten vivenciar el aprendizaje,

favoreciendo la internalizacion de habilidades a través de la accion.
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La teoriadel aprendizaje experiencial de Kolb se relacionacon esta investigacion
al plantear que el aprendizaje es mas efectivo cuando surge de la experienciadirectay no
de la instruccion pasiva. Los materiales Montessori responden a este principio, ya que
permiten al nifio de 5 afios aprender haciendo, mediante la manipulacion de pinzas,
cuentas o piezas de ensamblaje que requieren movimientos precisos. Asi, ambos enfoques
coinciden en que la motricidad fina se adquiere mejor a través de la vivencia activay
repetida, mostrando que trabajar con estos materiales convierte cada manipulaciénenuna

experienciasignificativade aprendizaje.

i) Teoria de la Inteligencia Multiple Corporal-Cinestésica de Howard
Gardner

(Gardner, 1983)propone que la inteligencia corporal-cinestésica permite al
individuo usar su cuerpo de manera habil para la expresion y resolucion de problemas.
Los materiales Montessori desarrollan esta inteligenciaal permitir que los nifios exploren
con sus manos, mejoren la coordinacion y expresen su pensamiento a través de la
manipulacion. Esta inteligencia se vincula directamente con la Motricidad Fina, entendida

como una via para aprender y expresarse.

La teoria de la inteligencia corporal-cinestésica de Gardner se relaciona con esta
investigacion al considerar que las manos y el cuerpo son un medio valido para pensar,
expresarse y resolver problemas. Los materiales Montessori estimulan esta inteligencia,
pues invitan al nifio de 5 afios a explorar con sus manos, mejorando su coordinacion
mediante la manipulaciénde piezas y texturas. Asi, ambos enfoques coinciden en que la
motricidad finavamasallade lofisico, funcionando también como unaviade aprendizaje
y expresion, lo que evidencia que estos materiales fortalecen a la vez el desarrollo motriz

y la inteligencia corporal-cinestésica del nifio.

J) Enfoque Neuroeducativo del Desarrollo Motor

Las investigaciones neuroeducativas actuales sostienen que la estimulacion
tempranade las habilidades motoras finas incide positivamente en el desarrollo cerebral.
(Schneck, 1995)y (Case-Smith, 2000)demuestran que tareas como recortar, pintar o trazar
no solo fortalecen la musculaturafina, sino que activan areas del cerebro vinculadas con
la memoria, la atencién y el lenguaje. El uso de materiales manipulativos facilita esta

activacion multisensorial, mejorando asi los procesos de aprendizaje.
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2.2.4. Metodologia Montessori

Mencionado anteriormente esta metodologia se basa en la observacion sistematica
y la experimentacion educativa, lo que le otorga un enfoque cientifico mas alla del
contenido impartido. Esta propuesta, desarrollada por Maria Montessori, sitta al nifio
como centro del aprendizaje y se aplica en un ambiente cuidadosamente preparado que
simula un entorno hogarefio, ordenado y acogedor. Dicho ambiente regula los estimulos
disponibles y permite que el nifio interactde libremente con ellos, promoviendo su
autonomia, exploracion y desarrollo integral mediante experiencias significativas

adaptadas a su ritmo individual. (TrillaBernet, 2001)

Desde la perspectiva del enfoque Montessori, la libertad auténtica implica la
capacidad de asumir responsabilidades y reflexionar sobre las consecuencias derivadas
de las propias acciones. En este marco, los nifios que se desarrollan en un entorno basado
en la autonomia tienden a construir de forma natural habilidades de autodisciplina. Un
aspecto central del método es la estructuracién deliberada del ambiente educativo, el cual
se caracteriza por ser ordenado, higiénico, funcional y compuesto por materiales
concretos que responden a objetivos especificos en el proceso de desarrollo infantil.
Asimismo, la organizacion de las aulas por grupos de edades heterogéneas o etapas
evolutivas fomenta la interaccidn social positiva, el respeto entre paresy la colaboracion,
factores que enriquecen el aprendizaje y fortalecen la dimension socioemocional del nifio.
Ademas, el desarrollo infantil se estructura en tres grandes etapas denominadas "Planes
del desarrollo”, cada una con caracteristicas y necesidades especificas orientadas a
fomentar distintos tipos de independencia. En la infancia (0 a 6 afios), el nifio posee una
mente absorbente y sensible, centrada en el desarrollo de la independencia fisica,
aprendiendo a través de la exploracion sensorial y la repeticion de acciones cotidianas
con apoyo del adulto. En la nifiez (6 a 12 afios), predomina una mente razonadora que
impulsa la busqueda de explicaciones, lo que favorece la independencia mental mediante
el pensamiento critico, la reflexion y el cuestionamiento constante. Finalmente, en la
adolescencia (12 a 18 afios), se desarrollauna mente social y humanistica, donde el joven
busca comprender su identidad y su rol en la sociedad, promoviendo asi la independencia
social mediante la cooperacidn, la toma de decisionesy la construccién de juicios éticos

en interaccion con los demas.
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Figura 2.
Etapas del Desarrollo en la Metodologia Montessori

sm
Planos del desarrollo o
Metodologia Montessori
Infancia Adolescencia
\ Ninez /
Mente sensible 3 Mente social

y absorbente y humanisitica

Mente razonadora

Independencia fisica Independencia social

Independencia mental

;Qué es eso? iPor qué? {Quién soy?
¢COmo se hace? {Cémo funciona? (Cémo puedo aportar?

Ayudame a pensar Ayudame a sacar

Ayudame a hacerlo solo <
por mi mismo conclusiones conjuntas

Nota: La imagen representa los tres planos del desarrollo propuestos por la
Metodologia Montessori, los cuales abarcan desde la infancia hasta la adolescencia. el
desarrollo se enfoca en el ambito social y moral, con el objetivo de formar una

independenciasocial, tomada de (Grupo SM Educacion y Recursos, 2024)

Segun Maria Montessori, el desarrollo integral del nifio implica reconocer su
individualidad y facilitar la construccion de su personalidad a través de la interaccion
activa con el entorno. Esta perspectiva considera al nifio como un ser completo y unico,
cuyas capacidades pueden variar naturalmente. La educacién debe favorecer un
crecimientoarmdnicoen lo fisicoy emocional, promoviendo laautodisciplinay evitando

enfoques extremos como la sobreproteccién o el autoritarismo.

Presentado los siguientes objetivos: (Freire, 2022)

e Fomentar el desarrollo de la personalidad del nifio mediante la interaccion
activa con un entorno preparado, respetando su individualidad y ritmo de
crecimiento.

e Promover la autorregulacién emocional y social a través de un ambiente
educativo que equilibre la libertad con la responsabilidad, evitando
practicas educativas extremas. Potenciar el desarrollo cognitivo
favoreciendo el aprendizaje sensorial, el reconocimiento de los periodos

sensiblesy la motivacion internacomo base del proceso educativo.
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2.2.5. Principios de la metodologia Montessori

Se presentan algunos principios que, mediante una rigurosa observacion

sistematicay unainvestigacion cientificaaplicada en diversos contextos culturales, Maria

Montessori disefid un enfoque pedagogico integral orientado a acompafiar activamente al

nifio en su proceso de desarrollo global. Su propuesta constituye un programa educativo

amplio, coherente y articulado, que abarca de manera transversal todas las areas del

conocimiento como matematicas, lenguaje, ciencias naturales, historia, literatura, arte y

musicay esta estructurado para atender las distintas etapas del crecimiento humano, desde

la primera infancia hasta la adolescencia (0 a 18 afios).

Tabla 3.

Principios pedagogicos Principios fundamentales del método Montessori

PRINCIPIO

DESCRIPCION

Pensamiento y movimiento

El movimiento favorece el desarrollo del
pensamiento y mejora el proceso de
aprendizaje.

Libre eleccién

Elegir libremente potenciala autonomia,
la responsabilidady el bienestar del nifio.

Interés

El interés genuino facilitala
concentraciony la comprension del
contenido.

Recompensa interna

La practica constante refuerza la
autoestima, el pensamiento critico y el
logro personal.

Aprendizaje entre pares

Ensefiar a otros fortalece el aprendizaje y
promueve valores como el respeto y la
solidaridad.

Aprendizaje contextualizado

El conocimiento se interioriza mejor
cuando se adquiere en un contexto
significativoy real.

Rol del maestro

El docente guia, observay fomenta la
autonomiay la disciplinainterna del nifio.

Un entorno organizado contribuye a la
claridad mental y mejorala capacidad de
concentracion.

Nota: Adaptacion propiabasada en los principios del método Montessori, segun las obras

de Maria Montessoriy enfoques contemporaneos del aprendizaje autbnomo.
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2.2.6. Caracteristicas fundamentales del Método Montessori

La mente infantil se caracteriza por su independencia y su capacidad ilimitada
para adquirir conocimientos desde su vida psiquica. Los nifios absorben aprendizajes de

forma inconsciente, desarrollando progresivamente sumente. (Silva, 2018)

Asimismo, laautora (Mosco Rodas, 2021), ensu investigacion, sefiala que en caso
de implementarse la estrategia Montessori en una institucion educativa, se deben

considerar caracteristicas fundamentales para su adecuada aplicacion:

e EI método educativo propone que los estudiantes sean formados en un
entorno agradable, flexible y natural, en el cual puedan tomar decisiones
auténomas respecto a las actividades que desean realizar, seleccionando
los materiales y espacios que utilizaran. Dicho entorno debe adaptarse a
las necesidades del infante, permitiendo una interaccion directa y
significativa con la realidad.

e Cada nifio recibe una atencion personalizada, reconociendo que poseen
diferentes capacidades, intereses y requerimientos. Se establecen normas
claras, breves y coherentes, cuyo cumplimiento riguroso favorece el
desarrollo del autocontrol. Esta practica promueve en los infantes la
comprension de que sus acciones conllevan consecuencias.

e Se fomenta continuamente el desarrollo de la personalidad y la
individualidad de los menores, promoviendo su autonomia. En este
contexto, el docente asume el rol de guia y facilitador del aprendizaje,
motivando al nifio a explorar, investigar y descubrir, especialmente en
relacion con fendmenos naturalesy experiencias del entorno.

e El enfoque Montessori se caracteriza por la creacion de ambientes
preparados, disefiados cuidadosamente con materiales especificos que
estimulan los sentidos. Estos espacios ofrecen libertad para que el nifio
elijaen qué actividad participar, favoreciendo asi el aprendizaje activo y
significativo.

e Los materiales utilizados deben ser atractivos visual y sensorialmente en
forma, color y disposicién espacial para captar la atencién del nifio.

Cuando el estudiante requiere apoyo, el educador debe intervenir de
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manera oportuna, brindando orientacion que estimule el pensamiento

criticoy la resolucién auténoma de problemas.

2.2.7. Los cuatro planos del Desarrollo Montessori

Segun la pedagogia (Montessori, EI método de la pedagogia cientifica: Aplicado

a la educacion de la infancia, 2007), el eje fundamental en el desarrollo integral de la

persona es el crecimiento cognitivo. Por ello, esta propuesta educativa estructura el

proceso evolutivo del infante en cuatro etapas clave del desarrollo, cada una con una

influencia particular en el aprendizaje. Estas fases comprenden: la mente absorbente, la

infancia, la adolescencia y la madurez, y constituyen los pilares sobre los cuales se

articula la formacion del individuo desde una perspectivaevolutivay educativa.

a) Mente absorbente del nifio (de 0 a 6 afios).

Mente inconsciente (0 a 3 afios): Durante esta subetapa, el nifio actla
como una “esponja’ sensorial que absorbe la informacion del entorno sin
un control consciente. A través de la experienciadirecta con su medio, el
infante construye las bases de habilidades fundamentales como el
lenguaje, la coordinacion visomotriz, las rutinas de higiene, el sentido de
independencia y la diferenciacion entre lo real y lo imaginario. El
aprendizaje se realizaa traves de los sentidos, siendo estos sus principales
instrumentos de exploracion.

Mente consciente (3 a 6 afios): Aqui el nifio empiezaa tomar conciencia
de sus actos y de sus efectosen el entorno. EI movimiento se convierte en
una herramienta esencial de aprendizaje, ya que a través de él el nifio
exploray manipula el ambiente de forma intencional. Esta etapa favorece
el desarrollo de capacidades cognitivas superiores como la voluntad, la
atencion sostenida y la memoria. A diferencia de la etapa anterior, en la
que el entorno dominaba al infante, ahora el nifio comienza a ejercer

control sobre su ambiente.

b) Periodo de lanifiez (de 6 a 12 afios).

Esta fase se distingue por una mayor estabilidad emocional y cognitiva. El
nifio utiliza la informacién previamente adquirida para comprender

fendmenos méas complejos mediante el razonamientoy la curiosidad. Se
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incrementa el interés por responder preguntas del tipo “por qué”, “como”
y “cuando”, lo que impulsa la exploracion intelectual. Paralelamente, se
desarrolla un sentido moral incipiente, surgen preocupaciones éticasy se
fortalece la interaccion social. La educacion en esta etapa debe fomentar
el trabajo en equipo, el pensamiento critico, la autonomia intelectual y el

contacto con experiencias del entorno cultural y natural.

c) Adolescencia (de 12 a 18 afios).

Pubertad (12 a 15 afios): Es una etapa de transformacidn intensa, tanto
fisica como emocional, que Montessori compara con ‘“un nuevo
nacimiento”. Los adolescentes experimentan inestabilidad emocional,
confusidn, necesidad de afirmacion personal y busqueda de sentido. Estas
caracteristicas demandan un enfoque educativo que respete los procesos
de cambio, fomente el crecimiento social, y permita la participacion activa
en proyectos realesy significativos.

Adolescencia (15 a 18 afios): En esta fase se consolida la identidad
personal y se manifiesta una reflexion mas profunda sobre el papel que se
desea asumir en la sociedad adulta. Surgen inquietudes sobre la vocacion,
la autonomia financiera y la responsabilidad social. La educacion debe
enfocarse en acompafiar este proceso mediante experiencias que fomenten
la autorrealizacion, el pensamiento critico y el compromiso con la

comunidad.

d) Madurez (de 18 a 24 afos)

La etapa final representael ingreso del individuoa la vida adulta. Aqui se
alcanzan niveles mas estables de desarrollo emocional, social y cognitivo.
La persona es capaz de integrarse plenamente en la sociedad, asumiendo
responsabilidades profesionales, afectivas y éticas. Es un periodo de
consolidacionde la identidad, donde se definen los propdsitos vitalesy se
busca contribuir activamente al bienestar colectivo. Montessori plantea
que esta fase debe acompafiarse con espacios que favorezcan laautonomia,
la toma de decisiones conscientes y el desarrollo de una vocacion

significativa.
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2.2.8. Materiales Montessori

2.2.8.1. Clasificacion de los materiales Montessori

En su obra “Montessori: The Science Behind the Genius™ de (Lillard, Montessori:

The Science Behind the Genius, 2005), es valida y profundiza en la clasificacion

tradicional de los materiales Montessori, que se dividen en 5 areas fundamentales, las

cuales ella examina desde la evidencia empirica:

Materiales de Vida Practica

Los materiales de vida préactica en el enfoque Montessori no solo ayudan
al nifio al adquirir habilidades funcionales para su vida diaria, sino que
cumplen una funcién esencial en el desarrollo del control motor, la
independencia, el ordeny la concentracion. Actividades como verter agua,
abotonar prendas, barrer o regar plantas permiten al nifio adquirir
autocontrol y dominio sobre su entorno. Desde la perspectiva cientifica, se
ha sefialado que estas actividades estimulan las funciones ejecutivas,
promueven la autorregulacion y fortalecen la capacidad de atencion
sostenida, habilidades fundamentales para el aprendizaje posterior.
(Lillard, Montessori: The Science Behind the Genius, 2017)

Materiales Sensoriales

Los materiales sensoriales tienen como objetivo principal refinar los
sentidos del nifio mediante la discriminacion de cualidades fisicas como
tamafio, forma, color, peso, textura, sonido y temperatura. Lillard explica
que estos materiales preparan indirectamente al nifio para areas mas
complejas del conocimiento, como las matematicasy el lenguaje, a través
del desarrollo de la percepcién y la categorizacion. Ejemplos clasicos
como, la Torre Rosa o los cilindros con boton permiten al nifio
experimentar variaciones controladas, se alinea con investigaciones

modernas sobre aprendizaje multisensorial y desarrollo cognitivo.

Materiales de Matematicas

Lillard argumenta que los materiales matematicos Montessori permiten
que el nifio entienda conceptos abstractos a través de representaciones
concretas. Materiales como las perlas doradas, las barras numéricasy los

tableros de operaciones promueven el razonamiento ldgico, la
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comprension del sistema decimal y la resolucion de problemas
matematicos. Esta progresion del conocimiento de lo concreto a lo
abstracto es respaldada por teorias como las de Jerome Bruner, quien
plantea que el aprendizaje efectivo se produce en etapas

representacionales: en activa, iconicay simbdlica.

e Materiales de Educacion Coésmica (Cultura)
Finalmente, analiza los materiales de Educacién Cdsmica, los cuales
introducen al nifio en &reas como Geografia, Historia, Biologia, Arte y
Ciencias. Estos materiales buscan desarrollar una comprension holisticae
interrelacionada del universo, promoviendo la admiracion por el mundo
natural y el sentido de pertenencia a una comunidad global. A través de
mapas de rompecabezas, lineas del tiempo, nomenclaturas de partes del
cuerpo humano o plantas, el nifio aprende no solo contenidos culturales,
sino también habilidades de observacion, clasificacion y pensamiento
sistémico. Lillard resalta que esta area contribuye al desarrollo de una

concienciaglobal y una perspectivaintegradoradel conocimiento.

2.2.9. Relacion entre Método Montessori con la Motricidad Fina

El enfoque Montessori mantiene una vinculacion esencial entre el desarrollo de la
Motricidad Finay la formacion integral del nifio. Desde las etapas iniciales de la infancia,
este método pedagdgico incorpora actividades especificas orientadas a perfeccionar los
movimientos finos mediante la manipulacidn de materiales estructurados, disefiados para
favorecer la coordinacion, precisiony control de los musculos pequefios involucrados en
el movimiento de las manosy los dedos.

Dentro de este marco, el area de Vida Préctica desempefia un papel central en la
estimulacion de la Motricidad Fina. Ejercicios como el trasvase de liquidos, el abotonado,
el uso de pinzas, el corte con tijeras o el anudado de cordones implican una secuencia de
movimientos controlados que requieren coordinacién viso motriz y destrezas de agarre.
Estas actividades, mas alla de su aparente simplicidad, tienen una finalidad pedagdgica
especifica: preparar la mano del nifio para futuras tareas complejas como la escritura, al
mismo tiempo que promueven la autonomia personal y la capacidad de concentracion.

Del mismo modo, los materiales pertenecientes a las areas Sensorial y de Lenguaje

también contribuyen significativamente al desarrollo de la Motricidad Fina. Actividades
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como el trazado de letras de lija, la insercion de cilindros o la manipulacion de formas
geométricas refuerzan la precision motriz, la discriminacién tactil y el control
neuromuscular. En el ambito matematico, recursos como las perlas doradas o los tableros
de operaciones exigen movimientos finos al contar, clasificar y organizar objetos
pequefios de forma estructurada.

En resumen, la siguiente tabla se presenta basandose en el analisis realizado por
Lillard en su obra Montessori: “The Science Behind the Genius” (2005), donde expone
como los materialesy actividades del método Montessori impactan directamente en el
desarrollo cognitivoy emocional del nifio, sustentado en hallazgos cientificos actuales.

Tabla 4.

Relacion entre el Método Montessoriy la Motricidad Fina — Cuadro Comparativo

RELACION CON LA DIFERENCIAS CLAVE

AREA MONTESSORI RESPECTO A OTRAS
MOTRICIDAD FINA AREAS O ENFOQUES
Ejercita movimientos | Actividades con propoésito

secuencialesy coordinados | funcional, que simulan
(verter, abotonar, usar |tareas de la vida real y
pinzas). fortalecen la autonomia.
Desarrollo del control | Estimula la discriminacion
muscular fino a través de | tactil 'y  visual, mas
manipulacion de formas, | orientada a la percepcion
tamafos y texturas | sensorial que a lo
(cilindros, encajes, | funcional.

texturas).
Uso de perlas, barras | Relaciona la Motricidad
numéricas, tableros de | Fina con el pensamiento
Area de Matematicas | conteo que implican | I6gico y el conteo, més
movimientos finos | abstractoy estructurado.
organizados.
Generalmente separa el | Montessori  integra el
desarrollo  motriz  del | movimiento  con el

Vida Préctica

Area Sensorial

Enfoque tradicional cognitivo; ejercicios | aprendizaje; la Motricidad
motores aislados o | Fina es una via directa al
recreativos. conocimiento.

Desarrollo de | No se busca solo Ila

Finalidad del trabajo !ndependencia, dis'cipl'ir)a hab_ilidgg motriz, sir_lo su
interna, coordinacion | aplicacién en aprendizajes

motriz . . . T ,
visomotriz,  preparacion | significativosy autonomos.

para la escritura.
Nota: En la presente tabla se indican las principales areas del método Montessori

vinculadas al desarrollo de la Motricidad Fina, especificando los materiales utilizados, las
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habilidades que estimulan y sus efectos diferenciados en el proceso de aprendizaje
infantil. (Lillard, Montessori: The Science Behind the Genius, 2005)

2.3. Definicién de términos
2.3.1. Material Montessori

El material se define como lo perteneciente o relativo a la materia” y, en una
segunda acepcion, como “conjunto de elementos necesarios para realizar una determinada
actividad”. Esta definicion abarca el sentido fisicoy practico del término, lo cual resulta
relevante en el contexto de la educacién, donde los materiales son herramientas que
facilitanel aprendizajey desarrollo de habilidades en los estudiantes (Espafiola, 2023)
2.3.2. Motricidad Fina

(Garcia Nafiez, 2018) describe la motricidad como “el conjunto de habilidades y
capacidades que permiten al ser humano realizar movimientos precisos, coordinados y
controlados, que son esenciales para la interaccion con el entorno”. Segtn el autor, la
motricidad implica tanto componentes fisicos como cognitivos y emocionales,
contribuyendo al desarrollo integral de la persona, especialmente en las primeras etapas
de vida, donde la exploracién y el control del cuerpo son fundamentales para el
aprendizajey la adaptacion.

2.3.3. Motricidad Viso-manual

La motricidad viso-manual constituye una de las dimensiones centrales de la
motricidad finay puede entenderse como la capacidad del nifio para ejecutar acciones con
la mano a partir de los estimulos percibidos por la vista, los cuales son procesados e
integrados en el cerebro para guiar el movimiento. (Mesonero Valhondo, Psicologia del
desarrollode la edad escolar, 1994)destaca que este proceso conduce progresivamente al
dominio de la mano, involucrando de manera directa la mufieca, el antebrazo y el brazo
como segmentos articulados en la accion. En ese sentido, (Monreal, 2007)precisa que las
manos adquieren la capacidad de realizar actividades guiadas visualmente a medida que
se consolida dicha coordinacion, la cual depende, a su vez, del control que ejerce el
sistemanervioso sobre los pequefios grupos musculares de los dedos y las manos. Desde
una perspectiva aplicada, actividades cotidianas como aplaudir, lanzar o atrapar objetos
favorecen no solo el desarrollo motor, sino también aprendizajes de caracter 16gico,
matematico y linguistico. Sobre los factores que condicionan este desarrollo, Molina de
Costallat identifica dos determinantes fundamentales: lamaduracion fisiologica del nifio
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y la estimulacidén sistematica mediante ejercicios y entrenamiento progresivo (Henriquez,
2013)

(Fernandez-Marcote, 1998)sostiene que la coordinacion 6culo-manual implica la
realizacién de movimientos guiados por la visién, y la concibe como la capacidad de
integrar simultdneamente la funcién visual y la accién manual para ejecutar tareas
motrices de manera eficaz, entre las que destacan el lanzamientoy la recepcion.

2.3.4. Motricidad Gestual

La motricidad gestual representa la segunda dimension de la motricidad fina y se
define como el conjunto de movimientos precisos y coordinados de las partes finas del
cuerpo especialmente los dedos de la mano mediante los cuales el ser humano expresa
percepciones cognitivas y motrices, constituyéndose ademas en un medio de
comunicacion que favorece el desarrollo de la expresion verbal del nifio. (Mesonero
Valhondo, Psicologia del desarrollo de la edad escolar, 1994) subraya que un aspecto
esencial de estadimension es la progresiva independencia de cada dedo, proceso que parte
de movimientos globales de la mano para avanzar hacia el control autbnomo de cada
digito, habilidad indispensable para la escrituray otras tareas de alta precision. En cuanto
a su evolucion, alrededor de los tres afios el nifio comienza a tomar conciencia de ambas
manos como unidades que se complementan, mientras que hacia los cinco afios logra
ejecutar actividades que exigen mayor exactitud. (Rigal, 2006) ubica la motricidad
gestual como uno de los componentes centrales de la motricidad fina, junto con la
coordinacion manual, la coordinacion viso manual, la coordinacion grafo-perceptivay la
motricidad facial, configurando asi un sistema articulado de habilidades que sostiene el
desarrollo psicomotor integral del nifio.

2.3.5. Destreza manual

La destreza manual se define como la capacidad para ejecutar movimientos precisos,
coordinados y controlados con las manos y los dedos durante la manipulacion de objetos y la
realizacion de tareas especificas. Esta habilidad constituye un componente esencial de la
motricidad fina, ya que interviene en actividades que requieren exactitud, coordinacion viso
manual y control muscular. Aunque la destreza manual ha sido ampliamente estudiada tanto en
la poblacion general como en grupos con caracteristicas particulares, ain persiste la necesidad de
profundizar en su evaluacion y desarrollo durante la primera infancia, etapa clave para la
adquisicion de habilidades fundamentales para el aprendizaje y la autonomia.“La destreza

manual, que incluye la destreza manual y de los dedos, se define como la capacidad de manipular
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objetos usando las manos y los dedos para realizar movimientos con precision y de manera
oportunapara una tarea especifica. La destreza manual se desarrolla desde la primera infancia y
se perfecciona durante el desarrollo, siendo esencial para varias actividades de la vida diaria como
atarse los cordones de los zapatos o escribir amano. Los nifios con poca coordinacion motora fina
muestran un control inadecuado del agarre/elevacion de precision entre el dedo indice y el pulgar
para sostener un objeto” (Giustino, 2023, pag. 2)

La edad escolar constituye una etapa fundamental para el desarrollo motor de los nifios,
ya que durante este periodo se consolidan el aprendizaje de habilidades motrices y la adquisicion
de una mayor autonomia funcional en el control de los diferentes segmentos corporales.
Asimismo, se fortalecen capacidades como la integracion visomotora y la integracion espacio-
temporal, las cuales permiten coordinar de manera eficiente lainformacién visual con la ejecucion
de movimientos precisos. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo de la destreza
manual, el control motor y laadquisicion de aprendizajes que demandan precision y coordinacion,
como la escritura, el dibujo y la manipulacion de objetos.

Por lo tanto, el método Montessori es fundamental porque promueve una educacién
personalizada que respeta el ritmo y las necesidades individuales de cada nifio, fomentando su

autonomia, creatividad y amor por el aprendizaje.

2.3.6. Relacidon con la Metodologia Montessori

El método Montessori se encuentra estrechamente vinculado con el desarrollo de la
destreza manual, ya que se fundamenta en un aprendizaje activo mediante la manipulacién de
materiales didacticos especialmente disefiados para fortalecer los movimientos finos de las manos
y los dedos. A través de actividades como ensartar, clasificar, trasvasar, abotonar, recortar y
encajar piezas, los nifios desarrollan progresivamente la coordinacién viso-manual, la precision
de los movimientos, el control muscular y la habilidad de pinza, capacidades esenciales para el
desarrollo de la motricidad fina. Asimismo, este método favorece un proceso de ensefianza
centrado en el nifio, respetando su ritmo, interesesy necesidades de aprendizaje, lo que promueve
la autonomia, la creatividad, la concentracién y la participacion activa en la construccion de sus
conocimientos. En consecuencia, los materiales Montessori constituyen un recurso didactico que
no solo fortalece la destreza manual, sino que también contribuye al desarrollo integral del nifio
y a la adquisicién de habilidades necesarias para la escritura, las actividades de la vida diaria y

futuros aprendizajes escolares. (Bacilio a. M., 2025)
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2.3.7. Componentes de la Destreza Manual

La destreza manual comprende un conjunto de capacidades que permiten ejecutar

movimientos controlados, coordinados y precisos con las manosy los dedos, indispensables para

la realizacion de actividades cotidianas y escolares. Sus principales componentes son los

siguientes:

Coordinacién viso-manual: Es la habilidad para integrar la informacion que se
percibe a través de la vista con los movimientos de las manos, permitiendo realizar
tareas que demandan precision y sincronizacion, como dibujar, recortar, ensartar o
encajar objetos.

Precision motriz: Hace referencia a la capacidad para efectuar movimientos finos
con exactitud y control, manipulando objetos de diferentes tamafios y formas de
manera eficiente.

Pinza digital: Corresponde a la habilidad de sujetar y manipular objetos pequefios
mediante laaccion coordinada del pulgar con el indice o con otros dedos, facilitando
actividades como escribir, abotonar, ensartar y recoger elementos de reducido
tamario.

Coordinaciéon bimanual: Consiste en la utilizacion simultanea y organizada de
ambas manos durante la ejecucion de una actividad, permitiendo que cada una
desempefie unafuncién especifica para alcanzar un mismo objetivo.

Control de la musculatura fina: Se refiere al dominioy regulacion de los pequefios
musculos de las manos, dedos y mufiecas, lo que posibilita realizar movimientos
suaves, precisos y coordinados.

Manipulacion de objetos: Comprende la capacidad para sostener, mover, girar,
clasificar, ensamblar y organizar diversos materiales de forma eficiente,
favoreciendo el desarrollo de habilidades necesarias para el aprendizaje y la

autonomiaen las actividades de la vida diaria.
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PARTE Il

3.1. Método de Investigacion

La presente investigacion se sustenta en el Método Deductivo, dado que,
conforme lo (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014), este
procedimiento parte de conocimientos generales, leyes o teorias previamente aceptadas,
para luego, a través del razonamiento l6gico, derivar conclusiones especificas aplicables
a una situacion concreta. En este estudio, se aplicara este método con el fin de observar
como los principios tedricos respaldan la intervencion educativa con materiales
Montessori en el desarrollo de la Motricidad Fina de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial N.° 444 “Luis Vallejo Santoni” durante el afio 2025.
3.1.1, Enfoque de Investigacion

El enfoque adoptado es de caracter cuantitativo, ya que permite la recoleccion de
datos objetivos y medibles para validar o refutar una hipdtesis. Segun (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014), este enfoque se basa en la
medicion numéricay el andlisis estadistico para identificar patrones de comportamiento
y someter a prueba teorias preexistentes. En el presente estudio, se busca cuantificar el
efecto del uso de materiales Montessori sobre la Motricidad Fina, mediante el analisis de
los resultados obtenidos antes y después de la intervencion.

3.1.2. Tipo de investigacion.

La presente investigacion pertenece al tipo de investigacion aplicada que tiene
como fin, el dar una solucién a un problema como es el correcto uso de materiales
Montessori paradesarrollaunabuena Motricidad Finaen nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni.

3.1.3. Nivel de investigacion.

El presente estudio corresponde al nivel explicativo, dado que su propdsito central
no se limitaadescribir el estado de una variable, sino que busca determinar larelacion de
causalidad existente entre el uso de materiales Montessori como recurso didacticoy el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014), los
estudios explicativos van mas alla de la descripcidn de conceptos o fendbmenos, pues estan

dirigidos a responder por las causas de los eventos y fenémenos fisicos o sociales. Su
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interés se centra en explicar por qué ocurre un fendbmeno y en qué condiciones se

manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables.

3.1.4. Disefio de investigacion.

El presente estudio cuenta con un disefio preexperimental, ya que de un solo grupo
con pretest y postest la investigacion aplica un tratamiento, mide antes y después de la
intervencion.

G:01—>X—0:
e G = Grupo unico (22 nifios del aula Abejitas)
e O, =Pretest (medicion antes de los talleres Montessori)
e X = Tratamiento (programade 10 talleres con materiales Montessori)
e O = Postest (medicion después de los talleres Montessori)

Un disefio preexperimental es "una estructura de investigacion que implica la
aplicacién de un tratamiento a un solo grupo, sin la inclusion de grupo control ni la
aleatorizacion, lo que limita las conclusiones causales debido a la posible influencia de
variables externas”. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

3.2. Poblacion y muestra del estudio

3.2.1. Poblacion

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por las aulas de la institucion
educativa. Para la seleccion de la muestra se utilizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, seleccionando de manera censal el aula Abejitas, constituida por un total
de 22 estudiantes (10 nifios y 12 nifias). Se excluyd el aula Pimpollitos debido a
limitaciones de accesibilidad horaria para la aplicacién del programa experimental,
garantizando asi un grupo de estudio homogéneoy de control directo parael investigador.
Tabla 5.
Poblacidn de estudio

Aula Edad | Nifos | Nifias | Total

PIMPOLLITOS | 5afios| 10 11 21

ABEJITAS 5afios| 10 12 22

Total 20 23 43

Fuente: Registro de matriculade la Institucion Educativa (2025).
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3.2.2. Muestra.

La muestra de la investigacion esta conformada por 10 nifios y 12 nifias del aula
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni — Santiago —
Cusco. Dado que Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan que, la muestra es
un subconjunto representativo de la poblacién que se selecciona para participar en el
estudio.

La muestrade la investigacion estuvo conformada por 22 estudiantes del aula de
cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni, ubicada en el
distrito de Santiago, Cusco, de los cuales 10 son nifios y 12 son nifias. Al respecto,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que la muestra constituye un
subconjunto de la poblacion seleccionado para participar en un estudio, a partir del cual
se obtiene informacion relevante para el analisis del fenomeno investigado. Los
estudiantes que integraron la muestra se encontraban en edades comprendidas entre los
cinco y seis afios, etapa correspondiente al nivel de educacion inicial en la que se
consolidan progresivamente habilidades motrices finas como la coordinaciéon viso
manual, la precision de movimientos, el control de los musculos pequefios de las manos
y dedos, asi como la autonomia en la realizacién de actividades escolares y cotidianas a

partir del cual se pretende generalizar los resultados.

Tabla 6.

Muestra de Estudio

Aulas Nifos Nifnas Total

5 afios 10 12 22

Fuente: Registro de matriculade la Institucion Educativa.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1 Técnica de recoleccion de datos

La observacion se utilizara como una técnica directa para evaluar los
comportamientos de los nifios de 5 afios en relacion con su autonomia y desarrollo
psicomotriz. Se llevara a cabo durante 15 sesiones del programa de psicomotricidad,
donde se observaran aspectos especificos como los sintomas emocionales, problemas de
conducta, niveles de hiperactividad, interaccion con sus pares y conductas prosociales.

Para la presente investigacion se usoé la técnica de recoleccion de datos “observacion”
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(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014) quienes nos menciona
describen multiples técnicas de recoleccién de datos, incluyendo la Observacion directa,
Encuestas y Entrevistas, proporcionando un enfoque practico y tedrico fundamental para
la investigacion.
3.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos es una lista de cotejo, se
sefala “es una relacion de elementos relevantes para el desarrollo de la actividad” (Flores,
2009)

3.3.2.1.Lista de cotejo

Se disefiara una Lista de cotejo especifica para cada sesion del programa de
psicomotricidad, que se aplicara de manera uniforme a todos los estudiantes. La Lista de
cotejo incluird criterios basados en los indicadores de autonomia, como sintomas
emocionales, problemas de conducta, hiperactividad, relacionescon los pares y conductas
prosociales. Este instrumento permitira registrar la presencia o0 ausencia de
comportamientos y habilidades observadas durante las sesiones, evaluando asi el nivel de
aprendizaje y desarrollo de su Motricidad Fina de los nifios de 5 afios. La Lista de cotejo
serd Gtil para realizar un seguimiento sistematico de cada nifio y permitira comparar los

resultados obtenidos antes y después de las intervenciones psicomotrices (Ruiz, 2025)

Tabla 7.
Fichas técnicas del instrumento

Ficha Técnica del Instrumento

Lista de cotejo para la evaluacién de Motricidad Fina

Autora: Bach. Erika Villegas Robles

Procedencia: | EESPP Santa Rosa — Cusco

Institucion: | I.E.l. N.° 444 Luis Vallejo Santoni— Santiago — Cusco
Grado: 5 afios

Medir el nivel de logro en la motricidad fina de los nifios del aula de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni—

Objetivo: )
Santiago — Cusco
Materiales: Papel, plastilina, témpera, goma, pinzas, tijeras, botones, entre otros.
Fecha:

Acto AT

MEDIO M
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Dimension 1 Coordinacion Viso—Manual
Item Indicador . M

Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar frejoles de una

1 bandeja a otra.
2 Coloca botones pequefios en una botella.
3 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas.
4 Pica con un punzdn sobre las lineas.
5 Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus zapatos.
6 Enhebrahilos en unasilueta
Dimension 2 Coordinacion Gestual

Item Indicador AT M BN

Moldea la plastilina en unafigura simple

7
8 Presiona pelotas con unamano
9 Abotonay desabotona la camisa
10 Enrosca y desenrosca la tapa de unabotella
Dimension 3 Destreza Manual
Item Indicador - M
11 Rasga papel en tiras pequefias utilizando ambas manos con
control.
Enrolla y modela plastilina formando cilindros o bolitas con los
12 dedos

Nota: en este cuadro se presenta las fichas técnicas que se usaron para la obtencion de
datos para la elaboracion de resultados

3.4. Validacion y confiabilidad de los instrumentos
3.4.1. Validacion de contenido

La validez del juicio de expertos, es un proceso en el que el instrumento se somete
a una opinion externa técnica de especialistas, que, en base a su conocimiento y
experiencia profesional de la variable a medir, evaltan y proporcionan sobre la base de
un analisis cualitativo de los itemssi el instrumento cumple o no con las caracteristicasy
requisitos necesarios para ser aplicado o caso contrario recomiendan reformular o
replantear los desacuerdos que puedan encontrar.

De esta manera, (Hayes, 2002)sefiala que “Una investigacion tiene un alto nivel
de validez si al observar, medir o apreciar una realidad, se observa, mide o aprecia esa
realidad y no otra”. Lo que implica que, al levantar informaciéon mediante un instrumento,
esta tendré su validez o criterios de verdad, cuando al medir las variables en estudio, se
pueda comprobar que realmente miden lo que se afirma que mide y que puede ser

replicada en otros contextos.
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3.4.2. Validacién de instrumento

El instrumento de recoleccidn de datos, consistente en una lista de cotejo para
evaluar la motricidad fina, fue elaborado tomando como referencia fichas e instrumentos
de evaluacién utilizados en investigaciones y articulos cientificos relacionados con el
desarrollo de la motricidad fina y la aplicacién del método Montessori en educacion
inicial. Para su construccion, se revisaron indicadores previamente empleados y validados
en estudios afines, adaptandolos al contexto y a los objetivos de la presente investigacion.
Este proceso permitié garantizar que el instrumento evaluara de manera pertinente las
dimensiones e indicadores de la variable de estudio, asegurando su correspondencia con
el marco tedrico y metodologico de la investigacion.

En consecuencia, el instrumento fue considerado valido para evaluar la
motricidad fina en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis
Vallejo Santoni — Santiago — Cusco. Adicionalmente, el instrumento fue sometido a juicio
de expertos para determinar su validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken;

las fichas de validacion correspondientes se presentan en el Anexo 2.

3.5. Aspectos éticos

La presente investigacion sobre materiales Montessori y la Motricidad Fina,
garantizan la confidencialidad de los datos de todos los participantes, los cuales han sido
recabados mediante los instrumentos antes mencionados, tanto como la proteccién de
identidad de la muestra los cuales son Gnicamente utilizados para fines de investigacion,
el cual cuenta con el permiso correspondiente de la directora y docente formadora del
aula de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 444 Luis Vallejo Santoni — Santiago
— Cusco.

El presente trabajo se hizo conforme a las normas éticasy morales, y garantizala
confiabilidad de la informacion recaudada dentro del trabajo, que cuenta con el citado

correspondiente de cada autor tomado como referenciapara el presente trabajo.

3.5.1. Consentimiento informado

Antes de iniciar la recoleccion de datos, se solicito el consentimiento informado
de los padres o tutores legales de los nifios participantes. EI documento detallara los
objetivos del estudio, las actividades psicomotrices que se realizaran, los procedimientos

de observaciony las herramientas de evaluacion que se utilizaran. Se garantizara que los
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padres o tutores comprendan el proposito y el alcance del estudio, respetando su derecho
a decidir la participacién de sus hijos en el proceso investigativo. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014) Confidencialidady anonimato:

Se garantizard la confidencialidad de la informacion proporcionada por los
participantes y los resultados de las evaluaciones. Los datos obtenidos durante las
observaciones y mediante los instrumentos de recoleccidn seran tratados de forma
andnima, asignando cédigos o identificadores paraevitar la exposicion de la identidad de
los nifios. Los resultados seran utilizados exclusivamente para fines académicos y

cientificos, respetando la privacidad de los participantes.
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RESULTADOS Y DISCUSION
En esta seccion se presentan y analizan los resultados obtenidos a partir del

desarrollo de la investigacion titulada “Materiales Montessori como recurso didactico
para estimular la Motricidad Fina en nifios de 5 afios en la I.E.I. Luis Vallejo Santoni —
Santiago — Cusco — 2025”. Los hallazgos expuestos responden de manera directa al
objetivo general y a los objetivos especificos planteados al inicio del estudio.

Los datos recopilados nos permiten observar como la aplicacion de materiales
Montessori influy6 en el desarrollo de la Motricidad Fina en los nifios de 5 afios, durante
el periodo de intervencion. En primer lugar, se identificaron las actividades especificas
implementadas bajo el enfoque Montessori, las cuales fueron seleccionadas por su
impacto potencial en habilidades motoras finas como el agarre, el ensarte, la pinza digital
y la coordinacién viso-manual.

Seguidamente, se presenta la evaluacion comparativa del nivel de Motricidad Fina
antes y después de la aplicacion del método, lo que permitid establecer una linea base y
medir los avances alcanzados. Finalmente, se realiza un analisis comparativo entre los
nifos que participaron en actividades basadas en el enfoque Montessoriy aquellos que
siguieron metodologias tradicionales, con el fin de determinar las diferencias en el
desarrollo de la Motricidad Fina atribuiblesa la estrategia aplicada.

Los resultados se muestran mediante tablas, graficos e interpretaciones,
permitiendo asi una vision clara y fundamentada del impacto del uso de materiales
Montessori como recurso didactico. Este analisis constituye un aporte significativo para
el fortalecimiento de practicas pedagdgicas en el Nivel Inicial, orientadas al desarrollo
integral de los estudiantes.

4.1.  Prueba de Normalidad

Se aplicaron pruebas estadisticas con el propésito de verificar si los puntajes del
pretest y postest presentaban una distribucién normal. Esta comprobacion resulta
esencial, ya que permite definir el tipo de analisis estadistico mas pertinente para efectuar

la comparacion entre ambos momentos evaluativos.



Tabla 8.

63

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?2 Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRETEST .107 22 .200" .939 22 .188
POSTEST .155 22 185 914 22 .058

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccidn de significacionde Lilliefors

Para determinar si los datos obtenidos en el pretest y el postest seguian una
distribucion normal, se aplicaron las pruebas de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk. Los resultados mostraron que, en
el caso del pretest, los valores de significancia fueron de 0.200 y 0.188
respectivamente, mientras que en el postest se obtuvieron valores de 0.185
y 0.058. En todos los casos, los niveles de significanciafueron superiores
al umbral de 0.05, lo que indica que no se rechaza la hipétesis nula de
normalidad. En consecuencia, se puede afirmar que los datos tanto del
pretest como del postest presentan una distribucion normal. Este hallazgo
es fundamental, ya que permite el uso de pruebas estadisticas paramétricas
para el analisis comparativo, como la pruebat de Student para muestras
relacionadas, lo cual garantiza mayor precision y validez en la

interpretacion de los resultados.

4.2.  Resultados sobre la motricidad fina tras la aplicacion del método Montessori

prey post test.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del pretest

y postest de la variable motricidad finaen nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni. En el pretest, se evidencié que el 68 % de los

estudiantes (15 nifios) se ubicd en el nivel medioy el 32 % (7 nifios) alcanzé el nivel alto,

sin registrarse casos en el nivel bajo. Posteriormente, en el postest, luego de la aplicacion

de los materiales Montessori como recurso didactico, se observo una mejora significativa,

donde el 100 % de los estudiantes (22 nifios) alcanzé el nivel alto. Estos resultados
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evidencian que la aplicacion de materiales Montessori contribuyé favorablemente al

desarrollode la motricidad fina en los nifios evaluados

Tabla 9.

Motricidad fina PRE Y POST TEST

Pre Test Post Test
VARIABLE %
(01-02-03) frecuencia % frecuencia

Alto 7 32% 22 100%

Medio 15 68% 0 0%

Bajo 0 0% 0 0%
TOTAL 22 100% 22 100%

Figura 3.

Motricidad fina PRE Y POST TEST
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En la Tabla 11 se exponen los resultados descriptivos consolidados del pretest y

posttest correspondientes a la variable motricidad fina. Asimismo, la distribucion

porcentual y la tendencia de los niveles de logro alcanzados por la muestra de estudio

pueden visualizarse de manera grafica en el Grafico 1, asegurando la concordanciaentre

el cuerpo de textoy los rétulos estadisticos del capitulo.

En el pre test, se observa que el 32 % de los estudiantes (7 nifios) se encontraban

en un nivel “alto” de desarrollo de la motricidad fina, mientras que el 68 % restante (15
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ninos) alcanzaba un nivel “medio”. Es importante sefialar que ninglin nifio se ubicaba en

el nivel “bajo”.

Posteriormente, tras la aplicacion del método Montessori, los resultados del post
test muestran una mejora significativa, ya que el 100 % de los estudiantes (22 nifios) se
ubicaron en el nivel “alto” de desarrollo de 1a motricidad fina, sin que se registraran casos
en los niveles “medio” ni “bajo”. Estos resultados permiten concluir que la aplicacion del
método Montessori tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina,
favoreciendo el progreso de todos los estudiantes hacia el nivel mas alto de desempefio
esperado.

En lasiguiente tabla se presenta los resultados de la prueba t de Student para muestras
relacionadas permitieron determinar la existenciade diferencias entre las evaluaciones realizadas
antes y después de la aplicacion de los materiales Montessori, evidenciando cambios
significativos en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios evaluados.

Tabla 10.
T de student para motricidad fina PRE Y POST TEST

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Media Desviacion  promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
postest - 9,95455 4,38045 ,93391 8,01236 11,89673 10,659 21 ,000

pretest

Para evaluar la influenciade la aplicacion del método Montessori en el desarrollo
de la Motricidad Fina, se aplicé la prueba t de Student para muestras emparejadas,
comparando los resultados obtenidos por los nifios antes (pretest) y después (postest) de

la intervencion educativa.

El andlisis arrojé una diferencia media de 9.95 puntos entre el pretest y postest,

con una desviacion estandar de 4.38 y un error estandar de 0.93. El intervalo de confianza
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del 95 % paraesta diferenciase ubica entre 8.01y 11.89, lo cual indica que el incremento

observado es estadisticamente significativoy no se debe al azar.

El valor de t calculado fue 10.659 y el valor de significancia (p) fue de 0.000. Al
ser este valor menor al nivel critico de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se concluye
que existe una diferenciasignificativaentre los resultados del pretesty el postest.

Por tanto, se confirma que la aplicacién del método Montessori tuvo una
influenciapositivay significativaen el desarrollo de la Motricidad Fina en los nifios de 5
afios de la L.LE.I. N.° 444 Luis Vallejo Santoni durante el periodo 2025. Los datos
estadisticos respaldan empiricamente la efectividad del enfoque Montessori como recurso

didactico para potenciar las habilidades motrices finas en el Nivel Inicial.

4.3 Resultados sobre la coordinacion viso manual

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el pretest y postest de la
dimension de coordinacion viso-manual, con el propésito de analizar el nivel de
desarrollo alcanzado por los nifios antes y después de la aplicacion de los materiales
Montessori como recurso didactico. Los resultados se presentan en frecuencias y
porcentajes, permitiendo identificar los cambios producidos en esta dimensién de la

motricidad fina

Tabla 11.
Coordinacion viso manual PRE Y POST TEST

Pre Test Post Test
VARIABLE frecuencia %
(01-02-03) frecuencia %
Alto 10 46% 22 100%
Medio 12 54% 0% 0%
Bajo 0 0% 0% 0%

TOTAL 22 100% 22 100%
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Figura 4.
Coordinacion viso manual PRE Y POST TEST

12

Alto Medio Bajo

Pre Test VARIABLE Post Test %

En el marco del objetivo de esta investigacion, se busco determinar la influencia
de la aplicacién del método Montessori en el desarrollo de la coordinacion viso—manual
en nifios de 5 afios. Para ello, se aplicaron instrumentos de evaluacion antes y después de
la intervencion pedagdgica, con el propdsito de observar posibles cambios significativos

en el desempefio motor de los estudiantes.

Los resultados obtenidos en la evaluacion inicial (pretest) indicaron que el 46 %
de los estudiantes se encontraban en un nivel “alto” de desarrollo de la coordinacion viso—
manual, mientras que el 54 % restante se ubicaban en un nivel “medio”. Ningun nifio fue
registrado en el nivel “bajo”, lo que sugiere que, aunque una parte importante del grupo
ya contaba con destrezas viso—manuales consolidados, lamayoriaain requeria fortalecer
la precisidn, la coordinacion ojo—-mano y la destreza en la manipulacién de objetos y
materiales.

Después de la aplicacion sistematicadel método Montessori, se observo un avance
notorio en los niveles alcanzados por los estudiantes. En la evaluacion final (postest), el
100 % de los nifios alcanzd el nivel “alto” de desarrollo en la coordinacion viso—manual,
eliminandose por completo la presencia de los niveles “medio” y “bajo”. Este resultado
evidencia un progreso uniforme y significativo en el grupo, atribuible a las estrategias

utilizadas durante la intervencién.

Este mejoramiento puede explicarse por el enfoque del método Montessori, que

promueve el desarrollo integral del nifio a través de experiencias activas, manipulativasy
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libres, que no solo fortalecen la motricidad fina y gruesa, sino también la coordinacién
viso—manual, es decir, la capacidad de integrar de maneraeficaz la percepcion visual con
el movimiento de las manos. Actividades como enhebrar cuentas, ensartar figuras,
manipular cubos, verter liquidos, usar pinzas o trasladar objetos con precision
contribuyeron de manera eficaz al perfeccionamiento de estas habilidades, potenciando

la concentracion, el control del movimientoy la independencia del nifio.

En sintesis, los resultados permiten concluir que la aplicacion del método
Montessori tuvo una influencia positivay significativaen el desarrollo de la coordinacién
viso—manual en los nifios de 5 afios. El hecho de que todos los estudiantes hayan
alcanzado el nivel “alto” al finalizar el proceso demuestra la eficacia de esta metodologia
en el fortalecimiento de la coordinacion ojo—mano, la motricidad finay la autonomiaen

la ejecucion de tareas, aspectos fundamentales en el desarrollo integral infantil.

Tabla 12.
T de Student para coordinacionviso manual PRE Y POST TEST

E . 95% de
Diferencias

i : Desv. Desv. Error intervalo de Sig.
emparejada Media N, . ) t gl )
Desviacion promedio confianzade (bilateral)
s
la diferencia
Postest — 1.6566 —
2.1364 1.0821 0.2307 9.26 21 0

Pretest 2.6162

La influencia de la aplicacion del método Montessori en el desarrollo de la
coordinacion viso—manual en nifios de 5 afios, se aplico la prueba t de Student para

muestras emparejadas, comparando los resultados obtenidos en el pretesty el postest.

El analisis estadistico evidencio6 una diferencia media de 2,1364 puntos entre los
puntajes del postest y el pretest, lo que refleja una mejoraen la destreza manual de los
estudiantes después de la aplicaciénde los materiales Montessori. Esta diferencia indica
que los nifios fortalecieron habilidades relacionadas con la manipulacion precisa de
objetos, el control de los movimientos finos de las manos y los dedos, asi como la

coordinacidn necesaria para ejecutar actividades que demandan precision y destreza.

Asimismo, la desviacion estandar fue de 1,0821, evidenciando una variabilidad
reducidaentre las diferencias obtenidas por los estudiantes, mientras que el error estandar
de la media fue de 0,2307, lo que demuestra precision en la estimacion de la diferencia
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promedio. El intervalo de confianza del 95 %, comprendido entre 1,6566 y 2,6162,
confirmaque lamejoraobservada en la destreza manual es consistente y estadisticamente

confiable.

Por otra parte, el estadistico t = 9,260, con 21 grados de libertad y un nivel de
significanciabilateral de p = 0,000, permitid establecer que las diferencias entre el pretest
y el postest son estadisticamente significativas (p < 0,05). En consecuencia, se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Por lo tanto, se concluye que los materiales Montessori contribuyen de manera
significativa al desarrollo de la destreza manual en los nifios de cinco afios. Las
actividades desarrolladas mediante estos materiales favorecieron habilidades como rasgar
papel de forma controlada, manipular objetos pequefios utilizando la pinza digital,
ensartar cuentas, trasladar elementos con precision, modelar plastilina y realizar otras
actividades que requieren coordinacion, control y precision de los movimientos de las
manos y los dedos, fortaleciendo asi las capacidades necesarias para la realizacion de
tareas escolaresy de la vida cotidiana.

Ademas se presenta la contribucion de los principales materiales Montessori
utilizados durante la intervencion pedagogica para el desarrollo de la destreza manual en
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni.
En el cuadro se identifican las habilidades motrices finas que favorece cada material, asi
como el nivel de contribuciéon alcanzado, evidenciando su importancia en el
fortalecimiento de la coordinacién manual, la precision de los movimientos y el control

de las manos y los dedos como se presenta en el siguiente cuadro.
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Tabla 13.
Materiales utilizados para el desarrollo de la coordinacion viso manual

Nivel de

Material Montessori Habilidad viso-manual que desarrolla L
contribucion

Bastidores de vestir Coordinacién ojo-mano, pinza digital, precision ~ Muy alta

Cilindros con perilla ~ Prension tridigital y coordinacion viso-manual ~ Muy alta

Cuentas de ensartar Coordinacion bilateral y precision manual Muy alta
Trasvase con cucharas Control del movimientoy coordinacion Alta
Pinzas de transferencia Fuerzade la pinzay precision Muy alta
Enhebrado de cordones Coordinacidn éculo-manual y secuenciacion Muy alta
Figura 5.

Materiales Montesorri mas apropiados para la coordinacion viso manual

Materiales Montessori mas apropiados para la coordinaciéon viso-manual

Muy alto Muy alto Muy alto Muy alto

Nivel de aporte

Bastidores Cilindros Cuentas de Pinzas de Trasvase
con perilla ensartar transferencia
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4.4.  Resultados sobre la coordinacion gestual

Tabla 14.
Coordinacion gestual PRE Y POST TEST

Pre Test Post Test
VARIABLE frecuencia %
(01-02-03) Frecuencia %
Alto 8 36% 22 100%
Medio 14 64% 0 0%
Bajo 0 0% 0 0%
TOTAL 22 100% 22 100%

Figura 6.
Coordinacion gestual PRE Y POST TEST

120%

100%
100%

80%
60%

40% 36%
0

0% 0% 0%
o . o
Alto Medio Bajo

H Pre test Post test

En el marco del objetivo de esta investigacion, se busco determinar la influencia
de la aplicacion del método Montessori en el desarrollo de la motricidad gestual en nifios
de 5 afios. Para ello, se aplicaron instrumentos de evaluacién antes y después de la
intervencion pedagdgica, con el fin de observar posibles cambios significativos en el
desempefio motor de los estudiantes. Los resultados obtenidos en la evaluacion inicial
(pretest) indicaron que el 36 % de los estudiantes se encontraban en un nivel “alto” de
desarrollo de la motricidad gestual, mientras que el 64 % restante se ubicaban en un nivel

“medio”. Ningln nifio fue registrado en el nivel bajo, lo que sugiere que, si bien la
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mayoria contaba con habilidades gestuales basicas desarrolladas, existia una necesidad

clara de fortalecimientoy precision en los movimientos expresivos del cuerpo.

Después de la aplicacion sistematicadel método Montessori, se observo un avance
notorio en los niveles alcanzados por los estudiantes. En la evaluacion final (postest), el
100 % de los nifios alcanzo el nivel “alto” de desarrollo en la motricidad gestual,
eliminandose por completo la presencia de los niveles “medio” y “bajo”. Este resultado
evidencia un progreso uniforme y significativo en el grupo, atribuible a las estrategias
utilizadas durante la intervencion. Este mejoramiento puede explicarse por el enfoque del
método Montessori, que promueve el desarrollo integral del nifio a través de experiencias
activas, manipulativas y libres, que no solo fortalecen la coordinacion motora fina y
gruesa, sino también la gestualidad, es decir, el uso expresivo del cuerpo y los
movimientos como medio de comunicacién, representacion y control corporal.
Actividades como caminar sobre la linea, juegos de equilibrio, dramatizaciones,
movimientos dirigidosy el uso de materiales sensoriales contribuyeron de manera eficaz

al desarrollo de la motricidad gestual.

En sintesis, los resultados permiten concluir que la aplicacion del método
Montessori tuvo una influencia positivay significativa en el desarrollo de la motricidad
gestual en los nifios de 5 afos. El hecho de que todos los estudiantes hayan alcanzado el
nivel “alto” al finalizar el proceso demuestra la eficacia de esta metodologia en el
fortalecimiento del lenguaje corporal, la coordinacién general y la expresién motriz,

aspectos fundamentales en el desarrollo integral infantil.

Tabla 15.
T de Student para coordinacion gestual PRE Y POST TEST

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
Desv. Desv. diferencia Sig.

Media Desviacién Error Inferior Superior t al (bilateral)

promedio
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postest - 2,1363 1,0821 ,2307 1,6565 2,6161 9,260 21 ,00
3 1 8 5 0
pretest 6

El analisis de la dimension de coordinacion gestual demuestra un avance
significativo entre el pretest y el posttest. Este progreso se encuentra directamente
vinculado a la aplicacién de estrategias pedagogicas enfocadas en la precision dactilo-
manual, tales como la manipulacion guiada de plastilina, el modelado y actividades de
prension digital (como abrochar y desabrochar botones), las cuales fortalecieron el control
viso-motriz de los nifios en edad escolar. Estas acciones se alinean estrictamente con los
indicadores evaluados en la listade cotejo de la ficha técnica, eliminando cualquier sesgo

involuntario hacia el constructor de la motricidad gruesa.

La desviacidn estandar fue de 1.08, lo que refleja una variabilidad baja entre los
resultados de los estudiantes, mientras que el error estandar de la media fue de 0.23, lo
cual indica precision en la estimacién de la media de las diferencias. El intervalo de
confianza del 95 % para la diferencia de medias se sitlaentre 1.65y 2.62, lo que confirma
que existe una mejora real en el desempefio de la motricidad gestual tras la intervencion,

con un “alto” nivel de certeza.

El valor estadisticot obtenido fue de 9.260, con 21 grados de libertad, y un valor
de significancia bilateral (p) igual a 0.000. Este resultado es estadisticamente
significativo, ya que el valor de p es menor al nivel critico de 0.05; por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nulay se acepta la hipotesis de investigacion.

En consecuencia, se concluye que la aplicacion del método Montessori influye de manera
significativay positiva en el desarrollo de la motricidad gestual en los nifios de 5 afios.
Las actividades practicas disefiadas dentro del enfoque Montessori, como Moldea la
plastilina en una figura simple, Presiona pelotas con una mano, Abotonay desabotona la camisa
en 2 minutos, Enrosca y desenrosca la tapa de unabotella que favorecen el fortalecimiento de
la coordinacion gestual y la precision de los movimientos, habilidades esenciales para la
autonomiay el desempefio funcional de los nifios en su vida cotidiana. dedos, favorecen
el fortalecimiento de la coordinacion gestual y la precision de los movimientos,
habilidades esenciales para laautonomiay el desempefio funcional de los nifios en su vida
cotidiana.
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A continuacion, se presenta la contribucién de los materiales Montessori

utilizados durante la intervencion para el desarrollo de la destreza manual en los nifios de

cinco afos. La informacion muestra las actividades realizadas con cada material, las

habilidades manuales fortalecidas y el nivel de contribucién identificado durante la

aplicacion de la propuesta didactica.

Tabla 16.

T de Student para destrezamanual PRE Y POST TEST

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Diferencias empareiadas | Media Desv. Desv. Error 95% de intervalo de confianza { | Sig.
parej Desviacion promedio de la diferencia 9 (bilateral)
fﬂgsntﬁ:tl)‘ Pretest (Desireza | 1a1gl 13564 0.2892 3.5806 - 4.7830 1446[21]  0.000

Tabla 17.

Contribucion de los materiales Montessori en el desarrollo de la destreza manual de los

nifos de 5 anos

Material Actividad Habilidad de destreza manual Nivel de
Montessori desarrollada que favorece contribucién
Bastidoresde Abotonary Coordinacion bimanual, pinza Muy alta
vestir desabotonar digital y precision manual
Cilindroscon Insertary retirar ~ Prension tridigital, control de la Muv alta
perilla cilindros fuerzay precision y
rdinacién bilateral
Cuentasde  Ensartar cuentas en C&%igiéﬁc %or?trg}%: ’ Muv alta
ensartar un cordon precisiony con y
movimientos finos
Pinzasde  Trasladarobjetos Fuerzade la pinza, precisiony Muy alta
transferencia pequefios coordinacién manual
Trasvase con Trasladar semillas Control del movimiento,
cucharas 0 aranos estabilidad manual y Alta
g coordinacién
Coordinacién visomanual,
Enhebrado de  Pasar cordones por secuenciaciony precision Muy alta
cordones orificios yp y
manual
Rasgado de  Rasgar papel en Fuerza de dedos, coordinacién Alta
papel tiras pequenas bilateral y control manual
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Tabla 18.

Resumen de resultados
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Resumen de resultados de la aplicacion del método Montessori.

Resultado de

Variable / Dimension Pre test Post test la prueba t Interpretacion
de Student
Alto: 7 (32%) t = 10,659: g| Se evidencia unamejora altamente
. . Medio: 15 .77 20 significativa en la motricidad fina
. 0, = ' = . - ‘
Motricidad fina (68%) Alto: 22 (100%) 0 (Z)éop después de la aplicacion del método
Bajo: 0 (0%) ' Montessori.
Alto: 10 . .
(46%) 0 260, dl Se Iobservz_una_mejora S|gn|f|cz;1t|va
e . t = 9,260; gl = en la coordinacion viso-manual,
- . . 0,
Coordinacion viso-manual ?gZod/:)()) 12 Alto: 22 (100%) 21; p=0,000 alcanzando el 100% del nivel alto en

Bajo: 0 (0%)

el postest.

Alto: 8 (36%)

_ La coordinacidon gestual mejord

Coordinacion gestual Medio: 14 Alto: 22 (100%) t:_9’2_60; gl = significativamente, pasando todos los
(64.%) 21;p=0,000 participantes al nivel alto
Bajo: 0 (0%) '
Alto: 10
(36%) t=14.46 gl = La destreza manual mejoré
Destreza Manual Medio: 12 Alto: 22 (100%) oD 9 significativamente, pasando todos los
21; p = 0,000 L :
(64%) participantes al nivel alto.
Bajo: 0 (0%)
Tabla 19.
Resumen general
Indicador Resultado
Participantes 22 nifios
Nivel alto
promedioenel  Entre 32% y 46% segun la dimension evaluada
pretest
Nivel alto en el 100% en todas las dimensiones
postest 0
Slgnlflc_an(:la p = 0,000 (< 0,05) en todas las pruebas t de Student
estadistica
La aplicacion del método Montessori produjo una mejora
. estadisticamente significativa en la motricidad fina y en sus
Conclusion X . RSP L
general dimensiones de coordinacion viso-manual y coordinacion gestual,

evidenciando
Montessori.

la efectividad de

los materiales y actividades
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la influencia del uso de
materiales Montessori en el desarrollo de la Motricidad Fina en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni, durante el periodo 2025. A
través del analisis comparativo de los resultados obtenidos en la aplicacion del pretesty
postest, se ha podido evidenciar una mejorasignificativaen las habilidades motrices finas

de los estudiantes, lo que valida la hipotesis de investigacion propuesta.

Uno de los aspectos mas relevantes de esta investigacion es que demuestraque la
utilizacion de materiales Montessori tiene un impacto positivo en el desarrollo de las
habilidades motoras finas. En consonancia con lo sefialado por Montessori (1967), el
aprendizaje en los primeros afios debe partir de la accion concreta, de la manipulacion de
materiales sensoriales y del trabajo libre y auténomo. En esta linea, se ha podido constatar
que los nifios que trabajaron de forma continua con materiales como cuentas, botones,
hilos, pinzas, tijeras, entre otros, lograron fortalecer significativamente su coordinacion

viso-manual, gestual y destreza manual.

En relacion con el primer objetivo especifico, que consistio en identificar las
actividades especificas del método Montessori empleadas para fomentar la Motricidad
Fina, se hallé que los ejercicios méas efectivos fueron aquellos relacionados con la
coordinacion viso-manual, como enhebrar botones, insertar hilos en figuras, recortar
lineas rectas y curvas, trasladar objetos con pinzas, asi como abrir y cerrar recipientes o
frascos. Estos ejercicios, masalla de su simplicidad aparente, requieren una combinacion
de control muscular, atencion visual, precision de movimientos y coordinacion 6culo-
manual. Segun (Gomez, 2018), este tipo de actividades permiten al nifio mejorar el
control de sus manos y dedos, favoreciendo no solo su motricidad sino también la

preparacion para habilidades mas complejas como la escritura.

Asimismo, se evidencio que las actividades Montessori no se limitan a una sola
dimension del desarrollo motriz. Por ejemplo, modelar plastilina, abotonar prendas o
mover las manos al ritmo de una melodia estimulan la coordinacion gestual. Esta variedad
permite que el nifio no solo desarrolle su Motricidad Fina desde el punto de vista
mecanico, sino también en su integracion con el lenguaje, la musica y la expresion

corporal. En consecuencia, el método Montessori se muestra como una herramienta
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integral y versatil, que responde a las necesidades individuales del nifio en distintos

niveles del desarrollo.

Respecto el nivel de desarrollo de la Motricidad Fina es orientado a evaluar el
segundo objetivo especifico antes y después de la intervencion, los datos estadisticos
confirman que los nifios mejoraron notablemente en los indicadores observados. Al
analizar los resultados del pretest, se evidenciaron niveles bajos en tareas que implicaban
control manual preciso, como cortar con tijeras o enhebrar. Sin embargo, luego de aplicar
sisteméaticamente actividades Montessori durante un periodo determinado, se observé en
el postest un incremento significativo en la ejecucion de estas tareas, logrando niveles

mas avanzados y autbnomos.

Este hallazgo es coherente con investigaciones previas, como la de (Meza, 2017),
quienes concluyeron que el empleo de materiales Montessori en talleres especificos
favorece el desarrollo progresivo de la Motricidad Fina, dado que estimulan la
coordinacion, la concentracion, el uso de la pinza digital y la independenciaen los nifios.
De igual manera, el estudio de (Calderdn, 2019) resalta que los recursos Montessori
permiten fortalecer las destrezas manuales mediante la repeticion de ejercicios

estructurados, lo cual genera confianzay motivacionen el infante.

Los resultados también permiten destacar la importancia del ambiente preparado,
un principio esencial del método Montessori. Se observo que los nifios respondian de
forma mas activa y comprometida cuando el entorno estaba organizado, con materiales
accesibles, adecuados a su tamafio y dispuestos en bandejas o espacios individuales. Esta
disposicién fomenta la eleccion libre, la repeticion voluntaria de ejercicios y el
aprendizaje autdbnomo, factores que inciden directamente en la mejora de la Motricidad

Fina.

El objetivo especifico, consistié en comparar los resultados de un pretest con
actividades tradicionales y un posttest del aula Abejitas con actividades Montessori, se
encontraron diferencias significativas. Los nifios después de trabajar con materiales
Montessori mostraron una mayor progresion en habilidades motoras finas que cuando
trabajaron con una metodologia tradicional. Esto sugiere que el método Montessori

presenta ventajas sustanciales respecto a las metodologias convencionales, especialmente
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en lo que respecta al desarrollo de la autonomia, la precision de movimientos y la

coordinacion.

Esta diferencia puede explicarse por la naturaleza activa y manipulativa del
método Montessori, el cual se basa en la exploracion sensorial y en el desarrollo de
habilidades practicas. A diferencia de enfoques mas tradicionales, que pueden centrarse
en tareas repetitivas o en actividades grupales dirigidas, el enfoque Montessori permite
que el nifio actie como protagonistade su propio aprendizaje. Esta libertad, dentro de un
marco estructurado, favorece la iniciativa, la perseverancia y el perfeccionamiento de

movimientos finos esenciales para su desarrollo integral.

Cabe resaltar que estos resultados no solo coinciden con teorias constructivistas
como las de Piaget y Vygotsky, quienes subrayaron el rol activo del nifio en su
aprendizaje, sino que también respaldan estudios recientes realizados en contextos
similares. Por ejemplo, la investigacion de (Naccha Fernandez, 2020)demostro que las
estrategias basadas en el juego libre y estructurado permiten un desarrollo més eficiente
de habilidades motricesy sociales, especialmente en nifios del Nivel Inicial

Asimismo, los hallazgos de la presente investigacion fortalecen la idea de que el
desarrollo de la Motricidad Fina no debe ser considerado como un proceso aislado, sino
como una competencia transversal que impacta otras areas del aprendizaje, como la
lectoescritura, la matematica, la autonomia personal y la expresion artistica. En efecto,
muchos de los nifios que mejoraron su Motricidad Finamostraron mayor disposicion para
realizar trazos, dibujar, escribir su nombre, manipular objetos pequefios y participar en

actividades que requieren coordinaciony precision.

Ademas, es importante destacar que la mejora en la Motricidad Fina también se
vio reflejada en el aumento de la autoestimay la seguridad personal de los nifios, al lograr
completar tareas por si mismos, como abotonar su ropa, cortar figuras o insertar botones,
los nifios manifestaron mayor independencia y confianza, lo cual contribuye a su
desarrollo emocional y social. En cuanto a las limitaciones del estudio, se debe sefialar
que el tiempo de intervencion fue relativamente corto. Si bien los resultados fueron
positivos, es posible que una aplicacion méas prolongada del método Montessori genere
efectos aun mas profundos y sostenibles. También se reconoce que el tamafio de la

muestra fue limitado a una sola institucion, lo cual restringe la generalizacion de los
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resultados. Sin embargo, esto no invalidalos hallazgos, sino que abre la puerta a futuras

investigaciones en contextos mas ampliosy diversos.

Otra limitacion fue la resistencia inicial de algunos docentes o padres de familia
ante la implementacion de metodologias no tradicionales. Esto evidencia la necesidad de
promover una mayor difusién y formacion sobre el enfoque Montessori, sus beneficiosy
su aplicabilidad en instituciones pablicas. De hecho, la capacitacion docente se presenta
como un factor clave para garantizar una implementacion efectiva del método, ya que
exige un cambio de paradigma respecto al rol del maestro, el ambiente de aprendizajey

el respeto por los ritmos individuales del nifio.

Finalmente, es necesario subrayar que el método Montessori no debe considerarse
una férmula nica ni excluyente. Si bien ha demostrado ser efectivo en el fortalecimiento
de la Motricidad Fina, su exito depende de una aplicacion coherente, flexible y
contextualizada. Es decir, mas que reproducir actividades de manera mecanica, se
requiere que el docente comprenda los principios del enfoque y los adapte a las
caracteristicas, necesidades e intereses de los nifios bajo su responsabilidad.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que el uso de
materiales Montessori como recurso didactico constituye una estrategia eficaz para
estimular el desarrollo de la Motricidad Fina en nifios de 5 afios. Esta afirmacion se
sustenta no solo en los datos cuantitativos recogidos, sino también en las observaciones
cualitativas que revelan mayor autonomia, precisién y motivacion en los nifios que
participaron en la intervencion. Ademas, la evidencia empirica respalda la validez del
enfoque Montessori como alternativa pedagogica para el Nivel Inicial, especialmente en
contextos donde se busca promover una educacion activa, inclusivay centradaen el nifio.

A la luz de estos hallazgos, se recomienda que las instituciones educativas del

Nivel Inicial consideren la incorporacién de materiales Montessori en sus
practicas pedagogicas, acompariada de un proceso de formacion docente que garantice su
adecuada implementacién. De igual manera, se sugiere que futuras investigaciones
amplien la muestray el periodo de intervencion, y que exploren otras areas del desarrollo
infantil donde el enfoque Montessori pueda generar un impacto positivo, como el

lenguaje, la I6gica matematica, la atencién o la autorregulacion.
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El presente estudio reafirma la importancia de brindar a los nifios experiencias
significativas, activas y respetuosas de su individualidad. A través del uso de materiales
Montessori, es posible no solo estimular la Motricidad Fina, sino también potenciar el
desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de vida, etapa clave para el

establecimiento de aprendizajes duraderos y de calidad
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CONCLUSIONES

Conclusion General:

Se concluye que el uso de los materiales Montessori como recurso didactico
influyo significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de
la LE.l. Luis Vallejo Santoni, del distrito de Santiago, Cusco, durante el afio 2025. Los
resultados obtenidos en el pretest y postest evidenciaron una diferencia estadisticamente
significativa (t = 10,659; p = 0,000), lo que permitio aceptar la hipotesis general de
investigacion. En consecuencia, se determind que la aplicacion de los materiales
Montessori favorecié el desarrollo de la motricidad fina, fortaleciendo habilidades
relacionadas con la coordinacion, la precision de los movimientos y la destreza manual,

aspectos fundamentales para el aprendizaje y la autonomiade los nifios.
Conclusion EspecificaN°01:

Se concluye que los materiales Montessori influyeron significativamente en el
desarrollo de la coordinacion viso-manual en los nifios de 5 afios. La comparacion entre
el pretest y el postest mostr6 una diferencia estadisticamente significativa (t= 9.260; p =
0.000), evidenciando mejoras en habilidades como el ensartado, el uso de pinzas, el
recorte, la manipulacion de objetos pequefios y la coordinacién ojo-mano. En

consecuencia, se acepta la primera hipotesis especifica de la investigacion.
Conclusién EspecificaN°02:

Se concluye que la aplicacion de los materiales Montessori favorecio
significativamente el desarrollo de la coordinacion gestual en los nifios de 5 afios. Las
actividades orientadas al control de movimientos finos de manos y dedos permitieron
mejorar la precision, el control muscular y la autonomia en la ejecucion de tareas
cotidianas, obteniéndose diferencias estadisticamente significativas entre el pretesty el
postest (p = 0.000). Por ello, se acepta la segunda hipdtesis especifica planteada en la

investigacion.
Conclusion Especifica N°03:

Se determino que los materiales Montessori influyeron significativamente en el

desarrollo de la destreza manual en los nifios de cinco afios de la I.E.l. N.° 444 Luis
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Vallejo Santoni — Santiago — Cusco. La aplicacion de materiales como los bastidores de
vestir, cilindros con perilla, cuentas de ensartar, pinzas de transferencia, enhebrado de
cordones, trasvase con cucharas y rasgado de papel favorecio el fortalecimiento de
habilidades relacionadas con la coordinacion bimanual, la pinza digital, la prension
tridigital, la precision de los movimientos, el control manual y lamanipulacion de objetos.
En consecuencia, se evidencid gque estos recursos didacticos constituyen una estrategia
pedagodgica eficaz para estimular la destreza manual, favoreciendo el desarrollo de la
motricidad finay preparando a los nifios para la ejecucion de actividades escolares y de

la vida cotidiana que requieren precision y coordinacion.
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RECOMENDACIONES

A la direccion y al personal docente de la LLE.l. Luis Vallejo Santoni, se
recomienda incorporar de manera permanente los materiales Montessori dentro de la
planificacion curricular del nivel inicial, debido a que su aplicacién demostré ser eficaz
para fortalecer la motricidad fina en nifios de cinco afios, favoreciendo el desarrollo de

habilidades necesarias para el aprendizajey la autonomia.

A los docentes del nivel inicial, se recomienda implementar de forma sistematica
actividades orientadas al desarrollo de la coordinacion viso-manual mediante el uso de
materiales Montessori como ensartados, cilindros con perilla, bastidores, pinzas de
transferenciay actividades de trasvase, promoviendo experiencias de aprendizaje activas

que estimulen la precision, coordinacion y destreza manual de los estudiantes.

A la institucion educativa y a las autoridades educativas correspondientes, se
recomienda gestionar la adquisicion e implementacion de materiales Montessori en las
aulas de educacion inicial, asi como promover programas de capacitacion docente sobre
su uso pedagogico, con la finalidad de optimizar las estrategias de ensefianza y favorecer

el desarrollo integral de los nifios.

A los futuros investigadores, se recomienda ampliar esta linea de investigacion
desarrollando estudios con muestras mas grandes, en diferentes instituciones educativas
y contextos socioculturales, incorporando ademéas otras dimensiones del desarrollo
infantil, conel propdsito de generar mayor evidencia cientifica sobre la efectividad de los
materiales Montessori en el fortalecimiento de la motricidad fina y otras habilidades del

desarrollo.

Se recomienda realizar evaluaciones periddicas del desarrollo de la motricidad
fina mediante instrumentos validados antes y después de la aplicacion de estrategias
pedagdgicas, con el fin de monitorear el progreso de los estudiantes y tomar decisiones

oportunas que contribuyana mejorar la calidad del proceso educativo.
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Anexos 1: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
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PROBLEMA DE ESTUDIO OBJETIVOS DE ESTUDIO HIPOTESIS VARIABLES METODOLO
GIA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable Enfoque:

¢En qué medida el uso de materialeg
Montessori empleados como recurso
didactico, influye en el desarrollo de la
motricidad finaen los nifiosde 5 afios de Ia
I.E.l. Luis Vallejo Santoni del distrito de|
Santiago, ¢Cusco—2025?

Problemas especificos:
1° ¢Como influye el uso de los materialeg
Montessori en la coordinacién viso—manual
en los nifios de 5 afios de I.E.I. Luis Vallejo
Santoni- Santiago - Cusco- 2025?
2° ¢Cbémo influye el uso de los materialeg
Montessori en la coordinacion gestual, en
los nifios de 5 afios de I.E.l. Luis Vallejo
Santoni- Santiago - Cusco- 2025?
3° ¢Como influye el uso de los materiales
Montessori en la destreza manual de log
nifios de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejg
Santoni del distrito de Santiago, Cusco
2025?

Determinar la influencia del uso de materiales
Montessori como recurso didactico en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5
afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni del distrito
de Santiago, Cusco - 2025.

Objetivos Especificos:
1° Determinar la influencia de los materiales
Montessori en la coordinacion viso-manual, en
los nifios de 5 afios de la I.E.l. Luis Vallejg
Santoni - Santiago—Cusco
- 2025.

2 ° Determinar la influencia de los materiales
Montessori en la coordinacion gestual, en log
nifios de 5 afios de la I.E.I. Luis Vallejo Santoni
— Santiago— Cusco

- 2025.

3° Determinar la influencia de los materiales
Montessori en la destreza manual, en los nifios de
5afiosde la I.E.I. Luis Vallejo Santoni - Santiagg
- Cusco - 2025.

El uso de los materiales Montessori como recursg
didactico influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5
afnos de la Institucion Educativa Inicial N.° 444
Luis Vallejo Santoni, del distrito de Santiago,
provinciade Cusco, durante el afio 2025.

Hipdtesis Especificas:

1° Los materiales Montessori contribuyen
positivamente al desarrollo de la coordinacion
viso-manual en los nifios de 5 afios de la I.E.I. Luig
Vallejo Santoni — Santiago — Cusco, en el afig
2025

2° Los materiales Montessori contribuyen
positivamente al desarrollo de la coordinacién
gestual en los nifios de 5 afios de la I.E.l. Luis
Vallejo Santoni — Santiago — Cusco, en el afig
2025.
3° El uso de los materiales Montessori influyg
significativamente en el desarrollo de la destreza
manual en los nifios de 5 afios de la I.E.l. Luis
Vallejo Santoni — Santiago — Cusco, en el afig
2025.

independiente:

El uso de materiales
Montessori

e Sensorial

e Motriz

e Autonomia

Variable

dependiente:

Desarrollo de

motricidad Fina

e Coordinacién viso
manual

e Coordinacion
gestual

e Destreza Manual

la

Cuantitativo

Tipo:
Aplicada

Nivel:
Explicativo

Disefio: Pre
experimental




Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

Cuadro de operacionalizacion de Variable
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Variable Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores
operacional
Aplicaqi()n - Percepciénsensorial refinada (tacto, vista, audicion).
Variable sistematicay 1. Sensorial - Capacidad para diferenciar caracteristicas como tamarfio, forma |
Independiente:| Segin Montessori (1912), este | metodica de recursos textura.
método “permite al nifio didacticos utilizados _ ~ Coordinacion 6culo-manual precisa.
El uso de desarrollarsu potencial enun | paramedir suefecto | 2. Motriz ‘D llo de Ia habilidad de bi dest |
materiales entorno cuidadosamente en la Motricidad €sarroto de 'a habridad depinzay destreza manual.
Montessori preparado, donde puede Fina, atravésde
moverse libremente y explorar | actividades practicas o o _ ]
materiales disefiados para queevallian 3. Autonomia - Realizacion detareas cotidianas de manera independiente.
apoyar su desarrollo natural”). precision, - Organizacion y cuidado del entorno personal.
coordinaciony
destreza manual.
- Capacidad para realizar trazos y dibujos siguiendo patrones o guias.
Variable

Dependiente:

Desarrollode
motricidad Fina

La Motricidad Fina se refierea
la capacidad de realizar
movimientos pequefios,
precisos y controlados,

especialmente con losdedosy

las manos. Esta habilidad
implica el desarrolloy
coordinacién de musculos finos
que permiten acciones
detalladas, comoagarrar,
manipular objetos, etc.

Capacidad de los
nifios para realizar
movimientos
precisos con manos y
dedos, medidaa
través de actividades
practicas que evalian
coordinacion,
destrezay control
muscular.

Coordinaciéon
Viso-Manual

- Habilidad paraencajar piezas en un rompecabezas de manera precisa.
- Capacidad para realizar actividades de ensartado de cuentas o
apilamiento de bloques con exactitud.

- Coordinacién en juegos que requieren punteria, como lanzar y
recibir objetos pequefios.

Coordinacién Gestual

-Participaen juegos ritmicos de lenguaje Montessori (canciones, poemas
cortos, juegos de palmas).
-Expresa ideas o emociones simples a través de gestos corporales
en actividades grupales.

-Coordina movimientos gestuales en tareas de precision (colocar
cilindrosen los bloques, encajar piezasen el tablero).

Destreza Manual

-Manipula objetos pequefios con precision utilizando los dedos.
-Realiza la pinza digital correctamente durante las actividades. .
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Anexos 3: Ficha de Validacion de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA SANTA ROSA

FICHA DE EVALUACION JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES. Coloque en cada casilla el puntaje correspondiente que le parece que cumple cada
categoria la puntuacion, segtn los criterios que a continuacién se detallan.

B= Bueno (5 puntos) / R= Regular (3 puntos) / M= Mejorar o R= Reemplazar (1 punto)

Los aspectos que se han evaluado son:

Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio
o comrespondencia.

Titulo del Proyecto: "MATERIALES MONTESSORI COMO RECURSO DIDACTICO PARA ESTIMULAR
LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LE.I. LUIS VALLEJO SANTONI — CUSCO -2025"

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento ficha de
observacion, a los efectos de su aplicacion para recoger informacion.

Luego de haber leido y analizado, puedo formular las siguientes apreciaciones.

1

! ; i MEJORAR O w
f BUENO REGULAR REEMPLAZAR N°® ‘
PREGUNTA
Redaccion de los items 7(
Contenido X
Congruencia de items o]
Pertinencia P 1 ;{ .
| TOTAL | X | l

Cusco, 03 de __/ulia del 2026.

Evaluado por:

Nombre y Apellido: ﬁx IA{;:}L Seéna
D.N.L: ZIRT C3 ¥6

Tituladaloen: "/ >2. e~ EZuca ca.o'n

)

AR AL A
e CIALS 1RO
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGGGICA PUBLICA SANTA ROSA

FICHA DE EVALUACION JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

B=Bueno (5 puntos) / R= Regular (3 puntos) / M= Mejorar o R= Reemplazar (1 punto)

Los aspectos gue se han evaluado son:

Titulo del Proyecto: "MATERIALES MONTESSORI como RECURSO DIDACTICO PARA ESTIMULAR
LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE5ANOSENLAIE]. LUIS VALLEJO SANTONI — CUSCO - 2025"

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento ficha de
observacion, a los efectos de su aplicacion para recoger informacion,

Luego de haber leido y analizado, puedo formular las siguientes apreciaciones.

| & .| MEJORARO
BUENO REGULAR REEMPLAZAR N°

; : _ PREGUNTA
Redaccién de los items A
| Contenido X
l&ngruenda de items X
{fertinencia X
| ToTAL b, e

B W

Cusco, AO de (Lcﬂw»to del 2026.

Nombre y Apellido: -A/QAN\Q H AAM Ca Bﬁ 20

LR ¢
D.N.L: 24006658
Titulada/o en: QYA&/\ACA(&J/\ [N JZ&LU\(‘AQXVV\ J:/w&ul-,_o

Firma y sello



Anexos 4: Constancia de aplicacion

Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

YO MERLLY ORE MONTALVO, DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N.° 444 “LUIS VALLEJO SANTONI”, DEL DISTRITO

DE SANTIAGO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DEL CUSCO,

HAGO CONSTAR:

Que Ia sefiorita ERIKA VILLEGAS ROBLES, identificada con DNI N.°
74294681, estudiante de la “Escuela de Educacién Superior Pedagégica Puablica Santa
Rosa del Cusco, aplicé su proyecto de investigacion titulado “MATERIALES
MONTESSORI COMO RECURSO DIDACTICO PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 5 ANOS EN LA LE.L LUIS VALLEJO SANTONI — SANTIAGO —
CUSCO - 20257, con los estudiantes de 5 aiios del aula “Abejitas” de nuestra institucion
educativa, durante el periodo comprendido entre el mes de mayo hasta finales de junio

del afio 2025, contando para ello con la autorizacién correspondiente de esta direccion y

de la docente a cargo del aula.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para los fines

académicos que estime conveniente.

Cusco, 17 de setiembre del 2025.

Directora Docente de aula

Merlly Oré Montalvo Alina Huanca Lopez
DNI: 310333 &6 DNL: 240066 35
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Anexo 5: Ficha de instrumental para la evaluacion

Ficha Técnica del Instrumento

Lista de cotejo para la evaluacién de Motricidad Fina

Autora: Bach. Erika Villegas Robles
Procedencia: | EESPP Santa Rosa — Cusco
Institucién: | LLE.l. N.° 444 Luis Vallejo Santoni— Santiago — Cusco
Grado: 5 afios
Medir el nivel de logro en la motricidad fina de los nifios del aula de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N.° 444 Luis Vallejo Santoni—
Objetivo: )
Santiago — Cusco
Materiales: Papel, plastilina, témpera, goma, pinzas, tijeras, botones, entre otros.
Fecha:
Ao [NAREN
MEDIO M
svo S
Dimension 1 Coordinacion Viso—Manual
Item Indicador AT v 1B
Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar frejoles de una
1 bandeja a otra.
2 Coloca botones pequefios en una botella.
3 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas.
4 Pica con un punzoén sobre las lineas.
5 Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus zapatos.
6 Enhebra hilos en unasilueta
Dimensidn 2 Coordinacion Gestual
Item Indicador ! M
7 Moldea la plastilina en unafigura simple
g Presiona pelotas con unamano
9 Abotonay desabotona la camisa
10 Enrosca y desenrosca la tapa de unabotella
Dimension 3 Destreza Manual
Item Indicador - M
11 Rasga papel en tiras pequefias utilizando ambas manos con
control.
12 Enrolla y modela plastilina formando cilindros o bolitas con los

dedos.
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Anexo 6: Fotografia de los talleres

Figura 5.

Registros fotograficos01
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Figura 6.

Registros fotogréaficos02
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Figura 7.

Registros fotograficos03
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Figura 8.

Registros fotogréaficos04
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Anexo 7 : Talleres de Aprendizaje

TALLER: |ENROSCA Y DESENROSCA ENVASES

1. DATOS GENERALES

1.1. Institucién Educativa 1 N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS

1.3. Docente : Alina Huanca Lopez

1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

2. PROPOSITO DE LA SESION:
“Los nifios y nifias realicen movimientos de coordinacion 6culo
—manual cuando enroscany desenroscan las tapas de envases

descartables .”

3. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE Realiza acciones y Realiza movimientos de | Enroscay
MANERA AUTONOMA A | movimientos de coordinacion oculo - | desenroscalatapade
PSICOMOT TRAVES DE SU coordinacién éculo- manual cuando enrosca 'y | envases descartables
RIZ MOTRICIDAD manual y culo - podal, desenrosca un envase de
e Comprende su cuerpo acorde con sus necesidades | Potella
e Se expresa e intereses, y segun las e Explora con. ambas
caracteristicas de los manos el material que
corporalmente objetos o materiales que usara para enroscar y
desenroscar..

emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploraciény juego.

Los nifios y nifias fomentanunavaloracién sanay respetuosa del cuerpo

promoviendo unaalimentacion saludable.

VALOR: Superaciénpersonal




4. SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION

Inicio

Se realiza la programaciény prepara los materiales a utilizar en el taller.
ASAMBLEA

Invitamos a los nifios a calentar sus manos cantando la cancion titulada: “Mis
manitos”

https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

Mostraremosa los nifios los materiales de trabajo:
- Diferentes envases descartables paraenroscar y desenroscar las tapas.

Preguntamosa los nifios:
e ; Cuantos dedos tenemos?

e ; Cuéles sonlosdedos de la mano?

e ;Qué dedosnosayudarana enroscar y desenroscar?

VIDEO
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5min



https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

99

Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL
Se presentaa los nifios a la titere Juanitapor sun ombre y con una cancion. Juanita les
cuentaalosestudiantes que ayuda asumamitaavender refrescoperoantes tienen que
desenroscar lastapas de botellas por que no puedey ne esita ayudade los nifio.
-Presentay lesinvitaa participar con los materiales a usar:
- A enroscar y desenroscar

EXPRESIVIDAD GRAFICA
Se explicaalos estudiantes que realizaremos, se invita al titere Juanitaa despertar el
interes delos nifiosy nifias. Y dar el mandato:
-¢Que Podemos hacer con las botellas?

Los nifios responden: Podemos hacer musica: sonidos de frejoles, sonidos maiz, sonidos
de arroz o combinar también los sonidos.

Luego de haber terminado de trabajar empiezan a enroscar y desenroscar l1os

envases con las pelotitas de sonidos.

Envases
descarta
bl es de

botellas

20 min

Cierre

EXPOSICION
Después de untiempo prudencial consensuado, terminado la actividad todos muestran
sus envases, y los granos que usamos describiéndolay reconociendo que parte de

nuestro cuerpo ejercitamos mas.

VERBALIZACION

Se evalUla quienes lo hacen mas rapido por equipos e individualmente.
Se explicaque es muy importante practicar a enroscar y desenroscar rapidamente para

ejercitar nuestros dedos, nuestra Motricidad Fina .
Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

Los nifios expresan como se sintieron durante el trabajo

5 min




1.1

1.2.

1.3.

1.4.

TALLER: “;A ENCESTAR BOTONES MAGICOS!”

DATOS GENERALES

Institucion Educativa : N°444 Luis Vallejos Santoni

Salén : 5 ANOS
Docente : Alina Huanca Lopez
Docente Practicante  : Erika Villegas Robles
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2. PROPOSITO DE LA SESION:
“Los nifios y nifias realicen movimientos de coordinacién 6culo-manual al introducir
botones pequefios dentro de una botella de plastico, desarrollando precisién y control
en los movimientos de los dedos.
3. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIODE EVIDENCIA DE
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJ
E
SE DESENVUELVE DE| Realiza movimientos de Explora con ambas manos Coloca
PSICOMOT MANERA coordinacién 6culo-manual al | los botonesy la botella. correctamente los
RIZ AUTONOMA A botones pequefios

insertar botones pequefios en

. Introducelos botonesen la
TRAVES DE SU una botella.

MOTRICIDAD botella utilizando precisién

e Comprende su digital.
cuerpo

e Se expresa

corporalmente

enunabotellade

boca angosta.




promoviendo unaalimentacion saludable.

Los nifios y nifias fomentanuna valoracion sanay respetuosa del cuerpo
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VALOR: Superacion personal y Perseverancia

4. SECUENCIA METODOLOGICADE LASESION

Inicio Se realiza la programaciony prepara los materiales a utilizar en el taller.

ASAMBLEA

Invitamos a los nifios a calentar sus manos cantando la cancion titulada: “Mis manitos”

VIDEO

5min
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https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

oS son travi

Mostraremos a los nifios los materiales de trabajo:
- Botellatransparente y botones de colores.
Preguntas motivadoras:

e  ;Qué podemos hacer con estos botones?
e  ;Qué parte del cuerpo usamos parameterlos en la botella?

o (Esfacil odificil? ¢ Porqué?

Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL

e Se presentaal titere ""Manito" que necesita ayuda para guardar

sus botones magicos.

e "Manito" les cuenta que losbotones deben entrar en la botella

parallevarlosa la feria de los colores.
o Cadanifio recibe:
o 1botellavacia (conboca angosta).

o 10 botones pequefios de colores.

ACTIVIDAD CENTRAL

e Losnifios insertan los botones uno por uno, usando los dedos indice

y pulgar (pinza digital).

¢ Se losanima a alternar manos, hacerlo con ritmo o por colores.

Envases
descartab
les de

botellas

20 min



https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

103

e Luego los vacian y repiten paraafianzar la habilidad.

VARIANTE (si hay tiempo):

o Competenciagrupal: ; Quéequipo llenamas rapido la botella sin

derramar?

Cierre

EXPOSICION

Exposicidn: Cada nifilo muestra su botellay cuentacémo lo logré.

Verbalizacion: Se les pregunta:

e ;COmo se sintieron?

e ;Qué dedos usaron mas?

Reforzamos que estaactividad ayuda a tener manos fuertes y precisas

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

¢ Los nifios expresan como se sintieron durante el trabajo

5min
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TALLER: iSIGUELALINEACONTITALA TIJERITA!

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa 1 N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:
“Los nifiosy nifias realizan movimientos de coordinacion 6culo-

manual al recortar contijeras lineasrectasy curvas en

papel.”

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE Realiza acciones de Realiza ~ movimientos | Recorta lineas
PSICOMOT DESENVUELVE | coordinacién éculo- finos precisos al usar | rectasycurvas
RIZ DE MANERA manual al usar tijeras tijeras siguiendountrazo | contijerasen
AUTONOMA A pararecortarlineas rectas -Recorta linea recta con | papel.
TRAVES DE SU precision
Yy curvas.
MOTRICIDAD -Usa adecuadamente las
e Comprende tijeras
su cuerpo

e Se expresa

corporalmente
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Inicio Se realiza la programaciony prepara los materiales a utilizar enel
taller.

VIDEO

ASAMBLEA
5 min
Invitamos a losnifios a calentar susmanos cantando lacancion
titulada: “Mis manitos”

https://www.youtube.com/watch?v=j MAfUmjswes

Mis manitos son traviesas,

Preguntas motivadoras:

e ;Qué podemoshacercon unastijeras?
e ;Has cortado papel antes?

o ;Esfacil sequirunalinearecta? ;Y unacurva?

Los nifios y nifias fomentanuna valoracion sanay respetuosa del cuerpo

promoviendo unaalimentacion saludable.

VALOR: Superacion personal y Perseverancia

1. SECUENCIA METODOLOGICADE LA SESION


https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
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Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL

e Presentamosel temacon una marioneta (“Tita latijerita”) que necesita
ayuda para cortar sus caminos magicos (lineasen papel).

e Cadanifio recibe:

> Se reparte hojas con lineas rectasy curvas, tijeras con punta

redondeada, y crayolas.

Interaccion conel personaje (Titala tijerita):

e  Tita muestracomo cortar lentamente unalinearecta, y luego una curva.

¢ Nifios observany luego reciben el mandato: “Ahora td,

jayudame a cortar estos caminos!”

Préacticaactiva:

e Losnifios recortan la linearecta (amarilla) y luego la curva (azul).
e Sedarefuerzopositivo: “;Muy bien! jSigues lalineacon mucha

12

atencion

Variaciones:

¢ Sihaytiempo,recortan figuras sencillas (circulo,

cuadrado).

¢ Hojas
con
lineas
(rectasy

curvas)

Tijeras
escolar

€s

Crayola s
o plumon

es

e Mario
neta
(Titala

tijerita)

20 min
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Cierre

Exposicion de trabajos:

¢  Se muestralo recortado.
e Seconversa:
o ¢Como te sentiste?

o ¢Qué fue masfacil: lalinearecta o la curva?

Verbalizacidny evaluacion:

e  Se destaca el esfuerzoy concentracion.
o Sereflexionasobreel uso correctode las tijerasy lo que se

aprendio.

Reforzamos que estaactividad ayuda a tener manos fuertes y precisas

Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

e Los nifios expresan como se sintieron durante el trabajo

5min

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa : N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Salén : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:

“Los nifios y nifas realizan movimientos de coordinacion 6culo-

manual al enhebrar hilos por losagujeros de diferentes figuras.

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE




PSICOMOT

RIZ

SE DESENVUELVE DE

MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU

MOTRICIDAD
e Comprendesu
cuerpo
e Se expresa

corporalmente

Realiza acciones y

movimientos de coordinacion

6culo-manual en actividades

de precisién fina

Coordinavistay

mano al

enhebrar siguiendo
los

agujeros

108

Enhebrahilo

por los
agujeros de
figuras con

precision.

Nifias y nifios participan con las mismas oportunidades.
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VALOR: Perseverancia (intentamos aungue se nosenrede el hilo).

2. SECUENCIA METODOLOGICADE LASESION

Inicio

Se realiza la programacion y prepara los materiales a utilizar enel taller.

ASAMBLEA
Invitamos a los nifios a calentar sus manos cantando la cancion titulada: “Mis

manitos”

https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

Preguntas motivadoras:

e ;Sabes quéesenhebrar?
e ;Donde hemosvisto agujeritos? ¢ En botones, ropa, tarjetas?

e (Qué parte de tu cuerpo usas para pasar unhilo por un
agujero?

e ;Qué creenque pasa si seguimos losagujeros uno por uno?

VIDEO

5 min

e Sepresentaeltitere “Lalito ”, quientiene muchasfiguras con

agujeros pero no puede enhebrar porgue no tiene dedos

Exploracion del material:

® Figuras
con

agujeros



https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
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Desarrollo|

¢ Seentregaacadanifiounafigura decarton
perforado (estrella, corazon, animalito).

e Selesdauncordongrueso o lanacon puntita
endurecida.

Activacién con el personaje:

e Lalito lesdala mision: “jNecesito tu ayuda para
decorar mis figuras con hilo! Sigue los agujeritos,

uno por uno.”

ACTIVIDAD PRINCIPAL:

o Conayuda del titere, los nifios reciben la consigna:
“Yamos a pasar el hilo por los agujeros, uno por uno,
sin saltarnos ninguno.”

e Selesentregaacadanifio unafigura
troqueladaconagujeros y una pita de
colores.

e Selesguia paraenhebrar de adelante hacia atras,
siguiendo

el borde de la figura.

ACOMPANAMIENTO:

e Seobservalaposturade losdedos, la forma de tomar el
hilo y la atencion visual.

o Serefuerzaverbalmente: “iMuy bien, ya casi
terminastu figura!” o “Intenta pasar el hilo con

cuidado por este agujerito”.

e Hilos
gruesos,
cordones

olana

e Tite
re

“Lalit

*Caja
organizad
orapara
guardar
el

material

20 min

Exposiciony socializacion:
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Cierre e Cadanifio muestra su figura decorada. 5min
e Se pregunta:
o ¢Quéfiguraelegiste?

o ¢Qué sentisteal pasar el hilo por los agujeros?

Verbalizacion — Evaluacion oral:

e Seconversa: “;Fuefacil o dificil?”, “; Qué parte te
gusté mas?”

e  Sedestaca el esfuerzo, la concentraciony la Motricidad
Fina
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TALLER: iPICA, PICACONEL PUNZON MAGICO!

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa 1 N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:
“Los nifiosy nifias realizan movimientos de coordinacion 6culo-
manual al picar con un punzén sobre lineas trazadas en una
hoja.”

3. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE Realiza movimientos | Coordina sus manos y | Picacon

PSICOMOT MANERA AUTONOMA A finos de coordinacién| Vistaal picar lineascon | punzén
RIZ TRAVES DE SU MOTRICIDAD| ¢ l0- manualal precision sobre lineas
e Comprende su cuerpo utilizar el punzén en hoja
* Se expresa sobre trazos. correctam
corporalmente ente

Todos participan de forma equitativa.
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VALOR: Perseveranciay cuidado de si mismo.

Inicio

4. SECUENCIA METODOLOGICADE LASESION

ASAMBLEA
Invitamos a losnifios a calentar susmanos cantando la cancioén titulada:
“Mis manitos”

https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

Preguntas motivadoras: Mostramos un punzon

e ;Algunavez usaste un punzén?
o ;Paraquésirve?

e ;Qué partedel cuerpousas para picar con cuidado?

Se realiza la programaciony prepara los materiales a utilizar en el taller.

VIDEO

5min



https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
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e Sepresentaal personaje “Punki el punzdn” quetrae lineas ® Hojas
maégicas en su cuaderno pero necesitaayuda paraseguirlas con lineas
picando.

® Punzones
Exploracion del material: con punta
roma
¢ Cadanifio recibe unahojacon lineastrazadas (rectas, curvaso
) ] ] 20 min
figuras simples) y un punzon. e carté
Desarrollo o ) ’
e Selesindicacomosujetarel punzoncontres dedosy hacer n
presién con cuidado. grueso
e Se colocan lashojas sobre una base de tecnopor o cartén
e Titerede
blando.
“Punki”
Interaccion con el personaje:
e  “Punki” dael mandato: “;Sigue las lineas con pequefios
puntitos, uno a uno, sin salirte!”
Actividad activa:
¢ Nifos pican lalineaconel punzdn hastacompletarel
recorrido.
e Se acompafiacon frases motivadoras: “iMuy bien! jMira
como avanza tu punzon!
Exposiciony reflexion:
Cierre 5min

¢ Nifios muestransu trabajo terminado.

e Seconversa:
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o ¢Fuefacil odificil picar?

o ¢Qué linea fue mas divertida?

Evaluaciony verbalizacion:

e Serefuerzalaimportancia de la Motricidad Fina .

¢ Nifios expresan como se sintieron con la actividad.
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TALLER: iENHEBRANDO CON ALEGRIA!

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa : N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:
“Los nifiosy nifias realizan movimientos de coordinacion 6culo-

manual al enhebrar hilos por los agujeros de diferentes figuras.

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE| Realiza accionesy Coordinavistay mano | Enhebrahilopor los
PSICOMOT MANERA movimientos de al enhebrar siguiendo | agujeros defiguras
RIZ AUTONOMA A coordinacién éculo- los | con precision.

TRAVES DE SU agujeros

manual en actividades de
MOTRICIDAD s
precision fina
e Comprendesu
cuerpo

e Se expresa

corporalmente

Nifias y nifios participan con las mismas oportunidades.
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VALOR: Perseverancia (intentamos aunque se nos enrede el hilo).

5. SECUENCIA METODOLOGICADE LA SESION

Momentos Procesos pedagdgicosy didacticos/ estrategias Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Se realiza la programaciony prepara los materiales a utilizar en el taller.
ASAMBLEA VIDEO
Invitamos a los nifios a calentar sus manos cantando la cancién titulada: “Mis 5min
manitos”
https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
Preguntas motivadoras:
e ;Sabesquéesenhebrar?
e DoOnde hemosvisto agujeritos? ¢ En botones, ropa, tarjetas?
e  ;Qué parte de tu cuerpo usas para pasar un hilopor un
agujero?
e ;Quécreenque pasa si seguimos losagujeros uno por uno?
e Sepresentaeltitere “Lalito ", quientiene muchas figuras e Figuras
con agujeros pero no puede enhebrar porque no tiene con
dedos agujeros
Exploracion del material: e Hilos
gruesos,

e Seentregaacadanifiounafigura de carton perforado (estrella,

corazon, animalito).



https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
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e Selesdaun corddngrueso o lanacon puntita endurecida. cordoneso 20 min
Desarrollo lana
Activacion con el personaje:

o Lalito les dala mision: “;Necesito tu ayuda para decorar mis e Titere

figuras con hilo! Sigue los agujeritos, uno por uno.” “Lalito”
ACTIVIDAD PRINCIPAL: )
*Caja
e Conayuda del titere, los nifios reciben la consigna: organizada
ra para

“Vamos a pasar el hilo por los agujeros, uno por uno, sin guardar el
saltarnos ninguno.” material

e Selesentregaacadanifio una figuratroquelada conagujerosy
unapita de colores.

e Se lesguia paraenhebrar de adelante hacia atras, siguiendo el
borde de la figura.
ACOMPANAMIENTO
¢ Se observa la postura de los dedos, la forma detomar el hiloy la

atencion visual
¢ Se refuerza verbalmente: “{Muy bien, ya casi terminas tu figura!”
o “Intenta pasar el hilo con cuidado por este agujerito
Exposiciony socializacion:
Cierre 5min

e Cadanifio muestra su figura decorada.

e Sepregunta:
o ¢Qué figuraelegiste?

o ¢Qué sentisteal pasar el hilo por los agujeros?

Verbalizacion - Evaluacion oral:

e Seconversa: “;Fue facil o dificil?”, “; Qué parte te gusto

mas?”

Se destaca el esfuerzo, la concentraciony la Motricidad Fina .
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TALLER: {ENHEBRAHILOSEN LA SILUETA MAGICA!

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa - N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:

“Los nifiosy nifias desarrollan la coordinacion 6culo-manual al

enhebrar hilos a través de agujeros en unasilueta.”

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE| Realiza movimientos de Coordinavistay manos para | Enhebrahilo en
PSICOMOT MANERA coordinacion 6culo-manual al | Pasar el hilo por los agujeros | unasilueta de
RIZ AUTONOMA A enhebrar hilos en una silueta cartén con

TRAVES DE SU perforaciones

perforada.

MOTRICIDAD
e Comprendesu
cuerpo

e Se expresa

corporalmente




Todos participan activamente sin distincion.
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VALOR: _Perseverancia (jNo terindassi se enredael hilo!).

Inicio

6. SECUENCIA METODOLOGICADE LASESION

Se realiza la programacion y prepara los materiales a utilizar en el taller.

ASAMBLEA
Invitamos a los nifios a calentar sus manos cantando la cancidn titulada: “Mis manos

traviesos

”https:/Avww.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk&list=RD4NyPBD8Vilk&start radio=

1

Preguntas motivadoras:

e ¢Algunavez has pasado un hilo por un agujerito?

e ;Qué partede nuestro cuerpo usamos para hacerlo?

VIDEO

5min



https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk&list=RD4NyPBD8Vilk&st
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk&list=RD4NyPBD8Vilk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk&list=RD4NyPBD8Vilk&start_radio=1
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e Sepresenta al personaje “Lalita la Silueta”, quien necesita ayuda para ponerse o Siluetas
su vestido de colores (los hilos). perforadas
(carton,
Exploracién del material:
foamy o
e Cadanifio recibe unasilueta troquelada (persona, animal u objeto) con cartulina)
agujerosalrededor, unalana o hilo grueso con la punta endurecida.
e Hilode 20 min
Interaccion guiada:
Desarrollo g lana o
. Sy . _ cordon
o El personaje (Lalita) pide ayuda: “;Quién me ayudaa pasar los hilos pormi
grueso
vestido?”
¢ Ladocente demuestralentamente como introducir el hilo por los agujeros, de e Agujas
adelante hacia atras. plasticas 0
. . untas
Actividad activa: P
endurecidas
* Losnifios enhebran el hilo porlosagujeros siguiendo el contornode lasilueta. | on cinta
e  Semotiva con frases: “;Muy bien, estas vistiendo a Lalita!”, “;Estas
. . ® Personaje
usando muy bien tus deditos!” !
Lalita
EXPOSICION Y REFLEXION:
Cierre 5min

o Nifios muestransu trabajo: la silueta con el hilo enhebrado.
e Sepregunta:

o ¢Tegusté pasarel hilo?
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o ¢Qué fue facil? ;Qué fue dificil?

VERBALIZACION Y REFUERZO:

e Sedestacacel esfuerzoy precision de cada nifio.
e Seexplicalaimportancia de ejercitar los dedosy la

concentracion.
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TALLER:PASADORESENACCION

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa - N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:
“Los nifiosy nifias realicen movimientos de coordinacion 6culo-
manual al pasar pasadores por losojalesde una plantillaen

forma de zapatilla.”

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE| Realiza movimientos de Coordinavistay manos para | Pasa pasadores
PSICOMOT MANERA coordinacion 6culo-manual al | pasar el pasador por los | porlosojalesde
RIZ AUTONOMA A enhebrar pasadores por ojales | 0jales forma ordenada

TRAVES DE SU en formade zapatilla

MOTRICIDAD
e Comprendesu
cuerpo
e Se expresa

corporalmente
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Todos los nifiosy nifias participan equitativamente.

VALOR: _Responsabilidad y autonomia persona

SECUENCIA METODOLOGICADE LA SESION

Inicio Se realiza la programaciony prepara los materiales a utilizar en el taller.
ASAMBLEA VIDEO
Invitamos a los niflos a calentar sus manos cantando la cancion titulada: “Mis zapatos 5min

nuevos” https://www.youtube.com/watch ?v=bJE6pj31V54&list=RDbJE6p|3I1\VV54&start

radio=1

Preguntas motivadoras:

e ;COmo te amarras tus zapatillas?

e ;Sabes paraquésirvenlos pasadores?

e ;Qué partedel cuerpo usarés para pasarlo



https://www.youtube.com/watch?v=bJE6pj3IV54&list=RDbJE6pj3IV54&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=bJE6pj3IV54&list=RDbJE6pj3IV54&start_radio=1

e Sepresentaal personaje “Zapatito Travieso” (titere o ilustracion), quien Ilega muy triste porque se le han
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¢ Plantilla

salido los pasadores. de zapatilla
en cartono
e Se plantea el reto:
foamy con
« “Zapatito travieso necesita ayuda paravolver a caminar... ;quién lo ayudara a pasar sus pasadores? agujeros
Exploracion del material:
¢ Pasadores
| - . ) . , . (cintas, lanas,
arrollo e Se entregaacadanifiounaplantilla de carton en forma de zapatilla con ojales perforados, y un cordén o
. . cordones)
lana gruesa como pasador o pueden realizar en sus propios zapatos.
Demostracion guiada: ¢ Personaje
e Ladocente muestra cdmo pasar el pasador por cadaojal de formaalternada, de adelante haciaatras, con
apoyo visual o del titere.
Actividad activa:
e Losnifios comienzan a pasar el pasador por los agujeros.
¢ Selesmotiva con frases: “;Muy bien! jAsi tu zapatito ya puede caminar!”
e Se acompafiacon musica suave o ritmo de fondo parahacerlo mas ludico.
EXPOSICION Y REFLEXION: .
re

Nifios muestran su trabajo: la silueta con el hilo enhebrado.
Se pregunta:
e ;Tegusto pasarel hilo?

e ;Qué fue facil? ;Qué fue dificil?

VERBALIZACION Y REFUERZO:

Se destaca el esfuerzoy precision de cadanifio.

Se explica laimportancia de ejercitar los dedos y la concentracién.




TALLER:  PRESIONA CON PODER TU PELOTITA DE COLOR! =+

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa
1.2. Sal6n : 5 ANOS

1.3. Docente

1.4. Docente Practicante

PROPOSITO DE LA SESION:

: N°444 Luis Vallejos Santoni

: Alina Huanca Lopez

: Erika Villegas Robles

“Que los nifios y nifias desarrollen fuerzay coordinacion 6culo-

manual al presionar pelotas pequefias con una mano,

fortaleciendo la Motricidad Fina.”

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
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SE DESENVUELVE DE Realiza
RIZ TRAVES DE SU MOTRICIDAD | coordinacisn

e Comprende su cuerpo 6culo-manual al

e Se expresa presionar objetos

corporalmente con una mano

Utiliza
adecuadament
e una mano
para presionar
pelotas

pequefias

Presiona

pelotascon
una mano,
usando fuerza

controlada




VALOR: _Esfuerzoy constancia

Todos participan equitativamente.
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Inicio

7. SECUENCIA METODOLOGICADE LASESION

Se realiza la programacion y prepara los materiales a utilizar en el taller.
ASAMBLEA
Invitamos a los nifios a calentar sus manos cantando la cancion titulada: “La pelota”

https://www.youtube.com/watch?v=A5l1wfZIjVs&list=RDA5I1wfZIljVs&start

radio=1

Preguntas motivadoras:

e ;Qué cosaspodemos hacer conuna pelota pequefia?
e ;Hasapretado una pelota algunavez?

¢ ;Quémano usas mas?;Laderechao laizquierda?

VIDEO

5min



https://www.youtube.com/watch?v=A5l1wfZljVs&list=RDA5l1wfZljVs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=A5l1wfZljVs&list=RDA5l1wfZljVs&start_radio=1
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e Se presentaal personaje “Bolita la pelotasaltarina” (unapelotacon 0jos), quien e Pelotas
no puede inflarse si no la presionan con fuerza magica. pequefias
esponja
Exploracion del material:
. . . ® pelota
e Seentregaacadanifio una pelotaantiestrés, de goma o de esponja,
; decorada
del tamafio de su mano.
como 20 min
Desarrollo Demostracion guiada: personaje
e Ladocente muestra cémo presionar la pelota suavemente con una mano, luego | e Musica
con laotra. suave
e Se juegacon el personaje “Bolita” quien dice:
< “1A ver quién me presiona mas fuerte sin romperme!”
Actividad activa:
e Losnifios presionan su pelota:
o 10vecesconlamanoderecha
o 10vecesconlamanoizquierda
o Luego hacenun reto porequipos: “;Quién puede pasar la pelota al
siguiente amigo sin que se caiga, solo usando una mano?”
EXPOSICION Y REFLEXION:
Cierre 5min

. Nifios muestran cOmo usaron sus manos.

e Se pregunta:

o ¢Qué mano presiond mas fuerte?
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o ¢Fuedivertido? ¢ Facil o dificil?

VERBALIZACION Y REFUERZO:

Se destaca el uso de los dedos y manos.
Se les dice que esto ayuda a que sus manitos estén fuertes para escribir,

abotonary cortar mejor.
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TALLER: “MANITOS QUE ABREN Y CIERRAN CON AMOR”

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa - N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:
Que los nifios y nifias desarrollen la Motricidad Finay la conciencia
corporal al realizar movimientos de abriry cerrar las manos
suavemente.

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE| Realiza movimientos finos de | Coordinalosmovimientos de | Coordinalos

PSICOMOT MANERA coordinacidn 6culo- manualal | aperturay cierre de manos movimientos de
RIZ AUTONOMA A abriry cerrar sus manos en aperturay cierre
TRAVES DE SU pufio de manos
MOTRICIDAD

e Comprendesu
cuerpo
e Se expresa

corporalmente
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Participacion activa de nifiosy nifias sin distincidn.

VALOR: __Autonomiay cuidado del cuerpo

Inicio

8. SECUENCIA METODOLOGICADE LA SESION

Se realiza la programaciony preparalos materiales a utilizar en el taller.

ASAMBLEA
Invitamos alosnifios a calentar susmanos cantando lacancidntitulada:J  “Mis manitos

hacen clap”

https://www.youtube.com/watch?v=Y StmLkdT4xg&list=RDY StmLkdT4xg&st

art radio=1

ll;m mueve sUs ala» R

Preguntas motivadoras:

e ;Qué puedeshacer con tus manos?

e ;Sabes cerrarel pufio sinapretarlo mucho?

e ;Porqué es importante mover nuestras manitos?

VIDEO

5min



https://www.youtube.com/watch?v=YStmLkdT4xg&list=RDYStmLkdT4xg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=YStmLkdT4xg&list=RDYStmLkdT4xg&start_radio=1
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Desarrollo

e Se presentaal personaje “Manito Mimoso”, que saludaconunamano abiertay se

despide conel pufio cerrado.

e Ladocentedice:
< “Manito Mimoso esta aprendiendo a moverse suave y despacio.

¢Quierenayudarlo a practicar cémo abrir y cerrar las manos sin apurarse?”.

Exploracién del cuerpo y material:

e Losnifios observan sus manos, mueven los dedos, las palmas.

¢ Ponen sus manos sobre sus piernasy escuchan las instrucciones.

Actividad guiada con acompafiamiento musical suave:

e Abrimosy cerramos las manos como si fueran flores abriéndose.
e Luego hacemos el ejercicio con diferentes variaciones:

o Abreycierralentamente

o Abreycierrarapidamente

o Abreunamanoy cierralaotra

Juego corto:

),

“Flores que despiertan”:

e Cuando la maestradice “;Sol!”, todos abren las manos como flores.

e Modsica

suave

® Papel
arrugado
paracolocar
dentro del

pufio

e Titere
“Manito

Mimoso”

20 min
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e Cuando dice “jNoche!”, todos cierran las manos como si durmieran.

Cierre

EXPOSICION Y REFLEXION:

¢ Losnifios muestran cémo abren y cierran sus manos.

e Serealizaunamini ronda de preguntas:

o ¢Fue facil mover tus manos?

o ¢CoOmo se sintieron tus dedos?

VERBALIZACION Y REFUERZO:

e Serefuerzaque con estas actividades fortalecemos nuestras manos para

escribir, pintar, abotonar y cortar mejor.

5 min




134

TALLER: jPLASTI COBRA VIDAEN TUS MANOS!

DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa 1 N°444 Luis Vallejos Santoni
1.2. Sal6n : 5 ANOS
1.3. Docente : Alina Huanca Lopez
1.4. Docente Practicante : Erika Villegas Robles

PROPOSITO DE LA SESION:
“Que los nifios y nifias desarrollen la coordinacion dculo-manual y
fortalezcan los masculos finos de los dedos al modelar plastilinaen
una figura simple (como unabolita, una serpiente o un sol).”

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE| Realizamovimientosfinosde | Usa los dedos para amasar, | Modelauna

PSICOMOT MANERA coordinacidon éculo- manual preSionar, moldear Yy dar ﬁguraSimplecon

RIZ AUTONOMA A forma plastilina

al manipular plastilina
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
e Comprendesu
cuerpo

e Se expresa

corporalmente
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Nifias y nifios participan con igualdad de oportunidades.

VALOR: Perseverancia (jintenta, aunque no te salga a la primera!).

Inicio

9. SECUENCIA METODOLOGICADE LASESION

Se realiza la programacion y prepara los materiales a utilizar en el taller.

ASAMBLEA

Invitamos a losnifios a calentar susmanos cantando la cancién titulada: J

hacen clap”

“Mis manitos

https://www.youtube.com/watch?v=Y StmLkdT4xg&list=RDY StmLkdT4xg&st

art radio=1

Preguntas motivadoras:

e (Hasjugado conplastilina?
e ;Quéfiguraspuedes hacer?

e ;Qué partede tu cuerpo te ayuda a moldear?

VIDEO

5min



https://www.youtube.com/watch?v=YStmLkdT4xg&list=RDYStmLkdT4xg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=YStmLkdT4xg&list=RDYStmLkdT4xg&start_radio=1

«““Holanifios, soy Plasti y estoy aburrido de ser solo una bolita. ; Me ayudan a

convertirme en algodivertido? ¢ Unaserpiente? ¢ Un caracol?

¢Un sol?” Exploracion del material

e Cadanifio recibe una porcidn de plastilina de colores.

Demostracion guiada:

o Plastilihdb

decolores

e imagen

de “Plasti”

20 min
Desarrollo .
e Ladocente muestracémo hacer:
o Unabolita (amasar en circulos)
o Unaserpiente (enrollar)
o Un caracol (enrollar en espiral)
Actividad activa:
¢ Nifios modelan libremente una figurasimple (entre 1 a 3 opciones
segun nivel).
e Seguiacon frases como: “jUsa
tusdedos confuerza!”
“;Haz rodar la plastilina suavecito!
EXPOSICION Y REFLEXION:
Cierre 5min

e Losnifios muestran cémo abren y cierran sus manos.
e Serealizaunaminironda de preguntas:
o ¢Fue facil mover tus manos?

o ¢Como se sintieron tus dedos?
VERBALIZACION Y REFUERZO:

Se refuerza que con estas actividades fortalecemos nuestras manos para escribir, pintar,

abotonary cortar mejor.
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