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PRESENTACION

El siguiente trabajo de investigacion se presenta con la finalidad de determinar las “Estrategias
Ludicas para Desarrollar la Atencion en Nifios y Nifas de 3 Afios” en la “LLE.I. N° 164 Sefor de los
Milagros, Cusco”. El proposito de la investigacion abordara la eficacia de varias estrategias ludicas

que ayudan a desarrollar la atencion de los nifios y nifias de 3 afios.

En particular, el estudio se va a centrar en estrategias que promuevan la concentracion y la capacidad
de centrarse en la atencion a través de juegos estructurados y no estructurados. La metodologia de la
investigacion sera cuantitativamente en el sentido de que se recopilaran y analizardn datos numéricos
para evaluar el efecto de las actividades ludicas en la atencion de un nifio. Se deben realizar pruebas de
atencion adaptadas para los nifios y nifias de 3 afios antes y después de que comiencen las actividades
ligubres para evaluar como la familiaridad con el juego afecta la capacidad de un nifio para
concentrarse en la atencion. La muestra del estudio consistird en estudiantes de tres afios de edad del
aula Generosos inscritos en la LLE.I. N° 164 Sefior de los Milagros. Las actividades ludicas bajo
consideracion, como el uso de titeres,las canciones infantiles, las historias interactivas, los juegos de
imitacion y las actividades sensoriales, deben implementarse en sesiones dentro del aula en su formato

habitual. Los datos recopilados deben analizarse utilizando pruebas estadisticas para determinar la

influencia de las estrategias ludicas en los resultados de la atencion.
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CAPITULO1
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

El desarrollo de la atencion es una tarea esencial para las primeras etapas de la infancia, ya que
determina tanto las perspectivas académicas como la interaccion social posterior de un nifio. A los tres
afos, el periodo de concentracion se determina en minutos, lo que esta parcialmente justificado debido

al crecimiento de los procesos cognitivos y emocionales.

De acuerdo con Vygotsky (2000), “los enfoques de la atencion y la concentracion en los alumnos
estan contenidos en la psicologia y el aprendizaje a una simple acumulacion de reflejos o asociaciones

entre estimulos y respuestas” (p.123)

Las estrategias ludicas, como las actividades de juego interactivas, son una opcion para abordar este
problema de manera efectiva. Disefiadas para cumplir con la naturaleza curiosa y activa de los nifios

pequenos, atraen a los nifios con diversion y un juego, lo que los mantiene comprometidos y motivados.

A nivel Internacional , el desarrollo de la atencion en la primera infancia se considera un aspecto de
suma importancia para garantizar el buen éxito social y académico de los nifios y nifias. Organismos
como UNICEF y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatizan que la atencion es un
componente esencial del aprendizaje temprano, y sus deficiencias pueden generar problemas a largo
plazo en el desarrollo cognitivo y emocional.Paises como Noruega Canada y Finlandia Han
implementado Metodologias basadas en el juego, resaltando la incorporacion de actividades que

estimulen el interés y la capacidad de concentracion en los nifios

A nivel nacional peruano, los programas de la educacion inicial dieron prioridad a la promocion
de habilidades cognitivas , insertaron la atencion , no obstante siguen enfrentando desafios . Segin el
Ministerio de Educacion del Peru (2019) en su guia titulada “Interacciones que promueven
aprendizajes: guia de orientaciones para la atencion educativa de los nifios y nifias de 0 a 5 afios” nos

dice que muchas instituciones educativas presentan limitaciones en cuanto a recursos pedagogicos,

formacion docente y estrategias diversificadas para abordar las necesidades de nifios pequefios,




NS [$CUELA DE EDUCACION SUDERIOR
' DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

6

especialmente en areas rurales y urbanas marginales. Esto se traduce en dificultades para captar y

mantener la atencion de los nifios, lo que impacta su desempefio en el aula y su desarrollo general.

A nivel local en Cusco, estos problemas se destacan mas debido a factores contextuales, como el
acceso limitado a materiales educativos innovadores y la escasez de estrategias adaptadas a las
caracteristicas de los estudiantes. En la Institucion Educativa Inicial N°164 “ Sefior de los Milagros
“ se logro6 identificar que los nifios y nifias de tres afios de edad presentan altos niveles de distraccion y
una habilidad de atencion muy reducida durante las actividades programadas. Esta problematica no
solo afecta a su aprendizaje, del mismo modo obstaculiza en la cimentacion de habilidades sociales

importantes para su socializacion con los demas.

Si la distraccion continia en los nifos y nifias, puede tener consecuencias significativas en su
desarrollo académico y social. Segun el texto, la falta de atencion en esta etapa puede dificultar su
aprendizaje durante actividades programadas, afectando la cimentacion de habilidades esenciales. En
el ambito académico, esto se traduce en problemas para captar conceptos basicos, lo que crea barreras
en su preparacion para futuros desafios educativos. Ademas, en el plano social, la distraccion constante
puede limitar su capacidad para participar en actividades grupales, obstaculizando la adquisicion de
habilidades sociales clave como la cooperacion y la comunicacion efectiva, fundamentales para su

interaccion con los demas y su adaptacion al entorno escolar.

Asi, la cuestion clave es encontrar los métodos efectivos para atraer y consolidar la atencion de los
nifios y niflas de tres afios. La posibilidad de las estrategias ludicas, que implican el juego en los
procesos educativos en general, parecen ser las acciones mas efectivas. El objetivo de la presente
investigacion es identificar e implementar “Estrategias Ludicas para Desarrollar la Atencion en nifios y

nifias de 3 afios".
1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

- Como influyen las estrategias ludicas en la mejora de la capacidad de atencion en nifios y niflas de

3 aflos en la LLE.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq-Cusco ?
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1.2.2 Problemas especificos

- (Cudl es la eficiencia de las estrategias ludicas para mejorar la atencion selectiva en los nifios y
nifias de 3 afios de la L.LE.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco?

- (En qué medida la aplicacion de estrategias ludicas mejora significativamente la atencion intensiva
en los nifios y nifas de 3 afios de la L.LE.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco?

- (De qué manera las estrategias ludicas mejoran la atencion dividida en los nifios y nifias de 3 afios

de la I.LE.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco?
1.3 Delimitacion de objetivos

1.2.3  Objetivo general

- Determinar la influencia de las estrategias ludicas para desarrollar la Atencion en Nifios de 3 Afios

de la LE.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco.

1.2.4 Objetivos especificos

- Determinar qué tan efectivas pueden ser las estrategias ludicas para desarrollar la atencion selectiva
en los nifios y nifas de 3 afios de la L.LE.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco.

- Determinar si la aplicacion de las estrategias lidicas mejora significativamente la atencion
intensiva en los nifios y nifias de 3 afios de la .E.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq-Cusco.

- Determinar de qué manera las estrategias Iudicas mejoran la atencion dividida en los nifios y nifias

de 3 afios de la L.E.I. N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco

1.4 Justificacion e importancia del estudio
1.4.1 Conveniencia

La presente investigacion tiene el fin de mejorar la atencidn mediante estrategias ludicas en nifios y
nifias de 3 afios del aula Generosos de la .LE.I N° 164 Sefior de los Milagros Wanchaq - Cusco para
poder desarrollar la atencion, la cual es un factor influyente para el aprendizaje y la participacion
activa en las actividades escolares. De acuerdo con Belisario (2009), la atencién cumple un rol esencial

en el aprendizaje, ya que posibilita la recepcion de informacion, su retencion y el inicio de su

procesamiento. Es la base que activa y sostiene los procesos de ensefianza, permitiendo al individuo
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interesarse por determinados estimulos, seleccionarlos y analizarlos, con el fin de favorecer una mejor

asimilacion de los conocimientos.

1.4.2 Relevancia social

La presente investigacion servira de referencia para futuros estudios sobre el desarrollo de la
atencion en los nifios pequefios, va a proporcionar informaciéon sobre los métodos ludicos mas
efectivos con el fin de mejorar la capacidad de atencion de los nifios y nifias de 3 afios de edad , lo que

va a beneficiar en un aprendizaje mas practico y un mejor desempefio en las actividades educativas.

La informacion sera de gran beneficio para los nifios y nifias del salon Generosos de 3 afios, L.E.I
N° 164 “Sefior de los Milagros”. Al establecer estrategias apropiadas , se facilitara su desarrollo
cognitivo y emocional, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas enriquecedor y adaptado a sus

necesidades.

1.4.3 Valor tedrico

La importancia de la atencion en el desarrollo de los nifios y nifias de 3 afios porque establecen
etapas para una capacidad de concentracion adecuada , lo cual es esencial para el desarrollo
cognitivo y el aprendizaje. Marietan (1994) plantea que la atencién implica una concentracion
deliberada de la conciencia, actuando como una funcioén orientadora que dinamiza y colabora con el
funcionamiento de todos los procesos cognitivos. Desde esta perspectiva, se le atribuye un papel
fundamental como mediador funcional que permite el ingreso organizado de los estimulos percibidos
al d&mbito consciente, siendo asi un mecanismo esencial para la operatividad del sistema cognitivo en
su conjunto.Mientras se mejora la capacidad de atencion, se fomentan otros aspectos asociados con

el desarrollo integral de los nifios y nifias ,incluyendo el conocimiento de si mismos.
1.4.4 Implicancias practicas

Al mejorar el desarrollo de la atencion en nifios y nifias de 3 afios, esta investigacion favorecera
en los problemas de rendimiento académico, que son esenciales para su aprendizaje.Durante esta etapa,
mejorar la atencion puede generar resultados positivos a largo plazo, permitiendo un aprendizaje mas

eficiente y preparandose para enfrentar desafios futuros. La implementacion de ludicas en las escuelas

puede disminuir la brecha educativa entre diferentes sectores de la sociedad, fomentando la cohesion
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social y la igualdad de oportunidades. Ademads, cuando aumenta la atencién y concentracion, se ayuda

al completo desarrollo de los menores, mejorando su capacidad académica y personal.
1.5 Delimitacion de la investigacion
1.5.1 Espacial

Esta investigacion se va a realizar con los nifios y nifias de 3 afios de la .LE.I N° 164 “Sefior de

los Milagros”, Wanchaq - Cusco .
1.5.2 Temporal

La investigacion se va a desarrollar durante el segundo semestre del afo académico 2024 y finaliza
en el primer semestre del afio academico 2025. Los trabajos asignados que se relacionen con este
estudio se completardn y entregaran en el plazo y tiempo adecuados para su revision, evaluacion y

posterior aprobacion por parte de las autoridades pertinentes durante este periodo.
1.5.3 Social

Esta investigacion estd enfocada en conocer las Estrategias Ludicas para Desarrollar la Atencion

en Niflos y Nifias de 3 Anos de la I.LE.I. N° 164 Senor de los Milagros Wanchag-Cusco.
1.5.4 Limitacion de la investigacion.
Para esta investigacion se consideran las siguientes limitaciones:

a) Tiempo

b) Recursos econdmicos

c) Escasez de fuentes bibliograficas relevantes
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes de la investigacion

A continuacion , se presentan investigaciones que se realizaron en el ambito internacional ,
nacional y local que se relacionan con el problema de investigacion estrategias ludicas para

desarrollar la atenciéon como tema principal de estudio.
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Uno de los antecedentes internacionales mas relevantes para el presente estudio es la tesis elaborada
por Jacome (2024), titulada “Estrategias ludicas para el desarrollo de la atencion en nifios de 3 a 4 afios
en la Escuela de Educacion Basica San Mateo de la ciudad de Riobamba”, presentada en la
Universidad Nacional de Riobamba, en Ecuador. Esta investigacion se centrd en examinar el impacto
de las estrategias ludicas como medios efectivos para estimular la atencion en los nifios, explorando su
utilidad en el fortalecimiento de habilidades psicomotoras, el incremento de la concentracion en
actividades puntuales y la capacidad de los nifios para ignorar estimulos distractores. El estudio fue
desarrollado bajo un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de tipo bibliografico, que
posteriormente se consolidé como un estudio de campo. Esto permitio la recoleccion de datos en el
contexto real de la institucion mediante la técnica de observacion. La muestra estuvo conformada por

un total de 9 nifios de nivel inicial, distribuidos en 5 nihas y 4 nifios.

El objetivo principal de este estudio fue exponer el uso de juegos tradicionales en un salon de
clases enriqueciendo el proceso educativo, previniendo la monotonia y fomentando el desarrollo
integral, lo que impresiona positivamente en el rendimiento académico y el aumento emocional de los
nifios .En conclusion se demuestra que las estrategias lidicas mejoran la atencion en nifios de 3 a 4

afios, promoviendo su concentracion, participacion activa y desarrollo integral.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Cachay (2021),en su tesis desarrollada para la Universidad César Vallejo en la ciudad de Chiclayo,

Perti, llevd a cabo una investigacion de tipo descriptivo y propositivo, con un enfoque cuantitativo y

un disefio no experimental de corte transversal. El proposito central del estudio fue proponer un
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conjunto de estrategias didécticas orientadas a fortalecer la atencion en nifios de tres afios de la
Institucion Educativa N.° 10982, ubicada en Chacupe Alto — La Victoria. Entre las actividades
sugeridas dentro del programa se incluyeron dindmicas como la construccién de un rompecabezas de
gran tamafo, la escucha activa de cuentos, el movimiento corporal siguiendo una ruleta, juegos con un
semaforo y ejercicios de identificaciéon de sonidos onomatopéyicos. Para la recoleccion de datos, se
aplicé una ficha de observacion que permitid evaluar tanto la atencién visual como auditiva en una
muestra compuesta por 25 nifios del nivel inicial. La informacion recopilada fue analizada mediante
estadistica descriptiva utilizando los programas SPSS version 23 y Excel. Los hallazgos revelaron que
el 44% de los niflos presentaban niveles bajos de atencion, lo que evidencidé la necesidad de

implementar un programa didactico que contribuya a superar dichas dificultades.

Huamancayo (2020), en su trabajo de investigacion presentado para la Universidad Catolica del
Pert en la ciudad de Lima, con el objetivo de obtener el grado de Bachiller en Educacion, desarrollo
un estudio bajo la modalidad de “Estado del Arte”. Esta investigacion se enmarca en un enfoque
cualitativo de tipo documental, ya que se fundamenta en la recopilacion, revision y analisis de fuentes
secundarias, tales como articulos cientificos, libros especializados y tesis previas, con el propdsito de
explorar las estrategias didacticas orientadas al desarrollo de la atencion en nifios de 3 a 5 afios. Esta
investigacion se centra mas que nada en el desarrollo de la atencion en educacion inicial tiene como
objetivo explorar las estrategias didacticas que los profesores pueden utilizar en los nifios de 3 a 5
afios, por medio de un enfoque ludico, se definen una gran variedad de actividades y recursos que
favorecen al desarrollo integral del nifio En sintesis esta investigacion consiste en ofrecer al docente
una recopilacion de estrategias que beneficien el desarrollo de la atencién en los nifios de 3 afios del
nivel inicial. Ademas brinda la flexibilidad de poder adaptar estas estrategias a las necesidades de

cada infante, permitiendo si un enfoque personalizado en el salon de clases.

2.1.3 Antecedentes Locales

Choque (2024), en su estudio desarrollado para la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica “Santa Rosa” en Cusco, Pert, con el fin de obtener el grado de Bachiller en Educacion, abordo
el uso de las artes como herramienta pedagdgica para fomentar la atencion en nifios de 4 afos. Esta
investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, ya que parte de preguntas y objetivos

especificos, revisa literatura relevante y construye un marco teérico soélido. Se trata de una

investigacion aplicada, orientada a brindar soluciones concretas a la problematica de la baja atencién
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en nifos de esta edad. El propdsito central fue potenciar la atencion y concentracion infantil mediante
la implementacion de actividades vinculadas a las artes plésticas. La muestra, seleccionada mediante
un muestreo no probabilistico, estuvo conformada por 15 estudiantes de 4 afos (7 varones y 8 mujeres)
de la Institucion Educativa Inicial Virgen del Carmen N.° 1360. Los resultados obtenidos permitieron
concluir que las actividades artisticas influyen positivamente en el desarrollo de la atencion y
concentracion, promoviendo a su vez una mayor participacion y estimulacion cognitiva en el entorno

escolar.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Estrategias Ludicas

2.2.1.1 Definicion de Estrategias Ludicas

Al tratar de definir el concepto de “Estrategias Ludicas”, se descubri6 una gran variedad de
conocimientos y enfoques que provienen de distintos autores.Cada panorama tiene validez,pero se
debe tener en cuenta la gran diversidad de analisis segun el contexto y subjetividad de cada autor, sin
embargo la mayoria de ellos coinciden en que las estrategias ludicas son herramientas pedagogicas
que emplean el juego como intermediario para motivar y desarrollar habilidades en los niflos de
manera natural y espontanea, favoreciendo su aprendizaje y reforzando aspectos como la atencion la

socializacion y creatividad.

De acuerdo con Dinello (2011), el término ludica tiene su origen en conceptos relacionados con la
diversion y el juego, y puede entenderse como una forma de actividades interactivas que buscan

incentivar la motivacion, despertar expectativas y fomentar el interés por el aprendizaje.

De acuerdo con Guzman y Zambrano (2017), las actividades ludicas constituyen estrategias
fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que su ausencia se ha asociado con un bajo
rendimiento académico en los estudiantes. El juego, al ser una parte esencial en la vida humana,
contribuye significativamente al desarrollo de habilidades y destrezas necesarias para lograr un

aprendizaje significativo.

Segun Caiiizales (2008), se trata de métodos de ensefianza que se caracterizan por su naturaleza

interactiva y dialdgica, los cuales promueven el uso creativo y coherente de estrategias pedagogicas,
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tales como ejercicios y juegos didacticos. Estas metodologias estan disefiadas especificamente para
fomentar aprendizajes significativos, no solo en el dmbito del conocimiento y las habilidades, sino

también en la formacion de valores y actitudes.

De acuerdo con Tébar (2003), las estrategias liidicas constituyen procedimientos cuya aplicacion esta

condicionada por la organizacion que el docente establezca dentro de su planificacion curricular.

Candn (2020) sefiala que las actividades ludicas han estado tradicionalmente vinculadas al ambito
educativo, dado que la esencia del juego facilita el desarrollo de componentes fundamentales del
aprendizaje. En este sentido, destaca la importancia de disefiar actividades pedagdgicas que sean

reflexivas y flexibles, orientadas a favorecer la construccion de aprendizajes significativos.
2.2.1.2 Importancia de las Estrategias Ludicas

El uso de estrategias ludicas o juegos en diferentes situaciones es importante tanto en la educacion
como en otros campos como la psicologia, la salud y el trabajo. Estas estrategias explotan el potencial

del juego para promover la participacion activa, el aprendizaje y el desarrollo de habilidades.

Gongora y Cu-Balam (2007) concluyen que al emplearse estrategias ludicas los alumnos mejoran
sus relaciones humanas y sociales con sus compaferos; asimismo estos autores sefialan que los
alumnos se sienten motivados en clases debido a que se encuentran en un ambiente dindmico, divertido

y participan en el desarrollo de actividades

Pérez-Yglesias (2010) sostiene que uno de los ambitos prioritarios que aiin se encuentra en una
etapa incipiente es la formacion de lideres, facilitadores, formadores y actores no solo con una actitud
y aptitud adecuadas, sino con competencias especificas en el disefio y aplicacion de estrategias ludico-
recreativas. Estas estrategias deben orientarse hacia la promocién del conocimiento, la educacion y una
accion pertinente y de calidad. Asimismo, subraya la necesidad de una formaciéon fundamentada en
enfoques ludico-creativos que aseguren el compromiso, el acceso, la participacion activa y la
implementacion de buenas practicas, independientemente del tema, el grupo o la comunidad en

cuestion (p. 69).

Segun Piaget (1975), el juego constituye una forma de asimilacion activa del entorno, la cual

acompaia de manera progresiva el desarrollo del individuo, siendo por tanto un componente esencial

en el desarrollo intelectual del nifio. Este autor sostiene que las capacidades simbodlicas y sensorio-
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motrices son las que determinan tanto la etapa evolutiva como el origen del juego, al considerarse

elementos fundamentales en el proceso de desarrollo humano.

Vygotsky (1978) plantea que el juego representa un recurso dindmico y facilitador que integra
activamente el entorno del nifio. A través de esta actividad, el infante puede regular sus emociones,
expresarse libremente y mantener la atencion de manera ludica y reflexiva, sin necesidad de recurrir a
la memorizacion mecanica. De ello se desprende que el autor concibe el juego como una herramienta
con una profunda dimension social y cultural, capaz de potenciar el desarrollo cognitivo infantil,

influyendo de manera positiva en procesos como la atencion y la memoria.

Las estrategias ludicas en la educacion son de suma importancia para el desarrollo integral de los
nifios , ya que impulsan la motivacion,la participacion activa y el aprendizaje en un ambiente dinamico
y divertido.Estas experiencias ludicas no solo se benefician en el conocimiento , sino que fortalecen su

crecimiento integral global , creando asi una buena base solida para su avance intelectual y social.
2.2.1.3Tipos de las estrategias Ludicas

Martinez (2008) argumenta que los distintos tipos de estrategias ludicas constituyen una base
fundamental para la resolucion de problemas mediante el fomento del aprendizaje significativo. Estas
estrategias implican una corresponsabilidad entre el docente y el estudiante en el desarrollo del proceso
educativo. Asimismo, son disefiadas con un proposito pedagdgico especifico, que puede ajustarse en
funcion de las demandas del contexto y las caracteristicas particulares del grupo estudiantil. En la

Tabla 1 se presentan algunos ejemplos representativos de estas estrategias.

Desde la Estrategias Pre instruccionales: Gallego y Salvador (2002) sostienen que las
perspectiva del | estrategias pedagodgicas permiten preparar y sensibilizar al estudiante respecto a qué
docente y como aprenderd, activando sus conocimientos previos y experiencias, lo que le

facilita ubicarse en un contexto especifico. En este sentido, cuando el docente
asume el rol de facilitador del aprendizaje, puede planificar en funcion de las
necesidades particulares del estudiante, favoreciendo asi el desarrollo de
habilidades en los ambitos conceptual, procedimental y actitudinal.

Estrategias coinstruccionales: Segiin Diaz y Hernandez (2012), estas estrategias
permiten guiar el desarrollo del contenido curricular a lo largo del proceso de
ensefianza, cumpliendo funciones clave para la identificacion de la informacion
esencial. Asimismo, consideran aspectos como la organizacion, la estructura y la
interrelacion de los conceptos, lo cual contribuye a mantener la atencion y la
motivacion del estudiante durante el aprendizaje.




SANTA DOSA WY@

:

LA DE EDUCACION SUDERIOR
DEDAGOGICA DUBLICA

v SANTA ROSA

Estrategias Postinstruccionales: Diaz y Hernandez (2012) sefialan que estas
estrategias se implementan una vez que los estudiantes han asimilado el contenido,
con el propdsito de evaluar los aprendizajes alcanzados. Esta etapa permite obtener
una vision global, integradora e incluso critica del material trabajado, facilitando asi
un cierre reflexivo del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Desde la
perspectiva del
estudiante

De memoria: Se trata de estrategias que estimulan la creatividad del estudiante,
facilitando la agrupacion y conexion de los contenidos, asi como su
contextualizacion a partir de sus propias experiencias. Estas herramientas permiten
asociar el conocimiento con elementos visuales o auditivos, utilizando palabras
clave que se interrelacionan para representar o ejemplificar una accion especifica.

Cognitivas: Zubiria (2010) sefiala que estas estrategias son empleadas por los
estudiantes en contextos formales de practica con sistemas de sonido y escritura, lo
que les permite reconocer estructuras y patrones lingiliisticos de manera natural. A
través de ellas, los estudiantes desarrollan la capacidad de identificar ideas
principales sobre un tema utilizando diversas fuentes y recursos, analizando y
organizando la informacion para aplicarla en diferentes contextos. En particular, las
estrategias metacognitivas tienen como proposito estructurar y evaluar el proceso de
aprendizaje, brindando wuna vision global del problema, integrandose y
comprendiendo como abordarlo, al tiempo que permiten delimitar los aspectos
relevantes y explorar posibles soluciones.

Fuente : Tipos de estrategias Ludicas segiin Garcia Romero, T., Colina Chacin, M. M., Yépez Abello,
B. D., & Rodriguez Saenz, L. A. (2022).

2.2.1.4 Caracteristicas de las Estrategias Ludicas

Las estrategias ludicas son métodos de aprendizaje que integran el juego y la creatividad en el

proceso educativo. Ofrecen actividades que incluyen juegos educativos, dinamicas de grupo y

dramatizaciones que enriquecen la experiencia de aprendizaje y fomentan la participacion activa de los

estudiantes. Estas estrategias también fomentan la reflexion deliberada sobre los objetivos de las tareas

y la planificacion de acciones.

Las estrategias ludicas deben adaptarse adecuadamente a la edad del grupo al que estan dirigidas,

ademas de considerar las condiciones y contexto de los estudiantes que participaran en las actividades

propuestas.

Entre las caracteristicas principales de estas estrategias se encuentran:
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a) Promueven la libertad.

b) Se organizan de forma personalizada.
c¢) Ayudan a entender la realidad.

d) Fortalecen la identidad del nifio.

e¢) Favorecen la socializacion.

f) Fomentan inclusion e igualdad.

g) Requieren materiales adecuados.

La aplicacion de estrategias lidicas para fomentar habilidades sociales en los estudiantes resulta
fundamental, ya que les permite expresar sus emociones, compartir valores e ideas, y facilita un
aprendizaje y ensefanza mas natural y placentero. Estas estrategias, basadas en diversas actividades
ludicas, buscan crear un ambiente armonioso donde los nifios y nifas puedan ampliar y fortalecer sus

conocimientos de manera divertida y significativa.

2.2.1.5 Ejemplos de Estrategias Ludicas

a) Canciones con movimientos : Estas canciones que contienen movimientos , como “cabeza ,
hombro ,rodillas y pies” , son extraordinarios para percibir la atencion e impulsar la coordinacion de
tal modo que estimulan la concentracion y la memoria al momento de requerir a los nifios y nifias que

sigan las instrucciones ritmicas .

b) Titeres y Marionetas: El uso de titeres para narrar una historia o dramatizar momentos acceden
a captar la atencion de los nifos y niflas de manera visual y emocional.Asimismo puedes realizar

preguntas acerca del tema o cuento en el lo esta usando ,favoreciendo su participacion activa .

¢) Juego de roles: Aparentar actividades de la vida cotidiana como “ jugar al doctor” o “ jugar a la
tiendita” no solo llama la atencion , asimismo también ensefia habilidades de memoria y atenciéon por

medio de la repeticion de secuencias .

d) Puzzles y actividades de clasificacion: Los juegos como los rompecabezas y actividades donde
los nifios agrupan objetos por colores, tamafios o formas contribuyen a la concentracion de detalles

especificos y el avance de su habilidad de atencion.

e) Cuentos visuales : Contar cuentos utilizando libros con imagenes que llamen la atencion de los

nifios y nifias fortalece su capacidad para continuar una historia mediante preguntas puede incentivar

su concentracion y comprension en los detalles.
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2.2.1.6 Clasificacion de las Estrategias Ludicas

Existen diversas clasificaciones de estrategias ludicas que se utilizan para facilitar el aprendizaje y
la solucion de problemas. Segiin Martinez (2008), estos tipos de estrategias son fundamentales para
ayudar a los nifilos a manipular su entorno y desarrollar habilidades cognitivas y sociales. Las
estrategias pueden incluir juegos de roles, juegos de mesa, actividades fisicas y dinamicas grupales,

cada una con el objetivo de fomentar el aprendizaje a través de la diversion.

Es importante considerar que estas estrategias no solo apoyan el desarrollo académico, sino que

también contribuyen al desarrollo de habitos de estudio y habilidades interpersonales en los estudiantes.

En cuanto a su clasificacion, existen diversas taxonomias de estrategias de aprendizaje. En el presente trabajo
se adopta la propuesta de Oxford (1990), quien distingue dos categorias principales: estrategias directas e
indirectas. Las estrategias directas inciden de manera inmediata en el aprendizaje de la lengua, ya que implican
un procesamiento mental activo del idioma. Por su parte, las estrategias indirectas, aunque no intervienen
directamente en dicho procesamiento, brindan un apoyo complementario que facilita el aprendizaje. Cada una de
estas categorias se divide, a su vez, en tres subgrupos, conformando un total de seis tipos de estrategias. Esta

clasificacion se presenta de manera esquematica en la Figura 1.
Estrategias Directas :

-Las estrategias de memoria, segiun Oxford (1990), se orientan a facilitar la retencion y recuperacion
de informacion mediante la creacion de conexiones mentales significativas, el uso de imagenes y
sonidos, la revision eficaz del contenido aprendido y la incorporacion de acciones fisicas vinculadas al

conocimiento.

-Las estrategias cognitivas se centran en la practica activa del idioma, la recepcion y produccion de
mensajes, el analisis y razonamiento del contenido, asi como en la construccion de estructuras para
organizar la informacion de entrada y salida, favoreciendo asi una comprension mas profunda del

material.

-Las estrategias de compensacion permiten al estudiante superar las limitaciones lingiiisticas, tanto en
la expresion oral como escrita. Estas incluyen el desarrollo de hipotesis inteligentes, la formulacion de

preguntas y el uso de recursos alternativos para mantener la comunicacion efectiva cuando el dominio

del idioma atn no es completo.
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Estrategias Indirectas :

Estrategias metacognitivas: Estas estrategias se enfocan en la autorregulacion del aprendizaje.
Permiten al estudiante planificar, organizar y evaluar su propio proceso de adquisicion del idioma.
Implican habilidades como la identificacion de objetivos, la supervision del progreso, la autorreflexion
y el ajuste de métodos de estudio segun las necesidades personales. De este modo, promueven una
vision estratégica del aprendizaje, favoreciendo la autonomia y la eficacia en la adquisicion de

conocimientos.

Estrategias afectivas: Se orientan al manejo de las emociones, actitudes y motivaciones del
estudiante durante el proceso de aprendizaje. Incluyen técnicas para reducir la ansiedad, fomentar la
autoconfianza y mantener una actitud positiva. Estas estrategias reconocen la influencia del estado
emocional en el rendimiento académico, y buscan crear un entorno psicologico favorable para el

aprendizaje significativo.

Estrategias sociales: Estas estrategias implican la interaccion con otras personas como medio para
mejorar el aprendizaje. Comprenden actividades como pedir retroalimentacion, colaborar con
compaifieros, practicar en grupo o solicitar aclaraciones. Al promover la comunicacion y el trabajo

conjunto, fortalecen tanto las habilidades lingiiisticas como las competencias sociales del estudiante.

De una u otra forma, todos los grupos de estrategias de aprendizaje se encuentran interrelacionados,
funcionando de manera complementaria. En este sentido, las estrategias directas e indirectas no operan
de forma aislada, sino que interactuan y se refuerzan mutuamente, contribuyendo de manera conjunta

al proceso de adquisicion del conocimiento (Oxford, 1990, p. 135).

Estrategias de Aprendizaje

Directas Indirectas
Memorizacion ~ Cognitivas Compensacion ~ Metacognitivas  Afectivas Sociales
-Asociacion -Razonamiento  Utilizacion de Organizacion Auto Cooperacion

-Agrupacion -Analisis sindénimos Planificacion motivacion hacer preguntas
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Tabla I . Clasificacion de las estrategias de aprendizaje segin Oxford (1990)
2.2.2 Atencion

2.2.2.1 Concepto de Atencion

La atencion ha captado el interés de multiples disciplinas, incluyendo la psicologia, la neurociencia
y la filosofia, debido a su papel central en la experiencia humana. Uno de los autores que ha abordado
este fenomeno en profundidad es Mihaly Csikszentmihalyi, quien desarroll6 el concepto de "flujo".
Segun este autor, cuando una persona dirige plenamente su atencion hacia una actividad que le resulta
estimulante y retadora, puede alcanzar un estado de alto rendimiento y bienestar. En estos momentos,
se genera una sensacion de plenitud y conexion con el presente, lo que evidencia el poder
transformador de la atencion sostenida en experiencias significativas.

Por otro lado, el psicologo Daniel Kahneman, ganador del Premio Nobel, ha investigado como la
atencion se distribuye en diferentes tareas y como esto afecta a nuestra toma de decisiones. En su obra
"Pensar, rapido y despacio”, Kahneman describe los dos sistemas de pensamiento que operan en
nuestra mente: uno rapido e intuitivo y otro mas lento y deliberado. La atencién cumple una funcion
fundamental en este proceso, ya que influye directamente en los elementos a los que dirigimos nuestro
enfoque, lo cual condiciona nuestra manera de percibir y comprender las distintas situaciones que

enfrentamos.

Ademas, la atencion es esencial en la era digital. Autores como Nicholas Carr han sefialado cémo la
sobrecarga de informacion y la constante distraccion de las notificaciones pueden fragmentar nuestra
capacidad de concentracion. Carr, en su libro ";Esta Internet destruyendo nuestra capacidad de
atencion?", advierte sobre los peligros de este fendmeno y la importancia de cultivar momentos de

atencion plena para preservar nuestra capacidad cognitiva.

En definitiva, la atencidén es un recurso valioso que, cuando se gestiona de manera consciente,
puede enriquecer nuestras vidas y profundizar nuestra comprension del mundo que nos rodea. Los

estudios de estos autores nos invitan a reflexionar sobre como utilizamos nuestra atencidén en un

contexto cada vez mas disperso y sobre la importancia de la atencion plena en nuestro dia a dia.
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2.2.2.2 Dimensiones de la Atencion

a)Atencion selectiva:

Ramos, Paredes y Andrade (2016) indican que la atenciéon puede entenderse como una reaccion
primaria a los estimulos, similar al reflejo de orientacion. Por ejemplo, en un entorno con mucho ruido,
una persona debe esforzarse por enfocarse en la voz que proviene del celular para poder mantener una

conversacion, en lugar de dejarse distraer por el ruido de fondo.
b) Atencion intensiva:

Es la habilidad de sostener una concentracion elevada en un trabajo en especifico, lo que
compromete un control demasiado riguroso acerca de otros estimulos irrelevantes.Este tipo de
atencion tiene relacion con la inhibicion de distracciones y la accion de redes neuronales que
beneficia a la concentracion profunda .Tiene la atribucion profunda de de un papel muy crucial en la
cognicion avanzada, de este modo permite utilizar situaciones complejas que necesitan un enfoque

sostenido como leer o desarrollar actividades que requieren un esfuerzo mental continuo.
¢)Atencion dividida:

Segtin Garcia (1997), este proceso consiste en responder al mismo tiempo a dos estimulos diferentes,
lo que implica una activacion doble simultdnea. Este fendmeno se investiga comunmente utilizando

paradigmas que involucran tareas con interferencia.
2.3 Definicion de términos
a) Estimulo

Se entiende como el entorno fisico o la situacidon concreta que incluye diversas caracteristicas y

propiedades que pueden ser percibidas por las personas (Spence, 1956).
b) Flexibilidad

Se define como la habilidad para realizar movimientos que involucran las articulaciones a través

de un rango amplio de desplazamiento (Frank Dick, 1993).
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¢) Inspeccion
En el contexto del desarrollo infantil y la psicologia educativa, Vygotsky introduce el concepto de
"inspeccion” en términos de una observacion activa y consciente de los procesos de aprendizaje. Para

¢l, el docente debe observar las interacciones sociales y culturales del nifio para comprender como

estas afectan su desarrollo cognitivo. (Vygotsky ,1978)
d) Ludica

Se considera un método pedagodgico autbnomo que antecede a la intervencion del docente, el cual
genera espacios y tiempos dedicados al juego, favoreciendo la interaccion y la creacion de situaciones
ludicas. Ademds, la ludica se caracteriza por propiciar la satisfaccion personal a través del compartir

con los demas (Motta, 2004).
e) Monotonia

Se define como la uniformidad o repeticién constante en el tono de la voz, la musica u otros sonidos,

que puede generar una sensacion de falta de variedad o dinamismo (RAE, 2023).
f) Neurociencia

Se refiere a las distintas disciplinas cientificas y areas de estudio que, desde diferentes enfoques,

investigan y analizan los conocimientos actuales relacionados con el sistema nervioso (Beiras, 1998).
g) Onomatopéyicos

Consiste en la creacion o uso de palabras que reproducen o imitan el sonido de aquello que
representan. Es un proceso mediante el cual se forman términos cuyo sonido refleja directamente el

ruido o la accion que nombran (Real Academia Espafiola, 2014).
h) Sustancial

En su teoria sociocultural, lo "sustancial" se refiere a los procesos de aprendizaje que son
esenciales para el desarrollo cognitivo.El crecimiento intelectual de los nifios se encuentra influenciado

por las relaciones sociales que establecen y por el uso de diversas herramientas culturales, las cuales

tienen un impacto sustancial en el aprendizaje. (Vygotsky,1978)
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i) Transeccional o Transversal

La obtencion de los datos se realiza en una unica ocasion, dentro de un periodo especifico y puntual

(Sampieri, 2014).

j) Versatil

Se refiere a la capacidad de ajustarse rdpida y facilmente a diferentes funciones o situaciones (RAE,

2023).
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CAPITULO III

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis de investigacion

3.1.1 Hipétesis general

Las estrategias ludicas influyen de manera significativa en la mejora de la capacidad de atencion

de los nifios y nifias de 3 afios en la .LE.I N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco.

3.1.2 Hipétesis especificas

- Las estrategias ludicas son eficientes en la mejora de la atencion selectiva de los nifos y nifias de 3
afios en la LE.I N° 164 “Senor de los Milagros”, Wanchaq - Cusco.

- La aplicacion de las estrategias lidicas mejora significativamente la atencion intensiva de los nifios
y nifas de 3 afios en la LE.I N° 164 “Senor de los Milagros”, Wanchaq - Cusco.

- La implementacion de estrategias ludicas mejora la atencion dividida en nifios y nifias de 3 afios en

la .LE.I N° 164 “Seior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco.
3.2 Variables de la investigacion
3.2.1 Variable independiente

Estrategias ludicas: sostiene que el juego no debe entenderse como una actividad simple o cadtica,

sino como un proceso fundamental para el desarrollo intelectual, donde el nifio aprende y construye su

comprension del mundo a través de la interaccion activa con su entorno.(Piaget,1945)
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3.2.2 Variable dependiente

Atencion : En el &mbito educativo, la atencion se considera un proceso cognitivo fundamental que
posibilita a los estudiantes identificar y centrarse en la informacion relevante, mientras ignoran los
estimulos que no son pertinentes. Este proceso es crucial para el aprendizaje, ya que permite a los
alumnos mantener la concentracion en las actividades, entender conceptos complejos y aplicar los
conocimientos adquiridos. Ademas, implica la capacidad de sostener la concentracion durante periodos
prolongados, lo que contribuye a mejorar el desempenio académico y la memoria de la informacion

(Miyake et al., 2000).

La atencion es un proceso cognitivo fundamental que conecta al individuo tanto con su entorno
externo como con su mundo interno. Al ser uno de los procesos cognitivos esenciales, sirve como base
para el funcionamiento de procesos mas complejos. Por ello, cualquier alteracion en la atencion puede

influir negativamente en funciones superiores como la memoria, el aprendizaje y las habilidades

ejecutivas (Lopez, 2022).
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3.2.3 Operacionalizacion de variables

Variable Independiente

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
DIMENSIONES INDICADORES
Las estrategias ludicas Se mediran a través de la Motivacion -Iniciativa propia para iniciar o
son herramientas que observacion directa de las Carrillo, Padilla, Rosero y Villagomez seguir actividades ludicas.
ESTRATEGIAS fortalecen las actividades ~actividades que se emplean el  (2009) indican que la motivacion, cuyo
educativas y contribuyen juego como instrumento de.término proviene del latin motivus que
LUDICAS a la resolucion de aprendizaje.Se ~ evaluara  la significa “relativo al movimiento”, se -Expresion emocional positiva

dificultades. Al utilizar
diferentes estrategias, el
docente adapta el
contenido o la
organizacion de los
materiales con el
propdsito de facilitar la
comprension y el
aprendizaje en los nifios
y nifias (Hernandez,
2014).

participacion constante de los
alumnos en su nivel de
motivacion, la calidad de su
interacciéon con compaferos y
materiales, y su capacidad para
mantener la concentracion sin
distracciones  durante  un
periodo especifico.

refiere a aquello que impulsa o tiene la
capacidad de impulsar la conducta
humana, actuando como el motor que la
pone en accion.

Participacion activa
Vigotsky,(1978)Destaca que “la
participacion activa es fundamental en
el aprendizaje, ya que este ocurre a
través de la interaccion social”

Concentracion
Segtin Posner y Rothbart (2007), la
concentracion implica redes
atencionales que permiten la seleccion y
el mantenimiento del enfoque en
estimulos relevantes mientras se inhiben
las distracciones.

-Frecuencia de participacion
espontanea en actividades ludicas.

-Capacidad de liderar o asumir roles
dentro de las dindmicas del juego.

-Comunicacién constante con
compaiieros y materiales.
-Conservacion de la  atencion

durante la actividad sin distracciones .

-Mantenimiento del contacto visual
con los elementos centrales de la
actividad.
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Variable dependiente

DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Garcia (1997) describe La atencion se medira Atencion selectiva -Suficiencia de ignorar
la atencidén como un como el tiempo maximo Estévez-Gonzalez, Garcia-Sanchez y Junqué  distracciones mientras se
mecanismo que activa durante el cual un nifio es (1997) definen este proceso como la hace una tarea.
diversos procesos que capaz de centrarse en una capacidad de mantener de manera constante
aumentan la receptividad  tarea especifica o estimulo un estado de alerta, incluso frente a
a los estimulos del visual/auditivo en un situaciones de frustracion y aburrimiento. -Mantenerse atento en
entorno, permitiendo asi entorno controlado, Generalmente, se evalia mediante tareas del ~ una actividad a lo largo de
realizar multiples tareas evaluando también su tipo CPT. periodos prolongados.
con mayor eficiencia. capacidad para ignorar
estimulos irrelevantes y la
frecuencia de cambios de Atencién intensiva -Capacidad de realizar
LA foco de atencion. Estévez-Gonzalez, Garcia-Sanchez y varias tareas al mismo
ATENCION Junqué (1997) describen esta capacidad como  tiempo sin dejar la calidad en

la habilidad para conservar un nivel constante
de alerta y atencion durante un periodo
prolongado, lo cual es fundamental para
llevar a cabo tareas que requieren un enfoque
continuo.

Atencion dividida

Estévez-Gonzalez, Garcia-Sanchez y
Junqué (1997) describen este proceso como la
capacidad de responder al mismo tiempo a
dos estimulos diferentes, lo que implica una
activacion doble simultanea. Este fendmeno
se estudia comiinmente mediante tareas que
involucran interferencias.

la ejecucion.

-Tiempo para reanudar la
tarea después de una
distraccion

-Capacidad para recordar
pasos complejos

-Precision al alternar entre
tareas con diferentes
demandas cognitivas

-Capacidad de recordar
informacién de ambas tareas
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3.3 Método de la investigacion

3.3.1 Enfoque de investigacion

La metodologia cuantitativa es una herramienta valiosa que ofrece informacion objetiva y
estadisticamente fiable, la cual suele ser accesible para muchos, como en el caso de graficos circulares

o histogramas (Kemmis & McTaggart, 1988, p. 9).

Segun diversos textos de investigacion, el enfoque cuantitativo se caracteriza por recolectar datos
numéricos con el fin de probar hipdtesis mediante andlisis estadisticos, identificar patrones de

comportamiento y validar teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

En consecuencia, esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, centrado en la recopilacion y

andlisis de datos numéricos para examinar relaciones entre variables y confirmar hipotesis.

3.3.2 Tipo de investigacion

La investigacion aplicada esta estrechamente vinculada con la investigacion basica, ya que depende
de sus hallazgos y avances, enriqueciendo su desarrollo. Sin embargo, se distingue por su enfoque en
la aplicacion practica de los conocimientos, buscando comprender para actuar, construir o modificar

realidades concretas (Grajales, 2000, p. 2).

En este sentido, el presente estudio es de tipo aplicado, dado que se orienta a resolver un problema

especifico y practico, enfocado en mejorar la atencion de los nifios y nifias de 3 afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 164 “Sefior de los Milagros”.
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3.3.3 Alcance o nivel de investigacion

La investigacion descriptiva-explicativa tiene como objetivo identificar las causas y consecuencias
que influyen en el comportamiento o evolucion de un fenomeno especifico, examinando las relaciones
de causalidad que lo sustentan. Este enfoque permite obtener un andlisis detallado de las variables
implicadas, facilitando la elaboracion de teorias y modelos que sirven como base solida para
investigaciones futuras y su posible aplicacion practica. A diferencia de la investigacion meramente
descriptiva, la explicativa busca comprender los procesos subyacentes, ofreciendo un entendimiento

mas profundo y fundamentado del tema analizado.
3.3.4 Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion pre-experimental constituye un enfoque metodolégico utilizado para
examinar relaciones causales entre variables dentro de un contexto parcialmente controlado. En este
tipo de disefio, el investigador introduce de manera deliberada una o mds variables independientes con
el proposito de analizar sus efectos sobre una variable dependiente. Este procedimiento permite reducir
la influencia de factores ajenos al estudio, favoreciendo asi una mayor validez interna en los resultados

obtenidos.

Segun Arias (2006), este tipo de disefio puede considerarse como una etapa preliminar o de ensayo
previa a la realizacion de un experimento plenamente estructurado. No obstante, su principal limitacion
radica en el reducido control que se ejerce sobre las variables implicadas en el proceso investigativo, lo
que afecta directamente su rigurosidad metodologica. En consecuencia, su valor cientifico suele ser

objeto de cuestionamientos y debates (p. 35).

Un modelo basico pre experimental es el disefio pretest postest con un solo grupo:

Aplicacion del pre-test o Aplicacion del estimulo o Aplicacion del postest o
medicion inicial tratamiento medicion final
G o1 X 02

Fuente : Arias (2006)

En el contexto experimental, los participantes generalmente se distribuyen en dos grupos: el grupo

experimental, que es expuesto al tratamiento o intervencion especifica, y el grupo control, que no
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recibe dicha intervencion o, en su lugar, es sometido a un tratamiento neutral. La comparacion de los
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resultados obtenidos en ambos grupos permite determinar si los cambios observados en la variable
dependiente pueden ser atribuidos a la manipulacion de la variable independiente, minimizando asi la

influencia de factores externos.
3.4 Poblacion y muestra de estudio.

Villanueva (2022) sefiala que, en el enfoque cuantitativo, la poblacion se define como el conjunto
completo de personas, elementos u ocurrencias que comparten las caracteristicas relevantes para el

estudio, y que constituyen el universo sobre el cual el investigador desea generalizar los resultados.
3.4.1 Poblacién involucrada en el estudio

La Instituciéon Educativa Inicial N° 164 “Sefior de los Milagros” Wanchaq - Cusco 2025, cuenta

con un total de 104 nifios matriculados, distribuidos en 5 salones de turno mafana y tarde.

Aulas 3 afios 4 afios mafiana 4 afios 5 anos 5 afios
tarde mafnana tarde
Nifios 10 11 9 15 11
Nifias 11 12 y) 9 12
Total 21 23 16 24 23

Fuente: Nomina de Matricula de la L.E.I “Sefior de los Milagros” - 2025.
3.4.2 Muestra de estudio

La investigacion se realizard con un total de 21 alumnos , compuesto por 10 nifios y 11 nifias de 3
afios de edad en la institucion educativa inicial N° 164 Sefior de los Milagros Wanchaq - Cusco .Este

conjunto de estudiantes sera el objeto de estudio para analizar y observar su gran capacidad de

atencion, por medio de la aplicacion de estrategias lidicas en dicho proceso de aprendizaje.
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Aula Edad Nifos Nifas TOTAL
Generosos 3 afios 3 10 11 21

Fuente: Nomina de Matricula de la L.E.I “Sefior de los Milagros™ - 2025.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Observacion: De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2022), la observacion constituye una
técnica para la recopilacion de informacion que implica la percepcion y el registro organizado de
conductas o acciones de personas y objetos, en el contexto en que estos ocurren de manera natural (p.

235).

Evaluacion: Segin Stufflebeam y Schinkfield (1987), la evaluacion puede entenderse como un
proceso sistematico orientado a recolectar, analizar y entregar informacion relevante y detallada sobre
el valor y la calidad de los objetivos, la planificacion, la ejecucion y los efectos de un determinado
objeto de estudio. Esta informacion resulta esencial para apoyar la toma de decisiones, responder a
demandas de rendicion de cuentas y facilitar una mejor comprension de los fenomenos involucrados (p.

183).

3.5.1 Técnica de recoleccion de datos

Técnicas Instrumentos

Observacion e  Guia de observacion

e Listade Cotejo

Evaluacion e Test Escala Valorativa
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3.5.2 Instrumento de recoleccion de datos

A. FICHA TECNICA

NOMBRE DE LA PRUEBA: Escala Valorativa de la atencion para nifios de 3 afios

e OBJETIVO: Evaluar el nivel de influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
atencion en los niflos y nifias de 3 afios de la I.LE.I N°164 Sefor de los Milagros .

e AUTOR: Luz Angela Lopez Huillcahua - Yamilet Odalith Vargas Jalixto

e PROCEDENCIA: EEPP Santa Rosa — Cusco

e UNIDAD DE ANALISIS (muestra): 21 estudiantes

e ANO DE EDICION: 2025

e AMBITO DE APLICACION: Nifos y nifias del nivel inicial de 3 afios de la LE.I N°164
Sefior de los Milagros.

e ADMINISTRACION: Individual

e TIEMPO DE DURACION: 30 minutos

e PUNTUACION: Calificacion manual - escala dicotomica

e AREAS DE EVALUACION: Gran impacto de estrategias ludicas en el desarrollo de la
atencion infantil.

e  USOS: Educacional

e MATERIALES: Instrumentos de evaluacion con 20 items, laptop, material impreso.

B. DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO

Mediante este instrumento que cuenta con 20 items se valorara el desarrollo de la atencion en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 164 “Sefior de los Milagros” Wanchaq -

Cusco 2025.
C. MODO DE APLICACION :

Establecemos indicadores especificos y criterios de evaluacion que permitan evaluar el desempefio de

manera objetiva y consistente:
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Nivel de Logro Descripcion
Inicio Se ha comenzado a desarrollar las habilidades, pero el desempefio es

limitado y requiere apoyo constante.

En proceso Se demuestra un progreso notable y se aplican conocimientos con algo de

independencia, aunque alin requiere supervision.

Logrado Se alcanzan plenamente los objetivos y se demuestra autonomia, con un alto

grado de precision y competencia.

Este enfoque permite una evaluacion detallada, y los criterios pueden adaptarse segun los objetivos

especificos del contexto de estudio.

3.6 Aspectos éticos

En este trabajo de investigacion se han considerado y aplicado principios éticos fundamentales para

asegurar el respeto y proteccion de los participantes y la integridad de los resultados obtenidos.

Se ha dado el crédito correspondiente a todas las fuentes y colaboradores, reconociendo las
contribuciones de cada persona o institucion en el desarrollo de este trabajo. Con estas practicas éticas,

se busca no solo cumplir con las normativas vigentes, sino también fomentar una investigacion honesta

y respetuosa que contribuya a la confianza y el avance en el campo académico y cientifico.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES TEORICAS

1.- Las estrategias ludicas juegan un papel esencial en la mejora de la capacidad de atencion en
nifios y nifias. A través del juego, los nifios interactian con su entorno de manera motivadora y
dinamica, lo que favorece el desarrollo de diferentes tipos de atencion: selectiva, intensiva y dividida.
Estas estrategias permiten a los pequefios enfocarse en tareas especificas, mantener la concentracion
durante periodos prolongados y atender a multiples estimulos de forma simultanea, sentando bases

solidas para futuros aprendizajes.

2.- Las estrategias ludicas son altamente eficaces para mejorar la atencion selectiva en los nifios y
nifias de 3 afios. Actividades como buscar un objeto en un entorno lleno de distractores, identificar
colores o figuras especificas, y seguir instrucciones precisas en juegos grupales ayudan a los nifios a
concentrarse en un estimulo relevante mientras ignoran otros. Segun Estévez-Gonzalez, Garcia-
Sanchez y Junqué (1997), este tipo de actividades fomenta la capacidad de mantener un estado de
alerta persistente, incluso ante la frustracion o el aburrimiento. El uso de estas estrategias puede ser
determinante para desarrollar habilidades clave como el enfoque, la paciencia y la capacidad para

filtrar informacion irrelevante.

3.- La aplicacion de estrategias ludicas mejora significativamente la atencion intensiva en niflos y
nifias de 3 afios al permitirles mantener la concentracion en tareas durante periodos mas prolongados.
Juegos que implican completar rompecabezas, construir torres con bloques o resolver desafios
sencillos requieren de los nifios un enfoque sostenido, promoviendo asi la perseverancia y la
autodisciplina. Segin Estévez-Gonzalez, Garcia-Sanchez y Junqué (1997), la atencion intensiva es
esencial para tareas que demandan continuidad en el esfuerzo, y el juego ofrece un ambiente motivador
que facilita su desarrollo. Estas actividades no solo estimulan el enfoque prolongado, sino que también

fortalecen habilidades cognitivas como la memoria y la planificacion.

4.- En cuanto a la atencion dividida, las estrategias ludicas permiten que los nifios de 3 afios
desarrollen la capacidad de responder simultdneamente a multiples estimulos. Actividades como
juegos de rol, donde deben coordinar acciones verbales y fisicas, o juegos grupales que implican
moverse siguiendo diferentes indicaciones, estimulan esta habilidad. Segin Estévez-Gonzalez, Garcia-

Sanchez y Junqué (1997), la atencion dividida se entrena respondiendo a tareas con interferencia, y el

juego es un medio ideal para ello. Estas dindmicas contribuyen a que los nifios manejen situaciones en
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las que se requiere atender a varios estimulos al mismo tiempo, mejorando asi su capacidad para
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adaptarse a contextos mas complejos.

En conjunto, estas estrategias ltdicas no solo potencian las capacidades atencionales de los nifios,

sino que también promueven un aprendizaje integral que impacta en su desarrollo cognitivo y

emocional.
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ANEXOS

A) Cronograma de actividades

Ne Actividades ANO 2024 ANO 2025

1 Identificacion del problema. X
2 Formulacion del plan de X

investigacion.
3 Busqueda de antecedentes. X
4 Realizacion de la matriz de X

consistencia
5 Realizacion del cuadro de X
operacionalizacion

6 | Busqueda de informacion para X| X[ X

el marco teorico.

7 | Armado del capitulo II marco X [ X X
teorico
8 | Busqueda de informacion para X

la elaboracién del marco de
investigacion
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Matriz de consistencia

TEMA: Estrategias Ludicas para Desarrollar la Atencion en Nifios y Nifias de 3 Afios - LE.I N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq-Cusco
AUTORES : Luz Angela Lopez Huillcahua - Yamilet Odalith Vargas Jalixto

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DISENO POBLACION Y
METODOLOGICO MUESTRA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLE TIPO DE POBLACION
INDEPENDIENTE  INVESTIGACION
(Como influyen las estrategias  Determinar la influencia de las Las estrategias ludicas influyen Alumnos de la LE.I N°
ludicas en la mejora de la estrategias ludicas para desarrollar la de manera significativa en la Estrategias Ludicas Investigacion 164 “Sefior de los
capacidad de atencion en niflos  Atencion en Nifios de 3 Afios de la mejora de la capacidad de cuantitativa Milagros”, cuenta con
y nifias de 3 afios en la L.E.I. LLE.I. N° 164 “Senior de los atencion de los nifios y nifias 105 estudiantes
N° 164 “Sefior de los Milagros”, Wanchaq - Cusco. de 3 afos en la I.LE.I N° 164 NIVEL DE conformados por turno
Milagros”, Wanchaqg-Cusco ? “Sefior de los Milagros”, VARIABLE INVESTIGACION  mafiana y tarde.
Wanchaq - Cusco. DEPENDIENTE

PROBLEMAS OBJETIVO ESPECIFICOS Aplicativo MUESTRA
ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS  Atencién

(Cual es la eficiencia de las
estrategias ludicas para
mejorar la atencion selectiva
en los nifios y nifias de 3 afios
de la LE.I. N° 164 “Sefior de
los Milagros, Wanchaq” -
Cusco?

(En qué medida la aplicacion
de las estrategias ludicas
mejora significativamente la
atencion intensiva en los nifios
y nifias de 3 afios de la I.E.L.
N° 164 “Seior de los
Milagros”, Wanchaq - Cusco?

Determinar qué tan efectivas pueden
ser las estrategias ludicas para
desarrollar la atencion selectiva en
los nifios y nifias de 3 afios de la
LE.I. N° 164 “Sefior de los
Milagros”, Wanchaq - Cusco.

Determinar si la aplicacion de las
estrategias ludicas mejora
significativamente la atencion
intensiva en los nifios y nifias de 3
afios de la L.E.I. N° 164 “Sefior de
los Milagros”, Wanchaq-Cusco.

Determinar de qué manera las
estrategias ludicas mejoran la

Las estrategias ludicas son
eficientes en la mejora de la
atencion selectiva de los nifios
y nifias de 3 afios en la LE.I
N° 164 “Sefior de los
Milagros”, Wanchaq - Cusco.

La aplicacion de las estrategias
ladicas mejora
significativamente la atencion
intensiva de los nifios y nifias
de 3 afios en la LE.I N° 164
“Sefior de los Milagros”,
Wanchagq - Cusco.

LLE.I. N° 164 Sefior de los
Milagros

(21 alumnos de 3 afios)
11 nifias

10 nifios
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(De qué manera las estrategias
ludicas mejoran la atencion
dividida en los nifios y nifias
de 3 afios de la [.LE.I. N° 164
“Sefior de los Milagros”,
Wanchaq - Cusco?

atencion dividida en los nifios y
nifias de 3 afios de la I.E.I. N° 164
“Sefior de los Milagros”, Wanchaq -
Cusco.

La implementacion de
estrategias ludicas mejora la
atencion dividida en nifios y
nifias de 3 afios en la [.LE.I N°
164 “Sefior de los Milagros”,
Wanchaq - Cusco.
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