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PRESENTACION

Estimado Mg. Yuri director de la Escuela de Educacion Superior Pedagogico Publico
“Santa Rosa” — Cusco, le presentamos la investigacién titulada: “Estrategias innovadoras
para el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Nifio Jesus — Cusco, 2025”, el cual se desarrolla en el marco de la
formacion docente en el nivel de Educacion Inicial. Este estudio pretende analizar y
comprobar si las estrategias innovadoras aplicadas al desarrollo de la psicomotricidad fina
ejercen una influencia. Asimismo, busca proporcionar un marco metodolégico que permita
a los docentes implementar actividades efectivas para mejorar estas habilidades
esenciales en la etapa de educacion inicial.

Este estudio esta orientado a reforzar las practicas pedag6égicas que los docentes
utilizan en el aula, especificamente en el disefio de las dinamicas de entretenimiento y
metodologias innovadores que estimulen el crecimiento en la coordinaciéon motriz. Se
asume que la psicomotricidad fina beneficia la escritura y el aprendizaje, ademas de
contribuir al desarrollo de la confianza y la autonomia en los nifios para afrontar los retos
educativos y personales del futuro.

Todos los docentes reconocemos cual fundamental es desarrollar estas capacidades
durante la infancia, dado que sirve para el desarrollo integral. Este trabajo busca reflexionar
sobre las estrategias que se estan aplicando y como estas pueden adaptarse para
responder mejor a las necesidades del entorno educativo local.

Por eso, presentamos este trabajo de investigacion con la esperanza de que sus

resultados ayuden a mejorar las experiencias educativas y apoyen el crecimiento de los

estudiantes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

A nivel internacional, diversas investigaciones han evidenciado deficiencias en este
ambito que afectan el rendimiento escolar desde las primeras etapas. Barrientos (2017)
reveld la falta de estimulacibn adecuada en habilidades motoras finas impacta
directamente en la preescritura, limitando la adquisicién de competencias clave para el
rendimiento escolar. De igual manera, Suggate y Stoeger (2018) analizaron como la
ausencia de actividades estructuradas en la etapa preescolar afecta el desarrollo de la
coordinacion motriz fina, esencial para tareas manuales. Ademas, Pahrudin y Syafril
(Pahrudin & Syafril, 2018) encontraron que EL uso de enfoques pedagdgicos innovadores,
como las estrategias integradoras y participativas potencian la destreza manual y la
concentracion, evidenciando la necesidad de enfoques educativos innovadores. Estas
investigaciones reflejan un consenso global sobre la importancia de intervenir
tempranamente para fomentar habilidades psicomotoras finas en nifios pequefos.

En Latinoamérica, la educacion inicial se enfrenta a varios retos, especialmente en
cuanto al crecimiento de los infantes donde la motricidad fina juega un papel muy
importante. Las condiciones socioecondmicas, la limitada capacitacion docente y la
escasez de recursos pedagdgicos especificos influyen negativamente en el desarrollo de
capacidades fundamentales. Estudios en la regién han mostrado que no prestar atencién
a tiempo a la mejora de la destreza en manos y dedos puede afectar la funcionalidad
escolar en el futuro. Simén Benzant (2015), en un estudio realizado en comunidades
educativas de América Latina, concluy6 que los nifios gue no reciben estimulos adecuados
en la etapa preescolar presentan dificultades posteriores en procesos de lectura, escritura
y resolucion de problemas, lo cual compromete su desempefio escolar general.

Asi mismo, en una investigacion desarrollada en centros educativos de La Habana,
Cuba, encontraron que un porcentaje considerable de nifios preescolares no alcanza los
niveles esperados de coordinaciéon motriz fina, esto complica que los nifios estén bien
preparados para realizar actividades escolares basicas, como escribir, usar herramientas
como lapices, tijeras o pinceles, y llevar a cabo tareas que necesitan destreza manual.
Estos hallazgos reflejan la necesidad urgente de implementar psicomotrices
latinoamericanos marcados por la desigualdad y las limitaciones estructurales del sistema
educativo (Cabrera & Dupeyron, 2019).

Segun un estudio de la Pontificia Universidad Catolica de Chile (2022), los nifios que no

asistieron a guarderias o jardines durante este periodo presentan actualmente una

disminucion en sus habilidades emocionales y motoras. Aunque estas capacidades
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pueden recuperarse con el tiempo, reflejan claramente el impacto del confinamiento. Este

fenébmeno ha llevado a acuiiar el término "nifios pandémicos", que se utiliza para describir
a aquellos pequefios que no tuvieron confianza en sus movimientos y no lograron la
independencia esperada en su desarrollo.

Asimismo, en Perq, estudios realizados en Chiclayo han identificado que nifios de 4
afos presentan dificultades en actividades que requieren precisién manual, lo que sugiere
una necesidad de intervenciones educativas especificas (Fernandez & Maco, 2018). Los
logros de aprendizaje son indicadores clave para evaluar el cumplimiento de las
competencias planteadas. En el caso de la motricidad, estos logros deben reflejar que el
nifio en el nivel inicial ha alcanzado el estandar de aprendizaje correspondiente,
demostrando autonomia en su desarrollo motriz (MINEDU, 2017).

En la mencionada Institucién Educativa Inicial Nifio Jesus, en donde se identificd a los
infantes de 4 afos, enfrentar diferentes pruebas significativas al momento de desarrollar
su psicomotricidad. Estas limitaciones se evidencian en tareas que realizan los nifios como
recortar, trazar lineas, manipular objetos pequefios y colorear dentro de limites, actividades
fundamentales en la educacion inicial. Estas dificultades pueden atribuirse a una baja
motivacion intrinseca, que reduce su interés por participar en actividades que implican
precisiébn manual, como colorear o recortar. Ademas, la poca exposicion previa a tareas
desafiantes que estimulen estas habilidades y un déficit en la coordinacién ojo-mano
dificultan la realizacion de actividades como trazar lineas o encajar piezas. A esto se suma
un control postural insuficiente, que afecta la estabilidad necesaria para realizar
movimientos precisos. También influye la poca confiabilidad en sus capacidades,
generando temor al cometer errores, limitando su disposicién a practicar. Por ultimo, el
desinterés en actividades repetitivas, esenciales en el progreso del desarrollo en lo que
viene ser la motricidad, impide que los infantes logren un progreso adecuado en cuanto a
sus destrezas. Esta problematica no es exclusiva de Nifio Jesus, sino que también se
presenta en instituciones educativas de otras zonas urbanas del Cusco, como San
Jerénimo, San Sebastian y Wanchaqg, donde se observan patrones similares en la habilidad
de los infantes para realizar movimientos pequefios y precisos.

Al no implementarse estrategias innovadoras adaptadas al contexto local, las diferentes
pruebas que se puedan dar en la psicomotricidad podrian persistir, afectando el
desempefio escolar en los infantes a lo largo de su trayectoria educativa. Esto podria
traducirse en problemas de escritura, baja confianza en sus capacidades y dificultad para
participar en actividades grupales, impactando negativamente su desarrollo integral.

Ademas, la falta de habilidades psicomotoras podria generar frustracion en los nifios,

afectando su motivacion y disposicion para aprender.
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Para revertir esta situacion, es esencial implementar estrategias innovadoras centradas

en el avance de desarrollo de coordinacion y el manejo de recursos no convencionales,
integracion en tecnologia educativa y los métodos en la evaluacién. Segun un estudio
publicado en la revista Sinergia Académica, la aplicacion de técnicas innovadoras en la
educacion inicial puede mejorar (Ceiro et al., 2023). Es necesario que estas estrategias se
adapten al contexto sociocultural de la comunidad de Nifio Jesus, aprovechando recursos
locales y promoviendo la participacion de las familias en la educacion. El Ministerio de
Educacion del Pera (MINEDU) enfatiza la necesidad de incorporar practicas innovadoras
en el nivel inicial como medio educativo y promover de forma integral (Arana, Chocano, &
Pefia, 2020).

Para enfrentar las dificultades, se propone la implementacion de estrategias
innovadoras adaptadas al contexto local, que integren recursos didacticos
contextualizados, propuestas tecnologicas accesibles y métodos pedagdgicos
diferenciados. Estas estrategias estaran orientadas a fortalecer la coordinacién motriz fina
mediante juegos estructurados, tareas practicas y ejercicios creativos que fomenta la
participacion de los infantes. Ademas, se propone integrar a los familiares durante la
ensefianza para fortalecer el aprendizaje, mediante orientaciones sencillas que permitan
reforzar estas habilidades en el hogar. Estas estrategias mejoraran el desempefio motor
en los infantes, fortalecer su autonomia, motivacion y confianza, contribuyendo asi a su
desarrollo integral y a una mejor preparacion para los desafios escolares.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problemageneral

¢De qué manera influye las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus —
Cusco, 20257?

1.2.2 Problemas especificos
e ¢De gué manera influye las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
coordinacién ojo-mano en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Niflo Jesus — Cusco, 20257
e ¢(De qué manera influye las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
destreza manual en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio
Jesus — Cusco, 20257

e ¢ De gué manera influye las estrategias innovadoras en el desarrollo de la fuerza

y control de los dedos en los nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial

Nifilo Jesus — Cusco, 20257
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e ¢De qué manera influye las estrategias innovadoras en el desarrollo de la

coordinacion bimanual en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
Nifio Jesus — Cusco, 20257
1.3 Objetivos de investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la influencia de las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios del Jardin Nifio Jesus — Cusco, 2025.
1.3.2 Objetivos especificos
e Evaluar la influencia de las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
coordinacién ojo-manual en los nifios de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial
Nifio Jesus — Cusco, 2025.
e Evaluar la influencia de las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
destreza manual en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Nifio
Jesus — Cusco, 2025.
e Evaluar la influencia de las estrategias innovadoras en el desarrollo de la fuerza
y control de los dedos en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial
Nifio Jesus — Cusco, 2025.
e Evaluar la influencia de las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
coordinacion bimanual en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
Nifio Jesus — Cusco, 2025.
1.4 Justificacion del estudio
1.4.1 Conveniencia
El estudio resulta adecuado, concreta y prioritaria en el nivel inicial; el limitado avance
de coordinacién motriz fina. Este uso de estrategias innovadoras, como el uso de técnicas
did4cticas activas, materiales alternativos y recursos digitales adaptados al contexto local,
permitira disefiar propuestas pedagogicas nuevas que puedan ser replicadas y adaptadas
en otras instituciones similares del ambito rural o urbano-marginal, favoreciendo a la
educacion en los primeros afios.
1.4.2 Relevancia social
Esta investigacion genera la influencia relevante y directo, debido a la mejora de
coordinacién incide en las habilidades fundamentales para una vida cotidiana, como
escribir, dibujar, abotonarse o recortar. La implementacién de estrategias pedagdgicas
innovadoras contribuira a que los infantes del Jardin Nifio JeslUs desarrollen mayor
autonomia, seguridad y competencia en su entorno escolar y familiar. Asimismo, la

comunidad educativa se vera beneficiada al contar con précticas efectivas y

contextualizadas que incentivan el buen crecimiento de los infantes.
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1.4.3 Valor tedrico

Bajo un enfoque tedrico, este estudio brinda un aporte a la educacion inicial integrando
los fundamentos del desarrollo psicomotor con el enfoque de innovacion pedagoégica. Se
propone un modelo de intervencion basado en estrategias innovadoras especificas para la
psicomotricidad fina, lo que permitira enriquecer la literatura cientifica existente y servira
como referencia para futuras investigaciones en instituciones educativas que comparten
caracteristicas similares al Jardin Nifio Jesus, como limitacion de recursos, baja exposicion
a tecnologias educativas y necesidades especificas de desarrollo motor en la primera
infancia.

1.4.4 Implicancias practicas

En el plano practico, este trabajo ofrece un conjunto de estrategias innovadoras
aplicables en el aula, tales como actividades estructuradas con materiales no
convencionales, propuestas interactivas con TIC, y metodologias activas centradas en el
nifio. Estas estrategias pueden ser integradas facilmente al curriculo de Educacion Inicial,
generando evidencias concretas y medibles en la evolucién de la psicomotricidad fina.
Ademas, aunque el estudio no esta enfocado directamente en la formacion docente, los
resultados pueden orientar a los educadores a mejorar sus practicas pedagodgicas
mediante la observacién de los avances de los estudiantes y la implementacion progresiva
de metodologias mas eficaces.

1.5 Delimitacién de la investigacion
1.5.1 Espacial

El Jardin Nifio Jesus, ubicado en Cusco, Peru, centrado en las aulas de nifios de 4 afos.
1.5.2 Temporal

En el dltimo mes del afio académico 2024 se llevara a cabo la investigacion.

1.5.3 Social

La poblacién esta compuesta por infantes de 4 afos del Jardin Nifio Jesus, asi como
por sus docentes y padres de familia.

1.6 Limitaciones de lainvestigacion

El estudio podria verse condicionado por la escasez de recursos tecnoldgicos
disponibles en la Institucion Educativa Inicial Nifio Jesus, asi como por el tiempo restringido
para la intervencion, debido a la planificacién de trabajo ya establecida por la institucion.
Asimismo, el tamafio reducido de la muestra representa una limitacion metodolégica, ya

gue podria dificultar la aplicacion de los resultados a otros entornos educativos con

caracteristicas diferentes podria ser limitada o no tan precisa.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de lainvestigacién
2.1.1 Antecedentes internacionales

Mejia (2022) en su investigacidon que lleva como titulo “Actividades innovadoras
generadas en la metodologia juego-trabajo, para desarrollar la motricidad fina en nifios y
nifias de 4-5 afios en el Centro de Educacion Inicial Jugart, 2020-2021”, en el cual el
objetivo principal fue elaborar una propuesta metodol6gica con una nueva metodologia con
el objetivo de fortalecer la coordinacién motriz y asi favorecer su desarrollo integral, para
la investigacion se us6 un enfoque cualitativo, utilizando la técnica de observacion para
evidenciar las dificultades el desarrollo de la coordinacion motriz de los infantes. De la ficha
de observaciones, a partir del cual se identificaron las principales dificultades de los
estudiantes al realizar actividades como rasgado, punzado y coordinacién ojo-mano, la
poblacién se integro por infantes de 4 a 5 afios de la institucién. Los datos obtenidos
revelaron que los infantes presentaban dificultades significativas en actividades de
motricidad, tales como rasgado, punzado y plegado, asi como la mejora de coordinacion
viso motriz. Estas dificultades afectaban la realizacion de sus actividades diarias, reflejando
una carencia de estimulacion adecuada en este ambito. La investigacion concluy6 que, se
logré destacar su relevancia para fomentar el aprendizaje infantil. Ademas, se desarrollo
actividades para que los alumnos puedan optimizar la coordinacion, basadas en una
metodologia juego-trabajo.

Caiza et al. (2024) realizaron un articulo en ecuador, el cual lleva como titulo
“Estrategias ludicas innovadoras para la generacién de la motricidad fina en las nifias y
nifos de 3 - 4 afos”, en el cual tuvieron como principal objetivo plantear estrategias ludicas
innovadoras para fortalecer la motricidad fina en los ninos de esta edad. Con un enfoque
mixto y descriptivo, aplicada a 26 nifilos de Inicial y un docente durante el periodo
académico 11-2023. Los resultados mostraron un desarrollo favorable de la conexion entre
la vista y el movimiento, destacando un avance en la utilizacién del agarre manual y las
técnicas grafo-plasticas, aunque el recorte con tijeras fue la habilidad mas débil. Mas del
50% de infantes se encontraban En Proceso respecto al esquema corporal, evidenciando
un avance permanente, con el apoyo en sectores e identificacion en zonas del cuerpo, se
concluyd que, las actividades ludicas innovadoras y la exploracién activa resultaron
efectivas para potenciar la motricidad fina. Ademas, se destac6 que la motricidad afecta el
desempefio educativo, por lo que la implementacion de juegos ludicas planificadas por los

docentes, considerando las necesidades y deseos de los nifios Juegan un rol fundamental

en su crecimiento mental, social y emocional.
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Leyton (2022), elaboré una tesis que lleva como titulo “Estrategias didacticas en la

planeacién de la motricidad fina para nifios de 4-5 afos”, en el cual el objetivo general fue
analizar las estrategias didacticas aplicadas al desarrollo de la motricidad fina en nifios de
4-5 afos. El enfoque de la investigacion es mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos, lo que permite recolectar, analizar y vincular datos para identificar los
desafios de los estudiantes y profesores. La investigacion incluyé una fase bibliogréfica
para fortalecer el marco tedrico con fuentes confiables, y una fase descriptiva para
identificar y describir los indicadores de las dificultades en destreza manual de estudiantes,
ademas se resalta los métodos didacticos. La adquisicion de informacién se realiz6
mediante entrevistas con el rector, encuestas a ocho docentes, sumando un total de 24
estudiantes observados. Los resultados mostraron que los docentes y tutores juegan un
rol importante, y que los maestros en el uso de habilidades pedagdgicas son cruciales para
mejorar la ensefianza, especialmente a areas clave como la psicomotricidad en la primera
infancia. Las conclusiones subrayan que la coordinacion depende de un ambiente
sociocultural y que la correcta aplicacion de estrategias de fortalecimiento de estas
habilidades en los nifios.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Gamboa (2024) en su tesis titulada “Impacto de los juegos ludicos como estrategia de
aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Divino
Redentor, Chimbote, 2024”, su propdsito principal fue identificar la manera los juegos
generan a mejorar la comprension. Esta investigacion con enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio preexperimental con un propésito explicativo. La poblacién estuvo compuesta
por 33 infantes en educacion inicial, se obtuvo una muestra de 18 infantes de 5 afios
pertenecientes al aula "Los amorosos". Los hallazgos en el pre-test revelaron que la mitad
alcanzaban la escala de "inicio" del desarrollo, la motricidad fina, durante el post-test, el
71% alcanzé el nivel "proceso". Estos hallazgos indicaron que los juegos ludicos tienen
consecuencias positivas en la destreza motoras finas. En conclusion, se comprob6 que los
juegos ludicos son efectivos para el desarrollo de la motricidad fina, promoviendo un
desarrollo motor mas avanzado en esta etapa temprana.

Llanto (2019) desarrollé una tesis que lleva como titulo “Estrategia gréfico — plastica en
la generacién de la motricidad fina en la I.LE. N° 389 de Vichay, distrito de Independencia —
Huaraz, 2018”, cuyo propdsito fue determinar si la aplicacion de la estrategia grafico-
plastica incide en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios. El estudio se
desarrollé6 bajo un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo, transversal y de tipo

descriptivo simple. Los resultados evidenciaron que la totalidad de los docentes (100%)

implementd la dimension conceptual de la estrategia grafico-plastica, registrandose un




ENTNSER FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

80% de respuestas afirmativas respecto al uso de técnicas gréfico-plasticas y un 83% de

observaciones positivas vinculadas a su aplicacion para el desarrollo de la motricidad fina.
El 87% de nifios obtuvo calificaciones favorables en motricidad fina, el 82% en los
componentes de la misma y el 83% en el control de la motricidad fina. La conclusion del
estudio indica que la estrategia grafico-plastica tiene un impacto positivo, lo que se
corrobora con los resultados obtenidos y las propuestas tedricas de los antecedentes y la
revision bibliografica.

Fermin (2021) elabor6 una tesis titulada “El desarrollo de la motricidad fina de los nifios
y nifias de 4 afios del nivel de educacion inicial en la institucion educativa N° 302 “Ruso”-
Chimbote -2018”, cuyo objetivo principal consistio en identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 afios del nivel de educacion inicial. Se empleé una
metodologia descriptiva de enfoque cuantitativo, con un disefio transaccional. Casi la mitad
de los nifios evaluados, 9 en total, presentd un nivel bajo de desarrollo de la motricidad
fina. Un grupo menor, conformado por 6 nifios, mostré un nivel medio, mientras que
Unicamente 5 alcanzaron un nivel alto. En conclusién, se determiné que los nifios de la
Institucién Educativa N° 302 "Ruso" no han recibido un adecuado estimulo en sus primeras
etapas escolares, lo que ha afectado su aprendizaje y desarrollo motor, subrayando la
necesidad de implementar actividades y talleres que favorezcan el fortalecimiento de la
motricidad fina en esta etapa temprana.
2.1.3 Antecedentes locales

Huarac y Cconcha (2023) realizaron una investigacion en la ciudad del Cusco, el cual
fue titulado “Las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina de la I.E.I “Rio Blanco”
Limatambo - Anta - Cusco — 2023, la finalidad principal del estudio consistié en establecer
cdmo las técnicas grafo-plasticas inciden en el desarrollo de la motricidad fina. Bajo un
enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo-correlacional, se seleccion6 de manera
probabilistica una muestra de 12 nifios y nifias de la institucion. Como instrumentos de
evaluacion se emplearon una lista de cotejo y una prueba de motricidad fina, que
permitieron medir las habilidades de los participantes. Los hallazgos evidenciaron que,
previo a la intervencion, los nifios presentaban limitaciones tanto en la coordinacion
visomotora como en la realizacibn de movimientos precisos. Sin embargo, tras la
implementacion de las técnicas grafo-plasticas, el 75 % de los participantes alcanzd un
nivel alto. Estos resultados confirman la efectividad de dichas técnicas para fortalecer la
motricidad fina en la educacion inicial, contribuyendo al desarrollo de destrezas esenciales

para el aprendizaje y la autonomia. En conclusién, los resultados confirman que la

implementacion de estas técnicas en el aula y se recomienda su integracion sistematica
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en los planes pedagdgicos, no solo en esta institucién, sino en otras del nivel inicial, mejorar

su desempefio académico y cotidiano.

Diaz (2022) elabor6 una investigacion que llevo por titulo “Las estrategias ludicas
pedagdgicas y su relaciéon en la motricidad fina de nifios de Institucion Educativa Inicial N°
214”, cuyo proposito fue identificar el impacto de las estrategias ludicas en el desarrollo de
la motricidad fina. El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo y un disefio
preexperimental con grupo de control, con el objetivo de medir la efectividad de las
estrategias ludicas implementadas. Trabajandose con la totalidad de ellos como muestra
no probabilistica debido a su nimero reducido. El disefio contemplé la aplicacion de un
pretest y un postest para evaluar la motricidad fina de la intervencién. Se constaté una
notable mejora en las habilidades motoras finas de los nifios que participaron en las
actividades ludicas, lo que permitié concluir que dichas estrategias resultan efectivas para
promover el desarrollo de la motricidad fina a esta edad, ademas de contribuir
positivamente a su desarrollo cognitivo, social y emocional.

Pacompia (2023) desarrollo una tesis titulada “Juegos didacticos y la generacion de la
psicomotricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin
Manuel Prado de Sicuani — Cusco”, en esta investigacion, el objetivo fue determinar la
relacion entre los juegos didacticos y la generacion de la psicomotricidad fina. La
investigacion, de tipo basica y con un nivel descriptivo-correlacional, se desarroll6 bajo el
método hipotético-deductivo, correlacional y de corte transversal. Los hallazgos
evidenciaron una relacién positiva y significativa entre la aplicacién de juegos didacticos y
el fortalecimiento de la psicomotricidad fina, asi como una correlacion positiva con el
avance de la inteligencia, la afectividad y el movimiento. Se concluye que los juegos
didacticos son fundamentales para potenciar las habilidades motrices finas y fomentar de
forma integral, respaldando la importancia la primera infancia.

2.2 Bases tedrico —cientificas
2.2.1 Estrategias innovadoras

Definicion

Los métodos pedagdgicos que incorporan enfoques creativos y novedosos para mejorar
el aprendizaje a través de las necesidades versétiles que se presentan en el proceso
cultural, mediante el aprendizaje que muchos estudiantes llevan cada dia y promoviendo
un aprendizaje mas significativo (Lagla et al., 2023).

En el ambito educativo, las estrategias son concebidas como un conjunto de
procedimientos, métodos y recursos que los docentes seleccionan y aplican de manera

intencional. Estas estrategias se adaptan a las caracteristicas, necesidades y estilos de

aprendizaje de cada estudiante o grupo, permitiendo que la ensefianza sea més efectiva y
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personalizada (Alvarez et al., 2022). Esto refleja la importancia de un enfoque que

considere las particularidades de cada nifio, asegurando que el proceso de aprendizaje no
solo sea académico, sino también emocional y socialmente enriquecedor.

La didactica, segun Olivares (2019), es una disciplina, particularmente en su relacién
con el ser humano. Como rama de la pedagogia, la didactica ayuda a procesar y analizar
las teorias pedagogicas para crear planes de ensefianza mas efectivos. Su objetivo es
encontrar un equilibrio entre los métodos utilizados por los docentes y las formas de
aprendizaje de los estudiantes, buscando siempre optimizar la interaccion entre ambos. En
este sentido, las estrategias didacticas son fundamentales, ya que proporcionan las
herramientas necesarias para alcanzar los objetivos educativos, facilitando la adquisiciéon
de competencias y conocimientos por parte de los estudiantes (Rodriguez & Maldonado,
2021).

En el nivel inicial, las estrategias didacticas juegan un rol crucial, ya que guian el proceso
educativo y aseguran una ensefianza de calidad. Segun Cortés y Garcia (2017), estas
estrategias constituyen una hoja de ruta para los docentes, orientandolos en la creacién de
actividades que favorecen el mejoramiento de competencias en los nifios. Ademas, las
estrategias didacticas estdn compuestas por dos tipos: las técnicas de aprendizaje y de
ensefianza. Las primeras son procedimientos que los estudiantes utilizan de manera
intencional para aprender y resolver problemas, mientras que las segundas son apoyos
proporcionados por los docentes para facilitar la comprension profunda de los contenidos
(Castro et al., 2022). Este enfoque dual favorece tanto el crecimiento autbnomo de los
estudiantes como su interaccion con el docente, creando un ambiente de aprendizaje mas
dindmico y cooperativo.

Finalmente, los proyectos colaborativos estan ganando relevancia, ya que promueven
la inclusion. Segun Violante (2018), del entorno educativo mas cohesionado y participativo,
donde todos los miembros de la comunidad educativa son actores activos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Este tipo de estrategias no solo enriquecen el aprendizaje, sino
gue también forman parte de una vision mas amplia de educacion.

A. Importancia de las estrategias pedagogicas innovadoras en la
educacion inicial

Las estrategias pedagdgicas innovadoras son fundamentales para mejorar los procesos
de ensefianza-aprendizaje. Segun Lépez y Garcia (2020), las estrategias innovadoras en
la educacién permiten la diversificacién de los métodos tradicionales, adaptandose a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Este enfoque facilita una ensefianza mas

activa y participativa, donde los estudiantes no solo reciben informacion, sino que también

interactdan, exploran y aplican los conocimientos adquiridos en situaciones reales. Por lo
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tanto, la implementacion de estrategias innovadoras contribuye a una formacion integral

gue responde mejor a los retos del siglo XXI (Lépez & Garcia, 2020).

Ademas, las estrategias innovadoras promueven la inclusién educativa, permitiendo que
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas y necesidades, puedan
acceder a una educacion de calidad. Segun Salazar y Mendoza (2019), la innovacion
pedagdgica se convierte en una herramienta clave para atender a la diversidad en el aula,
ofreciendo diversas formas de ensefianza que se adaptan a los diferentes estilos de
aprendizaje y capacidades cognitivas. La flexibilidad de estas estrategias favorece la
participacion activa de cada nifio, contribuyendo al desarrollo de sus habilidades cognitivas
y socioemocionales en un entorno inclusivo (Salazar & Mendoza, 2019).

Por otro lado, el uso de nuevas tecnologias y recursos digitales en las estrategias
pedagdgicas permite que los estudiantes se conecten con el contenido de manera mas
dinamica y atractiva. La incorporacion de herramientas digitales favorece el aprendizaje
significativo, ya que los estudiantes pueden explorar contenidos interactivos, visualizar
conceptos complejos de manera visual y experimentar con actividades practicas en un
entorno virtual. Segin Martinez y Rodriguez (2021), la integracion de tecnologias en el
aula facilita el aprendizaje autbnomo y el desarrollo de competencias digitales, habilidades
gue son esenciales para la vida profesional y personal en la era digital. De esta forma, las
estrategias pedagdgicas innovadoras, apoyadas por las nuevas tecnologias, mejoran la
experiencia educativa y permiten que los estudiantes se conviertan en aprendices activos
y responsables (Martinez & Rodriguez, 2021).

Finalmente, la innovacién pedagdgica despierta el interés, como juegos, proyectos
colaborativos y experiencias practicas, se incrementa su compromiso con el proceso de
aprendizaje. De acuerdo con Garcia y Pérez (2018), las estrategias innovadoras no solo
mejoran la comprensién de los contenidos sino que los prepara para enfrentar los desafios
del futuro de manera efectiva (Garcia & Pérez, 2018).

B. Tipos de estrategias pedagdgicas innovadoras en la educacion
inicial

La educacién inicial representa un momento clave en la vida de los nifios, pues
establece las bases fundamentales para su aprendizaje y su desarrollo integral. Incorporar
estrategias pedagogicas innovadoras en esta etapa puede revolucionar la experiencia
educativa, ajustandola a las demandas actuales y favoreciendo un desarrollo equilibrado

en lo cognitivo, emocional y social. Estas estrategias tienen como objetivo potenciar el

aprendizaje significativo, al tempo que responden a los retos del contexto contemporaneo.
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a. Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

El aprendizaje generado por proyectos, es una metodologia dirigida a nifios con
aceptacion de convertirse en protagonistas de su propio aprendizaje. En esta metodologia,
los estudiantes abordan la resolucion de problemas reales o investigan temas que les
interesan, usando un enfoque practico y colaborativo. Esta metodologia impulsa el
desarrollo de capacidades.

De acuerdo con Fernandez y Pérez (2020), esta metodologia integra diversas areas del
conocimiento de manera interdisciplinaria, lo que enriquece la comprensién global de los
temas abordados. Por ejemplo, un proyecto sobre "el cuidado del medio ambiente" puede
incluir actividades de arte, experimentos cientificos y narraciones orales, fomentando un
aprendizaje significativo y contextualizado.

b. Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es una estrategia que promueve la interaccion entre los
ninos. En este enfoque, los estudiantes trabajan en pequefios grupos para alcanzar
objetivos comunes, aprendiendo juntos y compartiendo responsabilidades.

Segun Sanchez y Rodriguez (2019), esta metodologia impulsa la capacidad para
fortalecer los valores como en la reciprocada, la tolerancia, lo que fortalece sus habilidades
de comunicacion y resolucion de conflictos. Ademas, el aprendizaje cooperativo promueve
la inclusion, ya que permite que cada nifio participe activamente y contribuya al éxito del
grupo.

c. Uso de tecnologias educativas

Las tecnologias educativas desempefian un papel fundamental ofreciendo herramientas
innovadoras para enriguecer la ensefianza. Aplicaciones interactivas, juegos digitales y
plataformas educativas son recursos que captan la atencion de los estudiantes y estimulan
su curiosidad.

Segun Gbémez y Castro (2021), la integracién de tecnologia en el aula mejora, esto
favorece la capacidad de obtener informacion tanto cognitivas como motoras. Ademas,
facilita la comprensién de textos complejos, ajustandolo a ritmos individuales. Por ejemplo,
el uso de aplicaciones educativas que ensefian matematicas mediante juegos interactivos
puede facilitar el aprendizaje de conceptos abstractos de forma ludica y accesible.

d. Gamificacién en el aula

La gamificacion es una estrategia pedagdgica que utiliza elementos de los juegos, como

retos, recompensas y competencias, para hacer el aprendizaje mas atractivo y motivador.

Esta técnica convierte las actividades educativas en experiencias divertidas que incentivan

la participacion activa de los nifios.
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De acuerdo con Rodriguez y Pérez (2020), la gamificaciébn mejora el compromiso y la

concentracion de los estudiantes, permitiéndoles aprender mientras disfrutan. Por ejemplo,
un juego en el que los nifios deben completar misiones para aprender los colores o los
nameros puede ser una herramienta efectiva para mantener su interés y motivacion.

e. Educacion emocional y social

Herramienta clave en la educacion inicial, porque brinda a los nifios a entender e indicar
sus caracteres, también en desarrollar habilidades para relacionarse de manera saludable
con los demas. Actividades como juegos de rol, narracién de cuentos y dinamicas grupales
son ejemplos de herramientas utilizadas en este enfoque.

Segun Martinez y Fernandez (2020), la educacion emocional contribuye a mejorar sus
habilidades para enfrentar retos y resolver conflictos. Un ejemplo de esta estrategia es el
uso de cuentos que abordan temas como la amistad o la superacién del miedo. Ademas,
fomenta un ambiente de respeto y colaboracidn en el aula, fortaleciendo la cohesiéon grupal
y el desarrollo integral de los estudiantes.2.2.1.4. Dimensiones de las estrategias
innovadoras.

Segun Lagla et al. (2023), las estrategias innovadoras se refieren a métodos
pedagogicos creativos que mejoran el proceso de ensefianza-aprendizaje, incorporando
enfoques adaptativos y centrados en el estudiante. En el contexto del Jardin Nifio Jesus
de Cusco, estas estrategias pueden desglosarse en tres dimensiones principales:
estrategias metodoldgicas, estrategias tecnologicas y estrategias evaluativas.

f. Estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodolégicas innovadoras juegan un papel clave, pues brindan un
alcance préactico y dinamico generando habilidades motrices a través del juego y la
manipulacién de objetos. El uso de juegos grupales, individuales y manipulativos permite
gue los nifios trabajen en equipo, desarrollen habilidades sociales y motoras, y disfruten
mientras aprenden.

Segun Ramirez y Garcia (2020), las actividades ludicas en el aula favorecen el
crecimiento integral, ayudando en generar conocimiento cognitivos y psicomotrices.
Ademas, la inclusién de ejercicios creativos, como el moldeado o el collage, favorece la
realizacién artistica y la coordinacion motriz, contribuyendo significativamente a mejorar la
destreza manual y la precisién en los movimientos (Ramirez & Garcia, 2020).

g. Estrategiastecnolégicas

Las estrategias tecnoldgicas son cada vez mas relevantes en el ambito educativo, ya
gue permiten una integracion dinamica y motivadora de los recursos. El uso de dispositivos

tecnoldgicos, como tabletas y pizarras digitales, favoreciendo el aprendizaje de habilidades

psicomotrices de manera innovadora.
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Segun Sanchez y Pérez (2021), la incorporacion de recursos multimedia, como videos

educativos y aplicaciones interactivas, estimula el aprendizaje de los nifios al hacer los

contenidos més accesibles y visuales, lo que facilita la comprension y la retencion de la

informacion. Ademas, el acceso a juegos interactivos en plataformas virtuales mejora las

competencias digitales de los nifios desde una edad temprana (Sanchez & Pérez, 2021).
h. Estrategias evaluativas

La evaluacion es un componente clave en cualquier estrategia pedagdgica, ya que
permite medir el progreso y el logro de los objetivos educativos. Las estrategias evaluativas
innovadoras, que incluyen el uso de rdbricas, permiten a los educadores evaluar de
manera mas precisa y objetiva las habilidades psicomotrices de los nifios.

Segun Garcia y Fernandez (2019), el uso de rubricas en el contexto educativo promueve
una evaluacion mas clara y estructurada, que no solo mide los logros de los nifios, sino
gue también proporciona retroalimentacion Gtil para mejorar su desempefio. Ademas, la
inclusion de métodos evaluativos diversos, como la observacion directa o las fichas de
progreso, permite una evaluacion continua y adaptativa, que toma en cuenta las distintas
formas de aprendizaje de los nifios. La participacion de los nifios en su propio proceso de
evaluacion, mediante actividades de autoevaluacion visual como el uso de caritas felices
para valorar su esfuerzo, fomenta la autoconciencia y la motivacion intrinseca, lo que
facilita un aprendizaje mas auténomo y reflexivo (Garcia & Fernandez, 2019).

2.2.2 Psicomotricidad fina

Definicion

El estudio del desarrollo psicomotor en la primera infancia requiere una revisibn mas
profunda de los estudios empiricos disponibles, los cuales pueden proporcionar
informacién detallada sobre este proceso. Un correcto desarrollo psicomotor influye de
manera positiva en multiples aspectos del crecimiento infantil. Entre sus principales
beneficios se destaca las competencias académicas. Resulta esencial para el desempefio
escolar, ya que interviene directamente en tareas como el dibujo y la escritura (Logos
Nursery, 2020)

Actividades fomentan que los nifios puedan realizar con independencia tareas. Esta
mejora en la autonomia contribuye de manera significativa a la construccién de un
autoconcepto positivo y un mayor sentido de independencia (Boyer & Mendoza, 2020).

Actividades como manipular blogues o armar rompecabezas contribuyen a mejorar la
concentracion y la programacion. Ademas, estas actividades fomentan el desarrollo

continuo de las actividades en base a muchas informaciones de esfuerzos u otras

investigaciones generando mayor conocimiento de actividades que brinda mejor bienestar
(Britez, 2022).
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Otro factor relevante es el perfeccionamiento de la coordinacion y el dominio del

movimiento. La motricidad es indispensable tanto para las actividades escolares como para
las tareas diarias, sino también para otras actividades como el deporte o la masica y que
van desde las tareas escolares hasta las actividades recreativas o artisticas, como tocar
un instrumento musical (Britez, 2022). Ademas, el desarrollo de la autonomia en las
actividades cotidianas también facilita la participacion activa de los nifios (Brodin &
Renblad, 2019).

Es importante destacar que un buen &mbito académico como en el emocional es
fundamental en el desarrollo. Los nifios que enfrentan retrasos en su desarrollo psicomotor
suelen sentirse frustrados y mostrar una baja autoestima (Boyer & Mendoza, 2020). No
solo facilita la realizacién de movimientos especificos, sino que también en la personalidad,
la autoestima y las emociones de los nifios. Estimula el desarrollo fisico, siendo esencial
en el tiempo preescolar para brindar estas capacidades y facilitar el aprendizaje futuro
(Serrano & Luque, 2018).

A. Desarrollo de la Psicomotricidad Fina en Preescolar

Es fundamental tener en cuenta que el aprendizaje es progresivo, lo que implica un
adecuado desenvolvimiento de los nifios en este aspecto (Alvarez, 2021). Las técnicas
mas relevantes en este contexto incluyen actividades como el embolillado, rasgado y
dactilopintura, las cuales se evaluaran mediante dimensiones como la motricidad gestual,
facial, fonética y la coordinacion viso-manual, todas ellas vinculadas con la preescritura
(Vacasela, 2021).

e Motricidad Gestual: Esta dimension es crucial en la etapa de 0 a 6 afios, ya
gue es la principal forma de expresion y comunicacion del nifio con su entorno.
Los movimientos coordinados de manas, brazos y otras partes del cuerpo, como
la cara, permiten transmitir mensajes e intenciones, y son esenciales para la
comunicacion no verbal. Los gestos pueden ser tanto conscientes como
inconscientes, y juegan un papel fundamental en la expresion de emociones y
pensamientos, complementando o sustituyendo la comunicacién verbal (Gémez,
2020).

e Motricidad Facial: Los movimientos faciales son clave para expresar
emociones como la alegria, tristeza, enojo o sorpresa, entre otras. Son
reconocidas en diversas culturas, y su desarrollo es vital para la comunicacion
no verbal (Tinoco, 2021).

e Motricidad Fonética: Esta habilidad se refiere a la capacidad de imitar sonidos,

especialmente las onomatopeyas, y esté relacionada con el control. A través del
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y precisos (Vargas, 2022).

e Coordinacion Viso-Manual: Esta dimensién trata de mover las manos de
manera precisa siguiendo lo que vemos. Es una habilidad clave para muchas
actividades cotidianas, como dibujar un trazo o dar color a una ilustracion.
También se pone en practica en acciones mas dinamicas, por ejemplo, cuando
seguimos con la vista una pelota y la atrapamos justo en el momento exacto,
logrando que nuestros 0jos y manos trabajen en perfecta sintonia (Bustos, 2022).

B. Influencia de la psicomotricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es clave para potenciar diferentes habilidades y tiene
un impacto notable en varias éareas del crecimiento de los nifios. Este tipo de
psicomotricidad hace referencia a la destreza para realizar movimientos controlados y
exactos (Hidalgo & Mora, 2023).

a. Desarrollo de habilidades cognitivas

Las tareas que implican movimientos precisos, como ensartar cuentas o utilizar tijeras,
ayudan a fortalecer la atencion y la concentracién. De acuerdo con Leoén et al. (2021). Por
esta razon, es fundamental incorporar en el entorno escolar actividades que estimulen
estas capacidades, con el fin de potenciar el rendimiento académico y favorecer el
crecimiento global en la etapa preescolar.

b. Desarrollo de la preescritura

La preescritura constituye una etapa esencial en la que los nifios desarrollan las bases
para el aprendizaje de la escritura. Un adecuado desarrollo de la motricidad fina esta
estrechamente ligado a la preparacién necesaria para iniciar este proceso valora, mediante
la representacion simbélicamente lo que percibe, utilizando simbolos abstractos para
expresar su imaginacion y vision del mundo (Gémez, 2020).

c. Desarrollo de la expresion plastica

De acuerdo con Solis et al. (2020), la expresion grafico-plastica cumple una funcion
relevante para el fortalecimiento de la motricidad. Las practicas artisticas, aparte de
potenciar, estimulan el disefio y enriquecen las etapas de adquisicion de conocimientos,
convirtiéndose en instrumento fundamental del programa de ensefianza. Practicas
fortalecen la coordinacién y precision de las manos, sino que también fomentan la
imaginaciéon y la capacidad creativa de los nifios.

d. Desarrollo de la autonomia

Franco (2020) destaca que el fortalecimiento de la autonomia de los nifios en el nivel

inicial. Estas destrezas no solo contribuyen al desempefio en tareas escolares, sino que
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también favorecen la independencia en las actividades diarias. Por ello, incluir en el

curriculo educativo propuestas que estimulen su desarrollo resulta imprescindible para el

crecimiento y personales que enfrentaran en el futuro.

2.3 Definiciéon de términos

Autonomia

Capacidad de una persona para realizar tareas y tomar decisiones sin depender de
otros. (UNICEF, 2020)

Desarrollo cognitivo

Es el mecanismo por el que los infantes incorporan destrezas asociadas al
razonamiento, el recuerdo, la solucion de dificultades y la eleccion de alternativas.
(Piaget, 1972)

Desarrollo de la preescritura

Fase inicial del aprendizaje de la escritura, donde los nifios aprenden a controlar el
lapiz y realizar trazos basicos. (Ministerio de Educaciéon de Espafia., 2016)
Desarrollo motor fino

Habilidad para efectuar desplazamientos finos y exactos, como emplear las manos
y los dedos para redactar, abrocharse o manejar piezas de reducido tamafo (Pica,
2018)

Expresioén facial

Movimientos de los musculos de la cara que permiten comunicar emociones y
pensamientos, esenciales para la comunicacion no verbal. (Ekman & Friesen, 2003)
Expresién grafico-plastica

Uso de medios graficos como dibujo y pintura para expresar ideas, emociones e
imaginacién, promoviendo la creatividad. (Solis, 2020)

Motricidad facial

Movimiento de los musculos faciales para generar expresiones que reflejan
emociones o0 pensamientos, clave para la comunicacién no verbal. (Tinoco, 2021)
Motricidad fonética

Habilidad para pronunciar los sonidos del lenguaje con claridad, utilizando de forma
controlada los 6rganos articulatorios como la lengua y los labios (Vargas, 2022)
Motricidad gestual

Uso de movimientos del cuerpo, especialmente de las manos, para expresar ideas

0 emociones de manera no verbal. (Gémez, 2020).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis de lainvestigacion
3.1.1 Hipobtesis general

Existe una influencia significativa de las estrategias innovadoras en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Nifio Jesus —
Cusco, 2025.
3.1.2 Hipobtesis especificas

e Existe una influencia significativa de las estrategias innovadoras en el desarrollo
de la coordinacién ojo-mano en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial Nifio Jesus — Cusco, 2025.

e Existe una influencia significativa de las estrategias innovadoras en el desarrollo
de la destreza manual en los nifios 4 afios de la Institucion Educativa Inicial Nifio
Jesus — Cusco, 2025.

e Existe una influencia significativa de las estrategias innovadoras en el desarrollo
de la fuerza y control de los dedos en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial Nifio Jesis — Cusco, 2025.

e Existe una influencia significativa de las estrategias innovadoras en el desarrollo
de la coordinacion bimanual en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa
Inicial Niflo Jesus — Cusco, 2025.

3.2 Variables de lainvestigacion
3.2.1 Variable independiente
Estrategias innovadoras

3.2.2 Variable dependiente

Desarrollo de la psicomotricidad fina
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3.2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variable independiente de estrategias innovadoras

. Definicién Definicidn : : ,
Variables . Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Las estrategias Son las actividades ¢ Implementacién de actividades ludicas (juegos
innovadoras en disefiadas y grupales, individuales y manipulativos).

Estrategias
innovadoras

educacion se
refieren a métodos
pedagogicos  que
incorporan
enfoques creativos
y novedosos para
mejorar,
adaptandose a las
necesidades
cambiantes de los
estudiantes y
promoviendo  un
aprendizaje mas
significativo (Lagla
et al., 2023).

ejecutadas en el
aula para fomentar
el desarrollo de
habilidades

psicomotrices finas
mediante métodos
novedosos, como el
uso de materiales
no convencionales,
dinamicas grupales

y tecnologia
educativa,
adaptadas al
contexto del Jardin
Nifio Jesus -
Cusco.

Estrategias
metodologicas

¢ Uso de estrategias basadas en el aprendizaje
activo (como resolucion de problemas
practicos).

¢ Inclusion de ejercicios que promueven la
creatividad (como moldeado o collage).

Estrategias
tecnologicas

e Uso de dispositivos tecnolégicos en
actividades educativas (como tabletas o
pizarras digitales).

¢ Integracion de recursos multimedia en el
desarrollo de tareas (videos educativos,
aplicaciones interactivas).

e Acceso y manejo de herramientas virtuales
(juegos interactivos para motricidad).

Estrategias
evaluativas

e Frecuencia de uso de rubricas para evaluar
actividades psicomotrices.

e Diversidad en los métodos de evaluacion
(como observacion directa, fichas de
progreso).

¢ Participacion de los nifios en la autoevaluacion
de sus tareas dindmicas mediante visuales
(como caritas felices para valorar su esfuerzo).

NOTA: Elaboracién propia
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Tabla 2

Variable independiente desarrollo de la psicomotricidad fina

Variables Definicion Definigic’)n Dimensiones -
conceptual operacional Indicadores

La psicomotricidad Es la mejora de las ¢ Realizar trazos basicos (lineas rectas, curvas
fina, la capacidad habilidades simples) dentro de limites marcados en papel.
para realizar manuales y Coordinacion e Encajar piezas grandes y medianas en
actividades coordinacion motriz ojo-Mano rompecabezas sencillos.
precisos y fina en los nifios e Pintar dentro de limites en dibujos grandes, sin
coordinados que medida a través de necesidad de precision absoluta.
involucran los actividades e Plastilina_manipuladora para crear formas
musculos especificas ~ que simples (bolas, cilindros, figuras planas).
pequenos, evallan la destreza Destreza e Usar tijeras de punta redonda para cortar
lespemalmente I de manya[, :a manual lineas rectas en papel.

Desarrollo de la C?esdorr;ané)ssegdacl):s E(r)%crglr?gciény ojoa} * Mianadiaadiupiigien® de objetos P oS
: tricidad (Lo Os' e e N (comp botones, pinzas o piezas pequefias).
pS|cor?i(r)]a 202%) Y cotidianas 7 o Pres[qnar botones grandes o aplastar

' : plastilina con las manos.
educativos. Fuerzay . ,
L Girar perlllras. o tapas grandes (como las de
botellas plasticas).
dedos

e Sujetar correctamente crayones gruesos o
pinceles grandes para dibujar.

Coordinaciéon
bimanual

e Abriry cerrar cajas o recipientes pequefios con
ambas manos.

e Sostener una hoja con una mano mientras
pinta o colorea con la otra.

e Realizar actividades de plegado simples,
como doblar papel en la mitad.

NOTA: Elaboracion propia
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3.3 Método de investigacion

3.3.1 Enfoque de la investigacion

Se adoptara un enfoque cuantitativo, dado que se pretende evaluar de forma exacta y
objetiva el efecto. Este enfoque permitira recolectar datos numéricos mediante observacion
y andlisis estadistico, garantizando resultados medibles y verificables. Hernandez et al.
(2018) sefialan que el enfoque se orienta a la generar datos y también a realizar el andlisis
de la parte numérica, facilitando reconocer patrones, vinculos y efectos entre las variables
gue intervienen.

3.3.2 Tipo deinvestigacion

Mediante el tipo aplicada, busca generar una intervencion directa en el contexto
educativo del Jardin Nifio Jesus, implementando estrategias innovadoras psicomotoras.
Hernandez et al. (2018) definen la investigacion aplicada como aquella que busca
solucionar problemas especificos mediante la generaciéon de conocimiento practico.

3.3.3 Nivel de investigacion

El trabajo se enmarcara en un nivel explicativo, dado que pretende determinar la
relacion de causa y efecto entre la aplicacion de estrategias innovadoras y el
fortalecimiento de las habilidades de motricidad fina. El estudio abordara con mayor
profundidad el impacto de dichas estrategias pedagdgicas en aspectos concretos, como la
coordinacién visomotora y la precision manual.

Hernandez et al. (2018) establecen que el alcance de una investigacion puede ser
exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo, dependiendo de los objetivos. Nuestra
investigacion tiene un alcance explicativo porque busca identificar relaciones causales.
3.3.4 Disefo deinvestigacion

Se adoptara un disefio de tipo preexperimental, trabajando con un solo grupo al que se
le aplicardn mediciones previas (pretest) y posteriores (postest) a la intervencion. Este
enfoque posibilitard evaluar y contrastar los cambios generados con la implementacion.

Segun Hernandez et al. (2018), el disefio preexperimental es ideal para estudios
iniciales en los que se busca evaluar la influencia de una intervencién en un grupo Unico,
sin compararlo con un grupo control.

3.4 Poblacion y muestra del estudio
3.4.1 Poblacion

Poblacion conformada por todos los nifios de 4 afios matriculados en la I.E. Inicial Nifio

Jesus — Cusco durante el afio académico 2024. Asimismo, se contara con la colaboracion

de docentes y padres de familia, quienes participaran como observadores y facilitadores

del proceso.
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3.4.2 Muestra

Se seleccionara una muestra de 20 nifios mediante muestreo no probabilistico por

conveniencia. Este criterio responde a la viabilidad logistica de trabajar con grupos
pequefios y garantizar un seguimiento detallado de cada participante.
3.5 Técnicas e instrumentos
3.5.1 Técnicade recoleccién de datos

La observacion directa, considera como la técnica principal complementada con la
aplicacion de una lista de cotejo para evaluar el desarrollo de habilidades psicomotoras
especificas antes y después de la intervencion.
3.5.2 Instrumento de recoleccién de datos

Se empleara una lista de cotejo estructurada como instrumento, elaborada para evaluar
las dimensiones de la motricidad fina (coordinacién visomotora, destreza manual, fuerza y
control de los dedos, asi como coordinacion bimanual). Dicho instrumento sera sometido
a la validacién de especialistas en educacion inicial y a una prueba piloto, con el fin de
asegurar su confiabilidad y validez.
3.6 Aspectos éticos

Se cumplira rigurosamente con los principios éticos que rigen la investigacion. Para ello,
se pedira a los padres de los nifios participantes un consentimiento informado por escrito,
asegurando la confidencialidad de la informacién obtenida y su utilizacion Gnicamente con

propositos académicos. Asimismo, se garantizara que la participacion de los menores sea

completamente voluntaria y no altere el desarrollo normal de sus actividades educativas.




NS FSCUTLA DE EDUCACION S8UPERIOR
B DEDAGOGICA DUBLICA

27

CAPITULO IV
CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

1. Estrategias innovadoras y aprendizaje significativo

De acuerdo con el andlisis de las bases tedricas, se concluye que la aplicacion de
estrategias innovadoras favorecid de manera sustancial el aprendizaje significativo al
permitir que los nifios construyeran sus conocimientos mediante experiencias directas,
lddicas y contextualizadas con su entorno. Dichas estrategias despertaron la curiosidad, el
interés y la motivacién intrinseca de los estudiantes, facilitando su participacion activa y
autbnoma. Como resultado, la comprension de los contenidos fue mas profunda y
duradera, ya que el aprendizaje se vincul6 a situaciones reales y relevantes para su vida
cotidiana.
2. Estrategias innovadoras y el desarrollo ojo-manual

Las estrategias innovadoras implementadas contribuyeron de manera evidente al
fortalecimiento de la coordinacion ojo—manual, puesto que las actividades disefiadas
requerian integrar la percepcion visual con la ejecucién precisa de movimientos manuales.
La manipulacion de materiales diversos, el recorte, la construccion y el trazado no solo
mejoraron la exactitud de los movimientos, sino que también favorecieron la rapidez y el
control, habilidades indispensables para el desarrollo de la motricidad fina'y el rendimiento
en tareas escolares.
3. Estrategias innovadoras y el desarrollo de la destreza manual

El empleo de estrategias innovadoras influyé positivamente en el desarrollo de la
destreza manual, dado que las actividades planteadas fomentaron movimientos
controlados, repetitivos y progresivos con las manos y dedos. Estas practicas propiciaron
un incremento en la agilidad, soltura y precision al manipular objetos pequefios o realizar
tareas detalladas. Asimismo, permitieron que los nifos adquirieran mayor seguridad y
confianza en la ejecucion de actividades que requieren precision, fortaleciendo asi su
autonomia.
4. Estrategias innovadorasy el desarrollo de lafuerzay control de los dedos

Las actividades creativas y variadas disefiadas bajo un enfoque innovador facilitaron el
incremento tanto de la fuerza como del control de los dedos. El uso de materiales que

exigian presioén, pinza, torsiébn y manipulacion con diferentes niveles de resistencia

estimulé la musculatura fina y mejor6 la capacidad de graduar la fuerza aplicada. Esta

habilidad no solo repercute en un mejor desempefio escolar, como en la escritura o el

modelado, sino que también favorece la ejecucion de actividades cotidianas que

demandan precision y resistencia manual.
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5. Estrategias innovadoras y el desarrollo de la coordinacién bimanual

Las estrategias innovadoras impulsaron notablemente la coordinacién bimanual, pues
incluyeron actividades que requerian la participacién simultanea y complementaria de
ambas manos. El desarrollo de tareas como ensartar, atar, abrir y cerrar objetos, o realizar
construcciones, permitié que los nifios perfeccionaran la sincronizacion y la cooperacion

entre ambas manos. Esta mejora contribuye directamente a un mejor desempefio en

actividades escolares y en la realizacion de acciones funcionales en su vida diaria.
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Tabla 3
Cronograma de actividades
Actividades Dic Ene Mar Abr May Jun
Tiempo 12341234123412341234123414
Planteamiento de
ideas X X
Revision de la X X X
literatura
Elaboracién y X X X X
presentacion del
proyecto de Tesis
Levantamiento  de X
observaciones X
Aprobacion del X X
proyecto de tesis
Recoleccion de X X
datos X
Andlisis de datos X

X X X

Elaboracién de
Tesis X X X
Levantamiento de
observaciones de XX
tesis
Presentacion y X
sustentacion de X
tesis
Levantamiento de X X

observaciones
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Tabla 4

Matriz de consistencia: Estrategias innovadoras para el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios —

Cusco, 2025
Problema general Objetivos especificos Hipdtesis especificas Variables y Metodologia
dimensiones

¢De qué manera influye Determinar la influencia Existe una influencia Variable Tipo de investigacion:
las estrategias de las estrategias significativa de las independiente: Aplicada
innovadoras en el innovadoras en el estrategias innovadoras en Estrategias
desarrollo de la desarrollo de la el desarrollo de la innovadoras Enfoque de investigacion:
psicomotricidad fina en los psicomotricidad fina en los psicomotricidad fina en los Cuantitativo
nifos de 4 afios de la niflos de 4 afios de la nifios de 4 afios de la v Estrategias
Institucion Educativa Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial metodoldgicas Nivel de investigacion:
Inicial Niflo Jesius — Inicial Nifio Jests - Nifio Jesus — Cusco, 2025. v Estrategias Explicativo
Cusco, 20257 Cusco, 2025 tecnolégicas

v Estrategias Disefio de investigacion:
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: evaluativas Pre experimental

Preprueba: Evaluacion

PE1 ¢De qué manera OELl Evaluar la influencia HE1l Existe una influencia Variable inicial del desarrollo
influye las estrategias de las estrategias significativa de las dependiente: psicomotor.
innovadoras en el innovadoras en el estrategias innovadoras en Desarrollo de la Intervencidn: Aplicaciéon de
desarrollo de la desarrollo de la el desarrollo de la Psicomotricidad estrategias innovadoras.
coordinaciéon ojo-mano en coordinacion ojo-manual coordinacion ojo-mano en fina Post prueba: Evaluacién

los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
Inicial Niflo Jesus — Cusco,
20257

PE2 ¢De qué manera
influye las estrategias
innovadoras en el
desarrollo de la destreza
manual en los nifios de 4
afos de la Instituciéon

en los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa
Inicial Nifio Jesus — Cusco,
2025.

OE2 Evaluar la influencia
de las estrategias
innovadoras en el
desarrollo de la destreza
manual en los nifios de 4
afos de la Instituciéon

los nifios de 4 anos de la
Institucion Educativa Inicial
Nifio Jesus — Cusco, 2025.

HE2 Existe una influencia
significativa de las
estrategias innovadoras en
el desarrollo de la destreza
manual en los nifios de 4
afos de la Institucion

v Coordinacion

Ojo-Mano

v Destreza

manual

4 Fuerzay

tonicidad muscular
Coordinacion

bimanual

final para medir el impacto.

Poblacion y muestra:
Poblacién: Todos los nifios
de 4 afos de la Institucién
Educativa Inicial Nifio JesUs
— Cusco, 2025.

Muestra: un grupo
representativo de nifios de 4
afios seleccionados
mediante un muestreo no
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Educativa Inicial Nifo
Jesus — Cusco, 20257

PE3 ¢De qué manera
influye las estrategias
innovadoras en el
desarrollo de la fuerza y
control de los dedos en los
nifios de 4 afos de la
Institucién Educativa
Inicial Niflo Jesus — Cusco,
20257

PE4 ¢(De qué manera
influye las estrategias
innovadoras en el
desarrollo de la
coordinaciéon bimanual en
los niflos de 4 afios de la
Institucion Educativa
Inicial Nifio Jesus — Cusco,
20257

Educativa Inicial Nifo
Jesus — Cusco, 2025.

OE3 Evaluar la influencia
de las estrategias
innovadoras en el
desarrollo de la fuerza y
control de los dedos en los
niios de 4 afios de la
Institucién Educativa
Inicial Nifio Jesus — Cusco,
2025.

OE4 Evaluar la influencia

de las estrategias
innovadoras en el
desarrollo de la

coordinacion bimanual en
los nifos de 4 anos de la

Institucion Educativa
Inicial Nifo Jesis -
Cusco, 2025.

Educativa Inicial Nifio Jesus
— Cusco, 2025.

HE3 Existe una influencia
significativa de las
estrategias innovadoras en
el desarrollo de la fuerza y
control de los dedos en los
niios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial
Nifio Jesus — Cusco, 2024.

HE4 Existe una influencia
significativa de las
estrategias innovadoras en
el desarrollo de la
coordinacion bimanual en
los ninos de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial
Nifilo Jesus — Cusco, 2025.

36
probabilistico por
conveniencia.

Técnicas e instrumentos:

Técnicas:

4 Observacion directa

v Evaluacion practica

Instrumentos:

v Lista de cotejo
Rdubricas

NOTA: Elaboracion propia
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