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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.  Planteamiento del Problema 

 

La atención sostenida constituye una función cognitiva fundamental que posibilita a los 

sujetos sostener su concentración en tareas específicas durante periodos extensos. Dentro del 

contexto educativo, enfocado en la etapa de formación temprana, la habilidad de los infantes 

para sostener la atención es fundamental para un aprendizaje eficaz y el fomento de 

competencias académicas y sociales. La ausencia de atención sostenida puede resultar en 

dificultades en el desempeño académico y en la interacción social, impactando negativamente 

en el desarrollo holístico del infante. 

A escala global, el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) se 

identifica como una de las afecciones más prevalentes vinculadas con la insuficiente atención 

sostenida en la población infantil. Se calcula que la existencia global del Trastorno por Déficit 

de Atención e Hiperactividad (TDAH) en niños y adolescentes fluctúa entre el 5% y el 7% 

(INECO, 2025). Este trastorno se evidencia mediante manifestaciones clínicas como la 

inatención, la hiperactividad y la impulsividad, las cuales pueden provocar una perturbación 

significativa en el desempeño académico y en las interacciones sociales de los infantes afectados. 

Adicionalmente, investigaciones señalan que más del 80% de los niños diagnosticados con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) persisten en la manifestación de 

síntomas durante la adolescencia, y entre el 30% y el 65% en la etapa adulta (INECO, 2025).  

En naciones como los Estados Unidos, la incidencia del Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad (TDAH) es significativamente alta. De acuerdo con información 

proporcionada por el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), se estima 

que alrededor del 9.4% de los niños de 2 a 17 años han sido diagnosticados con Trastorno por 
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Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) (Carebot ABA, 2023). Esta elevada prevalencia 

evidencia la envergadura del problema y la exigencia de intervenciones eficaces para tratar la 

ausencia de atención sostenida en la población infantil (Pons-Tomàs et al., 2014). 

En Latinoamérica, se observan fluctuaciones notables en la prevalencia del Trastorno 

por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH). Por ejemplo, se ha documentado una 

prevalencia del 17.1% en la población infantil en Colombia, una de las más elevadas a nivel 

global (Scielo España, 2019). Esta cifra indica que elementos culturales, sociales y económicos 

pueden ejercer influencia en la manifestación y diagnóstico del Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad (TDAH) en diversos contextos latinoamericanos. 

En Perú, aunque no se dispone de datos precisos sobre la prevalencia del TDAH, se 

reconoce que la falta de atención sostenida en niños es una preocupación creciente en el ámbito 

educativo. Factores como el uso excesivo de dispositivos electrónicos, las formas de enseñanza 

tradicionales y la carencia de capacitación docente en estrategias pedagógicas innovadoras 

contribuyen a esta problemática. La pandemia de COVID-19 ha hecho visible estas dificultades, 

afectando el desarrollo y aprendizaje de los niños debido a la interrupción de las clases 

presenciales y la adaptación a modalidades de enseñanza virtual. 

Las manifestaciones de la falta de atención sostenida en niños incluyen dificultad para 

mantener la atención en actividades académicas y lúdicas, lo que se traduce en una participación 

limitada y en la incapacidad para completar tareas asignadas. Además, se observa un desempeño 

académico inferior al esperado para la edad, evidenciado en calificaciones bajas y en la falta de 

comprensión de conceptos básicos. Los niños también pueden exhibir comportamientos 

impulsivos y dificultades en la autorregulación emocional, que pueden llevar a conflictos con 

compañeros y docentes. Asimismo, presentan problemas en la interacción social, como la 

dificultad para establecer y mantener amistades, y la tendencia a aislarse o a mostrar 
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comportamientos disruptivos (Macera & Toledo. 2022). 

Las causas de este problema son multifactoriales. La exposición prolongada a 

dispositivos electrónicos sin supervisión adecuada puede disminuir la capacidad de atención y 

aumentar la distracción. Los ambientes educativos que no promueven la participación activa y 

el aprendizaje significativo, limitándose a métodos de enseñanza pasivos que no estimulan la 

curiosidad ni el interés del niño, también contribuyen a la falta de atención sostenida. Además, 

la falta de capacitación docente en estrategias para fomentar la atención sostenida impide la 

implementación de metodologías adaptadas a las necesidades de los estudiantes. Factores 

familiares, como estrés en el hogar, falta de rutinas estructuradas y ausencia de apoyo en las 

actividades escolares, pueden influir negativamente en la capacidad de atención del niño 

(Castillo, 2023). 

Si no se aborda la falta de atención sostenida en niños de 5 años, es probable que enfrenten 

dificultades académicas continuas, incrementando el riesgo de fracaso escolar y limitando las 

oportunidades educativas futuras. También pueden desarrollar problemas de autoestima, 

generando una percepción negativa de sus capacidades y habilidades, lo que puede conducir a 

desmotivación y desinterés por el aprendizaje. Además, existe una mayor susceptibilidad a 

trastornos de salud mental en la adolescencia y adultez, como ansiedad, depresión y conductas de 

riesgo. Las limitaciones en habilidades sociales afectan la capacidad para establecer relaciones 

interpersonales saludables y para integrarse adecuadamente en entornos sociales y laborales 

(Bolívar et al., 2023). 

Para mitigar este problema, se proponen diversas acciones. La implementación de 

estrategias didácticas innovadoras, como actividades multisensoriales que capten y mantengan la 

atención de los niños, incorporando elementos visuales, auditivos y kinestésicos para enriquecer 

el proceso de aprendizaje, es fundamental. Asimismo, los juegos educativos que promuevan la 
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concentración y la autorregulación facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales 

de manera lúdica. La capacitación docente en metodologías activas y técnicas para fomentar la 

atención sostenida en el aula, como el uso de recursos tecnológicos interactivos y la aplicación de 

enfoques pedagógicos centrados en el estudiante, es esencial. La participación familiar también 

juega un rol crucial; orientar a los padres sobre la creación de ambientes estructurados y la 

regulación del uso de dispositivos electrónicos puede mejorar la atención de los niños. Finalmente, 

la evaluación y seguimiento constante del progreso de los niños y el ajuste de estrategias según las 

necesidades individuales son necesarios para garantizar una intervención efectiva.  

1.2.  Formulación del Problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el impacto de las estrategias didácticas en el desarrollo atención de los niños de 

5 años de una institución educativa? 

1.2.2. Problemas específicos 

 

1.2.2.1.¿En qué medida las estrategias didácticas desarrollan la concentración en niños de 5 

años de una institución educativa? 

1.2.2.2.¿En qué medida las estrategias didácticas desarrollan el estado de alerta en niños de 5 

años de una institución educativa? 

1.3. Objetivos de la Investigación 

 

1.3.1. Objetivo general 

 

Determinar el impacto de las estrategias didácticas en el desarrollo de la atención en los 

niños de 5 años de una institución educativa. 

1.3.2. Objetivos específicos 
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1.3.2.1.Analizar en qué medida las estrategias didácticas desarrollan la concentración en los 

niños de 5 años de una institución educativa. 

1.3.2.2.Analizar en qué medida las estrategias didácticas favorecen el estado de alerta en los 

niños de 5 años de una institución educativa. 

1.4. Justificación e importancia del estudio  

 

Después de a ver visto el problema descrito en el trabajo, surge la necesidad de reconocer 

que los niños tienen dificultad en seguir indicaciones o pautas y llegar a concluir la actividad o 

tarea designada, dificultándole así en su proceso formativo, trayéndole problemas en su 

rendimiento escolar, por los diferentes factores que causan la desatención de los niños. 

Ante esta problemática que afecta el desarrollo del aprendizaje, la importancia del 

presente trabajo se basa en el fortalecimiento y estimulación de la atención empleando los juegos 

tranquilos estrategias didácticas con el objetivo de minimizar las dificultades caudadas a los 

niños por la falta de atención en dicho proceso y ayudar en su rendimiento de los niños, punto 

importante trabajar un cuanto a las dificultades en el proceso de atención. 

Por consiguiente, las dificultades que se ven la ruta de la atención afecta 

significativamente en el proceso de formación de los niños, por el cual es importante trabajar 

para fortalecer la atención que lleva consigo mismo la facultad de aprender y recordar, para lo 

cual lo que se busca primeramente es que los niños  presten atención para un desarrollo de 

aprendizaje con éxito mediante el desarrollo de estímulos que le permitirá a los niños realizar 

cualquier actividad ,analizando, proponiendo y realizando actividades que ayude a fortalecer su 

proceso de atención y aprendizaje. 

1.4.1. Justificación Teórica 

 

El desarrollo del proyecto de investigación contribuirá significativamente a determinar y 
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analizar la posible influencia que puedan tener las estrategias didácticas en la atención de los 

niños. Estos hallazgos proporcionarán información relevante acerca del nivel de correlación que 

las estrategias pueden tener en la mejora de la atención de los niños en entornos educativos. 

1.5. Delimitación de la Investigación 

 

1.5.1. Delimitación espacial 

 

El reciente trabajo de investigación se encaminará a cabo en las instalaciones de una 

Institución Educativa, ubicada en un distrito de cusco. Esta institución, reconocida por su 

compromiso con la formación integral de los estudiantes, cuenta con infraestructura y recursos 

adecuados para el desarrollo de actividades educativas que favorezcan el aprendizaje 

significativo. La investigación se enfocará en el aula de 5 años de una sección, considerando que 

esta proporciona un contexto propicio para implementar y evaluar estrategias didácticas 

diseñadas para el desarrollo de la atención sostenida en los niños. 

1.5.2. Delimitación temporal 

 

El desarrollo del trabajo de investigación se adaptará a cabo durante el año académico 

2025, abarcando el período correspondiente al inicio, desarrollo y cierre de las actividades 

educativas regulares de la institución. Este marco temporal incluye la planificación y ejecución 

de estrategias didácticas, así como la recolección y análisis de datos relacionados con el impacto 

de estas en la atención sostenida de los estudiantes. El año 2025 fue seleccionado con la finalidad 

de garantizar que el estudio se realice en un ciclo académico completo, permitiendo obtener 

resultados representativos y pertinentes para su posterior análisis y aplicación en el ámbito 

educativo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes Empíricos de la Investigación 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

 Cedillo y Gallegos (2023), El estudio titulado "Estrategia didáctica para estimular la 

atención sostenida en un niño con TEA" se enfocó en el diseño y aplicación de una estrategia 

pedagógica particular, denominada PACOV, con el propósito de optimizar la atención sostenida 

en un estudiante diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se adoptó una 

metodología cualitativa con un diseño de caso singular, examinando al niño de nueve años que 

se encuentra en una institución educativa especializada en Ecuador. La población estudiada 

consistió en un niño con dictamen con Trastorno del Espectro Autista (TEA), constituyendo la 

muestra el mismo sujeto de estudio. Los hallazgos indicaron que la estrategia pedagógica 

optimizó notablemente la capacidad cognitiva, la memoria y la atención del estudiante, mediante 

la utilización de materiales sensoriales y metodologías adaptadas a sus requerimientos 

particulares, como el aprendizaje mediante el juego y las actividades activas. Las inferencias 

subrayaron la eficacia del diseño inclusivo de la estrategia, que puede ser adaptada para otros 

estudiantes con características análogas, optimizando no solo la atención sostenida, sino también 

el aprendizaje autónomo e independiente del niño. 

 Portales y Figueroa (2022), en su estudio denominado "Estrategias lúdicas para la atención 

sostenida", el propósito de la investigación fue establecer si la implementación de un taller de 

estrategias lúdicas potencia la atención sostenida en estudiantes de segundo grado de una 

institución educativa ubicada en el distrito de La Esperanza, provincia de Trujillo, durante el año 

lectivo 2022. La investigación adoptó un diseño cuasi experimental, compuesto por dos grupos: 
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experimental y control, empleando como método de observación directa una guía validada por 

especialistas. El conjunto poblacional comprendió 91 estudiantes de ambos sexos, de los cuales 

se seleccionaron 30 para el grupo experimental y 30 para el grupo control. Los hallazgos revelaron 

avances notables en el grupo experimental tras la implementación de las estrategias lúdicas, con 

un incremento del 73% en el nivel alcanzado y un 10% en el nivel destacado, mientras que el 

grupo control no evidenció modificaciones significativas. Se deduce que las tácticas lúdicas 

resultan eficaces en el fortalecimiento de la atención sostenida, subrayando su influencia positiva 

en las dimensiones de estado de alerta y concentración de los alumnos. 

 Tovar y Upegui (2020), en su estudio denominado "Mi cuerpo se mueve al ritmo del 

universo: la danza como estrategia pedagógica para la atención sostenida en niños y niñas de 4 a 

5 años de la Casa Pensamiento Uba Rhua", su principal propósito fue potenciar la atención 

sostenida en niños a través de la danza como estrategia pedagógica. La metodología adoptada se 

basó en un enfoque cualitativo-descriptivo con trabajo de campo de naturaleza exploratoria, 

implementando entrevistas, observación mediante lista de verificación y actividades 

coreográficas. La población se compuso de 25 infantes de 4 a 5 años pertenecientes a la 

comunidad indígena muisca. Los hallazgos indicaron que la danza desempeñó un papel 

significativo en la optimización de la atención sostenida, la manifestación emocional y el 

seguimiento de instrucciones, destacando un incremento en la concentración y la interacción 

social. Las conclusiones subrayan la relevancia de la danza como un instrumento lúdico y cultural 

que promueve competencias cognitivas y sociales, al tiempo que robustece las raíces ancestrales 

de la comunidad. 

 

2.1.2 Antecedentes Nacionales  

 

 Choque Torres (2025), en su estudio denominado "Las artes como estrategias pedagógicas 
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para mejorar la atención en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial No 1360 San 

Sebastián Cusco - 2025", el propósito primordial fue establecer el grado de asistencia de las artes 

en la mejora de la atención en niños de 4 años, teniendo en cuenta las dimensiones de atención 

sostenida, selectiva y visual. La investigación se realizó a cabo adoptando un planteamiento 

cuantitativo, de tipo aplicado, con un nivel explicativo y un diseño preexperimental, empleando 

una muestra de 15 niños de cuatro años seleccionados de forma no probabilística. Los datos 

fueron recopilados mediante la observación, empleando una escala valorativa concebida por el 

autor para cuantificar las dimensiones de la atención. Los hallazgos indicaron que la 

incorporación de las artes plásticas, tales como el dibujo, la pintura y la danza, ejerció una 

influencia positiva en el desarrollo de las dimensiones de atención, promoviendo la 

concentración, la creatividad y la manifestación emocional en la población infantil. Se llegó a la 

conclusión de que las artes representan una estrategia pedagógica eficiente para optimizar la 

atención y el desarrollo holístico en la etapa inicial de la educación. 

Martinez (2023) En el estudio titulado "Estrategias para fomentar la atención en los 

estudiantes del nivel inicial", se ha determinado que la implementación de estas estrategias 

fomenta la atención estudiantil, lo que contribuye a la disminución de comportamientos 

inadecuados y a la creación de un ambiente de aprendizaje más relajado y eficiente. Además, 

la Pedagogía Franciscana subraya la interrelación entre la creación y el medio ambiente, 

fomentando en los niños la apreciación y el respeto hacia la naturaleza, fomentando una 

conciencia ecológica y un sentido de responsabilidad hacia el entorno que los rodea.  

Ticlia (2019), En su detallado y minucioso estudio titulado "Exploración de estrategias 

lúdicas para potenciar la capacidad de atención sostenida en infantes de 5 años", llevado a cabo 

en la localidad de Huamachuco durante el año 2017, el objetivo fundamental fue determinar si 
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la ejecución de un taller especializado en estrategias lúdicas conlleva a una mejora significativa 

en la atención sostenida de los niños pertenecientes al grupo de edad mencionado y matriculados 

en la reconocida Institución Educativa N° 1718. La metodología utilizada en este estudio se basó 

en un diseño cuasi experimental que incluyó la aplicación de pruebas pre y post-test. La muestra 

estuvo compuesta por un total de 60 niños, los cuales fueron divididos de manera aleatoria en 

un grupo experimental y un grupo de control. Los resultados de la investigación revelaron que 

el programa de capacitación logró un avance notable en la capacidad de mantener la atención, 

con mejoras destacadas en los aspectos de vigilancia y enfoque mental. Se llegó a la conclusión 

de que las estrategias lúdicas y recreativas son altamente efectivas para promover la atención 

sostenida, facilitando un aprendizaje significativo a través de actividades dinámicas, interactivas 

y participativas que fomentan la integración y la concentración en los contenidos educativos de 

manera más efectiva y duradera. Este detallado estudio resalta la importancia crucial de 

implementar estrategias novedosas y creativas con el propósito de fortalecer y estimular de 

manera efectiva las habilidades cognitivas esenciales en los niños durante la etapa temprana de 

su desarrollo. 

2.2 Bases Teóricas 

 

2.2.1  Estrategias didácticas 

 

2.2.1.1 Definición de Estrategias Didácticas 

Las estrategias didácticas son herramientas fundamentales en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, diseñadas intencionalmente para orientar a los estudiantes hacia el logro de 

aprendizajes significativos. Estas estrategias comprenden un conjunto de acciones organizadas, 

orientadas a facilitar la adquisición de conocimientos, habilidades y actitudes en función de 

objetivos educativos claros. Según Jiménez et al. (2023), su correcta implementación fomenta la 
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participación activa, el desarrollo de la autonomía y el fortalecimiento de habilidades cognitivas 

superiores. En la educación inicial, las estrategias didácticas deben integrarse con actividades 

lúdicas que promuevan el interés, la creatividad y la concentración de los niños, factores 

esenciales para desarrollar la atención sostenida. 

2.2.1.2 Estrategias Lúdicas para la Atención Sostenida 

 El juego es una herramienta clave para captar y mantener la atención de los niños. 

Huaranga (2023) menciona que actividades como juegos de mesa, dinámicas al aire libre y talleres 

creativos no solo fomentan el autocontrol y la cooperación, sino que también desarrollan la 

capacidad de mantener la atención durante períodos prolongados. Estas actividades deben ser 

planificadas para ser atractivas, claras y adecuadas al contexto del aula, lo que permite a los niños 

concentrarse en las tareas y reflexionar sobre lo aprendido. 

 Además, las estrategias lúdicas pueden complementarse con el uso de tecnologías 

educativas diseñadas específicamente para estimular la atención sostenida. Aplicaciones como 

“Clara” y “Memo” permiten trabajar habilidades como la memoria visual, la discriminación de 

estímulos y la asociación de información, facilitando el aprendizaje de manera interactiva y 

personalizada (Quinaucho & Rea, 2023). Estas estrategias integradas entre lo lúdico y lo 

tecnológico son especialmente efectivas para niños en etapas tempranas de desarrollo. 

2.2.2 La atención  

2.2.2.1 Definición y Tipos de Atención 

La atención es un proceso cognitivo indispensable que permite seleccionar y concentrarse 

en estímulos relevantes, ignorando los distractores. Según Quijije y Díaz (2022), se pueden 

identificar diversos tipos de atención: 

• Atención sostenida: Capacidad para mantener la concentración durante períodos 
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prolongados. 

• Atención selectiva: Habilidad para filtrar información irrelevante y enfocarse en estímulos 

importantes. 

• Atención focalizada: Orientación hacia estímulos específicos en situaciones de alta 

demanda cognitiva. 

• Atención dividida: Habilidad para realizar múltiples tareas simultáneamente. 

• Atención ejecutiva: Función avanzada que implica planificación, monitoreo y ajuste de 

las acciones en base al feedback. 

Entre estas, la atención sostenida es crucial en el contexto educativo, ya que permite a 

los niños mantener el enfoque durante actividades prolongadas como la lectura, la escritura y la 

resolución de problemas. 

2.2.2.2 Dimensiones de la Atención Sostenida 

La atención sostenida no es un fenómeno único, sino que se manifiesta en varias 

dimensiones que contribuyen al aprendizaje integral de los niños: 

a) Dimensión de Concentración 

La concentración, también conocida como "religación", es la capacidad de mantener la 

atención inicial durante el tiempo necesario para completar una tarea, eliminando distracciones 

internas y externas. Según De La y Abigail (2025), esta dimensión es esencial para la ejecución 

de actividades que requieren un enfoque continuo y sistemático. La concentración es 

especialmente relevante en tareas monótonas o largas, en las que es necesario organizar y 

priorizar información relevante, lo cual está mediado por el sistema reticular activador. 

b) Dimensión de Estado de Alerta 

El estado de alerta se refiere al nivel de activación y atención que mantiene el cerebro en 
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situaciones de aprendizaje. Meroño y Ventura (2022) explican que esta dimensión está regulada 

por el sistema nervioso central, particularmente por la corteza cerebral, que permite al niño 

responder de manera óptima a los estímulos ambientales. Un nivel adecuado de alerta favorece la 

activación cognitiva y emocional, esenciales para desarrollar habilidades superiores como la 

atención sostenida. 

2.2.2.3 Relevancia de la Atención Sostenida en el Aprendizaje 

La atención sostenida es un pilar fundamental para el aprendizaje y el desarrollo 

cognitivo. Según López (2021), esta habilidad permite a los niños mantener el enfoque necesario 

para procesar, comprender y retener información. Las investigaciones de Rowe (2025) indican 

que un ambiente de aprendizaje dinámico, combinado con estrategias pedagógicas atractivas, 

potencia significativamente la capacidad de los niños para mantener la atención y mejorar su 

rendimiento académico. 

2.3 Definición de términos  

 

- Atención Sostenida: Es la capacidad para mantener el nivel de alerta y concentración en un 

estímulo relevante durante un tiempo prolongado, permitiendo al niño procesar información y 

realizar tareas de manera eficiente (Caizaguano, 2021). 

- Estrategias Didácticas: Son procedimientos planificados y organizados por el docente para 

facilitar el aprendizaje significativo y autónomo, fomentando habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales en los estudiantes (Jiménez et al., 2023). 

- Concentración: Capacidad de focalizar y mantener la atención en una tarea específica, 

eliminando estímulos distractores del entorno durante el tiempo necesario para completarla (De 

La y Abigail, 2025). 

- Estado de Alerta: Nivel de activación cognitiva y emocional del sistema nervioso que permite 
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responder de manera óptima a los estímulos externos e internos en situaciones de aprendizaje 

(Meroño y Ventura, 2022). 

- Persistencia: Habilidad para mantener el enfoque en una actividad o tarea, incluso frente a 

distracciones o desafíos, mostrando constancia y esfuerzo continuo (Ferreres, 2022). 

- Adaptabilidad: Capacidad de ajustar el enfoque atencional y la conducta en función de las 

demandas cambiantes del entorno o la tarea, promoviendo la flexibilidad cognitiva (Martín et 

al., 2023). 

- Juegos Lúdicos: Actividades recreativas diseñadas para captar el interés de los niños y fomentar 

su desarrollo cognitivo, social y emocional a través del aprendizaje basado en el juego 

(Huaranga, 2023). 

- Tecnologías Educativas: Herramientas digitales, como aplicaciones interactivas, utilizadas para 

personalizar y fortalecer el aprendizaje mediante actividades que promueven la atención, la 

memoria y la resolución de problemas (Quinaucho y Rea, 2023). 
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CAPÍTULO III    

MARCO METODOLÓGICO 

3.1 Hipótesis de Investigación 

 

3.1.1 Hipótesis general 

 

El uso de estrategias didácticas impacta significativamente en el desarrollo de la atención 

sostenida en los niños de 5 años de una Institución Educativa. 

3.1.2 Hipótesis especificas 

 

 H1: Las estrategias didácticas desarrollan significativamente la concentración en los niños de 5 

años de una Institución Educativa. 

 H2: Las estrategias didácticas favorecen significativamente el estado de alerta en los niños de 5 

años de una Institución Educativa. 

3.2 Variables de investigación       

         

3.2.1 Variable dependiente  

 
La atención sostenida 

 
3.2.2 Variable independiente 

 
   Estrategias didácticas 
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3.2.3 Operacionalización de variables 
 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

Estrategias 

didácticas 

Las estrategias 

didácticas son 

acciones 

planificadas 

intencionadament

e por el docente, 

diseñadas para 

facilitar y 

promover 

aprendizajes 

significativos, 

adaptados a las 

necesidades y 

características de 

los estudiantes, 

fomentando su 

desarrollo integral 

(Jiménez et al., 

2023). 

Las estrategias didácticas 

son acciones planificadas 

por el docente que 

promueven aprendizajes 

significativos en los niños, 

impactando en las 

dimensiones afectiva, 

cognitiva, comunicativa, 

corporal, estética y ética 

mediante actividades 

evaluables y estructuradas. 

Afectiva 

Cognitiva 

Comunicativa 

Corporal 

Estética 

Ética  

Empatía: Comprender y compartir los sentimientos de los demás. 

Control de emociones: Regular y manejar adecuadamente las 

emociones. 

Comprensión de lecturas: Interpretar textos y organizar ideas en 

secuencia. 

Relaciones espaciales: Identificar posiciones entre personas y objetos. 

Interacción con el entorno: Explorar la naturaleza y sus elementos. 

Expresión de emociones: Comunicar necesidades, sentimientos y 

deseos. 

Habilidades motrices: Movimientos coordinados con distintas partes 

del cuerpo. 

Motor fino y grueso: Desarrollar precisión y fuerza en actividades. 

Pintar: Expresar ideas mediante el uso de colores. 

Modelar: Crear formas manipulando materiales. 

Dibujar: Representar ideas con trazos en papel. 

Conocimiento de costumbres: Reconocer y valorar prácticas culturales. 

Conocimiento de valores: Interiorizar principios éticos y morales. 

Cumplimiento de normas: Respetar y seguir reglas de convivencia. 
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La atención 

sostenida 

La atención 

sostenida es la 

capacidad cognitiva 

de mantener la 

concentración y el 

nivel de alerta en un 

estímulo relevante 

durante un período 

prolongado, esencial 

para la realización de 

tareas que requieren 

esfuerzo mental 

continuo 

(Caizaguano 

Azogue, 2021). 

La atención sostenida es la 

capacidad de mantener la 

concentración y el estado de 

alerta en un estímulo 

relevante durante un período 

prolongado, evaluada a 

través de indicadores de 

persistencia y enfoque en las 

dimensiones de estado de 

alerta y concentración. 

Estado de alerta 

Concentración  

Presta atención sostenida a las explicaciones de la clase durante 

períodos prolongados. 

Sigue instrucciones en juegos de secuencias de formas y tamaños por 

largos períodos. 

Dirige su atención resolviendo laberintos físicos y gráficos de mayor 

complejidad. 

Mantiene su enfoque al ejecutar tres comandos en contextos de juego. 

Presta atención a la lectura de un cuento y responde preguntas sobre 

las partes principales. 

Coordina su atención para determinar turnos en juegos de postas. 

Completa dibujos y pinturas dentro de los tiempos establecidos. 

Sigue instrucciones para participar en juegos psicomotores. 

Participa en experimentos manteniendo la atención durante períodos 

prolongados. 

Concentración Auditiva: 

Escucha un cuento narrado, responde preguntas y lo reproduce con sus 

propias palabras. 

Identifica y reproduce ritmos utilizando cajas con materiales de la 

zona. 

Sigue melodías cantadas y realiza secuencias de pasos observados en 

la profesora. 

Concentración Visual: 

Focaliza su atención en imágenes de un cuento para reconstruir su 

secuencia. 

Ensambla un rompecabezas de más de 25 piezas con concentración 

sostenida. 

 



21  

 

3.3 Método de Investigación 

  El estudio emplea el enfoque hipotético-deductivo, que se distingue por la 

formulación de hipótesis fundamentadas en teorías preexistentes y su posterior contraste 

a través de la observación y el análisis de datos empíricos (Kerlinger & Lee, 2002). Este 

método facilita la estructuración del proceso investigativo a partir de supuestos 

verificables, orientando el diseño experimental para evaluar las estrategias pedagógicas 

implementadas. 

3.3.1 Enfoque de investigación  

La metodología cuantitativa se centra en la recolección y análisis de datos 

numéricos, facilitando la determinación de relaciones entre las variables a través de 

técnicas estadísticas (Hernández et al., 2014). Este método resulta apropiado para 

cuantificar el efecto de las estrategias pedagógicas en la evolución de la atención 

sostenible, garantizando objetividad y exactitud en los hallazgos. 

3.3.2 Tipo de estudio 

. El tipo de estudio es aplicado, ya que busca resolver un problema concreto en 

un contexto específico, utilizando los resultados obtenidos para mejorar los procesos 

educativos (Bisquerra, 2009). En este caso, se pretende implementar y evaluar 

estrategias didácticas que favorezcan en el proceso de la atención sostenida en niños de 

5 años. 

3.3.3 Alcance o Nivel de investigación 

El alcance descriptivo permite detallar las características y efectos de las 

estrategias didácticas en la atención sostenida, proporcionando una visión clara y 
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estructurada de las variables estudiadas (Hernández Sampieri et al., 2014). Este nivel 

permite identificar patrones y comportamientos específicos en el grupo de estudio. 

3.3.4 Diseño de investigación  

El diseño experimental de subtipo preexperimental se caracteriza por la aplicación 

de un tratamiento o intervención en un grupo único, evaluando los cambios mediante un 

pretest y un postest (Campbell & Stanley, 1963). Este diseño es adecuado para establecer 

relaciones causales preliminares entre las estrategias didácticas y la atención sostenida, 

permitiendo identificar su eficacia inicial en el contexto estudiado. 

3.4 Población y Muestra 

 

3.4.1 Población 

 

La población de estudio está compuesta por un total de 51 niños de 5 años 

pertenecientes a una Institución Educativa, distribuidos en dos aulas: el aula "5 años 

A" y "5 años B". Según Hernández Sampieri et al. (2014), la población incluye a todos 

los elementos que cumplen con las características definidas en el estudio, siendo este 

el grupo objetivo al cual se desea extrapolar los resultados. 

3.4.2 Muestra 

 

Se emplea una muestra no probabilística por conveniencia, seleccionando a los 

26 niños de una de las aulas. Este tipo de muestreo es adecuado cuando se requiere 

trabajar con un grupo accesible y representativo de la población en función de las 

características específicas del estudio (Bisquerra, 2009). Esta selección permite evaluar 

de manera eficiente el impacto de las estrategias didácticas en el desarrollo de la 

atención sostenida. 

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

La fase de recolección de datos consiste en la adquisición de pruebas empíricas 
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pertinentes para responder a las interrogantes de investigación y evaluar las hipótesis 

propuestas. Este procedimiento debe ser metódico y riguroso para asegurar la validez 

y fiabilidad de los datos recolectados (Kerlinger & Lee, 2002).  

3.5.1 Técnica 

La técnica empleada será la observación, definida como un procedimiento sistemático 

que permite registrar fenómenos tal como ocurren en el contexto natural, sin manipular las 

condiciones del entorno (Hernández Sampieri et al., 2014). Esta técnica es especialmente útil 

en estudios educativos, ya que posibilita identificar patrones de comportamiento y medir 

indicadores de variables específicas, como la atención sostenida. 

3.5.2 Instrumento 

El instrumento empleado será una ficha de observación, diseñada para registrar de 

manera estructurada las conductas relacionadas con las dimensiones de la atención sostenida: 

concentración y estado de alerta. Este instrumento permite recopilar datos cualitativos y 

cuantitativos de forma organizada, facilitando su análisis posterior (Bisquerra, 2009). La ficha 

será validada por expertos para asegurar su pertinencia y confiabilidad en el contexto del 

estudio. 

3.6 Validación y confiabilidad de los instrumentos 

3.6.1 Validación 

La validación del instrumento se llevó a cabo bajo tres metodologías distintas: 

validez de contenido, validez de criterio y validez constructiva. Para corroborar la 

validez del contenido, un conjunto de expertos realizó un análisis meticuloso de los 

componentes de la guía de observación relativa a la atención sostenida, resultando en 

un coeficiente V de Aiken de 0.98, lo que evidencia una alta y precisa validez para los 

propósitos del estudio. Para la validación del criterio, se recurrió a la guía adaptada de 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) por García Pérez y García 

Compuszano, dada su afinidad con las dimensiones evaluadas. Al establecer una 
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correlación entre ambos instrumentos utilizando el software SPSS, se obtuvo un 

coeficiente de r=0.872, lo que indica una correlación significativa entre los ítems 

seleccionados y las dimensiones de estado de alerta y concentración. Finalmente, para 

establecer la validez del constructo, se llevó a cabo un análisis factorial exploratorio 

utilizando el software SPSS. El valor del índice KMO fue de 0.668, lo que señala una 

apropiada adecuación muestral. Por otro lado, la prueba de esfericidad de Bartlett 

demostró ser significativa (sig. 0.00), corroborando que los ítems están correctamente 

clasificados de acuerdo con las dimensiones propuestas. Estos hallazgos garantizan la 

validez y adecuación del instrumento para la evaluación de la atención sostenida en 

niños de cinco años. 

3.6.2 Confiabilidad 

Para estipular la confiabilidad del instrumento, se utilizó el coeficiente alfa de 

Cronbach, el cual fue calculado mediante SPSS, obteniendo un valor de 0.878. Este 

indicador evidencia una alta consistencia interna entre los ítems, asegurando que el 

instrumento mide de forma coherente las dimensiones propuestas. Esto garantiza que 

los resultados obtenidos sean fiables y replicables en contextos similares, consolidando 

la calidad del proceso de evaluación. 

3.7 Técnica de procesamiento de datos 

El análisis y procesamiento de los datos recabados se realizó mediante el uso 

del software SPSS, lo cual facilitó la organización y estructuración eficaz de la 

información. Inicialmente, se llevaron a cabo análisis descriptivos con el objetivo de 

identificar patrones, promedios y frecuencias asociadas con las variables. A 

continuación, se implementaron técnicas de pruebas inferenciales, tales como 

correlaciones y análisis de regresión, con el objetivo de examinar las correlaciones 

significativas entre las estrategias pedagógicas y las dimensiones de la atención 
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sostenible. Esta metodología rigurosa garantizó una interpretación objetiva y científica 

de los hallazgos, corroborando las hipótesis propuestas en el estudio. 

3.8 Aspectos éticos 

La elaboración de este estudio se adhirió a los principios éticos esenciales para 

asegurar la salvaguarda de los participantes. Se obtuvo el consentimiento informado de 

los progenitores o tutores legales, comunicándoles de forma explícita y transparente los 

propósitos del estudio, las tareas a emprender y la gestión confidencial de los datos 

recopilados. Adicionalmente, se garantizó la privacidad y el anonimato de los 

participantes, en conformidad con las regulaciones internacionales referentes a la 

protección de información personal. Todas las actividades se estructuraron teniendo en 

cuenta el bienestar físico y emocional de los niños, eludiendo cualquier riesgo o 

alteración. En última instancia, se aspiró a que los hallazgos de la investigación 

generaran ventajas para la comunidad educativa, fomentando avances en los procesos 

de enseñanza y aprendizaje de forma ética y responsable (American Psychological 

Association, 2020). 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TEMA: 

“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA DESARROLLAR LA ATENCIÓN SOSTENIDA DE LOS NIÑOS DE 5 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA” 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 

VARIABLES Y 

DIMENSIONES METODOLOGÍA 

PROBLEMA PRINCIPAL 

¿Cómo las estrategias didácticas influyen 

en la mejora de la atención de los niños de 

5 años de una Institución Educativa? 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar cómo las estrategias didácticas 

influyen en la mejora de la atención de los 

niños de 5 años de una Institución Educativa. 

HIPÓTESIS GENERAL 

Los juegos tranquilos como estrategias 

didácticas influyen en la mejora de la 

atención de los niños de 5 años de una 

Institución Educativa. 

VARIABLE 1  

X: Estrategias Didácticas  

 

DIMENSIÓN  

X1: Percepción visual  

X2: Expresión gráfica 

plástica.  

 

 

VARIABLE 2 

Y: Atención  

 

DIMENSIÓN  

Y1: Atención sostenida 

Y2: Atención dividida 

 

Tipo De Investigación: 

Aplicada 

 

Nivel De Investigación: 

Aplicativa-Cuantitativo-

Correlacional 

 

Diseño De Investigación: 

Experimental 

 

Población:  

52 niños de 4 años. 

Muestra:  

13 niñas y 13 niños de 4 años. 

 

Técnica de investigación 

• Observación  

Instrumento 

• Ficha Observación.  

• Diario de campo 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1. ¿En qué medida las estrategias 

didácticas se relacionan con la 

atención sostenida de los niños de 5 

años de una Institución Educativa? 

2. ¿En qué medida las estrategias 

didácticas se relacionan con la 

atención divida de los niños de 5 años 

de una Institución Educativa? 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Determina en qué medida las 

estrategias didácticas se relacionan con 

la atención sostenida de los niños de 5 

años de una Institución Educativa.    

2. Determina en qué medida las 

estrategias didácticas se relacionan con 

la atención dividida de los niños de 5 

años de una Institución Educativa.    

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

1. Las estrategias didácticas se 

relacionan con la atención sostenida 

de los niños de 5 años de una 

Institución Educativa.    

 

2. Las estrategias didácticas se 

relacionan con la atención dividida de 

los niños de 5 años de una Institución 

Educativa.    

 

 


