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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar el efecto de la danza
tradicional como estrategia didactica en el fortalecimiento de la atencion en nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco, en el afio 2025. La
investigacion maneja un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con un disefio
preexperimental (pretest-posttest), en este estudio se trabajoé con una muestra de 10
participantes, empleando un instrumento de evaluacion de la atencion, con datos
analizados mediante estadistica descriptiva y la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Los
resultados descriptivos generales revelaron una mejora significativa en los niveles de
atencion global de los participantes; en el pretest, el 50% se ubicaba en "Proceso” y el
40% en "Logro", mientras que, en el posttest, el 80% alcanzo el nivel "Logro" y el 20%
permanecio en "Proceso”, desapareciendo los niveles inferiores. La prueba de Wilcoxon
corrobor¢ esta diferencia como estadisticamente significativa (Z=—2.809, p=.005). De
manera especifica, se observaron mejoras significativas y estadisticamente validadas
(todas con Z=—2.236, p=0.025) en las dimensiones de Atencion Sostenida (aumento del
"Logro" del 20% al 60%), Atencidn Selectiva (incremento del "Logro™ del 10% al 50%),
y Atencién Dividida (subida del "Logro" del 30% al 70%). Se concluye que la aplicacion
de la danza tradicional como estrategia didactica ejerce un efecto positivo y significativo
en el fortalecimiento de la atencion general y sus dimensiones especificas en los nifios y
nifias participantes. Estos hallazgos validan las hipétesis planteadas y sugieren que la
danza tradicional es una herramienta pedagdgica eficaz para el desarrollo de habilidades
cognitivas en la educacion inicial. Se recomienda la incorporacion de futuras
investigaciones con disefios experimentales, asi como la ampliacion del tamafio y la
diversidad de la muestra en distintos contextos socioculturales para aumentar la validez

externa de los resultados.

Palabras Clave: Danza tradicional, atencién, atencién sostenida, atencién selectiva,

atencion dividida, educacion inicial, estrategia didactica.



ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the effect of traditional dance as a
teaching strategy in strengthening attention in 5-year-old boys and girls from IEI N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura, Cusco, in the year 2025. The research uses a quantitative,
applied approach and a pre-experimental design (pretest-posttest). In this study, a sample
of 10 participants was used, using an attention assessment instrument, with data analyzed
using descriptive statistics and the nonparametric Wilcoxon test. The general descriptive
results revealed a significant improvement in the participants' overall attention levels; in
the pretest, 50% were in "Process"” and 40% in "Achievement", while in the posttest, 80%
reached the "Achievement” level and 20% remained in "Process”, with the lower levels
disappearing. The Wilcoxon test confirmed this difference as statistically significant
(Z=—2.809, p=.005). Specifically, significant and statistically validated improvements
were observed (all with Z=—2.236, p=.025) in the dimensions of Sustained Attention
(increase in "Achievement" from 20% to 60%), Selective Attention (increase in
"Achievement" from 10% to 50%), and Divided Attention (increase in "Achievement"
from 30% to 70%). It is concluded that the application of traditional dance as a teaching
strategy exerts a positive and significant effect on strengthening general attention and its
specific dimensions in the participating children. These findings validate the hypotheses
proposed and suggest that traditional dance is an effective pedagogical tool for the
development of cognitive skills in early childhood education. Future research using
experimental designs is recommended, as well as expanding the sample size and diversity

in different sociocultural contexts to increase the external validity of the results.

Keywords: Dance, Attention, Sustained Attention, Selective Attention, Divided
Attention, Early Childhood Education, Teaching Strategy.
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INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion, el desarrollo de la atencion emerge como
un pilar fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente durante la
primera infancia. La atencion es reconocida como una de las "funciones mentales
elementales” que, segun Vygotsky (2022), se transforman en procesos cognitivos
superiores bajo la influencia del entorno cultural. Sin embargo, a nivel global y regional,
se observa una preocupante prevalencia de dificultades atencionales en nifios y jovenes;
estadisticas de Chile (Quezada, 2021) y Latinoamérica (UNAM, 2009) indican que un
porcentaje significativo de la poblacion infantil experimenta déficit de atencion, lo cual
puede generar frustracion y limitar el aprendizaje. En Perd, el Ministerio de Salud
(MINSA, 2004) ha sefialado la presencia de TDAH y problemas de concentracion en una
proporcion considerable de nifios, lo que subraya la necesidad de abordar estas

dificultades, incluso en ausencia de hiperactividad.

Esta problemética no ha sido ajena a los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco, quienes han mostrado
dificultades de concentracion y atencion, manifestadas en distracciones constantes,
conversaciones durante las indicaciones y baja participacion en actividades pedagdgicas.
Frente a esta situacion, la investigacion propone la danza tradicional como una estrategia
didactica innovadora, aprovechando la natural preferencia e inclinacion de los estudiantes
por esta expresion artistica. La danza, entendida como una manifestacién que busca la
comunicacion y permite apreciar y expresar sentimientos e ideas (Garcia et al, 2007), se
perfila como una herramienta valiosa por su capacidad de integrar el movimiento, el ritmo
y la cognicion. Trabajos como el de Avila y Veytia (2019) ya resaltan la importancia de
comprender las précticas dancisticas para promover la atencién y el cambio educativo,
mientras que estudios como el de Salvador (2023) y Fox (2021) han explorado sus
beneficios en la expresion corporal y la psicomotricidad, aunque sin centrarse

directamente en la atencién como variable principal.

El presente estudio se justifica teorica, practica, metodoldgica y socialmente.
Teodricamente, busca enriquecer la comprension de la interrelacion entre el desarrollo
motor, artistico y cognitivo, aportando evidencia empirica sobre como la danza, en este
caso la danza tradicional, fortalece las dimensiones especificas de la atencion sostenida,

selectiva y dividida. Practicamente, ofrece a los docentes de educacién inicial una



estrategia didactica efectiva para mejorar la atencion, un proceso cognitivo fundamental
para el aprendizaje y desarrollo integral. Metodoldgicamente, su disefio preexperimental
sirve como base para futuras investigaciones mas rigurosas. Finalmente, a nivel social y
educativo, al potenciar una habilidad clave como la atencién, el estudio contribuye al
éxito escolar y al desarrollo de individuos més competentes, beneficiando directamente a
la comunidad educativa de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura.

En este contexto, el problema general que guia la investigacion es: ¢Cual es el
efecto de la aplicacion de la danza tradicional como estrategia didactica en la atencion de
los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?
Para abordar esta interrogante, el objetivo general es comprobar el efecto de la danza
tradicional como estrategia didactica para fortalecer la atencion en dicha poblacion,
sustentado por la hipdtesis general de que la aplicacion de la danza la fortalece
significativamente. La investigacion se alinea con la linea de Didactica en Instituciones
Educativas, buscando la mejora continua de los procesos educativos mediante estrategias

aplicadas.

El estudio se estructurd en los siguientes capitulos: ElI Capitulo I presenta el
planteamiento del problema, la formulacion de los problemas generales y especificos, los
objetivos, la justificacion y las delimitaciones. EIl Capitulo Il aborda el marco teérico y
los antecedentes de la investigacion. El Capitulo Il detalla la metodologia utilizada,
incluyendo el tipo y disefio de investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos.
El Capitulo IV expone y discute los resultados obtenidos. Finalmente, el Capitulo V
presenta las conclusiones derivadas del estudio y las recomendaciones para futuras

investigaciones y la préactica educativa.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En laeducacion inicial, uno de los principales desafios observados en el desarrollo
infantil es la dificultad para mantener niveles adecuados de atencién durante las
actividades pedagogicas. La atencion es una capacidad cognitiva esencial que permite a
los nifios focalizarse, procesar informacion y responder de manera efectiva a los estimulos
del entorno, constituyéndose en una base indispensable para aprendizajes posteriores y

para su desarrollo integral. Sin embargo, en las aulas se evidencian con frecuencia
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problemas como la dispersion, la distraccion frecuente, la falta de concentracion sostenida
y la escasa motivacion frente a determinadas actividades educativas.

A nivel mundial, el déficit de atencion ha incrementado de manera significativa.
Se estima que “uno de cada 10 nifios o jovenes sufre de déficit de atencion”, siendo Chile
uno de los paises con mayor prevalencia (Quezada, 2021). En América Latina, esta
situacion no es ajena; segun la UNAM (2009), alrededor del 5 % de la poblacion infantil
presenta este problema, generando dificultades en el aprendizaje y frustracion al no poder
concentrarse en el aula. En el contexto nacional, el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) constituye una de las principales causas de consulta. La Dra.
Myriam Velarde Inchaustegui, jefa de la Unidad de Terapia del Lenguaje del Instituto
Nacional de Ciencias Neurologicas, sefiala que “dos de cada treinta nifos en el Perti
padecen de TDAH” (MINSA, 2004), lo que refleja que una parte considerable de la nifiez

peruana enfrenta retos importantes para sostener su atencion.

Esta problematica también se evidencia en la IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, donde los nifios y nifias de 5 afios presentan dificultades para concentrarse y
seguir las indicaciones de la docente. Estas limitaciones se manifiestan en conductas
como conversar con sus comparieros, distraerse con objetos del aula, jugar durante las
actividades pedagdgicas o interrumpir constantemente, lo que afecta la asimilacion de

aprendizajes y limita su participacion activa en las sesiones.

Diversas investigaciones sostienen que el desarrollo de la atencion en la infancia
temprana puede potenciarse mediante estrategias Iudicas, artisticas y motrices que
involucren tanto el cuerpo como las emociones. En este marco, la danza tradicional,
ademas de ser una manifestacion cultural, constituye un recurso pedagogico que estimula
la coordinacién motriz, el ritmo, la memoria y la interaccion social, aspectos que
favorecen la activacion de procesos atencionales (Avila & Veytia, 2019). Sin embargo,
en muchos espacios educativos aun se utiliza de manera esporadica o con fines festivos,

sin un proposito pedagogico sistematico orientado al fortalecimiento de la atencion.

En el caso de los estudiantes de la institucion mencionada, se ha observado que,
pese a las dificultades de concentracion, muestran un marcado interés por la danza durante
las actividades permanentes y presentaciones institucionales. Esto representa una

oportunidad pedagogica para vincular movimiento, musica, emocion y cultura en un
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proceso formativo que, ademas de responder a sus intereses, pueda contribuir al

fortalecimiento de la atencién y a la generacion de aprendizajes significativos.

Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es el efecto de la aplicacion de la danza tradicional como estrategia
didactica en la atencion de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de

Pucyura, Cusco — 2025?

Problemas especificos

¢Cual es el efecto de la aplicacion de la danza tradicional como estrategia
didactica en la atencion selectiva de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio

Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?

¢Cudl es el efecto de la aplicacion de la danza tradicional como estrategia
didactica en la atencién dividida de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio

Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?

¢Cudl es el efecto de la aplicacion de la danza tradicional como estrategia
didactica en la atencion sostenida de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio

Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?

Objetivos de la Investigacién

Objetivo general

Comprobar el efecto de la danza tradicional como estrategia didactica para
fortalecer la atencion en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025.

Objetivos especificos

Comprobar el efecto de la danza tradicional como estrategia didactica en la
atencion selectiva de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025.

Comprobar el efecto de la danza tradicional como estrategia didactica en la
atencion dividida de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de

Pucyura, Cusco — 2025.
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Comprobar el efecto de la danza tradicional como estrategia didactica en la
atencion sostenida de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de

Pucyura, Cusco — 2025.

Linea de Investigacion

La presente investigacion se enmarca en la linea de Didactica en Instituciones
Educativas, por cuanto aborda el estudio y aplicacion de estrategias metodoldgicas que
buscan optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial. En este caso, se
centra en el desarrollo y fortalecimiento de la atencién en nifios de 5 afios, capacidad
cognitiva esencial para el aprendizaje significativo. La investigacion emplea la danza
como estrategia didactica innovadora, integrando el movimiento, el ritmo y la expresion
corporal para favorecer la concentracion y la participacion activa de los estudiantes. Esta
linea permite articular la teoria pedagdgica con la préctica educativa, generando
propuestas que respondan a las necesidades actuales de la educacion y que contribuyan a

mejorar la calidad de los procesos formativos en las instituciones educativas.

Hipotesis de la Investigacion
Hipotesis general

La aplicacion de la danza tradicional como estrategia didactica fortalece
significativamente la atencidn en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio

Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

Hipotesis especificas

La aplicacion de la danza tradicional fortalece significativamente la atencién
selectiva en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

La aplicacion de la danza tradicional fortalece significativamente la atencion
dividida en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

La aplicacion de la danza tradicional fortalece significativamente la atencion
sostenida en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.
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Justificacion e importancia del estudio

El presente estudio se justifica por su relevancia tedrica, practica, metodolégica y
social, ofreciendo motivos validos para abordar la problematica de la falta de atencién en
los nifios de 5 afios. Esta investigacion busca aportar nuevos conocimientos y evidencia
empirica sobre la relacion entre el movimiento artistico, especificamente la danza
tradicional, y el desarrollo de las funciones cognitivas en la primera infancia. Los
resultados contribuiran a la teoria del aprendizaje y del desarrollo cognitivo al validar si
la aplicacién de una estrategia didactica basada en la danza tiene un impacto significativo
en las dimensiones de la atencion sostenida, selectiva y dividida. Los hallazgos de este
estudio servirdn como punto de partida para futuras investigaciones que deseen explorar
el potencial de las artes como herramientas pedagdgicas, enriqueciendo asi la literatura
académica en el campo de la educacion y la psicologia. Desde el punto de vista practico,
el estudio es de gran relevancia porque ofrece una solucion tangible a una necesidad
educativa real. Los resultados proporcionaran a los docentes de educacion inicial una
estrategia didactica innovadora y efectiva, basada en un elemento culturalmente valioso
como la danza tradicional, para enfrentar la creciente problematica de la falta de atencién
en el aula. Para mi, como profesional de la educacion, la investigacion me permitira
adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y evaluacion de estrategias
pedagdgicas, enriqueciendo mi ejercicio profesional y preparandome para abordar
desafios educativos contemporaneos. El valor metodol6gico de esta investigacion radica
en la propuesta de un disefio preexperimental para medir el impacto de la danza en las
dimensiones de la atencion. La metodologia a implementar, que incluye la seleccion de
instrumentos de medicion especificos, puede servir como un modelo o guia para el
desarrollo de estudios similares. Al documentar el proceso de aplicacion de la estrategia
y la recoleccion de datos, se creara una base metodolégica que otros investigadores
podran replicar o adaptar, contribuyendo a la generacién de conocimiento confiable y
valido en el campo de la educacién. La relevancia social del estudio radica en su potencial
para beneficiar directamente a la comunidad educativa. Al potenciar una habilidad clave
como la atencion, la investigacion contribuye al éxito escolar y al desarrollo de individuos
mas competentes, sentando las bases para un aprendizaje més efectivo y significativo.
Los principales beneficiarios seran los nifios y nifias de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, quienes mejoraran su capacidad de concentracion. Ademas, la investigacion

destaca la importancia de la integracion de las artes y la cultura local en la formacion
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temprana, sentando un precedente valioso para que otras instituciones educativas adopten

estrategias pedagogicas que promuevan la identidad cultural y el desarrollo integral.

Contexto de la investigacion

El presente estudio se centra en la educacion inicial y el desarrollo de la atencion
en nifios de 5 afos. La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Inicial
IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco, PerQ, proyectada para el afio 2025. Este
centro educativo, ubicado en un contexto sociocultural relevante, busca constantemente
estrategias innovadoras para el desarrollo cognitivo de sus estudiantes. Dada la
importancia crucial de la atencion para el aprendizaje y el desafio que representa su
fortalecimiento en la era actual, esta investigacion propone y evalua la danza tradicional
como una estrategia didactica. La danza, al ser una actividad multisensorial y motora que
demanda simultaneamente diversas facetas de la atencidn sostenida, selectiva y dividida,
se presenta como una herramienta pedagogica ludica y efectiva. El objetivo fue aportar
evidencia empirica que respalde la integracion de las artes en el curriculo de educacion

inicial para potenciar el desarrollo atencional de los nifios.

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se realizo en la Institucion Educativa Inicial N.° 681
Nifio Salvador del distrito de Pucyura, provincia de Anta, region Cusco; el estudio se
centrd especificamente en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial, quienes
conformaron la muestra de trabajo. Esta institucion fue seleccionada por ser un espacio
propicio para la aplicacion de estrategias didacticas innovadoras como la danza
tradicional, y por presentar necesidades relacionadas con el fortalecimiento de la atencién
en los estudiantes. El estudio se desarrollé durante el Ciclo I de este afio académico 2025,
el cuél abarca los meses de marzo, abril, mayo, junio y julio. En cuanto al aspecto social,
esta investigacion se justifica porque responde a la necesidad de mejorar los niveles de
atencion de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura. Se
ha identificado que muchos de ellos presentan dificultades para concentrarse y mantener
el enfoque durante las actividades pedagogicas, lo cual limita su desarrollo integral y el
logro de aprendizajes significativos. La falta de estrategias innovadoras que conecten con
su interés y motivacion afecta no solo su rendimiento escolar, sino también su bienestar
emocional y su relacion con el entorno. Por ello, esta propuesta basada en la danza

tradicional busca fortalecer su atencion de forma lddica y creativa, promoviendo su
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participacion activa, el disfrute del aprendizaje y una mejor interaccion con sus pares y
docentes. Asi, el estudio tiene un impacto directo en la mejora de la calidad educativa y

del ambiente escolar en la comunidad de Pucyura.

Limitaciones

La presente investigacion presentd algunas limitaciones que es necesario
considerar al interpretar los resultados. En primer lugar, el tamafio de la muestra fue
reducido, ya que se trabajo Unicamente con 10 nifios y nifias de 5 afios, lo cual restringe
la posibilidad de generalizar los hallazgos a una poblacion mas amplia. Asimismo, la
duracién de la intervencion fue breve, lo que limitd observar efectos a largo plazo o
consolidar con mayor profundidad los cambios en los niveles de atencion. Por otro lado,
la implementacion de los talleres de danza tradicional estuvo condicionada por los
recursos disponibles en la institucion educativa, tales como el espacio fisico, los
elementos musicales y los materiales complementarios, lo cual pudo influir en el
desarrollo 6ptimo de las sesiones. A ello se suma la limitada participacion familiar, factor
que pudo haber reducido el reforzamiento de las actividades trabajadas en el aula desde
el entorno del hogar. Finalmente, algunas condiciones contextuales, como inasistencias,
distracciones externas o cambios en la rutina diaria de los estudiantes, pudieron haber

afectado su rendimiento tanto durante las actividades como en las evaluaciones aplicadas.
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PARTE I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Rodriguez (2020), en su investigacion titulada "Efectos que provoca la musica
clasica en la atencion de los nifios y nifias de Inicial 1l de la Unidad Educativa Cristiana
“Verbo”, Riobamba — Ecuador”, exploré la influencia de la musica clasica en diversas
habilidades cognitivas. Con un disefio no experimental, transversal, basico y de campo,
el estudio buscé determinar los beneficios de la musica, incluyendo el aumento de la
memoria, atencion y concentracion, asi como la estimulacion de la imaginacion, los
sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular. Sus resultados indicaron que, aunque los
nifios de Inicial 1l poseen diferentes tipos de atencion, a menudo no reciben la
estimulacién adecuada para mantener el foco en actividades que demandan concentracién
y la ejecucion precisa de instrucciones. Este antecedente es valioso al destacar la
necesidad de estimular la atencién en la primera infancia. Sin embargo, su enfoque en la
masica clasica pasiva se distingue de nuestro estudio al no involucrar la participacion
activa y corporal que demanda la danza. Mientras Rodriguez identifica un problema y
sugiere un tipo de estimulo, nuestra investigacion avanza al proponer y validar una
estrategia didactica activa (la danza) que no solo busca estimular, sino que ha demostrado
fortalecer significativamente la atencion en sus diversas dimensiones a traves de la
interaccion motriz, ritmica y cognitiva. Esto sitda nuestro estudio como un paso adelante
al ofrecer una intervencion mas holistica y directamente aplicable a la mejora atencional

desde la experiencia corporal.

Arias y Guaynate (2021), en su investigacion "El juego como estrategia
pedagogica para mejorar el proceso de atencion y concentracion de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa "Santa Rosa de Lima" -Yanacancha — Pasco", desarrollaron
un estudio de tipo cuasiexperimental. Su objetivo principal fue determinar los efectos del
juego en el mejoramiento de los procesos de atencidn y concentracion. Concluyeron que
el juego, como estrategia pedagdgica, mejora efectivamente la atencion y concentracion
en la poblacion estudiada, evidenciado por los resultados significativamente favorables
en las pruebas posttest del grupo experimental, lo cual demostré la efectividad de su
programa. Este estudio es altamente relevante para nuestra investigacion, ya que
comparte la edad de los participantes y el objetivo de mejorar la atencion mediante una
estrategia pedagdgica activa. La danza, en nuestro contexto, integra un fuerte componente
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ludico, similar al juego. La principal fortaleza de nuestro trabajo, en comparacion con
este antecedente, radica en que hemos profundizado en el impacto de la danza en
dimensiones especificas de la atencién sostenida, selectiva y dividida, proporcionando
una mirada mas granular a los efectos. Mientras Arias y Guaynate validan el juego,
nuestra investigacion extiende esta linea al demostrar que la danza, como una forma de
actividad ludica estructurada y multifacética, también es un poderoso catalizador para el
desarrollo atencional, ofreciendo una via alternativa y complementaria para los

educadores.

Maya y Portela (2021) presentaron un estudio centrado en la implementacion de
estrategias ludico-pedagdgicas para mejorar la atencion y concentracion en nifios de 4 a
5 afios del Hogar Infantil EI Doncello, Caqueta. Su objetivo fue fomentar actividades que
propicien espacios para mejorar dichos procesos, con la finalidad de fortalecerlos dentro
y fuera del aula para la adquisicion de aprendizajes significativos. La investigacion tuvo
un enfoque cualitativo, utilizando observacion directa, diario de campo y encuestas a
padres, ademas de proponer actividades digitales. Concluyeron que la ludica es un
elemento trascendental en los escenarios escolares, transformando el aprendizaje en una
experiencia divertida y natural, y que el docente debe contar con diversas estrategias
motivacionales e innovadoras para mejorar la atencion y concentracion. Este antecedente
refuerza la importancia de las actividades ludicas y del rol docente en el desarrollo
atencional en la primera infancia. Es valioso porque destaca la pertinencia de un enfoque
ludico para la atencidn, lo cual es fundamental para nuestra propuesta de la danza. No
obstante, nuestro estudio se distingue al emplear un enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental que permite medir de forma estadistica y especifica el impacto de la
danza, particularmente en la atencién dividida, una habilidad compleja que exige la
gestion simultdnea de mdltiples estimulos. Mientras Maya y Portela establecen la
relevancia cualitativa de la lddica, nuestra investigacion provee evidencia numérica y
estadisticamente significativa del potencial de la danza como una estrategia pedagogica
ludica y estructurada para fortalecer una dimension atencional crucial, complementando

asi la vision cualitativa con un rigor empirico que sustenta su efectividad.

Aparicio y Ureta (2022) realizaron una investigacion titulada "Implementacion de
pausas activas para mejorar la atencion en estudiantes de 3 afios de la IEI Cecilia Tupac
Amaru — Cusco, 2022". Su objetivo principal fue determinar cémo las pausas activas

influyen en la mejora de la atencion en estos estudiantes. La investigacion, de enfoque
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cuantitativo y tipo aplicada, utiliz6 un método cientifico de alcance descriptivo y un
disefio preexperimental. Los hallazgos afirmaron que las pausas activas influyen de
manera significativa en la mejora de la atencidon en los estudiantes de 3 afios, demostrando
su efectividad en el contexto de educacion inicial en Cusco. Este antecedente es
directamente relevante por su enfoque en la mejora de la atencidn en educacion inicial y
su contexto geogréafico cercano (Cusco). Demuestra que las actividades fisicas breves
("pausas activas™) pueden tener un impacto significativo en la atencion. Nuestro estudio
complementa este hallazgo al proponer y validar una intervencién mas estructurada y
prolongada como la danza, que, si bien incorpora movimiento, va mas alla de una "pausa”
para integrar elementos ritmicos, coreograficos y expresivos. La danza, al ser una
actividad mas compleja y sostenida, podria generar beneficios atencionales mas
profundos y multifacéticos que las pausas activas, diferenciando y ampliando el espectro
de estrategias motoras validas para el fortalecimiento de la atencién en nifios de edad

preescolar.

Mamani y Mamani (2022) realizaron un estudio en la IEI N.° 343 Villa San
Antonio, Moquegua, enfocado en conocer el indice de atenciéon y concentracion de
estudiantes de cinco afios. Este estudio, de tipo cuantitativo, exploratorio y con disefio no
experimental (sin manipulacion de variables), tomé una muestra de 20 estudiantes. Los
resultados evidenciaron que el 55% de los estudiantes presentaban un indice regular de
atencion y concentracién, seguidos de un 25% con un alto nivel, un 15% con un nivel
bajo y solo un 5% con un grado muy bajo. Este antecedente es relevante porque
diagnostica la situacién de la atencion y concentracion en una poblacion de edad similar
a la de nuestro estudio en un contexto peruano. Nos proporciona una linea base sobre la
distribucion de los niveles de atencién en nifios de cinco afios, lo cual es Util para
contextualizar la problematica. Sin embargo, a diferencia de nuestro estudio, el trabajo de
Mamani y Mamani es puramente descriptivo y no propone ni evalla ninguna intervencion
para mejorar los indices de atencion y concentracion. Nuestro estudio, en cambio, se
orienta a la accion, proponiendo y demostrando la efectividad de una estrategia didactica
especifica (la danza) para modificar positivamente esos indices, ofreciendo una solucién

activa a la problematica diagnosticada por este antecedente.

Salvador (2023) present6 un estudio enfocado en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 4 a 5 afios a través de la danza en la comunidad “Nueva Vida” de

Guayaquil, Ecuador. El objetivo central fue disefiar una guia metodoldgica para el
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desarrollo de la expresion corporal, fundamentando su importancia en educacion inicial
e identificando como la danza fortalece esta habilidad. Con un enfoque cualitativo y
utilizando revision documental, experiencia de vida y practicas profesionales, el estudio
concluy6 que las teorias fundamentan la importancia de la expresion corporal como una
habilidad que fortalece las destrezas de los nifios en educacion inicial, siendo crucial para
el desarrollo del lenguaje, la motricidad y las habilidades socioemocionales. Se demostro
que la danza es una herramienta valiosa que motiva y fortalece la expresion corporal,
facilitando la empatia, el trabajo en equipo y promoviendo la participacion e inclusién a
través del movimiento. Este antecedente es muy pertinente porque valida el uso de la
danza como herramienta pedagogica en la primera infancia y destaca sus beneficios en
areas como la expresion corporal, motricidad, lenguaje y habilidades socioemocionales.
Esto refuerza la idea de la danza como una actividad integral. Sin embargo, la
investigacion de Salvador se centra en la expresién corporal, sin abordar directamente el
impacto de la danza en las funciones cognitivas, especificamente la atencion. Nuestro
estudio complementa este trabajo al extender la comprension de los beneficios de la
danza, demostrando cuantitativamente que, ademas de los aspectos expresivos y
socioemocionales, también ejerce un efecto significativo y medible en el fortalecimiento
de la atencion, lo que afiade otra capa de valor a la inclusién de la danza en el curriculo

de educacion inicial.

Fox (2021) realizd una investigacion sobre la danza infantil y su relacién con el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la IEI Pueblo Viejo Chonta.
El objetivo fue determinar la relacion de la danza infantil en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios. La investigacion fue descriptiva, transversal y no
probabilistica, recopilando informacién mediante guias de observacion. La conclusion
principal fue que las danzas aplicadas en los nifios potencializan el desarrollo psicomotor.
Este antecedente es relevante al explorar otro beneficio de la danza en la primera infancia:
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Reafirma el valor de la danza como una
actividad que impacta positivamente el desarrollo fisico de los nifios. No obstante, al ser
un estudio descriptivo y no experimental, se limita a establecer una relacién sin demostrar
una causalidad o el efecto de una intervencion. Ademas, su foco esta exclusivamente en
el desarrollo psicomotor grueso, a diferencia de nuestro estudio que se concentra en el
impacto de la danza en una funcion cognitiva especifica: la atencion. Nuestro trabajo, por

lo tanto, expande el cuerpo de evidencia sobre los beneficios de la danza, demostrando su
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influencia en el &mbito cognitivo y utilizando un disefio preexperimental que, si bien tiene

limitaciones, es un paso mas alla de lo descriptivo para inferir un efecto directo.

2.2 Bases tedrico-cientificas

2.2.1 LaDanza

Esta es una manifestacion que se expresa a través de la experiencia corporal libre
y radical, y esto se debe a la presencia del cuerpo como una herramienta esencial que
sirve para dar a conocer las ideas y las emociones. El curso de la danza desde el cuerpo
es un acto temporal, este se expresa con el volumen, peso, érganos, sentidos, su voz y la
existencia toda de un ser humano. Es asi como fluyen las emociones con el propdsito de
comunicar una idea a toda una sociedad y desde la transparencia del momento en el que
se da (Capriles, 2016).

La complejidad del cuerpo se disputa entra dos categorias: una de identidad y otra
de pensamiento dentro de sus oposiciones tradicionales de objeto y sujeto, cuerpo, mente
y esencia femenina y masculina. El arte tiene y ha tenido una relacién fundamental con
el cuerpo, ya sea para apreciarlo o reproducirlo; asimismo, nos ayuda a darle forma a
través de artes expresivas como la danza. En este rubro, no se puede dejar desapercibido
otro eje del uso corporal; el de la nutricion entendida, este incluye y le da importancia a

la alimentacion y al ejercicio.

La danza posee un nivel de exigencia hacia sus practicantes, por eso se le
considera particularmente violenta, esto no significa que provoque consecuencias
negativas, mas al contrario impone una transformacion y adaptacién del cuerpo a un fin
especifico e impone una identidad que se utiliza con mucha fuerza. Asimismo, la danza
es una actividad que se inicia desde pequefios y su definicion de género es muy clara.
Tiene sus correspondientes cargas identitarias y estéticas. El estilo y propdsito como
mediador de los procesos en la formacion de la danza, es crucial (Bustos & Diaz, 2016).

La danza es un fendmeno innato al ser humano y existe en todas las culturas, todas
las razas y todas las civilizaciones, se considera como la expresion artistica mas antigua,
a través de la cual, se transmiten sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida y muerte.
En la historia de la humanidad no solo se ha utilizado la danza para liberar emociones
tensas, sino también desde otros aspectos, como: la magia, la religion y los rituales
artisticos; la danza es un fendmeno que existe en todas las culturas y ha tenido maltiples

expresiones y formas de arte a lo largo de la historia.
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A través de la danza los nifios y nifias pueden desarrollar sentimientos de alegria,
libertad, felicidad, etc. que son inefables y no se producen en otras actividades por lo que
el proposito y novedad del estudio es estimular el impacto social; a través de diferentes
actividades, busca siempre una mejor interaccion directa con los demas y es capaz de
compartir, comunicar y comparar sus fortalezas, principios y valores y actitudes

adquiridas.

La préactica de la danza puede y debe ser motivo de reflexion e integracion de otras
dimensiones educativas, centrandose en diversas intenciones educativas en el ambito
escolar, dando como propuesta procedimientos, actitudes, valores y normas relacionadas

con la cognicion y la emocion del que la pone en préactica (Aristizabal & Botero, 2015)

2.2.2 LaDanza tradicional
Se traduce como una actividad artistica y de nivel cultural particular que ocurre
cuando una 0 mas personas mueven sus cuerpos de manera diferente a cuando participan

en las transiciones normales de la vida diaria (Cepeda, 2018).

Se ha observado que las personas en las llamadas sociedades tradicionales son
mas propensas a bailar en momentos que se consideran fundamentales para el futuro de
la vida social, la actividad econdémica, las practicas espirituales y religiosas. Por tanto, la
danza tradicional se entiende como una actividad relacionada con la expresion de

emociones sociales y culturales destacadas (Delgado, 2017)

La danza tradicional tiene como finalidad principal la difusion y conservacion de
las manifestaciones locales y regionales, de esta forma se da a conocer los rasgos
caracteristicos, formas de pensar y elementos de la vida cotidiana. Para conocerla, es
necesario identificar sus aspectos originales y tomar de ellos elementos esenciales, como
formas coreograficas, masica, imagenes y vestuario. Estos deben respetar el sentido
folclorico tradicional de la region o localidad que se va a representar. Es importante que
el mensaje en el baile fortalezca la construccion de la identidad nacional, de modo que

podamos imaginar el pais que queremos construir (Educacion, 2024)

2.2.2.1 Dimension Artistica

Primero, para poder considerar a la danza tradicional como un arte, se tiene que
tener consciencia que algunos autores tedricos no estan de acuerdo con las condiciones
que deben cumplirse para que algo pueda ser llamado una obra de arte. La agrupacion de

la danza, con una vocacion mas practica y una disposicion mas abierta en el aspecto
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intelectual, se ha mantenido alejada de las exigencias exquisitas que existen entre los

tedricos del cine, las artes visuales o la literatura.

Sin embargo, en sus propias tradiciones hay poderosas razones que aumentan el
problema que no permite definir qué es una obra de arte. Estas tres tradiciones principales
de la danza del siglo XX, se distinguen también al definir tres ideas distintas acerca de
qué es el arte, y por razones internas, las defensas de cada postura suelen ser con
frecuencia totalizantes y excluyentes (Pérez, Sobre la definicion de la danza como forma
artistica, 2008).

La primera tradicion permite descartar las ideas vagas y poéticas que tratan de ver
la danza en todo lo que estéa a su alrededor. Pero lo es también porque establece un borde
fluido, que permite considerar como danza a los espectaculos visuales de Nikolais, que
enriquecen el campo del arte y plantean desafios basados en la practica y en los conceptos

profundos a su corriente principal.

La segunda condicion es de un orden mas estético, este ve a la danza desde el
movimiento como tal, con sus caracteristicas de flujo, energia, espacio y tiempo. El asunto
mismo en la danza no va relacionado con el tema, el mensaje, el valor expresivo, la
relacion, la musica, el vestuario o el relato, ni siquiera va junto con el dominio del espacio

escénico o de una técnica corporal especifica.

La tercera condicion es mas compleja porque trata de considerar a las obras de
danza como una creacién y como una experiencia que debe darse, y ser considerada, en
tres términos. La experiencia puede estar basada en la observacion de un coreografo y
puede ignorar la esencia de la danza tradicional, esta debe ser una idea que debe
efectivizarse y ser verdadera cuando se da de manera efectiva como movimiento (Pérez,
2008)

2.2.2.2 Dimension Social

Estd demostrado cientificamente que las relaciones sociales afectan a nuestro
desarrollo cognitivo y emocional desde que somos pequefios, teniendo un importante
papel a lo largo de toda nuestra vida. Bailando promovemos la empatia, la capacidad de
compartir con otros y la cooperacion, habilidades sociales que, extrapolandolas a otras
areas vitales como el colegio, universidad, trabajo, familia, pareja, amigos, nos ayuda a

formar relaciones exitosas y consecuentemente a un bienestar.
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Ademas, también se ha comprobado que cuando a las personas se nos plantean
objetivos grupales o sociales (como por ejemplo una exhibicién o una competicion),
estamos promoviendo la creatividad, el aumento de la conciencia sobre uno mismo y
sobre los demas, concentracion, participacion activa y el sentimiento de pertenencia a un

grupo, entre otros.

Como bien hemos visto en articulos anteriores, la danza nos permite expresar
sentimientos, emociones y pensamientos, por lo que favorece a la hora de leer y reconocer

estos aspectos en los demas.

En definitiva, la propia esencia de la danza es compartir y comunicarnos con los
otros. Si aprendemos a extrapolar todos los aprendizajes que bailar nos aporta a todas

nuestras areas vitales tendremos un poder y una ventaja increible (Stardanze, s.f.)

2.2.2.3 Dimension Educativa
Cuando se trabaja esta expresion corporal en el &mbito educativo, se necesita

conocer y estudiar de 5 contenidos:

1.Tipos de danza: En la escuela se pueden trabajar diferentes tipos de danza, pero
esto se tiene que hacer a través del juego. Es asi como se consigue que los nifios se
diviertan y que puedan moverse segln la necesidad que tengan; asimismo, les permite
expresar sus sentimientos y emociones de manera global. Algunas danzas que generan un
aprendizaje a través de la cultura son: las danzas folcloricas, étnicas o africanas, las
danzas técnicas, entre estas encontramos la danza-jazz, la danza moderna o la
contemporanea. Si hablamos de la danza clasica, se puede dar alcance a los nifios sobre
algunas nociones de este tipo de danza; sin embargo, al no considerarse este aspecto como
un fin y no se cuenta con una técnica adecuada, los nifios pueden aprender observando y
adaptarse a esta postura que maneja la docente.
2.El espacio: Toda accion motriz necesita de un lugar en el espacio y en el tiempo,
esto quiere decir que, la danza es un arte que se desarrolla y se maneja en un contexto
espacial y temporal. Se puede trabajar en dos tipos:
a) El espacio proximo: Es el area que rodea al cuerpo y que puede ser explorada sin
mover la base de sustentacion.
a) El espacio escénico, general o distante: Es el area donde se ubica el bailarin para

realizar desplazamientos y demostrar su destreza al danzar.
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3.Tiempo y ritmo. El tiempo que se invierte durante el movimiento, se relaciona
con la duracién que ocupa menos tiempo, y la duracién que ocupa mas tiempo. En el caso
de la musica, el tiempo se relaciona méas con la duracion de cada una de las partes del
compas musical.

4.Relajacion y respiracion: Estos aspectos son importantes en la estructura de las
sesiones, porque tranquiliza a los nifios durante y despues de danzar. Por eso, es
recomienda hacer ejercicios de relajacion al finalizar la clase, esto para descargar la
energia encerrada y evitar el bloqueo del cuerpo. La respiracion también es fundamental,
ya que en muchas ocasiones nos ayuda a relajar y controlar nuestro cuerpo.

5.Improvisacion y creatividad: En la danza no siempre se siguen patrones exactos
al ejecutar los movimientos de nuestro cuerpo, en muchas ocasiones se le da mas
importancia a la improvisacion y a la creatividad; esto a razon de que la danza es un medio
para mostrar sentimientos y emociones a través del cuerpo. En este aspecto, el docente
tiene la responsabilidad de ensefiar a los alumnos a vivenciar nuevas formas de coordinar
las partes de su cuerpo en el espacio, el tiempo y en relacion con los otros. En este
momento no se puede omitir el desarrollo de la creatividad, se deben aplicar los ejercicios
libres, de exploracién, y sobre todo el nifio debe dejarse llevar por la musica. Para que un
nifio o nifia explore, necesita una idea, un tema que tenga significado y que sea coherente
con la experiencia del estudiante, sus capacidades cognitivas, afectivas y motoras (Esteve
& Lbpez, 2014)

2.2.3 LaAtencion
(Marietan, 1994) La atencién es una actividad direccionada que participa en la
admision sistematica de los datos perceptuales de la conciencia y facilita el trabajo de

todos los procesos cognitivos siendo un mediador funcional indispensable.

Definir la atencion resulta dificil incluso en un lenguaje simple, por eso se necesita
de metéaforas para lograr entenderlo. Para comprender el concepto en un lenguaje
cotidiano se requiere de la percepcion selectiva y dirigida, debe existir el interés por una
fuente particular de estimulacion, esfuerzo o concentracion sobre una tarea. (Estevez &
at, 1997)

Basantes (2019) resalta que “La atencion, es uno de los principales procesos

mentales mediante el cual, se permite la captacion de informacion y es la responsable de
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iniciar el procesamiento de ésta; por tanto, se puede afirmar que el papel de la atencion

dentro del proceso de aprendizaje y ensefianza es fundamental”.

Durante su aprendizaje, los nifios y nifias son estimulados constantemente porque
reciben informacion novedosa al interactuar con el ambiente donde se encuentran, esto
ocasiona que su atencion no se centre en un solo estimulo y que sea dispersa. La atencion
y la concentracion van aumentando durante el desarrollo, pero en la actualidad contamos
con grandes fuentes de entretenimiento como la television, el internet, los videojuegos,
entre otros; los cuales sobre estimulan a los nifios y nifias generando una menor atencion
hacia lo que les rodea, hacia si mismos y a lo que sienten. Por ello actualmente, la atencion
y concentracion se estdn convirtiendo en un tesoro perdido que buscan padres y
educadores desesperadamente. (Ramirez, 2013) Para provocar que la atencién sostenida
sea buena se necesita desarrollar la comprensidn, esto se puede observar cuando un nifio
que posee una buena atencién lee un texto sin perder el hilo y comprende mejor el
significado completo, por lo que el aprendizaje es mas fluido. Si se les ensefia a ejercitar
la atencidn hacia el exterior e interior y hacia lo que sienten; los nifios y nifias se vuelven
mas conscientes, son capaces de reconocer sus emociones y se generan aprendizajes

mucho mas significativos en ellos.

La capacidad de la atencion se refiere a su distribucion de acuerdo con los

objetivos planteados; los circunstancias que influyen son las siguientes:

1.Disposicion estable: se muestra un sistema involuntario permanente de atencién,
se relaciona con las sefiales de peligro y situaciones donde el organismo tiene que dar una

respuesta rapida.

2.0bjetivos transitorios: La atencion se distribuye en correspondencia con
necesidades transitorias, como el alimento cuando se tiene apetito o las sefiales de transito
cuando una persona esta manejando. Estos estimulos pasan inadvertidos cuando estas

acciones son satisfechas.

3.Evaluacion del esfuerzo: El quantum de la atencion se regula con el esfuerzo y
la duracion que se necesita para realizar una tarea. Por ejemplo: Estudiar cuatro horas
requiere de una capacidad de atencién distinta a la que se utiliza para mirar television por
una hora. Tampoco es igual la atencion que se presta cuando se realiza una tarea que ya

se conoce que a otra que se estd aprendiendo. (Marietan, 1994)
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2.2.3.1 Caracteristicas de la atencion

(Loyola, 2017)La atencién presenta las siguientes caracteristicas:

-La concentraciéon: Esta relacionada con la distribucion que la atencion
proporciona a los estimulos en una relacion inversamente proporcional; dicho de otro
modo, cuanto menor sea la cantidad de estimulos que atender, mayor sera la posibilidad
de mantener la atencion y distribuirla entre los objetos atendidos.

-La distribucion de la atencidon: Esta caracteristica se refiere a la atencion que se
le puede dar a mas de un estimulo, a algunos objetos o situaciones, pero el rendimiento
sera optimo si los estimulos focalizados se relacionan entre si.

-La estabilidad de la atencion: Se refiere a la capacidad que se posee para sostener
la atencidn por espacios de tiempo prolongados. Sin embargo, para que esta caracteristica
no se mantenga expectante, dependerd de que los estimulos atendidos despierten el
interés, brinden niveles de satisfaccion, de familiaridad, grado de dificultad y un grado de
comprension; por otra parte, también dependera de la actitud y el empefio que el individuo
ponga con relacion a una tarea 0 materia.

-Oscilamiento de la atencion: Se entiende por la capacidad del transito o
desplazamiento de la atencién a otro estimulo o situacion, el transito es deliberado y se
diferencia de la distraccion. Se trata de momentos involuntarios en las que oscila la

atencion, explicandose el factor del cansancio.

2.2.3.2 Tipos de Atencién

No solo existe un tipo de atencidn, tenemos distintas variedades conceptos que
tenemos que considerar. Para poder entender lo que es la atencion, tenemos que aceptar
lo siguiente: “La existencia de un tnico mecanismo o recurso computacional como causa
de todos los fenémenos atencionales ya no parece mas plausible que la existencia de una
Unica hace de pensamiento, de percepcion o de cualquier otra categoria tradicional de la

psicologia popular”. (Styles, 2010)
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CRITERIO DE CLASIFICACION TIPOS DE ATENCION
Mecanismos implicados Selectiva/ dividida/ sostenida
Objeto al que va dirigida la atencion Externa/ interna
Modalidad Sensorial implicada Visual/ Auditiva
Amplitud/ intensidad con la que se atiende Global/ Selectiva
Amplitud y control que se ejerce Concentrada/ dispersa
Manifestaciones de los procesos atencionales Abierta/ encubierta
Grado de control voluntario Voluntaria/ involuntaria
Grado de procesamiento de la informacién no atendida Consciente/ inconsciente

2.2.3.2.1Atencion sostenida

Garcia-Sevilla (1997, pag. 140) define la atencidn sostenida como la actividad que
ejecuta los procesos y/o mecanismos por los cuales el organismo es capaz de mantener el
foco atencional y permanecer alerta ante la presencia de determinados estimulos durante
periodos de tiempo relativamente largos. Estas tareas necesitan de esfuerzo porque
provocan un deterioro en la ejecucion, el cual se puede medir de dos maneras: primero
por la funcion de decremento o menoscabo atencional, esto es, por el declive progresivo
en la ejecucidn, que en adultos suele situarse entre los 20 y 35 minutos. En segundo lugar,
por el resultado final, o nivel de capacidad atencional. En la investigacion basica el
menoscabo atencional suele tener més valor que la propia capacidad atencional. Pero en
la clinica la medida de capacidad puede y de hecho tiene un lugar central. EI problema es
que en el trabajo experimental pueden disefiarse pruebas de larga duracion, complejas y
con parametros mas controlados que muchas veces en la practica clinica serian muy
dificiles de mantener. Es por ello, como ocurre en el caso de la CSAT, que partiendo de
un paradigma experimental se ha pretendido una adaptacion para un uso rapido en el

ambito clinico y educativo.

2.2.3.2.2 Atencion selectiva

La atencion selectiva, es basicamente una funcion mental que procesa parte de una
informacion, es decir, discrimina lo interesante del estimulo; ello indica que el proceso
de seleccion de estimulos esta unido a la atencidn, de tal manera que cuando un estimulo
es seleccionado por algin motivo, este sera el que pase el filtro de la atencidn nuestra
(Carpio, 2020).

Este tipo de atencion toma gran importancia en el rendimiento académico; ademas
que se convierte en una herramienta para poder interpretar y seleccionar la informacion

disponible, y es en la actividad educativa donde controla todos los procesos y mecanismos
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por los cuales el organismo solo procesa una parte de toda la informacién, y da respuesta
solo a aquello que es Util o de gran importancia para el estudiante.

Para poder aplicar este tipo de atencion se necesita seleccionar el estimulo, ya sea
en el de respuesta o en el proceso de seleccion atencional, en ambos ocurren las

dimensiones de la atencion selectiva, estos son:

a. Para que se produzca la seleccion atencional o atencion focalizada; se debe
producir la focalizacion, que consiste en centrar la atencion en ciertos estimulos del
ambiente.

b. Otra de las dimensiones consiste en ignorar aquellos estimulos cuya
informacion no es importante para el proceso atencional correspondiente, esta dimension
adquiere relevancia en aquellas situaciones en que se presentan multiples estimulos al

mismo tiempo y todos ellos requieren una respuesta.

Aquellos estimulos que no son relevantes para el proceso que se esta desarrollando
reciben el nombre de distractores, porque su presencia provoca oscilaciones en la atencion

que provocan un incorrecto desarrollo del proceso atencional.

Asimismo, estos estimulos distractores son incompatibles con las respuestas que
da el individuo, porque no puede atender a todos los estimulos que se le presentan y ha
de contener esta serie de estimulos para poder realizar la tarea de forma eficaz (Muifios
& Claramonte, 2017).

2.2.3.2.3Atencion dividida

Este proceso no se centra en tratar de seleccionar estimulos especificos del
ambiente, la atencion dividida debe atender a multiples estimulos del ambiente y a todo
aquello que demanda nuestra atencion; de manera que la ejecucion de tareas se produce
de forma simultanea (Muifios & Claramonte, 2017) y es por ello que se deben generar

una serie de estrategias que garanticen la eficacia del proceso atencional, estas son:

-Conseguir el balance de la atencion que sea eficaz y que permita desplazar la
atencion de una informacion a otra de forma rapida para no perder la recepciéon y
procesamiento de estimulos relevantes. Para que esta estrategia sea eficaz, aquellas tareas
que se deben atender, han de pertenecer a la misma modalidad sensorial.

-En aquellas ocasiones en que no se pueden producir oscilaciones de la atencién

por tratarse de tareas que han de ser atendidas de forma simultanea, la atencion sera
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distribuida siguiendo el modelo de recursos, por el que a cada tarea le seran asignados
aquellos estimulos que demande.
-Otra de las estrategias a tener en cuenta es la practica, pues que sera aquella que

nos permita mejorar el desarrollo de las otras dos estrategias comentadas anteriormente.

Muchos de los estudios realizados sobre la atencion dividida concluyen que la
capacidad para atender a varias cosas al mismo tiempo es limitada; esta limitacion
atencional es consecuencia de los recursos de los que dispone el individuo y que en
funcidn de las tareas que se vayan a realizar van a tener que ser repartidos, pudiendo llegar
al limite. Para que el proceso de atencion sea efectivo se deben optimizar estos recursos
disponibles y para ello se diferencian los procesos automaticos y los procesos controlados
(ARafios, 1999), que en funcién de su grado de implicacion van a permitir una mejor

compatibilidad de las tareas y por tanto un procesamiento mas eficaz.

En el procesamiento consciente se va a poner de manifiesto la presencia de tres
caracteristicas; la primera de ellas es la intencionalidad para realizar la actividad, en
segundo lugar, se encuentra la conciencia y por ultimo se observa interferencia con otra

actividad mental coincidente.

2.3 Definicién de términos

ATENCION: La atencién es un complejo proceso cognitivo que permite al
individuo seleccionar, organizar e interpretar la informacion tanto del entorno externo
como de su mundo interno, orientando y dirigiendo la actividad mental hacia un objetivo.
Es una capacidad fundamental que actia como un filtro, procesando los estimulos méas
relevantes y facilitando el funcionamiento eficiente de otras funciones cognitivas como

la memoria o el aprendizaje (Posner, 1994).

ATENCION SELECTIVA: La atencion selectiva es la capacidad de enfocar y
mantener la conciencia en un estimulo especifico o conjunto de estimulos relevantes,
mientras se inhibe o se ignora la informacién distractora e irrelevante presente en el
entorno. Esta funcion es crucial para evitar la sobrecarga sensorial y cognitiva,
permitiendo al individuo procesar eficientemente la informacion prioritaria para la tarea

que se esté realizando (Eysenck, 2020).

ATENCION DIVIDIDA: La atencién dividida se refiere a la habilidad para
procesar simultaneamente mdaltiples fuentes de informacion o ejecutar varias tareas al

mismo tiempo. Implica la distribucion de los recursos atencionales del individuo entre
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diferentes demandas cognitivas. Aunque la capacidad es limitada, la practica y la
automatizacion de tareas pueden mejorar la eficiencia con la que se divide la atencion
(Pashler, 1994).

ATENCION SOSTENIDA: La atencion sostenida es la funcion que permite
mantener la vigilancia y el foco atencional de manera continua y prolongada sobre una
tarea 0 un estimulo particular, incluso en presencia de distracciones o durante periodos
de tiempo extensos. Es fundamental para tareas que requieren una concentracion
persistente y la capacidad de detectar eventos infrecuentes a lo largo del tiempo (Gillberg,
2019)

DANZA: Es un fendmeno universal que se encuentra presente en todas las
culturas, razas y civilizaciones. Es la expresion de arte mas antigua y a través de ella se
comunican sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida, muerte. No s6lo se utiliza la
danza como liberacion de tensiones emocionales, también se pueden usar en otros

aspectos: ritual, mégico, religioso y artistico (Garcia H. , 1998).

DANZA ARTISTICA: Es aquella que necesita un estudio profundo para ser
considerada una manifestacion artistica, siempre es necesario basarse en una
metodologia, una técnica y un sustento tedrico. La danza como arte revive emociones y

pensamientos en un sentido estético (Preparatoria, s.f.).

DANZA EDUCATIVA: Es una herramienta educativa que necesita de
especializacion en una materia para poder trabajarla con cualquier edad y en diversos
ambitos (UAM, 2024).

DANZA TERAPEUTICA: Se refiere al uso psicoterapéutico del movimiento, el
cudl integra la psicofisica del cuerpo y la mente del individuo. Se caracteriza por solventar
los conflictos emocionales o psicoldgicos de las personas, a través del uso que se hace de
la danza y el movimiento (DUPO, 2017).
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PARTE I

METODOLOGIA
2.4 Variables de la investigacion
2.4.1 Variable independiente / La Danza Tradicional

La danza es mucho mas que una simple secuencia de movimientos; es una
manifestacion artistica primordial y profundamente humana que tiene como objetivo
principal la comunicacion. A través de su lenguaje universal, que trasciende barreras
idiomaticas y culturales, la danza nos permite trascender las palabras para apreciar y
expresar una vasta gama de sentimientos, ideas, emociones, formas, creencias, hechos y
actitudes (Garcia et al, 2007). Como disciplina artistica, la danza involucra el cuerpo en
su totalidad, convirtiéndolo en un instrumento de expresion y un lienzo en movimiento.
Cada gesto, cada paso, cada salto o giro se carga de significado, transformando la
experiencia interna en una forma visible y tangible para el espectador. Este acto de crear
y observar danza es un diélogo no verbal, un intercambio de narrativas que pueden ser

tan personales como universales. (ANEXO 3)

2.4.2 Variable dependiente / La Atencién

La atencion se erige como uno de los procesos mentales fundamentales y
primordiales que capacita al ser humano para interactuar eficazmente con su entorno.
Como bien lo resalta Basantes (2019) , es la principal via mediante la cual se puede captar
informacién del mundo circundante, siendo ademas la facultad responsable de iniciar el
procesamiento de dicha informacion. Esta premisa subraya la nocion de que, sin un
mecanismo atencional eficiente, la mera recepcion de estimulos seria cadtica e indtil,
impidiendo la construccion de conocimiento significativo. Por tanto, se puede afirmar con
contundencia que el papel de la atencidn dentro del proceso de aprendizaje y ensefianza
es no solo importante, sino absolutamente fundamental. Es el umbral a través del cual la

experiencia se convierte en conocimiento. (ANEXO 2)



32

2.5 Método de investigacion

Las teorias estadisticas son hipotético-deductivas, y se las somete a contraste
intentando reducir su verosimilitud secundaria a cero considerando su corroboracion,
tiene interés Gnicamente si constituye el resultado de tales contrastaciones: pues no hay
nada mas facil que escoger datos estadisticos que sean favorables a una hipdtesis
estadistica, si es que queremos hacer tal cosa (Popper, 1980).

2.5.1 Enfoque de investigacion

Este enfoque maneja una posicion analitica empirica que se caracteriza porque el
conocimiento es objetivo y no hay intervencion de la realidad, los elementos son
considerados como objetos, basado en los ideales fisicomatematicos de la ciencia que

caracterizan el enfoque (Acosta, 2023)

En ese sentido este trabajo de investigacion es cuantitativo, porque se centra en

medir una posible solucién.

2.5.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion pertenece al tipo basica, esta se define como un conjunto
de actividades humanas que ayudan en la ampliacion del conocimiento que se posee sobre
uno mismo o sobre el mundo que nos rodea con precision y objetividad (Gonzéles, 2004)

2.5.3 Nivel de investigacion
El nivel que presenta la investigacion es el explicativo. Las investigaciones
explicativas son aquellos trabajos donde se determinan las causas de un determinado

conjunto de fenémenos (Sabino, 2004)

2.5.4 Disefio de investigacion

Es importante sefialar que, al tratarse de un disefio preexperimental, este se
caracteriza por intentar realizar una investigacion de tipo experimental, pero sin contar
con los medios de control suficientes para garantizar su validez interna (Saiz, s.f.). En
consecuencia, los resultados obtenidos no permiten establecer con absoluta certeza una
relacion causal entre la intervencion y la mejora observada en los niveles de atencion.
Factores como el efecto Hawthorne —fendmeno por el cual los participantes modifican
su conducta al saber que forman parte de un estudio, mostrando mejoras que no siempre
se deben al tratamiento aplicado (IADE, s.f.)— podrian haber influido en el incremento
de la capacidad de atencién. Otros posibles factores incluyen el interés generado por una

actividad novedosa o la propia maduracion natural de los nifios. No obstante, la
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consistencia entre los resultados del pretest y postest, asi como la coincidencia con
evidencia empirica de estudios previos, sugieren que la estrategia de danza aplicada tuvo

un efecto positivo y relevante en el desarrollo de la atencion.

Aplicacion del pretesto  Aplicacion del estimulo o Aplicacion del pretest

medicion inicial tratamiento o medicion final
¢ o ) X —> 0

2.6 Poblacién y muestra del estudio
2.6.1 Poblacién

La poblacion a estudiar sera los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la IEI N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura

AULAS N.° DE ESTUDIANTES
3 afos Honestidad 16
4 afios Solidaridad 10
4 afios Respeto 10
5 aflos Responsabilidad 10
5 aflos Empatia 10
TOTAL 56

2.6.2 Muestra
La muestra de estudio estara conformada por 10 nifios y nifias del aula de 5 afios

Empatia de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura

2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La observacion es un mecanismo innato que permite contemplar el mundo para
conocerlo, interpretarlo y aprender a desenvolverse en él. La observacion es una instancia
privilegiada para el aprendizaje, aunque muchas veces no se tenga suficiente conciencia
de aquello (MIDE, s.f.)
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Técnicas Instrumentos

. Guia de observacién

. Lista de cotejos

Prueba escrita

Test

0 Fichas (transcripcion textual, resumen,
comentario...)

La observacion
Evaluacion

Bbibliograficas

2.7.1 Técnica de recoleccion de datos

La Observacion es una técnica que consiste en observar atentamente el fenomeno,
hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis. La observacion
es un elemento fundamental de todo proceso de investigacion; en ella se apoya el
investigador para obtener el mayor nimero de datos.

2.7.2 Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de Observacion: Las fichas de observacion son instrumentos metodoldgicos
cruciales en la investigacion cientifica, disefiadas para la recoleccion sistematica de datos
observacionales. Estas fichas permiten documentar de manera estructurada las

interacciones, comportamientos y eventos relevantes para las variables de estudio.

2.8 Aspectos éticos

Cuando se realiza una investigacion se debe responder a una necesidad ante la que
se buscara la verdad a través del conocimiento que van desarrollando durante el proceso
de investigacion. Es importante tener en cuenta que un trabajo de ética de las
investigaciones debe incluir miembros con la calificacion y la experiencia necesarias para
revisar y evaluar los aspectos éticos, cientificos y metodoldgicos de los proyectos que se

sometan a su consideracion.
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RESULTADOS

3.1 Prueba de normalidad

Con el prop6sito de determinar si los datos obtenidos antes y después de la
intervencion cumplian con el supuesto de normalidad, se aplicaron las pruebas
estadisticas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk a los resultados del pretest y
postest. Dado que la muestra estuvo conformada por solo 10 nifios y nifias de 5 afios, se
optd por considerar prioritariamente los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, ya que

es la mas adecuada para muestras pequefias (n < 50).

Tabla 1. Pruebas de normalidad de Wilcoxon para las puntuaciones del pretest y
posttest

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl  Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest 244 10 ,094 ,839 10 ,043
Posttest ,255 10 ,065 ,896 10 ,197

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Los resultados arrojaron que, en el pretest, el valor de significancia obtenido fue
de p =.043, lo cual indica que los datos no presentan una distribucién normal, ya que el
valor es menor al nivel de significancia establecido (o = .05). En contraste, en el posttest,
se obtuvo un valor de p =.197, el cual si supera el umbral de .05, sugiriendo que los datos

del posttest si se distribuyen normalmente.

Este contraste entre ambas mediciones sugiere que no se cumple de manera
uniforme el supuesto de normalidad en ambos momentos de evaluacion. Por lo tanto, se
decidio no utilizar pruebas paramétricas, como la prueba t para muestras relacionadas, ya
que estas requieren normalidad en ambas condiciones. En su lugar, se opt6 por aplicar la
prueba no paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon, por ser la mas adecuada para
evaluar diferencias en muestras pequefias, cuando los datos no presentan una distribucion

normal.

Este andlisis permitié seleccionar correctamente la prueba estadistica para

continuar con el procesamiento de datos, asegurando la validez del analisis inferencial
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posterior. EI hecho de que los datos del posttest muestren una tendencia hacia la
normalidad podria ser un indicio de mayor homogeneidad en los niveles de atencion tras
la intervencidn, lo que ya anticipa un posible efecto positivo de la estrategia didactica

aplicada.

3.2 Resultados de la investigacion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
instrumento de evaluacion antes y después de la intervencién pedagdgica basada en la
danza tradicional. Los datos han sido organizados en tablas y representaciones gréficas
que permiten visualizar con mayor claridad los cambios observados en los niveles de
atencion de los participantes. Asimismo, se realiza una interpretacion detallada de dichos
resultados, considerando tanto los aspectos descriptivos como los inferenciales, con el
proposito de valorar el impacto de la intervencion en la poblacion estudiada.

3.2.1 Resultados segun el objetivo e hipotesis general

El presente estudio tuvo como objetivo general aplicar la danza tradicional como
estrategia didactica para fortalecer la atencion en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.°
681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025. En concordancia con ello, se planted la
hip6tesis general: la aplicacion de la danza tradicional como estrategia didactica fortalece
significativamente la atencion en los nifios y nifias de 5 afios de dicha institucion

educativa.

En cuanto a los resultados descriptivos, se observo una mejora significativa en los

niveles de atencion tras la intervencion.

Tabla 2. Aplicacién de la danza tradicional para fortalecer la atencion en los nifios y
nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025

LA ATENCION

Nivel Pretest Posttest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0% 0 0%
basico 1 10% 0 0%
Proceso 5 50% 2 20%
Logro 4 40% 8 80%
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TOTAL 10 100% 10 100%

lustracion 1. Grafico de la aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la
atencion en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025

LA ATENCION

0% 80%
80%
70%

QL 60%
©
*5 50% 40%
O 40%
o
a  30%
20%
10%
0%
Logro
M Pretest 40%
B Postest 80%
Niveles

En la evaluacion inicial (pretest), el 40% de los estudiantes se ubicaban en el nivel
en logro; sin embargo, en la evaluacion final (posttest), el 80% de los nifios alcanzaron el
nivel de logro. Este cambio en la distribucién muestra una clara tendencia hacia el
fortalecimiento de la atencidn, evidenciado en el desplazamiento de los estudiantes hacia

niveles mas altos de desempefio.

Finalmente, para corroborar estadisticamente estas diferencias, se aplico la prueba

de Wilcoxon.

Tabla 3

Estadisticos de prueba®

post — pre
Z -2,809°
Sig. asintotica(bilateral) ,005

Los resultados obtenidos mostraron un estadistico Z = -2.809 con un valor de
significancia de p =.005, lo cual indica que la diferencia entre las puntuaciones del pretest
y posttest es estadisticamente significativa (p < .05). Por consiguiente, se confirma la
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hipétesis general del estudio, concluyéndose que la aplicacion de la danza tradicional
como estrategia didactica tuvo un efecto positivo y significativo en la atencion de los
nifios y nifias participantes. Estos hallazgos respaldan el uso de metodologias activas y
artisticas como recursos eficaces para el desarrollo de habilidades cognitivas en la

educacion inicial.

3.2.2 Dimensién Atencién Selectiva

Objetivo Especifico: Comprobar el efecto de la danza tradicional como estrategia
didactica en la atencion selectiva de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio

Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

Hipotesis Especifica: La aplicacion de la danza tradicional fortalece
significativamente la atencion selectiva en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681

Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

Tabla 4. Aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la atencion selectiva en los
nifos y nifias de 5 afos de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025

Dimension 1: Atencién Selectiva

Nivel Pretest Posttets

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0% 0 0%
Basico 1 10% 0 0%
Proceso 8 80% 5 50%
Logro 1 10% 5 50%
TOTAL 10 100% 10 100%

lustracion 2. Gréfico de la aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la
atencion selectiva en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025
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La tabla correspondiente a la Atencion Selectiva muestra una evolucion positiva
tras la implementacion de la estrategia didactica de la danza tradicional. Antes de la
intervencion, en el Pretest, solo el 10% de los estudiantes se encontraban en el nivel
"Logro". Esto indicaba una capacidad incipiente para enfocarse en estimulos relevantes e
ignorar distracciones. Tras la aplicacion de la danza tradicional, los resultados del Posttest
evidencian una mejora considerable y de manera mas significativa, pues el porcentaje de
nifios que lograron el nivel de "Logro" se incrementd al 50%. Este aumento del 40% en

el nivel més alto de desempefio es un indicador claro del impacto de la intervencion.

Para evaluar la significancia estadistica de esta mejora, se realizé la Prueba de

Rangos con Signo de Wilcoxon.

Tabla 5. Prueba de Wilcoxon entre las puntuaciones del pretest y posttest de la
dimension Atencion Selectiva

Estadisticos de prueba®

pos - pre
Z -2,236°
Sig. asintotica(bilateral) ,,025

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Los resultados para la atencion selectiva arrojaron un valor de Z=—2.236 y una
Significacion Asintética (bilateral) de p=0.025. Dado que este valor de p (0.025) es
inferior al nivel de significancia de 0.05, se establece que las diferencias observadas entre
el Pretest y el Posttest en la atencion selectiva son estadisticamente significativas. El valor
negativo de Z corrobora la tendencia de mejora, donde las puntuaciones del Posttest

fueron superiores a las del Pretest.

Estos resultados permiten afirmar que se ha comprobado el efecto positivo y
significativo de la danza tradicional como estrategia didactica en la atencion selectiva, lo
cual era el proposito del objetivo especifico. La evidencia obtenida a través de la
comparacion pretest-posttest, sumada a la significancia estadistica de la prueba de
Wilcoxon, corrobora solidamente la hipdtesis especifica, indicando que la danza
tradicional realmente fortalece la atencion selectiva en los nifios y nifias. La transicion
observada de un predominio en el nivel "Proceso” a una equitativa distribucion entre

"Proceso" y "Logro" refuerza la efectividad de la estrategia.

3.2.3 Dimensién Atencién Dividida

Objetivo Especifico: Comprobar el efecto de la danza tradicional como estrategia
didactica en la atencion dividida de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio
Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

Hipdtesis Especifica: La aplicacion de la danza tradicional fortalece
significativamente la atencién dividida en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681

Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

Tabla 6. La aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la atencion dividida en
los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025

Dimensiéon 2: Atencién Dividida

Nivel Pretest Posttets
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0% 0 0%
Bésico 1 10% 0 0%
Proceso 6 60% 3 30%
Logro 3 30% 7 70%




41

TOTAL 10 100% 10 100%

llustracion 3: Grafico de la aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la
atencion dividida en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025
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Los datos de la tabla descriptiva de la Atencidn Dividida ilustran los cambios mas
pronunciados entre las tres dimensiones. En el Pretest, la distribucion inicial de los nifios
mostraba que el 30% ya habia alcanzado el "Logro". Este panorama previo a la
intervencion sefialaba la necesidad de fortalecer la capacidad para atender
simultaneamente a multiples estimulos. Los resultados del Postest reflejaron una mejora
sobresaliente en el porcentaje de nifios en el nivel de "Logro" al elevarse drésticamente
del 30% al 70%. Este incremento de 40 puntos porcentuales en el nivel mas alto de

desempefio es la transformacién mas significativa observada a nivel descriptivo.

Para verificar la significancia estadistica de estas mejoras, se aplicé la Prueba de

Rangos con Signo de Wilcoxon.

Tabla 7. Prueba de Wilcoxon entre las puntuaciones del pretest y posttest de la
dimension Atencion Dividida.

Estadisticos de prueba?

post - pre
A -2,236P
Sig. asintotica(bilateral) ,,025
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a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon.

b. Se basa en rangos negativos.

Los resultados para la atencion dividida revelaron un valor de Z=—2.236 y una
Significacion Asintotica (bilateral) de p=0.025. Dado que el valor de p (0.025) es menor
que el umbral de significancia de 0.05, se puede concluir que las diferencias observadas
entre el Pretest y el Postest en la atencidn dividida son estadisticamente significativas. El
valor negativo de Z refuerza la direccion del cambio, indicando un aumento en las

puntuaciones post-intervencion.

La evidencia obtenida, tanto descriptiva como inferencial, confirma plenamente
el objetivo especifico de comprobar el efecto de la danza tradicional en la atencién
dividida, demostrando que la estrategia fue altamente efectiva. La transicion masiva de
los participantes hacia el nivel "Logro" en esta dimensién, respaldada por la significancia
estadistica de la prueba de Wilcoxon, respalda contundentemente la hipétesis especifica,
aludiendo que la danza tradicional fortalece de forma significativa la atencion dividida.
La capacidad de los nifios para procesar y responder a varias fuentes de informacién de

manera simultanea parece haberse beneficiado considerablemente de la intervencién.

3.2.4 Dimensién Atencién Sostenida

Objetivo Especifico: Comprobar el efecto de la danza tradicional como estrategia
didactica en la atencion sostenida de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio
Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

Hipdtesis Especifica: La aplicacion de la danza tradicional fortalece
significativamente la atencion sostenida en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681

Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

Tabla 8.La aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la atencion sostenida en
los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025

Dimension 3: Atencidn Sostenida

Nivel Pretest Posttest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0% 0 0%
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Basico 1 10% 0 0%

Proceso 7 70% 4 40%
Logro 2 20% 6 60%
TOTAL 10 100% 10 100%

llustracion 4: Gréfica de la aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la
atencion sostenida en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025
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Los resultados presentados en la tabla descriptiva de la Atencién Sostenida
revelan un efecto positivo y notable de la aplicacion de la danza tradicional. En el Pretest,
solo el 20% de los nifios mostraba un nivel de "Logro". Tras la intervencién didactica
basada en la danza tradicional, el Posttest evidenciéo cambios significativos en la
distribucion de los niveles de atencion. Lo més destacable es el incremento sustancial en
el nivel de "Logro", que paso del 20% al 60%. Este cambio de 40 puntos porcentuales
sugiere que la mayoria de los participantes alcanzaron un desempefio éptimo en atencién

sostenida.

Para validar la significancia estadistica de estos cambios, se aplicé la Prueba de
Rangos con Signo de Wilcoxon a las mediciones pre y post intervencion.

Tabla 9. Prueba de Wilcoxon entre las puntuaciones del pretest y posttest de la
dimension Atencion Sostenida

Estadisticos de prueba®
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pos — pre
z -2,236°
Sig. asintotica(bilateral) ,,025

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon.

b. Se basa en rangos negativos.

Los resultados de esta prueba para la atencién sostenida indican un valor de
7=-2.236 y una Significacion Asintotica (bilateral) de p=0.025. Dado que el valor de p
(0.025) es menor que el nivel de significancia convencional de 0.05, se concluye que las
diferencias observadas en la atencidn sostenida entre el Pretest y el Posttest son
estadisticamente significativas. El valor negativo de Z se basa en rangos negativos, lo
cual es coherente con una mejora en la cual las puntuaciones del Posttest tienden a ser

mayores que las del Pretest.

Estos hallazgos respaldan fuertemente el objetivo especifico de comprobar el
efecto de la danza tradicional, ya que se observa una clara mejora en la capacidad de los
nifilos para mantener la atencion a lo largo del tiempo. Consecuentemente, los datos
estadisticamente significativos confirman la hipotesis especifica de que la aplicacion de
la danza tradicional fortalece significativamente la atencion sostenida. La migracion de
los nifios de niveles iniciales ("Béasico" y "Proceso") hacia el nivel "Logro", validada por
la prueba de Wilcoxon, indica que la danza tradicional como estrategia didactica fue
efectiva en el desarrollo de esta habilidad cognitiva en el grupo de estudio.
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general aplicar la danza tradicional como
estrategia didactica para fortalecer la atencion en los nifios y nifias de 5 afios, y los
resultados obtenidos en la evaluacion general de la atencién (mediante la Prueba de
Wilcoxon, Z=-2.809, p=.005) confirmaron una mejora estadisticamente significativa de
los niveles de atencion tras la intervencion. Especificamente, se observd un notable
desplazamiento de los participantes hacia niveles superiores de desempefio, pasando del
40% a un 80% en el nivel "Logro". Estos hallazgos se alinean con la comprension de la
atencion como un proceso cognitivo fundamental y dinamico, tal como lo conceptualizan

diversos autores.

La mejora significativa en la atencion observada en este estudio concuerda con la
conceptualizacion de Marietan (1994) y Estevez et al. (1997), quienes definen la atencion
como una actividad direccionada que participa en la admision sistematica de los datos
perceptuales de la conciencia, un mediador funcional indispensable que facilita todos los
procesos cognitivos. Nuestros resultados sugieren que la danza tradicional, al ser una
estrategia que exige percepcion selectiva y dirigida, asi como concentracion en una tarea,
actua directamente sobre estos componentes definitorios de la atencion. La necesidad de
un "esfuerzo o concentracion sobre una tarea" que plantean Estevez et al. es inherente a
la practica de la danza tradicional, donde los nifios deben enfocarse en movimientos,
ritmos, secuencias e indicaciones, lo que evidentemente estimula y fortalece su capacidad

atencional.

Asimismo, la observacién de Ramirez (2013) sobre la tendencia actual de una
menor atencion en los nifios debido a la sobreestimulacién de fuentes de entretenimiento
como la television o los videojuegos, encuentra en este estudio una propuesta de
intervencion efectiva. Si bien Ramirez identifica la atencion y concentracion como un
"tesoro perdido” que buscan educadores y padres, los resultados de esta tesis sugieren que
la danza tradicional podria ser una herramienta valiosa para "recuperarlo”. EI hecho de
que los nifios hayan mejorado su atencién general significa que han desarrollado una
mayor capacidad para centrarse en estimulos relevantes, resistir distracciones y mantener
el foco, habilidades que Ramirez asocia con una buena atencion sostenida y un
aprendizaje més fluido. La danza tradicional, al ser una actividad que demanda atencion

tanto externa (a los movimientos del cuerpo, al espacio, a la muasica) como interna (a las
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sensaciones y emociones del propio cuerpo), se alinea con la propuesta de Ramirez de
ensefiar a los nifios a ejercitar la atencién hacia el exterior e interior, volviéndolos méas

conscientes y propiciando aprendizajes significativos.

Finalmente, los hallazgos de este estudio resuenan y, en cierta medida,
complementan los resultados de la investigacion de Rodriguez (2020), quien exploro los
efectos de la musica clésica en la atencion de nifios de Inicial Il en Ecuador. Si bien
Rodriguez se centrd en la musica clasica y su estudio tuvo un disefio no experimental que
no manipuld las variables, su conclusién de que los nifios necesitan estimulacion
adecuada para retener la atencion en actividades que requieren concentracion es una

constante en ambas investigaciones.

Mientras Rodriguez identifico la falta de estimulacién como un factor que limita
la atencion, nuestro estudio avanza al proponer y demostrar que la danza tradicional como
estrategia didactica si proporciona esa estimulacion adecuada y genera un fortalecimiento
significativo de la atencion. La investigacion de Rodriguez sugiere la necesidad de
"retener la atencion™ y "realizar a cabalidad las instrucciones”, aspectos que la danza,
tradicional como actividad que integra movimiento, ritmo y seguimiento de indicaciones,
aborda directamente. Nuestro estudio ofrece una evidencia concreta de como una
estrategia artistica activa, a diferencia de la mera exposicion pasiva a la musica clasica
(aunque beneficiosa), puede influir directamente en las capacidades atencionales. La
danza tradicional, al incorporar la muasica junto con la expresion corporal y la interaccion,
podria ofrecer una estimulacibn mas multidimensional y activa que repercute

directamente en la mejora observada.

En sintesis, este estudio no solo confirma la importancia de estimular la atencién
en la primera infancia, sino que también propone y valida una estrategia didactica activa
—la danza—- como un medio eficaz para lograrlo, aportando evidencia empirica que
enriquece la discusion sobre el desarrollo de habilidades cognitivas a traves de actividades

artisticas y corporales.

Los resultados descriptivos para la Atencion Selectiva mostraron una mejora
sustancial tras la implementacion de la danza tradicional como estrategia didactica. En el
Pretest, el 10% de los participantes se encontraba en el nivel "Logro”, pero tras la

intervencion del Postest se reveld un avance significativo: el 50% de los nifios alcanzd el
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nivel "Logro" demostrando un incremento del 40%. Estadisticamente, la Prueba de
Rangos con Signo de Wilcoxon indicé un valor de Z=—2.236 con una Significacion
Asintdtica (bilateral) de p=0.025. Dado que p<0.05, se confirma que las diferencias
observadas en la atencion selectiva entre el Pretest y el Postest son estadisticamente
significativas, lo que sustenta el objetivo de comprobar el efecto de la danza tradicional
y valida la hipotesis de que fortalece significativamente esta dimension.

La notable mejora en la atencion selectiva se alinea directamente con la
conceptualizacion de este constructo. Segun Carpio (2020), la atencion selectiva es una
funcion mental crucial que permite procesar una parte especifica de la informacion,
discriminando lo interesante del estimulo y filtrando aquello que no es relevante. La
practica de la danza tradicional, al demandar la concentracion en instrucciones
especificas, la secuencia de movimientos, el ritmo musical o la posicion del cuerpo, fuerza
a los nifios a seleccionar activamente los estimulos pertinentes y a ignorar aquellos que
no lo son. Este proceso inherente a la danza tradicional parece haber ejercitado y
fortalecido directamente el "filtro" atencional al que se refiere Carpio, permitiendo a los

nifos enfocar su atencion de manera mas efectiva.

Asimismo, Muifios y Claramonte (2017) detallan que la atencion selectiva implica
la focalizacion (centrar la atencidn en ciertos estimulos) y la capacidad de ignorar
estimulos distractores. La danza, por su naturaleza, presenta multiples estimulos
(visuales, auditivos, cinestésicos) que deben ser procesados selectivamente. Los
movimientos del compariero, el ruido ambiental o los pensamientos internos pueden
actuar como "distractores” que los nifios deben aprender a suprimir para ejecutar la tarea
de danza tradicional de forma eficaz. La mejora observada en los niveles de atencion
selectiva sugiere que la danza tradicional proporcion6 un entorno rico y controlado para
que los nifios practicaran la focalizacion atencional y desarrollaran la habilidad de inhibir
respuestas a estimulos irrelevantes, habilidades que Muifios y Claramonte consideran
esenciales para un desarrollo correcto del proceso atencional y un mejor rendimiento

académico.

Los hallazgos de este estudio resuenan con los obtenidos por Arias y Guaynate
(2021), quienes investigaron el juego como estrategia pedagogica para mejorar el proceso
de atencién y concentracion en nifios de 5 afios. Aunque su estudio se centro en la

"atencion focalizada" (un subdimension de la atencion selectiva) y emple6 el juego en un
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disefio cuasiexperimental, su conclusion de que el juego mejora significativamente la

atencion y concentracion en esta poblacion es consistente con nuestros resultados.

La danza, al incorporar elementos ludicos, movimientos estructurados y una
interaccion constante, puede ser vista como una forma de "juego dirigido™ que exige una
alta demanda de atencion focalizada y selectiva. Si el juego, como demostraron Arias y
Guaynate, es efectivo para mejorar la atencion, entonces la danza tradicional, al integrar
componentes de movimiento, ritmo y cognicion, podria potenciar ain méas estas
capacidades. Nuestros resultados proporcionan evidencia adicional de que las
metodologias activas y experienciales, como la danza tradicional, son altamente efectivas
para estimular la atencién selectiva, lo cual complementa y refuerza la linea de
investigacion que sugiere la importancia de la actividad ladica y corporal en el desarrollo
cognitivo temprano. La convergencia de estos hallazgos subraya la relevancia de integrar
enfoques pedagdgicos que involucren el cuerpo y la mente de forma activa para optimizar

las habilidades atencionales en la educacién inicial.

Los resultados para la dimension de Atencion Dividida fueron los mas
pronunciados a nivel descriptivo, indicando una mejora sobresaliente tras la intervencion
basada en la danza tradicional. En el Pretest, el 30% de los nifios se ubicaba en el nivel
"Logro"; sin embargo, en el Posttest, el porcentaje de nifios en este nivel se elevd
drasticamente del 30% al 70%. La Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon arrojé un
valor de Z=—2.236 con una Significacion Asintdtica (bilateral) de p=0.025. Dado que
p<0.05, se confirma que las diferencias observadas en la atencién dividida entre el Pretest
y el Postest son estadisticamente significativas, lo que valida el objetivo de comprobar el
efecto de la danza tradicional y respalda la hipdtesis de que fortalece significativamente
esta habilidad.

La significativa mejora en la atencion dividida se interpreta en concordancia con
los postulados teoricos que definen esta compleja habilidad. Muifios y Claramonte (2017)
sefialan que la atencidn dividida no se enfoca en seleccionar estimulos especificos, sino
en la capacidad de atender a maltiples estimulos simultdneamente para la ejecucién de
tareas concurrentes. La danza tradicional, como estrategia didactica, exige
inherentemente esta capacidad. Durante su practica, los nifios deben atender al ritmo de

la musica, a las instrucciones del docente, a la coordinacion de sus propios movimientos
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corporales, y a la interaccion con el espacio o con otros compafieros. Esta simultaneidad

de demandas estimula directamente la capacidad de atencion dividida.

Las estrategias propuestas por Muifios y Claramonte para garantizar la eficacia de
la atencion dividida, como conseguir un balance atencional eficaz que permita desplazar
la atencion rapidamente entre informaciones, o la distribucion de recursos cuando las
tareas deben ser atendidas de forma simultanea, son componentes clave de la experiencia
de la danza. La mejora observada en los nifios sugiere que la danza tradicional les
proporciond un entorno practico y repetitivo para ejercitar estas estrategias. El valor de la
practica como factor de mejora de las estrategias atencionales, también resaltado por
Muifios y Claramonte, se ve plenamente reflejado en la aplicacion continuada de la danza
tradicional a lo largo de la intervencion, lo que pudo optimizar la capacidad de los nifios

para gestionar maltiples flujos de informacién sensorial y motora.

Asimismo, Afafios (1999) argumenta que la capacidad para atender a varias cosas
al mismo tiempo es limitada y depende de la optimizacion de los recursos atencionales
disponibles, diferenciando entre procesos automaticos y controlados. La danza,
especialmente en fases iniciales de aprendizaje, implica una alta demanda de procesos
controlados (intencionalidad, conciencia del movimiento y la posible interferencia con
otras actividades mentales). Sin embargo, a medida que los nifios practican, muchos
movimientos y secuencias pueden volverse mas automaticos, liberando recursos
cognitivos que pueden ser redirigidos para atender a nuevas demandas o para integrar mas
informacién. La mejora en la atencion dividida sugiere que la danza tradicional no solo
obligd a los nifios a utilizar y distribuir sus recursos atencionales de manera mas eficaz,
sino que también pudo haber facilitado la automatizacion de ciertos procesos, permitiendo
una mayor compatibilidad de tareas y un procesamiento mas eficaz de la informacion, lo

que se traduce en una mejora en su capacidad para la atencion dividida.

Los hallazgos de este estudio encuentran una resonancia significativa con la
investigacion de Maya y Portela (2021), quienes se centraron en la implementacion de
estrategias ludico-pedagdgicas para mejorar la atencion y concentracién en nifios de 4 a
5 afios. Aunque su investigacion adopté un enfoque cualitativo y utiliz6 el juego como
estrategia principal, su conclusion de que la ludica es un elemento trascendental en los

escenarios escolares para que el aprendizaje sea divertido y natural, y que el docente debe
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contar con diversas estrategias para mejorar la atencion y concentracion, se alinea con la

efectividad demostrada por la danza tradicional en nuestro estudio.

La danza, siendo una actividad intrinsecamente ludica, artistica y corporal, encaja
perfectamente en la descripcion de una “estrategia ludico-pedagdgica” que fomenta
espacios para mejorar la atencion. Nuestros resultados cuantitativos y estadisticamente
significativos proporcionan una evidencia empirica robusta de que una actividad con el
componente ludico y el movimiento, como la danza tradicional, puede impactar
directamente en la mejora de la atencion dividida, una habilidad cognitiva compleja que
requiere la gestion simultdnea de maltiples estimulos. El estudio de Maya y Portela
subraya la necesidad de estrategias motivadoras; nuestro estudio demuestra que la danza
tradicional, como una de estas estrategias, es una herramienta potente y medible para
fortalecer la atencion y concentracion, en este caso, especificamente la atencion dividida,
al requerir la coordinacion de multiples factores como el ritmo, el espacio y el

movimiento.

Los resultados descriptivos para la Atencidn Sostenida evidenciaron una mejora
significativa después de la aplicacion de la danza tradicional como estrategia didactica.
En el Pretest, solo el 20% de los estudiantes se encontraba en el nivel "Logro"; tras la
aplicacion del Posttest se mostrd un avance considerable: el porcentaje en este nivel se
triplico, pasando del 20% al 60%. Este cambio de 40 puntos porcentuales sugiere que una
proporcidn significativamente mayor de participantes logré mantener el foco atencional
de manera efectiva. La Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon indicd un valor de
7=-2.236 y una Significacion Asintotica (bilateral) de p=0.025. Dado que p<0.05, se
confirma que las diferencias observadas en la atencion sostenida entre el Pretest y el
Postest son estadisticamente significativas, validando el objetivo y la hipdtesis de que la

danza tradicional fortalece significativamente esta dimension.

La mejora observada en la atencion sostenida se alinea directamente con la
definicion propuesta por Garcia-Sevilla (1997), quien la describe como la capacidad del
organismo para mantener el foco atencional y permanecer alerta ante estimulos
especificos durante periodos relativamente largos. La practica de la danza tradicional, al
ser una actividad que requiere la concentracion continua en una secuencia de pasos, en el
ritmo musical, o en la ejecucién de movimientos coordinados a lo largo del tiempo,

demanda un esfuerzo sostenido por parte de los nifios. Este esfuerzo constante, necesario
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para evitar el "menoscabo atencional” o declive progresivo en la ejecucion que menciona
Garcia-Sevilla, parece haber entrenado y fortalecido la habilidad de los participantes para
mantener su atencién. La mejora en el "nivel de capacidad atencional” de los nifios,
reflejada en el notable aumento en el nivel de "Logro", sugiere que la danza tradicional
proporciond un contexto dindmico y estimulante para ejercitar esta funcion cognitiva
crucial. Al mantener a los nifios comprometidos en tareas que requieren atencion
prolongada, la danza tradicional funciondé como una herramienta eficaz para desarrollar

la resiliencia atencional.

Los hallazgos de este estudio en relacion con la atencion sostenida encuentran
respaldo y paralelismo en la investigacion de Arias y Guaynate (2021), quienes
examinaron el juego como estrategia pedagdgica para mejorar la atencién y concentracion
en nifios de 5 afios. Aunque su estudio se centrd en el juego y fue de tipo
cuasiexperimental, su conclusion de que el juego mejora significativamente los procesos

de atencidn y concentracion en esta poblacion es altamente relevante.

La danza, en el contexto de la educacidn inicial, a menudo se presenta como una
actividad lddica y atractiva que integra movimiento, musica y expresion. Al igual que el
juego, la danza capta y mantiene el interés de los nifios, exigiéndoles la persistencia en
una tarea para completar secuencias o seguir ritmos. Si el juego es efectivo para la
atencion y concentracion, como demuestran Arias y Guaynate, la danza, al compartir
caracteristicas de actividad estructurada y placentera que demandan un foco continuo,
actla como un potente activador de la atencion sostenida. Nuestros resultados, al mostrar
una mejora estadisticamente significativa en esta dimension, complementan y refuerzan
la idea de que las estrategias pedagogicas activas y basadas en el movimiento son
sumamente eficaces para el desarrollo cognitivo temprano, validando la importancia de

integrar estas metodologias en el curriculo escolar.
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CONCLUSIONES

El presente estudio se embarco en la tarea fundamental de explorar y demostrar el
potencial de la danza tradicional como una estrategia didactica innovadora para el
fortalecimiento de la atencidn en el crucial periodo de desarrollo de los nifios y nifias de
5 afios. Desarrollado en la IEI N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco, esta
investigacién ha generado hallazgos robustos que no solo responden a las interrogantes
iniciales, sino que también abren nuevas perspectivas sobre la integracion de las artes en
la formacion cognitiva temprana. La meticulosa aplicacion de una metodologia rigurosa,
complementada con un andlisis estadistico pertinente, nos ha permitido derivar
conclusiones contundentes que se articulan directamente con cada uno de los objetivos e
hipGtesis planteados. Estas conclusiones, lejos de ser una mera recapitulacion de cifras,
representan una sintesis interpretativa del impacto transformador de la danza tradicional
en las habilidades atencionales, sentando las bases para futuras exploraciones y

aplicaciones pedagogicas.

El objetivo general del estudio, que radico en aplicar la danza tradicional como
estrategia didactica para robustecer la atencién en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025, ha sido cabalmente cumplido. La
implementacidn sistematica de la intervencién revel6 un patrén inequivoco de mejora en
la capacidad atencional global de los participantes, quienes pasaron de un 40% en nivel
"Logro" en el pretest, a un 80% en "Logro" en el posttest. La rigurosa prueba de Wilcoxon
(Z=-2.809, p=.005) confirm¢é que estas diferencias entre la capacidad atencional previa
y posterior a la danza tradicional eran notables y estadisticamente significativas. En
consecuencia, se concluye de manera afirmativa que la aplicacion de la danza tradicional
como estrategia didactica ejerce un efecto positivo, profundo y estadisticamente
significativo en el fortalecimiento integral de la atencion de los nifios y nifias
participantes. Este hallazgo no solo refrenda la hipétesis general del estudio, sino que
también subraya el potencial pedagogico de las actividades kinestésicas y artisticas como
pilares para el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales desde las etapas mas
tempranas de la educacion. La danza tradicional, en este contexto, emerge no solo como
una expresion cultural, sino como una herramienta pedagogica de inmenso valor para la

neuro plasticidad y el desarrollo cognitivo.
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En lo que concierne al objetivo especifico de examinar el impacto de la danza
tradicional en la atencion sostenida, los resultados de la investigacion permiten concluir
que la danza tradicional como estrategia didactica fortalece de manera significativa esta
capacidad cognitiva. Se observé una notable progresién en los niveles de atencion
sostenida, con un incremento en el nivel "Logro™ del 20% al 60% tras la aplicacion del
post test. La significancia estadistica de esta mejora fue confirmada por la prueba de
Wilcoxon (Z=-2.236, p=0.025). La intervencién demostrd ser efectiva en potenciar la
habilidad de los nifios para mantener el foco atencional durante periodos de tiempo
prolongados, a pesar de la duracion o las posibles distracciones inherentes al ambiente de
aprendizaje. Ello valida contundentemente la hipotesis especifica que postulaba un
fortalecimiento de la atencion sostenida a través de la danza tradicional. Esto sugiere que
las actividades dancisticas, al requerir una vigilancia ininterrumpida de patrones, ritmos
y movimientos, cultivan la persistencia cognitiva esencial para el éxito en actividades

académicas y cotidianas que exigen un esfuerzo atencional prolongado.

Respecto al objetivo especifico de comprobar el efecto de la danza tradicional
como estrategia didactica en la atencion selectiva, la evidencia recabada conduce a la
conclusion irrefutable de que la aplicacion de la danza tradicional como estrategia
didactica contribuye de forma significativa y sustancial al fortalecimiento de la atencion
selectiva en los nifios y nifias de 5 afios. Los hallazgos revelaron que el nivel "Logro”
incremento notablemente del 10% al 50%, en consideracién de la aplicacién del post test.
La significancia estadistica de estos cambios fue corroborada por la prueba de Wilcoxon
(Z=-2.236, p=0.025). Los participantes desarrollaron una agudeza perceptiva superior,
manifestada en una mayor habilidad para discernir y priorizar los estimulos relevantes en
un entorno complejo, al tiempo que aprendieron a filtrar eficazmente aquellos elementos
irrelevantes o distractores. Ello confirma plenamente la hipdtesis especifica para esta
dimension. La danza tradicional, al sumergir a los nifios en un ambiente rico en estimulos
visuales, auditivos y propioceptivos, los entrena de manera activa en la discriminacion y
el enfoque, refinando su capacidad para dirigir su "foco” de atencidon hacia lo que
verdaderamente importa en un momento dado, una habilidad indispensable para la

adquisicion de nuevos conocimientos y la interaccion efectiva con su entorno.

En cuanto al objetivo especifico de comprobar el efecto de la danza tradicional

como estrategia didactica en la atencion dividida, los datos revelaron la mejora méas



54

pronunciada. El porcentaje de nifios en el nivel "Logro" se elevé drasticamente del 30%
al 70%. La prueba de Wilcoxon (Z=-2.236, p=0.025) ratificd que estas diferencias son
estadisticamente significativas. Por consiguiente, se concluye que la danza tradicional
como estrategia didactica fortalece de manera significativa la atencién dividida en los
nifios y nifias de 5 afios. La intervencion demostrd potenciar notablemente la capacidad
de los participantes para atender y responder de forma simultanea a multiples estimulos
y demandas concurrentes, sin comprometer la eficacia de su desempefio. Esta mejora se
traduce en la habilidad de los nifios para ejecutar varias tareas cognitivas o motoras a la
vez, una destreza fundamental en entornos dinamicos y de rapido cambio. Lo cual
corrobora la hipotesis especifica para esta dimension. La danza, por su naturaleza
inherentemente multisensorial y multimodal, exige a los practicantes coordinar
simultdneamente la escucha activa del ritmo y la melodia, la observacién de las
coreografias, la conciencia del propio cuerpo en el espacio, y la interaccién con otros
bailarines. Esta integracion de diversas fuentes de informacion y la necesidad de
responder a ellas de forma sincronizada, sin sobrecarga cognitiva, constituye un
entrenamiento intensivo para la atencion dividida, optimizando la asignacion de recursos
atencionales y promoviendo una mayor fluidez en el procesamiento de informacién

maultiple.
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RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian que la aplicacion de la
danza tradicional como estrategia didactica tiene un impacto significativo en el
fortalecimiento de la atencion en los nifios y nifias de 5 afios, no solo a nivel general, sino
también en sus dimensiones especificas: atencion sostenida, selectiva y dividida. A partir
de estos hallazgos y tras una reflexion critica del proceso metodolégico llevado a cabo,
se plantean las siguientes recomendaciones, dirigidas tanto a la practica educativa como

a futuras lineas de investigacion.

En primer lugar, se considera fundamental brindar capacitacion especifica a los
docentes de educacion inicial en el uso de la danza tradicional como herramienta
pedagdgica. Esta formacion deberia abarcar tanto aspectos técnicos basicos adaptados a
la edad preescolar, como fundamentos teéricos sobre la influencia del ritmo, el
movimiento y la expresion corporal en el desarrollo de la atencidon. Una preparacion
adecuada permitira al profesorado planificar e implementar sesiones con objetivos claros

y enfoques pedagdgicos pertinentes.

Del mismo modo, se sugiere promover la creacion de ambientes de aprendizaje
activos y dinamicos, que favorezcan el movimiento y la expresion corporal. Las
instituciones educativas deberian adecuar espacios fisicos y proveer materiales que
faciliten la préctica regular de la danza tradicional, comprendiendo que estas actividades
no solo benefician el desarrollo motriz, sino también el cognitivo, emocional y social del
nifio.

Por otro lado, es importante fomentar la participacion de las familias,
sensibilizandolas sobre los beneficios de la danza tradicional como estrategia didactica.
Informar a los padres y madres sobre los efectos positivos que estas actividades tienen en
la atencion puede incentivar la continuidad de dichas préacticas en el hogar, fortaleciendo

asi los aprendizajes desde una perspectiva compartida entre escuela y familia.

En relacion con las futuras investigaciones, se sugiere llevar a cabo estudios con
disefios cuasiexperimentales o experimentales que incluyan grupos de control, con el fin
de establecer una relacion causal mas robusta entre la intervencion mediante danza

tradicional y el fortalecimiento de la atencién. Este enfoque permitiria controlar variables
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externas y atribuir con mayor certeza los cambios observados al uso de la danza

tradicional como estrategia didactica.

Igualmente, se recomienda ampliar el tamafio y la diversidad de la muestra en
investigaciones posteriores, 1o que contribuiria a aumentar la validez externa de los
resultados. Estudios realizados en distintos contextos socioculturales —tanto urbanos
como rurales, y en instituciones pablicas o privadas— podrian aportar una comprension

mas amplia sobre la efectividad de esta estrategia.

Por otro lado, seria valioso desarrollar estudios longitudinales que evallien los
efectos de la danza tradicional a lo largo del tiempo, permitiendo conocer si los beneficios
observados en la atencion se mantienen, se intensifican o disminuyen con el paso del

tiempo y la practica sostenida.

Ademas, se considera relevante explorar los mecanismos neurocognitivos
subyacentes que explican como la danza tradicional influye en la atencion.
Investigaciones futuras podrian centrarse en el analisis del impacto de la danza tradicional
sobre la funcidn ejecutiva, la regulacion emocional y la neuro plasticidad. Del mismo
modo, se podrian examinar otras habilidades cognitivas y socioemocionales, como la
memoria de trabajo, la creatividad, la autorregulacion y las habilidades sociales, para

comprender de manera integral los beneficios de esta practica.

Considerando que la danza tiene un enfoque cultural, la préctica de la danza
tradicional fortalece la formacion de la identidad cultural de los nifios y nifias; este aspecto
seria muy positivo para que pueda haber un mayor desenvolvimiento en las costumbres y

tradiciones de nuestro pais.

Finalmente, se recomienda realizar estudios comparativos que analicen la eficacia
de la danza tradicional frente a otras estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento
de la atencion. Este tipo de investigaciones permitirian identificar metodologias mas
eficientes y contextualizadas para atender las necesidades de los estudiantes en el nivel

inicial.
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PROBLEMA DE ESTUDIO

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

PROBLEMA GENERAL.:
¢Cudl es el efecto de la aplicacion de la

danza tradicional como estrategia

OBJETIVO GENERAL:
Comprobar el efecto de la danza
tradicional como estrategia

HIPOTESIS GENERAL:
La aplicacién de la danza
tradicional como estrategia

VARIABLE

INDEPENDIENTE:

La danza tradicional.

didactica en la atencion de los nifios y didactica para fortalecer la didactica fortalece DIMENSIONES:
nifias de 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio atencion en los nifios y nifias de  significativamente la atenciénen e Artistica.
Salvador de Pucyura, Cusco — 2025? 5 afios de la IEI N.° 681 Nifio los nifios y nifias de 5 afios de la * Social.
Salvador de Pucyura, Cusco — IEI N.° 681 Nifio Salvador de e Educativa.
2025. Pucyura, Cusco — 2025.
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS: VARIABLE
o ;Cudl es el efecto de la aplicacién de la  ESPECIFICOS: e La aplicacion de la danza DEPENDIENTE:
danza tradicional como estrategia e Comprobar el efecto de la tradicional fortalece La atencion.
didactica en la atencion selectiva de los danza tradicional como significativamente la atencion ~ DIMENSIONES:

nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.°
681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco

—2025?

e ,Cudl es el efecto de la aplicacion de la

danza tradicional como estrategia

didéctica en la atencion dividida de los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI N.°
681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco

—2025?

e ;Cudl es el efecto de la aplicacion de la

danza tradicional como estrategia

didactica en la atencion sostenida de
los nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura,

Cusco — 2025?

estrategia didactica en la
atencion selectiva de los
nifios y nifas de 5 afios de la
IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025.

e Comprobar el efecto de la
danza tradicional como
estrategia didactica en la
atencion dividida de los nifios
y nifias de 5 afios de la IEI
N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025.

e Comprobar el efecto de la
danza tradicional como
estrategia didactica en la
atencion sostenida de los
nifios y nifias de 5 afios de la
IEI N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025.

selectiva en los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

e La aplicacion de la danza
tradicional fortalece
significativamente la atencién
dividida en los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

e La aplicacion de la danza
tradicional fortalece
significativamente la atencion
sostenida en los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

e Atencién selectiva.

e Atencion dividida.
e Atencion
sostenida.

Enfoque de Investigacion:

Cuantitativo.

Tipo de Investigacion:

Aplicado. dada que la investigacion

busca resolver un problema concreto mediante la
aplicacion de la danza tradicional para fortalecer la
atencion en los nifios.

Nivel de Investigacion:

Explicativo.

Disefio de investigacion:

Preexperimental con disefio de grupo Unico con
medicion antes y después (PRETEST Y POSTTEST).
Poblacion:

La poblacion a estudiar esta conformada por 56 nifios y
nifias de las aulas de 3, 4 y 5 afios de la IEI N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura.

Muestra:

La muestra de estudio esta conformada por 10 nifios y
nifias del aula de 5 afios “Empatia” de la IEI N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura.

Técnica de muestreo:

No probabilistica por conveniencia, debido a que la
seleccion se realizo en base a la accesibilidad y
disponibilidad de los participantes.

Técnica e instrumentos:

Observacion directa y Ficha de observacion.
Metodologia para el analisis de datos: Se empleara
analisis estadistico descriptivo (frecuencias y
porcentajes.), inferencial y recursos informaticos como:
Microsoft Excel y SPSS para procesamiento y analisis
de datos.
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VD Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala Medicion
conceptual operacional
e Filtra estimulos irrelevantes para enfocarse en las actividades | Niveles:
La propuesta. elnicioD =1
Basantes (2019) | atencion se » ) e Distingue entre situaciones relevantes y secundarias con | ¢B4sica C = 2
resalta que “La | manifiestaen los | Atencion Selectiva precision. _ - _ eProceso B = 3
atencion, es uno | aprendizajes que e Demuestra interés genuino en actividades que requieren alta eLogroA =4

La Atencidn (dependiente)

de los
principales
procesos
mentales
mediante el
cual, se permite
la captacion de
informacion y
es la
responsable de
iniciar el
procesamiento
de ésta; por
tanto, se puede
afirmar que el
papel de la
atencion dentro
del proceso de
aprendizaje y
ensefianza es
fundamental”.

los estudiantes
adquieren. es un
concepto
complejo y
multifacético
que se refiere a
la capacidad del
cerebro para
enfocar los
recursos
mentales en un
estimulo
especifico,
ignorando otros
estimulos
simulténeos.

concentracion.

e Mantiene la atencion en los estimulos del entorno de manera
de efectiva.

¢ Discierne detalles y hechos de manera organizada.

e Enfoca su atencién minuciosamente en cada detalle de las
actividades realizadas.

Atencion Dividida

e Concentra su enfoque en las actividades programadas de
manera consistente.

e Aborda las coordinaciones simples y estructuradas en las
actividades con atencion.

¢ Ejecuta adecuadamente las diversas actividades propuestas.

¢ Es capaz de seguir instrucciones simultdneamente.

e Desarrolla varias actividades de manera apropiada

e Colahora de forma 6ptima en actividades de equipo.

Atencion Sostenida

e Sostiene la atenciéon en una actividad durante periodos
prolongados.

e Retoma la concentracion de inmediato en una actividad
después de una interrupcion.

e Muestra resistencia al cansancio o al aburrimiento durante
tareas prolongadas.

e Es perseverante
desafiantes.

e Su concentracion en las actividades previene distracciones
con facilidad.

e Completa con éxito las actividades emprendidas.

incluso cuando las actividades son

Rango de puntuaciones
o  valores, segun
niveles:

e Inicio=18 - 30

e Basica= 31 - 44

e Proceso= 45 — 58
elogro=59-72
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VI Definicion Definicion Dimensiones Indicadores La Danza tradicional
conceptual operacional
» Muestra coordinacion ritmica con la musica al danzar. eConozco la danza y
La Artistica o Expresa emociones a través del movimiento corporal. muevo mi cuerpo.
danza . Utili_zg el espacio e_scénico de fqrr_na creativa. _ eBailamos con fuerza
tradicional se e Participa con entusiasmo en actividades de expresion corporal. y paciencia al ritmo
La convierte en un e Integra gestos, desplazamientos y posturas de forma arménica. del cusco
Danza se | medio de ¢ Se involucra de manera entusiasta y constante en las actividades | eDanzamos como
traduce ‘como transporte para grupales de la danza. wallatas
una  actividad | fortalecer el  Muestra disposicion para ayudar y coordinar con sus compaferos | ¢Carnaval cusquefio
artistica 'y de Qesf':lr_rollo céurantle los enzayos y p:eseniacgr)nc_a(sj. . ectiva d danzamos con
nlve_l cultural | individual  del o Cumple acuerdos y reglas establecidas en la practica colectiva de alegria y atencién”
particular  que | adolescente ya la danza.
- R eJugamos a  ser
ocurre cuando | que la danza ¢ Reconoce y valora la danza tradicional como parte de la identidad .
: Social de su comunidad danzantes de tijeras
o una 0 mas|nace con la o . .
2 personas propia oEs_takilecedreIamones respetuosas, cordiales y de compafierismo
8 mueven sus | humanidad o mltznrﬁssuzn?(l)vimientos tiempos al grupo para lograr una
cuerpos de | siendo un gra Sus 'm y temp grupo para fog
manera fenomeno presentacion armonica.
dif t . | e Respeta y aprecia las diferencias de género, roles y estilos en la
lrerente a | universal  que danza tradicional.
cuando esta presente en e Demuestra orgullo y compromiso al representar su tradicion
participan en las | todas las cultural en espacios sociales 0 comunitarios.
transiciones cyIFu_raS,_ razas y e Sigue instrucciones durante la actividad de danza. eBailamos una danza
normales de la | civilizaciones. e Mantiene la atencion durante toda la secuencia coreografica. cusquefia con mucha
vida diaria ¢ Reconoce conceptos espaciales (arriba, abajo, adelante, atras) atencién
(Cepeda, 2018). . mediante el movimiento.
Educativa

e Desarrolla la memoria al

recordar pasos y secuencias.

¢ Mejora su coordinacidon motora fina y gruesa mediante la practica

de movimientos.
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ANEXO 4

Ficha Técnica e instrumento ficha de observacién Atencidn

El instrumento utilizado en este estudio fue una Ficha de Observacion de
Atencion, disefiada con el propdsito de evaluar los niveles de atencion mediante la
observacion directa de conductas especificas en un contexto educativo. Esta ficha esta
compuesta por 18 items, organizados en una escala de valoracion cualitativa con cuatro
niveles de desempefio: Inicio, Basico, Proceso y Logro. Esta escala permite describir el
grado de manifestacion de las conductas observadas, desde un nivel inicial hasta el nivel

esperado de logro.

La poblacion objetivo para la aplicacion del instrumento corresponde a estudiantes
de 5 afios del nivel inicial, y su aplicacion puede realizarse de forma individual o grupal.
La duracidn estimada de la observacion varia segun el contexto, pero suele oscilar entre
20y 30 minutos. En cuanto a las propiedades psicométricas, la ficha mostro un alto nivel
de confiabilidad, reflejado en un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,943, lo que indica una
excelente consistencia interna. Este resultado sugiere que los items estan altamente

relacionados entre si y miden de manera coherente el constructo "atencion™.

Ademas, se realiz6 un proceso de validacion de contenido a traves del juicio de
tres expertos, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y adecuacién de cada item. Los
jueces mostraron acuerdo total, lo que respalda la validez de contenido del instrumento.
La construccidn, validacion y analisis de fiabilidad de esta ficha se llevo a cabo en la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac durante el afio 2024, en el marco de
una investigacion orientada al fortalecimiento de los procesos de evaluacion de

habilidades atencionales en entornos educativos.

Para evaluar la atencion en nifios de educacion inicial, se utilizé la Ficha de
observacion elaborado y contextualizado en base a los criterios de evaluacion de los
aprendizajes de los estudiantes de la Educacion Basica Regular Nivel (EBR), desarrollado
y validado por Contreras y Rios (2024). Este instrumento ha sido ampliamente utilizado
en estudios sobre la Escenificacion de teatro de sombras y la atencién en los nifios. El test
consta de 18 items distribuidos en 3 dimensiones clave: atencion selectiva, atencion

dividida y atencién sostenida. Cada item se responde mediante una escala tipo evaluacion
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que permite clasificar el nivel de adaptacidn en categorias como: Inicio, basico, proceso
y logro.

Estudios previos han demostrado que el instrumento utilizado, una Ficha de
Observacion de Atencion, posee una alta confiabilidad, reflejada en un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0,943. Su validez de contenido fue respaldada mediante el juicio de tres
expertos, quienes mostraron acuerdo total. Para esta investigacion, se utiliz6 esta ficha de
observacién, la cual fue elaborada y contextualizada para nifios de educacion inicial por
Contreras y Rios (2024) en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac,

garantizando su aplicabilidad en el contexto de estudio.
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Ficha de observacion
Ficha de observacion elaborado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacién Bésica Regular
Nivel (EBR)

Instrucciones
El investigador a través de la observacion debe sefialar la opcion que corresponda con una X.
Cada uno de los items permitira registrar el nivel de progreso de cada nifio (a). en forma
sistematica para valorar la informacién obtenida en forma adecuada, en cada uno de los niveles
de Atencion.

N.° Escala de Observacién
evaluacion

D{C|B| A

items

Atencion Selectiva

01 | Filtra estimulos irrelevantes para enfocarse en las
actividades propuesta.

02 | Distingue entre situaciones relevantes y secundarias
con precision.

03 | Demuestra interés genuino en actividades que
requieren alta concentracion.

04 | Mantiene la atencion en los estimulos del entorno
de manera de efectiva.

05 | Discierne detalles y hechos de manera organizada.

06 | Enfoca su atencién minuciosamente en cada detalle

de las actividades realizadas.

Atencion Dividida

07 | Concentra su enfoque en las actividades
programadas de manera consistente.

08 | Aborda las coordinaciones simples y estructuradas
en las actividades con atencion.

09 | Ejecuta adecuadamente las diversas actividades
propuestas.

10 | Es capaz de seguir instrucciones simultaneamente.

11 | Desarrolla varias actividades de manera apropiada

12 | Colabora de forma dptima en actividades de equipo.

Atencion Sostenida

13 | Sostiene la atencién en una actividad durante
periodos prolongados.

14 | Retoma la concentracion de inmediato en una
actividad después de una interrupcion.

15 | Muestra resistencia al cansancio o al aburrimiento
durante tareas prolongadas.

16 | Es perseverante incluso cuando las actividades son
desafiantes.

17 | Su concentracion en las actividades previene
distracciones con facilidad.

18 | Completa con éxito las actividades emprendidas.

Escala de medicién

Inicio D=1
Basica C=2
Proceso B=3
Logro A=4

Nota En base a la propuesta implementada del
Ministerio Educacion 2017
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FICHA DE OBSERVACION: CRITERIOS DE EVALU:ACION DEL
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN LOS NINOS Y NINAS

Proposito: Evaluar los niveles de desarrollo de la atencion (selectiva, sostenida y
dividida) en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial, mediante la aplicacion de la

danza.

Tipo de instrumento: Ficha de observacion estructurada con criterios de evaluacion

Escala de medicion

Inicio D=1
Basica C=2
Proceso B=3
Logro A=4

El presente instrumento fue elaborado con la finalidad de registrar, de manera objetiva y
sistematica, los niveles de atencion observados en los nifios y nifias participantes del
estudio. Cada dimensidn (selectiva, sostenida y dividida) estd compuesta por items
especificos acompariados de sus respectivos criterios de evaluacion, los cuales permiten
identificar el grado de logro alcanzado por los estudiantes en relacion con las conductas
observables de atencion durante el desarrollo de los talleres de danza.

DIMENSION 1: Atencién Selectiva

ITEM 4 -LOGRO 3-PROCESO |2-BASICA |1-INICIO

Filtra estimulos Ilgnor?i;:nonlwpletamente Lgnortal}rLa :nayor'a Se distrae Se distrae

irrelevantes para 10§ estimulos de estimulos ocasionalmente, | constantemente
focarse en las irrelevantes y se enfoca |rreleyantes y pero retoma la y no logra

en et totalmente en la mantiene buena g

actividades propuestas. actividad. concentracion. actividad. concentrarse.

Distingue entre Generalmente No logra

Identifica con claridad

Distingue con

situaciones relevantes y . distingue lo o diferenciar entre
secundarias con lo relevante y actia de relevante de lo dingeBo, lo relevante y lo
. ., acuerdo a ello. - necesita apoyo. -
precision. secundario. secundario.
Demuestra interés Muestra entusi Partici Muest No muestra
genuino en actividades uestra entusiasmo rarticipa con MUESLa poco 1 5 areq i
Ue requieren alta constante y _ interés, aunque a interés, requiere disposicion para
q quiere participacion activa. veces se dispersa. motivacion.
concentracion. concentrarse.
Mantiene la atencién en Mantiene la atencion Mantiene la Pierde la No logra
los estimulos del entorno | durante toda la atencién la mayor atencion con mantener la
de manera de efectiva. actividad. parte del tiempo. frecuencia. atencion.
Discierne detalles y _ Identlfjca la Reconoce No qu_ra )
hechos de manera Observa y organiza mayoria de los algunos detalles | identificar ni
izad detalles con precision. detalles de manera de forma organizar
organizada. ordenada. desorganizada. detalles.
Enfoca su atencion S . Prests T I Sol ; Nol
minuciosamente en cada e concentra resta atencion a la olo se enfoca o logra
detalle de las actividades minuciosamente en mayoria de los en algunos atender a los
. cada detalle. detalles. aspectos. detalles.
realizadas.
DIMENSION 2: Atencion Dividida
ITEM 4-LOGRO 3-PROCESO |2-BASICA |1-INICIO
Concentra su enfoque en Manti | Mantiene la Requiere
las actividades antiene fa . concentracion la recordatorios No logra
concentracion plena sin
programadas de manera mayor parte del para retomar la | concentrarse.

consistente.

distracciones.

tiempo.

atencion.
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Aborda las Ejecuta las Ejecuta No loara
coordinaciones simplesy | coordinaciones con correctamente la Necesita apoyo realizgr las
estructuradas en las precision y atencién mayoria de del docente. coordinaciones
actividades con atencion. | constante. coordinaciones. :
Ejecuta adecuadamente Cumple con todas las Realiza la mayoria Cumple solo ’e\ljgcll?tgarra

las diversas actividades actividades con eficacia. | de forma adecuada. Zlc%ili/qzz des adecuadamente

propuestas.

las actividades.

Es capaz de seguir Sigue varias Sigue dos 0 mas Requiere apoyo | No logra seguir
instrucciones instrucciones con instrucciones para seguir mas de una
simultaneamente. precision. correctamente. instrucciones. instruccion.
Desarrolla varias Desarrolla multiples Realiza varias Tiene No logra

actividades de manera

actividades de forma

actividades con

dificultades para
alternar

realizar mas de

apropiada organizada. leves errores. actividades. una actividad.
Colabora de forma Coordina y colabora gdoelta:lsg(;Zmente y Colabora de No colabora ni
optima en actividades de gzlgazgggrct)i con sus con buena forma irvegular. participa.
equipo. P ' disposicion.
DIMENSION 3: Atencion Sostenida

ITEM 4 - LOGRO 3 - PROCESO 2-BASICA | 1-INICIO
Sostiene la atencién en Mantiene la atencion | Mantiene la Presenta No logra

- -2 dificultad para mantener la
una actividad durante constante durante toda atencion la mayor -

. - ; mantener la atencion
periodos prolongados. la actividad. parte del tiempo. atencion. prolongada.
Retoma la concentracién R | Ret | Tard No |
de inmediato en una ecupera la etomala arda en o logra
actividad desouss de una concentracion concentracion con concentrarse retomar la 3
. desp rapidamente. poca demora. nuevamente. concentracion.
interrupcion.

Muestra resistencia al . . ) . Se muestra . S
. Se mantiene activo y Mantiene el interés Pierde el interés
cansancio o al . cansado o
aburrimiento durante concentrado incluso en Ig mayor parte del aburrido con y aba_ndona la
tareas largas. tiempo. . atencion.
tareas prolongadas. frecuencia.
Es perseverante incluso Se mantiene constante Persevera en la Persevera solo Se rinde con
cuando las actividades ; y mayoria de en actividades -
. no se rinde. 2 - facilidad.
son desafiantes. actividades. sencillas.
Su concentracion en las
actividades previene Evita completamente Controla las Se distrae con No logra evitar

distracciones con distracciones. distracciones leves. | frecuencia. distracciones.

facilidad.

Completa con éxito las Fm_al_lza todas las Finaliza la mayoria Com_pleta No logra

actividades emorendidas actividades con buenos parcialmente las | completar las
P | eficientemente. resultados. actividades. actividades.
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ANEXO 5
Cronograma de actividades
N.° Actividades éOZLg N \?OZE'SA
1 | Identificacion del problema
2 | Formulacién del plan de investigacion X
3 | Busqueda de Antecedentes X
4 | Realizacion de la Matriz de Consistencia X
5 | Realizacion del cuadro de Operacionalizacion X
6 | Busqueday armado de informacién del Marco Tedrico X
7 | Armado del Capitulo 111 Marco Metodoldgico X
8 | Busqueda de informacion del Marco de Investigacion X
9 | Elaboracion del instrumento de investigacion X
10 | Aprobacién del proyecto de investigacion
11 | Aplicacion de la evaluacion pre test
12 | Seguimiento de la programacidn de actividades X | X
13 | Aplicacion post test X | X
14 | Sistematizacion de las tablas estadisticas con los resultados X
15 | Aprobacion de la tesis X
16 | Sustentacion de tesis




ANEXO 6

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Presupuesto del proyecto
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RUBRO RECURSOS COSTO CANTIDAD COSTO
UNITARIO TOTAL
Bienes -Hojas bond. - 16.00 - 2 paquetes 32.00
-Material para - 15.00 -15 225.00
cada actividad. |- 7.00 -8 56.00
-Utiles. - 15.00 -4 60.00
-Implementos de
danza.
Servicios - Internet. - 108.00 -1 108.00
- Anillado. - 10.00 -1 10.00
- Fotocopia. - 0.30 - 40 12.00
- Alimentacion. |- 8.00 -1 8.00
Imprevisto - Extras - 100.00 -1 100.00
Total 611.00

Financiamiento

Este proyecto sera financiado por mi persona, autora de este estudio.
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ANEXO 7

TALLER “CONOZCO LA DANZA Y MUEVO MI CUERPO”

§

Datos Generales:

P

L/

1. 1EI: N.° 681 Nifio Salvador Pucyura. ® Jj J
Cr2

2

a3

-

2. Aula: 5 afios “EMPATIA”.

3. Docente de Aula: Guillermina Usca Pauccara.

4. Docente practicante: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.
5

Fecha: 03/06/2025.

PROPOSITO DEL
TALLER

Los nifios y nifias exploran y experimentan distintas formas de expresion corporal a través
de la danza, fomentando la creatividad, la consciencia corporal y el disfrute del

movimiento.

AREA

PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA
Y CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIOS

EVIDENCIAS

SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

e Comprende su
cuerpo.

® Se expresa
corporalmente.

o Realiza movimientos y desplazamientos
en actividades cotidianas y juegos
demostrando fuerza, explorando sus
limitaciones y posibilidades, respetando
su espacio y el de los demas lo que le
permitira comprender su cuerpo,
expresa sus emociones al hacerlas.

e Filtra estimulos
irrelevantes para
enfocarse en las
actividades
propuestas.

e Distingue entre
situaciones
relevantes y
secundarias con

o Los movimientos
corporales de los
estudiantes al bailar
diferentes tipos de
danza.

e La participacion de
las parejas al bailar
la danza que les
toco.

precision.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre
su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

INSTRUMENTO DE

EVALUACION: Ficha de Observacion y Cuaderno de campo.

DIMENSION Atencion Selectiva

o Filtra estimulos irrelevantes para enfocarse en las actividades propuestas.
INDICADORES

o Distingue entre situaciones relevantes y secundarias con precision.

o Reproductor de muisica y altavoces.

o Espacio amplio para moverse.
MATERIALES

Video breve sobre la danza.

e Canciones de calentamiento, relajacion y diversos tipos de danza.
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SECUENCIA
METODOLOGICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

DESARROLLO

CIERRE:

MOTIVACION

RECUPERACION
DE SABERES
PREVIOS

CONFLICTOS
COGNITIVOS

PROCESAMIENTO
DE LA )
INFORMACION

REFLEXION
SOBRE EL
APRENDIZAJE

EVALUACION

o El taller se realizara después del recreo, para empezar los
estudiantes deben lavarse las manos e ingresar al aula.

ASAMBLEA:

o Los estudiantes agarran su silla y forman una media luna
para comenzar con el taller.

e En seguida los estudiantes observan un video sobre la danza:
(https://www.youtube.com/watch?v=BDXBY Ze60oVK).

e Luego la docente conversa con sus estudiantes sobre el video
realizando las siguientes preguntas:

o ;De qué trataba el video? ¢En qué ocasionas danzaban
nuestros antepasados? ¢Qué tipos de danzas conocen
ustedes? ¢ Les gustaria danzar?

o En este momento la docente da a conocer el propdsito del
taller: Los nifios y nifias exploran y experimentan
distintas formas de expresion corporal a través de la
danza, fomentando la creatividad, la consciencia
corporal y el disfrute del movimiento.

CALENTAMIENTO:

e La docente comenzara con el calentamiento corporal de los
nifios con una activacion fisica:

(https://www.youtube.com/watch?v=euZ0VhJA8FU).

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

e Luego de haber calentado, la docente muestra unos papelitos
para que cada nifio escoja uno, estos papelitos ayudaran a
formar parejas de dos y que cada pareja pueda bailar un tipo
de danza como: el balet, la marinera, el huayno, el festejo y
una danza moderna.

e Una vez formada las parejas, la docente indica a los nifios
que invitara a cada pareja a bailar, en esta oportunidad, la
docente podra ayudar a sus estudiantes a realizar los pasos de
danza, pero después ellos lo harén solos.

o Al final todos los nifios y nifias bailaran cada género de
danza junto a su docente.

RELAJACION:

o Al finalizar, los estudiantes estiran su cuerpo al ritmo de una
cancion relajante (https://www.youtube.com/watch?v=-

1ihy3IH-Uo).

e Después de haber terminado toda la actividad, los estudiantes
responderan a las siguientes preguntas:

-¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué les gusté mas del taller? ;Qué
dificultades tuvimos durante el taller?

Termina el taller y la docente felicita a sus estudiantes por su
buen desempefio.



https://www.youtube.com/watch?v=BDXBYZe6oVk
https://www.youtube.com/watch?v=euZ0VhJA8FU
https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo
https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo
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TALLER “BAILAMOS CON FUERZA Y PACIENCIA AL RITMO DEL CUSCO”

Datos Generales:

1. 1EI: N.° 681 Nifio Salvador Pucyura.

2. Aula: 5 afios “EMPATIA”.

3. Docente de Aula: Guillermina Usca Pauccara.

4. Docente practicante: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.

5. Fecha: 17/06/2025.

PROPOSITO DEL
TALLER

Los nifios y nifias mejoran la atencién sostenida y la perseverancia en los nifios a
través de las danzas tradicionales del Cusco.

AREA

PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIAY
CAPACIDADES

DESEMPERNO CRITERIOS EVIDENCIAS

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

e Se expresa
corporalmente

e Comprende su cuerpo:

eMuestra resistencia
al cansancio o al
aburrimiento durante
tareas prolongadas.

oE| nifio o nifia baila
varias danzas del Cusco
demostrando su
habilidad en sus
movimientos.

eDescubre y comenta algunos
cambios en su organismo frente
a actividades motrices de mayor
exigencia: y propone acciones
para retomar su estado fisico
normal. oEs perseverante
incluso cuando las
actividades son

desafiantes.

o|_os estudiantes son
perseverantes al bailar
y muestran cuanto
resisten durante el
taller.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa
en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de Observacion y Cuaderno de campo.

DIMENSION Atencion Sostenida

e Muestra resistencia al cansancio o al aburrimiento durante tareas prolongadas.
INDICADORES

e Es perseverante incluso cuando las actividades son desafiantes.

e Todo el cuerpo de los estudiantes.

e Espacio amplio para moverse.
MATERIALES

e Reproductor de musica y canciones de calentamiento, movimientos coordinados y
relajacion.

e Canciones de danzas cusquefas.
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SECUENCIA
METODOLOGIC
A

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

DESARROLLO

CIERRE:

MOTIVACION

RECUPERACION
DE SABERES
PREVIOS

CONFLICTOS
COGNITIVOS

PROCESAMIENT
O DE LA
INFORMACION

REFLEXION
SOBRE EL
APRENDIZAJE

EVALUACION

CALENTAMIENTO:

o Los estudiantes despejan el area donde bailaran arrinconando las
mesas Y sillas. En seguida la docente y los nifios calientan su
cuerpo bailando una cancion:

Sagsaywamanpi https://www.youtube.com/watch?v=yTDmjB9

X4 Q

e Esto lo hacen al ritmo de la mdsica y pasos suaves que incluyen
zapateos, vueltas y movimientos de brazos. Para este
calentamiento, la docente se pondra delante de los nifios y nifias
y les ensefiara varios pasos que ellos deben repetir.

o Al terminar de calentar, la docente les hace varias preguntas
como: ¢ Qué cancién acabamos de bailar? ¢ Qué movimientos
realizamos? ¢ Por qué creen que bailamos esta cancion?

o Después de haber respondido las preguntas, la docente da a
conocer el propdsito del taller: Los nifios y nifias mejoran la
atencion sostenida y la perseverancia en los nifios a través de
las danzas tradicionales del Cusco.

BAILE LIBRE:

e A continuacion, la docente les pone la siguiente cancion a los
estudiantes: VALICHA
https://www.youtube.com/watch?v=1PSpGanKwrs. Ellos deben
hacer pasos libres utilizando todo su cuerpo, para esto pueden
utilizar pafiuelos o hacerlos libremente.

COREOGRAFIA:

o Después de haber dejado que los estudiantes se hayan movido, la
docente procede a ensefiarles una coreografia con la cancién
anterior. Para esto, se pone delante de ellos y les indica qué
pasos deben realizar.

o Se repiten los pasos con musica varias veces, animando a los
nifios y nifias a no rendirse, aunque se equivoquen.

e También pueden usar pafiuelos o cintas de colores (elemento
visual que ayuda a mantener el interés).

e En un momento, la docente puede cambiar repentinamente la
estructura de la coreografia haciendo una fila o una ronda.

RELAJACION Y CIERRE:

e Al finalizar, los estudiantes se relajan, respiran, estiran y se
imaginan que estan en una montafia del Cusco, el viento sopla
suave, y sienten que su cuerpo quiere descansar. La cancioén que
usaran es
esta: https://www.youtube.com/watch?v=VYLuDoZd1cA

o Después de haber terminado toda la actividad, los estudiantes
responderan a las siguientes preguntas:

-¢Qué paso fue mas dificil? ¢ Qué hiciste cuando te equivocaste?
¢ Como te sentiste al seguir bailando?

-¢,Qué les gusté mas del taller?

Termina el taller y la docente felicita a sus estudiantes por su buen
desempefio.



https://www.youtube.com/watch?v=yTDmjB9X4_Q
https://www.youtube.com/watch?v=yTDmjB9X4_Q
https://www.youtube.com/watch?v=1PSpGanKwrs
https://www.youtube.com/watch?v=VYLuDoZd1cA
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TALLER “DANZAMOS COMO WALLATAS”
Datos Generales:
1. 1EI: N.° 681 Nifio Salvador Pucyura.
Aula: 5 afios “EMPATIA”.

Docente de Aula: Guillermina Usca Pauccara.

2
3
4. Docente practicante: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.
5

Fecha: 18/06/2025.

Fortalecer la atencion de los nifios a través de la observacion y ejecucion de los

FROIFOBITING IEl detalles de la danza “Wallatas”, estimulando su capacidad de organizacion mental

TALLER L .
y enfoque minucioso en las actividades.
AREA PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIAY N
CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIOS EVIDENCIAS
SE DESENVUELVE | e Realiza movimientos y e Discierne detallesy | e El nifio o nifia
DE MANERA desplazamientos en actividades hechos de manera realizan
AUTONOMA A cotidianas y juegos demostrando organizada. movimientos
TRAVES DE SU velocidad explorando sus precisos con su
MOTRICIDAD limitaciones y posibilidades, e Enfoca su atencion cuerpo al danzar
respetando su espacio y el de los minuciosamente en Wallatas.
 Comprende su demas lo que le permitira cada detalle de las
cuerpo: comprender su cuerpo, actividades e Los estudiantes
expresando sus emociones al realizadas. conocen los pasos
* Se expresa hacerlas. que se realizan en
corporalmente la danza y los
practican hasta
aprenderlos.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de Observacion y Cuaderno de campo.

DIMENSION Atencion Selectiva

e Discierne detalles y hechos de manera organizada.

INDICADORES
e Enfoca su atencion minuciosamente en cada detalle de las actividades realizadas.
e Todo el cuerpo de los estudiantes.
e Espacio amplio para moverse.

MATERIALES e Reproductor de musica y canciones de calentamiento y relajacion.

o Pista de la danza Wallatas.

e Imégenes para contar la historia de la danza Wallatas.
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SECUENCIA
METODOLOGIC
A

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

DESARROLLO

CIERRE:

MOTIVACION

RECUPERACION
DE SABERES
PREVIOS

CONFLICTOS
COGNITIVOS

PROCESAMIENT
ODELA
INFORMACION

REFLEXION
SOBRE EL
APRENDIZAJE

EVALUACION

MOTIVACION:

e Para comenzar, la docente motiva a sus estudiantes con una
breve historia sobre las wallatas: “En un hermoso lago de
Cusco, las wallatas danzaban para saludar al amanecer.
Pero solo los mas atentos podian seguir el ritmo del
viento...”

e Durante la narracién de la historia, la docente les va
mostrando imagenes de la danza Wallatas destacando los
trajes, el movimiento de las alas y lo que representa el vuelo
de las aves.

o Después de haber respondido las preguntas, la docente da a
conocer el propdsito del taller: Fortalecer la atencion de los
nifios a través de la observacion y ejecucion de los detalles
de la danza “Wallatas”, estimulando su capacidad de
organizacion mental y enfoque minucioso en las
actividades.

CALENTAMIENTO Y BAILE LIBRE:

e En seguida, la docente invita a los estudiantes a calentar su
cuerpo moviéndose como wallatas, para esto realizan los
siguientes movimientos: Movimiento de alas con los brazos
(al compas lento). Caminata en circulos, imitando el vuelo.
Agacharse y levantarse como si despegara. Palmadas
suaves simulando aleteo.

e Para realizar el calentamiento, los nifios bailan la danza
Wallatas: https://www.youtube.com/watch?v=k7rh105kJZA.

COREOGRAFIA:

e A continuacion, la docente ensefia los pasos a sus nifios y les
indica que observen sus pasos y luego los imiten. Durante la
practica, la docente puede ir preguntando: ¢ Qué movimiento
va primero? ;Como es el paso que sigue después?

® Después de haber practicado, la docente desordena a los nifios
y les pide que se coloquen en el lugar asignado y que sigan la
secuencia correcta de los pasos. También invita a un nifio o
nifia para que pueda guiar la secuencia mientras los demas
siguen. El grupo debe estar muy atento para no confundirse de
paso.

RELAJACION Y CIERRE:

o Al finalizar, los estudiantes se relajan, respiran, estiran y se
imaginan que estan en una montafia del Cusco, el viento sopla
suave, y sienten que su cuerpo quiere descansar. La cancién
que usaran es
esta: https://www.youtube.com/watch?v=VYLuDoZd1cA

o Después de haber terminado toda la actividad, los estudiantes
responderan a las siguientes preguntas ¢Qué detalle fue mas
dificil de recordar? ¢ Cémo hiciste para no distraerte?
¢Cbémo te sentiste al seguir bailando? ¢ Qué les gusté mas
del taller?

Termina el taller y la docente felicita a sus estudiantes por su
buen desempefio.



https://www.youtube.com/watch?v=k7rh105kJZA
https://www.youtube.com/watch?v=VYLuDoZd1cA
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TALLER “CARNAVAL CUSQUENO, DANZAMOS CON ALEGRIiA Y ATENCION”

Datos Generales:

1. L.E.I: N° 681 Nifio Salvador Pucyura.

2. Aula: 5 afios “EMPATIA”.

3. Docente de Aula:

4. Docente practicante: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.

Guillermina Usca Pauccara.

5. Fecha: 19/06/2025.

PROPOSITO DEL
TALLER

Fortalecer la atencién en los nifios a través de la danza tradicional del Carnaval
Cusquefio, promoviendo la participacion activa y el trabajo en equipo.

AREA

PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIAY
CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIOS

EVIDENCIAS

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

e Comprende su
cuerpo:

e Se expresa
corporalmente

o Realiza movimientos y
desplazamientos en actividades
cotidianas y juegos demostrando
velocidad explorando sus
limitaciones y posibilidades,
respetando su espacio y el de los
demaés lo que le permitird
comprender su cuerpo,
expresando sus emociones al
hacerlas.

e Discierne detalles y
hechos de manera
organizada.

e Enfoca su atencion
minuciosamente en
cada detalle de las
actividades
realizadas.

e El nifio o nifia
participa durante
el taller bailando
la danza
“Carnaval
Cusqueiio”.

e Los estudiantes
trabajan en equipo
al ejecutar los
pasos de baile.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora'y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

e  Pista de la danza Carnaval Cusquefio.

e Serpentinay papel para simular los pafiuelos.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de Observacién y Cuaderno de campo.

DIMENSION Atencion Selectiva

e  Desarrolla varias actividades de manera apropiada
INDICADORES

e  Colabora de forma dptima en actividades de equipo.

e Todo el cuerpo de los estudiantes.

e Espacio amplio para moverse.
MATERIALES e  Reproductor de musica y canciones de calentamiento y relajacion.




82

SECUENCIA
METODOLOGICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

DESARROLLO

CIERRE:

MOTIVACION

RECUPERACION
DE SABERES
PREVIOS

CONFLICTOS
COGNITIVOS

PROCESAMIENTO
DE LA
INFORMACION

REFLEXION
SOBRE EL
APRENDIZAJE

EVALUACION

MOTIVACION:

*DINAMICA DE ACTIVACION: Para comenzar el taller, la
docente y los nifios se echan al suelo para dormir. La docente
les va diciendo que se imaginen que estan muy cansados y que
tienen mucho suefio. Pasan unos minutos y la docente indica
que cuando suene la musica, deben despertarse alegres y estirar
su cuerpo como lo hacen cada mafana.

eImitaran movimientos de despertar: se estiran, sonrien, saludan
con las manos en alto como si estuvieran en una fiesta.
También realizan movimientos con brazos, piernas y cuello,
siguiendo el ritmo suave del carnaval. Para esta dinamica
utilizan la pista del carnaval cusquefio:
https://youtu.be/jl'Y 3It4QFJE?si=11PJ-3-7hHGyEeKh.

eDespués de haber respondido las preguntas, la docente da a
conocer el propdsito del taller: Fortalecer la atencién en los
nifios a través de la danza tradicional del Carnaval
Cusquefio, promoviendo la participacion activa y el trabajo
en equipo.

CALENTAMIENTO Y BAILE LIBRE:

oL os nifios exploran el ritmo del carnaval .Aplausos en patron:
rapido-lento-rapido.
https://youtu.be/YrKVgBBXF7E?si=mlt1nF5cXhdB4Jyl

eCaminata ritmica: pasos al compas de una version
instrumental. Se fomenta que presten atencion a las pausas y
cambios de ritmo. Aprendemos pasos basicos del Carnaval
Cusqueno (10 min). Se explica que es una danza alegre
celebrada en comunidad.

ePasos: Desplazamiento cruzado hacia adelante y atras. Giro
con brazo levantado (simula lanzar serpentinas). Palmoteo al
ritmo del grupo. Repeticién por secciones guiadas por la
docente.

COREOGRAFIA:

e En equipos de 4, ensayan una pequefia secuencia de lo
aprendido. Se turnan para presentarlo frente al grupo.
Algunos nifios pueden usar pafiuelos de colores como
accesorios para enfocarse en el ritmo.

RELAJACION Y CIERRE:

e Al finalizar, los estudiantes se sientan en circulo, respiran
profundo escuchando musica de quena o flauta andina:
CONDOR PASA
https://youtu.be/8KQZHYbZKkLs?si=IkGJ7Kjz2n85xvol.

® Después de haber terminado toda la actividad, los estudiantes
responderan a las siguientes preguntas: ¢ Qué parte fue tu
favorita? ;Como ayudaste a tu equipo? ¢COomo te sentiste
al seguir bailando? ;Qué les gusté mas del taller?

Termina el taller y la docente felicita a sus estudiantes por su
buen desempefio.



https://youtu.be/jIY3lt4QFJE?si=IlPJ-3-7hHGyEeKh
https://youtu.be/YrKVgBBXF7E?si=mlt1nF5cXhdB4Jyl
https://youtu.be/8kQZHYbZkLs?si=IkGJ7Kjz2n85xvoI

TALLER “JUGAMOS A SER DANZANTES DE TIJERAS”

Datos Generales:
1.
2.
3.
4.
5.

I.E.l: N° 681 Nifio Salvador Pucyura.

Aula: 5 afios “EMPATIA”.

Docente de Aula: Guillermina Usca Pauccara.
Docente practicante: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.

Fecha: 20/06/2025.
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PROPOSITO DEL

Fortalecer la atencidn a través de la danza de tijeras, fomentando la
TALLER concentracion y la capacidad de completar actividades.

AREA PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIAY

corporalmente

CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIOS EVIDENCIAS
SE DESENVUELVE | e Realiza movimientos y e Su concentracion | e El nifio o nifia
DE MANERA desplazamientos en actividades en las actividades aprende y ejecuta
AUTONOMA A cotidianas y juegos demostrando previene los pasos de la
TRAVES DE SU equilibrio explorando sus distracciones con danza de tijeras.
MOTRICIDAD limitaciones y posibilidades, facilidad.
respetando su espacio y el de los ® Los estudiantes
e Comprende su demas lo que le permitira e Completa con coordinan el
cuerpo: comprender su cuerpo, expresa sus exito las movimiento de
emociones al hacerlas. actividades varias partes de su
* Se expresa emprendidas. cuerpo.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en
situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emaciones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de Observacion y Cuaderno de campo.

DIMENSION Atencién Sostenida

e Suconcentracion en las actividades previene distracciones con facilidad.

INDICADORES
e Completa con éxito las actividades emprendidas.
e Todo el cuerpo de los estudiantes.
e Espacio amplio para moverse.

MATERIALES

e  Pista de la danza de tijeras.

e Reproductor de musica y canciones de calentamiento y relajacion.
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SECUENCIA
METODOLOGICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

DESARROLLO

CIERRE:

MOTIVACION

RECUPERACION
DE SABERES
PREVIOS

CONFLICTOS
COGNITIVOS

PROCESAMIENTO
DE LA
INFORMACION

REFLEXION
SOBRE EL
APRENDIZAJE

EVALUACION

MOTIVACION:

o El taller comienza con una dindmica de activacién, donde
bailaran una cancién: Tusuy Kusun. Bienvenida:
https://www.youtube.com/watch?v=HcJHZjxu35s

e Preséntate como guias en esta aventura de “Tusugs”.
Muestra una imagen breve o videoclip del enlace (primero

o Después de haber respondido las preguntas, la docente da a
conocer el proposito del taller: Fortalecer la atencién a
través de la danza de tijeras. fomentando la
concentracion y la capacidad de completar actividades.

CALENTAMIENTO Y BAILE LIBRE:

e Camina como Tusug: pasos lentos al ritmo de palmadas
suaves. Si alguien se distrae, detener el sonido y pedir foco.

o Estatuas del Tusug: suena la sonaja; al silencio, se quedan
estaticos. Recompensa a quienes mantengan la
“congelacion” sin moverse.

e Ejercicios: Zigzag con los pies, sin salirse de una “senda”
imaginaria. Saltitos controlados en el lugar, sin perder el
equilibrio. Imitacion de tijeras con las manos, abiertas y
juntas, lentamente.

COREOGRAFIA:;

® 4 pasos adelante (ritmo 1-2-1-2), con palmadas. 4 pasos
atras con brazos en forma de tijera. Giro suave en el sitio.
Saltito + “pausa estatua”. MUsica: utiliza el video musical
completo como acompafiamiento.
https://www.youtube.com/watch?v=KfRy4J-Q6co

RELAJACION Y CIERRE:

o Circulo: cada nifio dice cémo se sinti6 al concentrarse y
escuchar la musica.
https://youtu.be/8KQZHYbZKLs?si=IkGJ7Kjz2n85xvol

® Resalta los logros colectivos: “Todos completaron la danza
sin perder el ritmo”.

® Relajacion: respiracion profunda y estiramientos suaves.

o Evaluacidn: Reafirma con pequefios premios —un aplauso o
una estrellita— a quienes mantuvieron la atencion y
terminaron sin problema. Al finalizar, los estudiantes se
sientan en circulo, respiran profundo escuchando musica de
quena o flauta andina.

— Imaginan que estan en una plaza de Cusco, celebrando con
alegria y respeto.



https://www.youtube.com/watch?v=HcJHZjxu35s
https://www.youtube.com/watch?v=KfRy4J-Q6co
https://youtu.be/8kQZHYbZkLs?si=IkGJ7Kjz2n85xvoI
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TALLER “BAILAMOS UNA DANZA CUSQUENA CON MUCHA ATENCION”

Datos Generales:

1. L.E.I: N.° 681 Nifio Salvador Pucyura.

2. Aula: 5 afios “EMPATIA”.

3. Docente de Aula: Guillermina Usca Pauccara.

4. Docente practicante: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.
5. Fecha: 04/07/2025.

. Desarrollar la atencion sostenida, la resistencia al cansancio y la perseverancia
FIRDFOELTE mediante una danza tradicional del Cusco, con uso de prendas tipicas y movimientos
DEL TALLER . ’ P picasy

guiados.
AREA PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA
Y
CAPACIDADES

DESEMPENO CRITERIOS EVIDENCIAS

SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

e Comprende su
cuerpo:

e Se expresa
corporalmente

o Realiza movimientos y
desplazamientos en
actividades cotidianas y
juegos demostrando
velocidad explorando sus

® Sostiene la atencion en una
actividad durante periodos
prolongados.

® Retoma la concentracion de
inmediato en una actividad
después de una interrupcion.

e | os estudiantes

prestan atencion y
practican los pasos
para bailar la danza.

El nifio o nifia
interpreta una danza
cusquefa utilizando
un traje tipicoy
realizando los pasos.

imitaci °
I|m|_ta_c_| onesy ® Muestra resistencia al cansancio o
posibilidades, respetando

) al aburrimiento durante tareas
su espacio y el de los

prolongadas.
demas lo que le permitird | e Es perseverante incluso cuando las
comprender su cuerpo,

actividades son desafiantes.
expresando sus emociones | ® Su concentracion en las
al hacerlas. actividades previene distracciones

con facilidad.

® Completa con éxito las actividades
emprendidas.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente
sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ficha de Observacién y Cuaderno de campo.

DIMENSION

Atencion Sostenida

INDICADORES

e Sostiene la atencion en una actividad durante periodos prolongados.

e Retoma la concentracién de inmediato en una actividad después de una interrupcion.
e Muestra resistencia al cansancio o al aburrimiento durante tareas prolongadas.

e Es perseverante incluso cuando las actividades son desafiantes.

e Su concentracion en las actividades previene distracciones con facilidad.

e Completa con éxito las actividades emprendidas.

MATERIALES

e Espacio amplio para moverse y el cuerpo de los estudiantes.
e Reproductor de musica, canciones de calentamiento, coreografia y relajacion.
e Trajes de una danza del cusco.
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SECUENCIA | PROCESOS
METODOLO | PEDAGOGIC | SECUENCIA DIDACTICA
GICA (OFS]
MOTIVACION:
INICIO ) e La docente saluda con alegria a sus estudiantes y realizan una dinamica

MOTIVACIO de entrada.

N e En seguida, la docente les propone un juego a sus nifios en el cual
deberan encontrar algo que la docente escondio en el aula; se les indica
que lo que ella escondid son cosas que sirven para danzar. Cuando los
nifios encuentren las prendas de vestir, le realiza las siguientes preguntas:

e ;Qué encontraron? ¢Para qué serviran las prendas que

R,ECUPERAC encontraron? ;Qué se puede hacer con las prendas que

;iEIIE:)IRI’EES encontraron? ¢ Les gustaria bailar una danza con unos trajes asi?

PREVIOS e Aqui la docente les da a conocer el proposito del taller: “El dia de hoy
vamos a interpretar una danza cusquefia, para poder lograrlo
necesitamos ensayar y vestirnos para poder presentar la danza.

CALENTAMIENTO:
e Para comenzar con los ensayos, los nifios y nifias estiran su cuerpo al
ritmo de mdsica instrumental andina (realizan movimientos con los

CONFLICTOS brazos, piernas, cintura, cabeza, entre otras partes).

COGNITIVOS | ® Musica:
https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZKL s&list=RD8kQZ
HYbZKL s&start radio=1

BAILE LIBRE:
DESARROLL e Ladocente y los estudiantes ensayan varios pasos:
o PROCESAMI |4 paso 1: Cojean con uno de los pies (Los nifios bailan con las manos

ENTO DE LA atras y las nifias con las manos en la cintura).

I,NFORMACI e Paso 2: Hacen movimientos con las manos y dan vueltas (Las nifias lo

ON hacen moviendo los brazos a cada lado y dando una vuelta; los nifios

lo hacen lanzando sus brazos y dando una vuelta).
e Paso 3: Se agachan cojeando con un pie (Las nifias lo hacen con la
mano en la cintura y los nifios moviendo los brazos de adelante hacia

REFLEXION | Aatras).

SOBRE EL e Paso 4: Dan dos vueltas a un lado y dos al otro (Las nifias lo hacen con

APRENDIZAJ las manos arriba y los nifios con los brazos abiertos).

E e Mdsica:

:https://www.youtube.com/watch?v=leFpmylsVjc&list=RDleFpmy1ls
Vjc&start radio=1.
COREOGRAFIA:
e Una vez que se practiquen los pasos, se hace un ensayo de una pequefia
coreografia con los pasos anteriores, estos se repiten varias veces en

EVALUACIO grupo.

N e Antes de empezar, cada estudiante se viste con un traje para poder
danzar.

e Todos bailan en conjunto respetando su espacio personal y el de los
demas, también deben realizar cada paso que se les ensefio.
RELAJACION Y CIERRE:
CIERRE: e Para relajarse, los nifios y nifias se sientan en el suelo, cruzan las piernas

y empiezan a respirar (También realizan otros movimientos de
relajacion y estiramiento). MuUsica:
https://www.youtube.com/watch?v=CsuRiIKUG QQ&list=RDojPJ-
hRFbi4&index=2

e Para retroalimentar la actividad, la docente pregunta: ¢Les gusto la
actividad que realizamos? ¢ Qué paso les parecié el mas facil? ;Cual
fue el mas dificil? ¢ Les gustaria realizar otra actividad parecida a
esta?

e La docente felicita a sus estudiantes por su desempefio en el taller.



https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs&list=RD8kQZHYbZkLs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs&list=RD8kQZHYbZkLs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=IeFpmy1sVjc&list=RDIeFpmy1sVjc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=IeFpmy1sVjc&list=RDIeFpmy1sVjc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=CsuRiKUG_QQ&list=RDojPJ-hRFbi4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CsuRiKUG_QQ&list=RDojPJ-hRFbi4&index=2
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ANEXO 8
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

2 =

TALLER “DANZAMOS COMO WALLATAS”

TALLER “BAILAMOS CON FUERZA Y PACIENCIA AL RITMO DEL CUSCO”
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TALLER “CARNAVAL CUSQUENO, DANZAMOS CON ALEGRIA Y ATENCION”
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TALLER “JUGAMOS A SER DANZANTES DE TIJERAS”

TALLER “BAILAMOS UNA DANZA CUSQUENA CON MUCHA ATENCION”





