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RESUMEN
Esta investigacion, titulada “Influencia del uso de titeres en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 50723
Cecilia Tapac Amaru, Cusco, 2025”, buscod determinar en qué medida el uso de titeres
influye en el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afos de dicha institucion. Se
trabajo con un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y nivel explicativo, bajo un disefio
preexperimental con un solo grupo evaluado mediante pretest y postest. Participaron 22
nifios de 3 afos matriculados durante el afio lectivo 2025, cuyos datos se recogieron
mediante observacion, empleando una ficha validada por juicio de expertos y sometida a
prueba de confiabilidad. La intervencién consistid6 en sesiones de aprendizaje que
emplearon los titeres como estrategia pedagdgica para fortalecer las habilidades
socioemocionales de los nifios. Los resultados, corroborados mediante la prueba de
Wilcoxon, mostraron mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas, lo que
permite concluir que el uso de titeres influye significativamente en el desarrollo
socioemocional infantil, favoreciendo la expresion emocional, la empatia y la interaccion
social.
Palabras clave: titeres, desarrollo socioemocional, educacion inicial, estrategia

pedagdgica, habilidades socioemocionales.
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ABSTRACT

This study, titled “Influence of the Use of Puppets on the Socio-Emotional
Development of Three-Year-Old Children at Initial Educational Institution No. 50723
Cecilia Tapac Amaru, Cusco, 2025,” set out to determine how puppet use influences the
socio-emotional development of three-year-old children at that institution. It followed a
quantitative, applied, explanatory approach with a pre-experimental single-group design,
assessed through a pre-test and post-test. The sample consisted of 22 three-year-old
children enrolled during the 2025 school year, whose data were gathered through
observation using a checklist validated by expert judgment and tested for reliability. The
intervention involved learning sessions in which puppets were used as a pedagogical
strategy to strengthen socio-emotional skills. Results, confirmed through the Wilcoxon
signed-rank test, showed significant improvement across all dimensions assessed, leading
to the conclusion that puppet use significantly influences children's socio-emotional

development, fostering emotional expression, empathy, and social interaction.
Keywords: puppets, socio-emotional development, early childhood education,

pedagogical strategy, socio-emotional skills.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la formacion durante la primera infancia. es muy importante
porque es la etapa donde los nifios empiezan a desarrollar habilidades que les serviran
para toda su vida. No solo se trata de aprender contenidos, sino también de aprender a
relacionarse con los demas, expresar lo que sienten y desenvolverse dentro del aula. Por
eso, el desarrollo socioemocional resulta indispensable durante la etapa temprana del
desarrollo humano.

Sin embargo, en muchas aulas se puede observar que algunos nifios tienen
dificultades para manifestar sus sentimientos e interactuar con sus compafieros o
participar en actividades grupales. Estas situaciones pueden afectar su aprendizaje y
también su forma de convivir con los demés. En algunos casos, los nifios pueden
mostrarse timidos, inseguros o poco comunicativos.

Frente a esta realidad, es importante buscar estrategias que ayuden a mejorar estas

habilidades de una manera sencilla y adecuada para su edad. En este caso el empleo de
marionetas constituye un recurso pedagdgico que favorece la manifestacion de ideas y
sentimientos en la infancia. con mayor confianza, ya que a través del juego pueden
comunicar lo que sienten, interactuar con otros y participar de manera mas activa.
En consecuencia, esta investigacion tiene como propdsito examinar la incidencia de las
actividades con marionetas en el fortalecimiento de las capacidades sociales y afectivas
de menores de tres afios pertenecientes a un centro educativo del nivel inicial. N°. 50723,
Cecilia Tupac Amaru, en la ciudad de Cusco, durante el afio 2025. Para ello, se trabajo
con un grupo de estudiantes, aplicando una evaluacion antes y después de realizar
actividades con titeres, con el fin de observar los cambios producidos.

Este estudio es importante porque busca aportar una alternativa practica que los
docentes pueden utilizar en el aula para ayudar a los nifios a mejorar su forma de
expresarse y relacionarse. Ademas, permite demostrar que a través de estrategias sencillas
se pueden lograr mejoras favorables en el crecimiento integral de los infantes.

Finalmente, el trabajo se encuentra estructurado en diversas secciones. En el
primer capitulo se presenta la situacion problemdtica abordada y las finalidades
propuestas. Posteriormente, en el apartado siguiente se desarrolla el marco tedrico. En el
tercer capitulo se explica la metodologia utilizada. En el cuarto capitulo se muestran los
resultados obtenidos. Finalmente, se exponen los hallazgos finales y las sugerencias

derivadas del estudio.



PARTE 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

A nivel internacional, la ultima media década de investigaciones ha puesto el foco
en estrategias para fortalecer las capacidades afectivas y de interaccion social desde los
primeros afios de vida. Es el caso de Salas et al. (2022) en Espafia, quienes, mediante un
disefio cuasiexperimental aplicado a 173 escolares de cinco afos, evaluaron el Programa
Anual de Inteligencia Emocional EMOTII partiendo de problemas frecuentes en el aula
conductas agresivas, dificultad para expresar emociones, poca comunicacion entre pares
y escasas herramientas para resolver conflictos pacificamente. Tras aplicar el programa,
el grupo experimental redujo significativamente los comportamientos agresivos y mejoro
sus competencias sociales y comunicativas: los nifios expresaban sus emociones con mas
claridad, se relacionaban de forma més armoniosa con sus compaifieros y mostraban
mayor capacidad para regular sus emociones y resolver conflictos, lo que se tradujo en
un avance de su desarrollo socioemocional.

Un panorama similar se observa en Latinoamérica. Céardenas et al. (2022), en
Colombia, centraron su investigacion en las expresiones ligadas al control emocional en
nifios de preescolar y hallaron que estos suelen tener dificultades para reconocer, expresar
y regular sus emociones frente a distintas situaciones escolares. De ahi que los autores
insistan en la necesidad de métodos de intervencion pedagogica que fortalezcan las
competencias socioemocionales desde temprana edad, en beneficio de la convivencia, la
adaptacion escolar y el bienestar integral de los nifios.

En el contexto peruano, los estudios recientes van en la misma direccion.
Espinoza y Guerrero (2023), tras trabajar el fortalecimiento de habilidades afectivas y de
convivencia en nifios de cuatro afios, subrayan que potenciar las capacidades afectivas e
interpersonales desde temprana edad incide directamente en la adaptacion escolar y en la
calidad de las relaciones entre pares. En la misma linea, Quispe y Mamani (2024)
evaluaron las habilidades socioemocionales de nifios de educacion inicial en la UGEL
San Roman de Juliaca y encontraron que una parte importante de ellos se ubicaba en
niveles bajos o medios, tanto en el plano intrapersonal como en el interpersonal, un
hallazgo que respalda la urgencia de estrategias pedagodgicas centradas en la

autorregulacién emocional, la empatia y la convivencia escolar.



Esta problematica no es ajena a la region Cusco. En su tesis sobre el manejo de
competencias afectivas e interpersonales y su relacion con los aprendizajes en el area de
desarrollo personal y convivencia desarrollada con nifios de cinco afios de la institucion
“Viva el Pert”, Cusco, 2023, Rivero (2024) hall6 una asociacion estadisticamente
relevante entre ambas variables. El hallazgo confirma, una vez mas, que fortalecer las
competencias socioemocionales desde los primeros afios repercute directamente en la
adaptacion escolar, la interaccion con los demaés y el desarrollo integral del nifio.

Dentro de este panorama se ubica la Institucion Educativa N.° 50723 Cecilia
Tapac Amaru, donde se desarrolla la presente investigacion. Ahi, buena parte de los nifios
de 3 afios muestra timidez, retraimiento social, llanto frecuente, impulsividad, poca
empatia y dificultad para resolver conflictos, ademds de problemas para expresar sus
emociones, vincularse con sus compaineros y regular su comportamiento en el aula.
Aunque se recurre a algunas estrategias ltdicas, el uso de titeres todavia no se aplica de
forma sistematica ni con un propdsito especifico de fortalecer lo socioemocional, pese a
que Paucar et al. (2025) ya habian demostrado que los talleres de dramatizacién con
titeres impulsan de manera significativa la inteligencia emocional de los nifios de
educacion inicial, mejorando su expresion emocional, autorregulacion e interaccion
social.

Sin una atencion educativa oportuna, estas dificultades pueden acompafiar al nifio
mas adelante, limitando competencias clave para relacionarse con otros. Esto podria
traducirse en problemas para integrarse a distintos grupos, comportamientos
inadecuados, una autopercepcion desfavorable y poca capacidad para entender lo que
sienten los demads, un elemento esencial para sostener relaciones respetuosas y participar
en experiencias de aprendizaje cooperativo.

Frente a este panorama, cobra sentido indagar como inciden las actividades con
marionetas en el fortalecimiento de las capacidades afectivas e interpersonales de los
nifos de tres afios del nivel preescolar, proponiendo asi una alternativa recreativa y
didactica que responda a las necesidades emocionales y de convivencia observadas en el

aula.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(De qué manera influye el uso de titeres en el desarrollo socioemocional en los

nifios de 3 afios de la LLE.I. N. °50723 Cecilia Tipac Amaru, Cusco, 2025?



1.2.2. Problemas especificos

(De qué manera influye el uso de titeres en la dimension autoconocimiento
del desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723
Cecilia Tapac Amaru, Cusco, 2025?

(De qué manera influye el uso de titeres en la dimension empatia del
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la LE.I. N.° 50723 Cecilia
Tapac Amaru, Cusco, 2025?

(De qué manera influye el uso de titeres en la dimension autorregulacion del
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la LE.I. N.° 50723 Cecilia
Tapac Amaru, Cusco, 2025?

(De qué manera influye el uso de titeres en la dimension autonomia del
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la LE.I. N.° 50723 Cecilia
Tapac Amaru, Cusco, 2025?

(De qué manera influye el uso de titeres en la dimension colaboracion del
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la LE.I. N.° 50723 Cecilia

Tapac Amaru, Cusco, 2025?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia del uso de titeres en el desarrollo socioemocional de los

nifos de 3 afios de la I.LE.I. 50723 Cecilia Tapac Amaru Cusco, 2025.

1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar la influencia del uso de titeres en la dimension autoconocimiento,
del desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723
Cecilia Tapac Amaru Cusco, 2025.

Determinar la influencia del uso de titeres en la dimension empatia del
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723 Cecilia
Tupac Amaru, Cusco 2025.

Determinar la influencia del uso de titeres en la dimension autorregulacion
del desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723
Cecilia Tapac Amaru, Cusco 2025.

Determinar la influencia del uso de titeres en la dimension autonomia del
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723 Cecilia

Tapac Amaru, Cusco 2025.



- Determinar la influencia del uso de titeres en la dimension colaboracion del
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios de la LE.I. N.° 50723 Cecilia

Tapac Amaru, Cusco 2025.
1.4. Justificacion e importancia del estudio

1.4.1. Conveniencia

Dado que muchos nifos de 3 afios tienen dificultades para expresar lo que sienten
y relacionarse con los demas, esta investigacion propone abordar esa necesidad mediante
el uso de titeres como estrategia pedagogica, un recurso ludico que favorece la
comunicacion, la convivencia y la exteriorizacion de emociones. Esta apuesta se apoya
en lo hallado por Paucar y colaboradores (2025), quienes comprobaron que las
representaciones escénicas con marionetas fortalecen de forma significativa la

inteligencia afectiva en nifios de nivel preescolar.

1.4.2. Relevancia social

Los hallazgos de este estudio pueden servir como referencia tanto para futuras
investigaciones como para el disefio de practicas educativas orientadas a fortalecer las
habilidades emocionales y sociales en la educacion inicial. Los primeros beneficiarios
serian los propios estudiantes de la .LE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac Amaru, pues una mejor
convivencia, mayor seguridad personal y una interacciéon mas sana con los demas son
consecuencias directas de desarrollar estas competencias, algo que Paucar et al. (2025)

ya vincularon con la dramatizacion con titeres en nifios de educacion inicial.

1.4.3. Valor teorico

A los 3 afios, el desarrollo socioemocional le permite al nifio construir relaciones
de confianza, expresar y regular lo que siente, y adquirir habilidades para convivir e
interactuar con otros. Las vivencias familiares y escolares de esta etapa dejan una marca
importante en la construccion de su identidad y bienestar emocional, y sientan ademas
una base para los aprendizajes futuros y la adaptacion a distintos contextos sociales. Head
(2024) coincide con esta idea al sefialar que un desarrollo social y emocional positivo en
los primeros afios se convierte en un pilar para el aprendizaje y el desarrollo a lo largo de

toda la vida.

1.4.4. Valor metodologico
Mas allé de sus resultados, este estudio aporta evidencia sobre la aplicacion de los

titeres como estrategia didactica para el desarrollo socioemocional en nifios de 3 afios, y



permite validar instrumentos de recoleccion de datos que otras investigaciones sobre
recursos pedagogicos en educacion inicial podrian retomar. Esto coincide con lo que
plantean Herndndez y Mendoza (2018): una investigacion adquiere valor metodologico
cuando contribuye al uso, adaptacion o aplicaciéon de procedimientos e instrumentos

replicables en estudios posteriores.

1.4.5. Implicancias prdacticas

Puesto que el desarrollo socioemocional es clave para el aprendizaje y el
desarrollo integral del nifio de 3 afios, el uso de titeres se plantea aqui como una estrategia
pedagdgica que, mediante actividades ludicas y significativas, promueve la expresion
emocional, la comunicacién y la interaccion social, en linea con lo que Tejada (2021)
describe como una herramienta didactica eficaz para la inteligencia emocional en
educacion inicial. A esto se suma una ventaja practica: se trata de un recurso accesible,
adaptable y facil de elaborar con materiales del entorno, lo que facilita su aplicacion en

el aula.
1.5. Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Delimitacion espacial
El estudio se realiz6 en el aula “Solidaridad” de la Institucion Educativa Inicial
N.° 50723 Cecilia Tupac Amaru, en la ciudad del Cusco, con la participacion de 22 nifios

de 3 afios.

1.5.2. Delimitacion temporal
Entre julio y diciembre de 2025 un periodo de seis meses ajustado al calendario
académico de la institucion se aplico el pretest, se desarrollaron las sesiones programadas

de intervencién con titeres y, finalmente, se aplico el postest.

1.5.3. Delimitacion social
El anélisis se enfocd en los nifios y nifias de 3 afios del aula “Solidaridad”,
integrantes de la comunidad educativa de la Instituciéon Educativa Inicial N.® 50723

Cecilia Tapac Amaru, y en como el uso de titeres favorece su desarrollo socioemocional.

1.6. Limitaciones de la investigacion
Durante el proceso de investigacion se presentaron algunas limitaciones que
pueden influir en los resultados.
e El trabajo se limitd a los nifios del aula “Solidaridad”, por lo que sus

hallazgos no son generalizables a nifios de 3 afios de otras instituciones.



e Eltiempo disponible también representa una limitacion: los seis meses de
intervencion (julio-diciembre 2025) podrian ser insuficientes para
observar cambios mas profundos en el desarrollo socioemocional.

e Asimismo, la posible inasistencia de algunos niflos a determinadas
sesiones podria afectar la continuidad de la intervencion.

Aun con estas limitaciones, los resultados obtenidos mantienen su validez y
aportan de manera significativa a la educacion inicial, al proponer estrategias innovadoras

para el desarrollo socioemocional durante la primera infancia.



PARTE II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Este apartado reune investigaciones previas desarrolladas en contextos
extranjeros, nacionales y de la comunidad, vinculadas con la aplicacién de marionetas
como recurso pedagdgico y con el fortalecimiento de las capacidades afectivas e
interpersonales en infantes del nivel preescolar. Los estudios revisados permiten conocer
los principales hallazgos y aportes sobre las variables de estudio, constituyendo una base

para el desarrollo de la presente investigacion.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En el estudio de Pérez y Garcia (2020), llevado a cabo en Espafia bajo el titulo
“El uso del teatro de titeres como recurso didactico para la educacion emocional en
educacion infantil”, se buscd comprobar en qué medida esta estrategia contribuye al
desarrollo de competencias emocionales en un grupo de 48 nifios de entre cuatro y cinco
anos. Mediante un disefio cuasiexperimental y una guia de registro aplicada antes y
después de la intervencion, las autoras encontraron avances significativos tanto en la
capacidad de los menores para reconocer y expresar sus emociones como en conductas
de cooperacion y ayuda entre compaiieros. A partir de estos resultados, concluyeron que
emplear marionetas como recurso didactico fortalece las habilidades emocionales y
mejora las relaciones interpersonales en la etapa preescolar.

Por su parte, Lopez y Navarro (2021) desarrollaron en Espafia una investigacion
titulada “El teatro de titeres como recurso para el desarrollo socioemocional en
educacion infantil”, con el proposito de determinar si este recurso potencia las
competencias socioemocionales en nifios de educacion inicial. Trabajando con 34 nifios
de 4 a 5 afios bajo un enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, aplicaron un
pretest y un postest que evidenciaron mejoras notables en la empatia, la expresion de
emociones y la convivencia entre pares. Los autores concluyeron que el teatro de titeres
favorece de manera efectiva el desarrollo socioemocional durante la primera infancia.

Romero (2020), en su investigacion desarrollada en Espafia “Educacion
socioemocional: propuesta de programa mediante un teatro de marionetas co-creativo”,
abord¢ el teatro de titeres desde una perspectiva tedrico-practica, combinando la revisién
de fundamentos conceptuales sobre las emociones con el disefio de un programa

educativo basado en marionetas co-creativas. Su propuesta permitié que los nifos



participaran activamente en la creacion de historias, lo que impulso la identificacion y
comprension de emociones propias y ajenas, ademas de habilidades sociales como la
empatia, asertividad y la cooperacion. La autora concluye que esta herramienta resulta
eficaz para fortalecer la educacion socioemocional, al integrar el aprendizaje emocional

con la expresion artistica y el juego simbolico.

2.1.2. Antecedente Nacional

De la Cruz (2022) investig6 en Lima, en la Institucion Educativa Inicial N.° 384
“Los Amiguitos” de Carabayllo, como el uso de titeres influye en la expresion oral de 20
nifios de cinco afios. A través de un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental,
con evaluaciones antes y después de la intervencidon, encontrd avances en la soltura
discursiva, la confianza para comunicar ideas y la participacion de los nifios durante las
sesiones, asi como un incremento en la interaccion entre pares. Estos hallazgos llevaron
a la autora a concluir que los titeres constituyen una estrategia pedagogica eficaz para
mejorar la expresion oral y las habilidades comunicativas en la educacion inicial.

En Trujillo, Adrianzén y Guevara (2021) evaluaron la influencia de un programa
basado en estrategias Montessori sobre la autonomia de 17 nifios de tres afios, empleando
un diseflo preexperimental con pretest y postest y una guia de observacion centrada en
alimentacion, higiene y convivencia escolar. Los resultados mostraron mejoras en la toma
de decisiones simples, el cuidado personal, la organizacion del espacio de trabajo y la
independencia en actividades cotidianas, lo que los llevé a concluir que los programas
pedagdgicos estructurados contribuyen significativamente al desarrollo de la autonomia
en esta etapa.

Tineo (2022), en Sivia (Ayacucho), examino la relacion entre las representaciones
con marionetas y el desarrollo socioemocional de nifios de tres afios, a partir de un disefio
correlacional e instrumentos de observacion validados por especialistas que midieron la
comprension de sentimientos ajenos, el control de las propias reacciones y la convivencia.
Encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre las actividades teatrales con
titeres y el progreso socioafectivo, observando que los nifios participantes lograron mayor
exteriorizacion emocional, sensibilidad hacia los demas y mejor desenvolvimiento
interpersonal. Concluy6 que esta modalidad escénica constituye un recurso eficaz para la

formacion socioemocional en la primera infancia.
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2.1.3. Antecedente Locales

Choquehuanca y Champi (2024) estudiaron en la Institucion Educativa Inicial N.°
537 de Sausaya (Canas, Cusco) el efecto del teatro de titeres en la expresion oral de nifios
de 3 a 4 afios, mediante un disefio preexperimental con pretest y postest y una ficha de
observacion. Sus resultados mostraron que los nifios lograron expresarse con mayor
claridad, participar en didlogos y comunicarse con mas fluidez con compaieros y
docentes, ademas de mostrar mayor seguridad al interactuar en el aula. Concluyeron que
el teatro de titeres fortalece las habilidades comunicativas, la interaccion social y el
aprendizaje significativo en la educacion inicial.

Villena (2021), en la Institucion Educativa Inicial N.° 98 del distrito de Acos
(Acomayo, Cusco), analizd el efecto del teatro de titeres sobre el desarrollo
socioemocional de 25 niflos de cinco afos, utilizando un disefio cuasiexperimental con
pretest, postest y una ficha de observacion que abarco expresion emocional,
autorregulacion, empatia y habilidades sociales. Los resultados evidenciaron una mejora
en la capacidad de los nifios para expresar emociones, interactuar con sus compafieros,
participar en las actividades del aula y resolver conflictos de forma pacifica. El autor
concluyod que el teatro de titeres favorece la comunicacion, la empatia y la integracion
social de los nifios.

Condori y Figueroa (2025), en la I.LE. Publica N.° 427 Kari Grande (Cusco),
examinaron como el uso del cuentacuentos incide en la convivencia escolar de 25 nifios
de cinco afios, a través de un disefio cuasiexperimental con pretest, postest y una ficha de
observacion estructurada que evalu6 habilidades sociales, cumplimiento de normas,
resolucion de conflictos y trabajo colaborativo. Hallaron mejoras en la capacidad de los
nifios para interactuar de manera respetuosa, cooperar con sus compaieros y resolver
conflictos pacificamente, y concluyeron que el cuentacuentos fortalece la convivencia
escolar y las habilidades socioemocionales en un ambiente de aprendizaje mads

participativo.
2.2. Bases teorico-cientificas

2.2.1. Teoria sociocultural de lev Vygotsky

Vygotsky (1978) explica que el conocimiento no surge de manera aislada en el
individuo, sino que se construye primero en la interaccidon con otras personas y luego se
interioriza. Bajo esta mirada, el entorno social y cultural en el que crece un nifio determina

en gran medida su desarrollo cognitivo, y el lenguaje se convierte en la principal



11

herramienta para organizar el pensamiento, comunicar ideas y compartir significados con
quienes lo rodean.

Otro aporte central de Vygotsky es la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), es
decir, la brecha entre lo que un nifio logra hacer por si mismo y lo que puede alcanzar
con el acompafiamiento de un adulto o de compaferos con mayor experiencia. Esa
mediacion ya sea del docente o de otros nifios resulta decisiva para impulsar tanto el
aprendizaje como el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales.

Aplicado al presente estudio, el titere puede entenderse precisamente como uno
de esos mediadores dentro del aula: al usarlo, los nifios encuentran un canal seguro para
interactuar, dialogar y expresar lo que sienten. De este modo, las sesiones con titeres se
convierten en espacios de comunicacion significativa, juego simbolico y resolucion de
conflictos que impulsan el lenguaje, la socializacion y el aprendizaje colaborativo propios

de la educacion inicial.

2.2.2. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Piaget (1970) sostiene que los nifios no reciben el conocimiento de forma pasiva,
sino que lo construyen activamente a partir de su interaccion con el entorno, mediante
procesos de exploracion, adaptacion y busqueda de equilibrio cognitivo. Para explicar
cémo evoluciona esta construccion, el autor describe una secuencia de etapas del
desarrollo intelectual, entre las cuales la etapa preoperacional aproximadamente entre los
2 y los 7 afios resulta la mas pertinente para la educacion inicial, pues es en ella donde el
nifio desarrolla el pensamiento simbolico, el lenguaje y el juego de representacion,
aunque todavia con limitaciones para el razonamiento ldgico y para ponerse en el lugar
del otro.

En esta etapa, el juego simbolico cumple un rol central, ya que le permite al nifio
representar la realidad a través de objetos, situaciones o personajes imaginarios. Los
titeres encajan de manera natural en este tipo de juego: al manipularlos, los nifos
representan emociones, vivencias cotidianas y situaciones sociales de un modo que tiene
sentido para ellos. Asi, usar titeres en el aula no solo entretiene, sino que impulsa la
construccion de conocimiento a partir de la accion y la experimentacion, en sintonia con

lo que propone Piaget para esta etapa del desarrollo.

2.2.3. Uso de titeres como estrategia pedagogica
El titere, entendido como estrategia pedagogica, se apoya en el juego simbdlico,

la representacion y la interaccion social para que el nifio exprese de forma espontanea sus
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pensamientos, emociones y vivencias en un ambiente que le resulta seguro. En la
educacion inicial, este recurso resulta particularmente util porque le da al nifio un
personaje a través del cual proyectar sentimientos e ideas que, de otro modo, le costaria
comunicar directamente; por ello, mas que un simple objeto recreativo, funciona como
una herramienta educativa que conecta el aprendizaje con la experiencia ludica (Oltra,
2014).

Desde la perspectiva de Vygotsky (1978), este efecto se explica porque el
desarrollo infantil avanza a través de la interaccion social y del uso de herramientas
culturales como el titere que amplian las capacidades del nifio. El titere actiia entonces
como mediador: favorece la comunicacion, estimula la imaginacién y anima al nifio a
participar activamente, permitiéndole expresar pensamientos y comprender distintas
situaciones sociales por medio del juego representativo.

Esta estrategia también dialoga con el modelo de aprendizaje socioemocional
propuesto por CASEL (2020), que organiza las competencias socioemocionales en cinco
areas: el reconocimiento de las propias emociones, la autorregulacion, la conciencia
social, las habilidades de relacion y la toma de decisiones responsables. Las actividades
con titeres ofrecen a los nifios oportunidades concretas para practicar estas competencias:
mientras juegan, ensayan la empatia, ponen en palabras lo que sienten, aprenden a seguir
normas y fortalecen su convivencia con los demas.

Para que esto ocurra, sin embargo, el docente debe planificar intencionalmente el
uso de los titeres, tomando en cuenta las caracteristicas, necesidades e intereses del grupo.
Su papel como mediador consiste en disefar actividades donde el titere se convierta en
un vehiculo para la participacion, la creatividad, el dialogo y la expresion emocional, en
linea con lo que plantea el MINEDU (2016) sobre el aprendizaje en la educacion inicial:
uno que se construye principalmente a través del juego, la interaccion y las experiencias
significativas con el entorno.

En este trabajo, por tanto, el uso de titeres se concibe como una estrategia
pedagogica orientada a fortalecer, mediante sesiones planificadas de representacion,
didlogo y juego simbolico, cinco dimensiones del desarrollo socioemocional en nifios de
tres afios: el autoconocimiento, la empatia, la autorregulacion, la autonomia y la
colaboracion. Se asume que estas habilidades se construyen de manera progresiva a partir
de experiencias sociales y afectivas, y que el titere, como recurso didéctico, contribuye a

ese desarrollo integral y a la construccion de vinculos positivos en el aula.
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2.2.4. Definicion de titere

Elaborado con materiales diversos, el titere cobra movimiento, expresion y
significado cuando una persona lo manipula, lo que permite representar personajes,
situaciones y relatos dentro de un contexto comunicativo y artistico. En el aula, funciona
como un recurso didactico que favorece la expresion simbolica del nifio: al comunicar
pensamientos, emociones y experiencias a través de un personaje externo, genera un
espacio de confianza para interactuar y aprender.

Oltra (2014) atribuye este valor educativo al papel del titere como mediador entre
el nifio y su realidad, que facilita la comunicacidn, la creatividad y la interaccion social.
En el aula, permite que los nifios participen activamente, construyan significados y
expresen su mundo emocional mediante el juego simbolico. Su importancia en educacion
inicial responde precisamente a las caracteristicas de esta etapa, en la que se aprende

explorando, imaginando y representando situaciones cercanas a la propia experiencia

2.2.5. Importancia del titere

Que el juego, la imaginacion y la participacion activa sean la base del aprendizaje
en educacion inicial explica por qué el titere resulta un recurso pedagdgico tan valioso:
crea espacios donde el nifio se expresa con libertad, ejercita su creatividad y comunica
emociones mediante situaciones simbdlicas cercanas a lo que vive. Como el juego es la
forma natural de aprender en esta etapa, los titeres ayudan a construir significados y
fortalecen la relacion entre el nifio, sus compafieros y el docente.

Al permitir representar situaciones, asumir roles y expresar sentimientos a través
de un personaje, el titere también impulsa habilidades comunicativas y socioemocionales.
Motos (2013) relaciona esto con la dramatizacion y la representacion en general, que
favorecen la expresion personal, la creatividad y la comunicacion al darle al nifio
oportunidades para explorar otras formas de pensar y de relacionarse. El titere se
convierte asi en un medio para identificar emociones, comprender experiencias sociales
y construir vinculos afectivos.

A esto se suma que los titeres generan ambientes de aprendizaje motivadores
donde el nifio participa de forma espontanea, desarrollando progresivamente habilidades
para la convivencia. Mediante actividades planificadas, pueden fortalecer la empatia, la
autonomia, la colaboracion y la autorregulacion emocional dimensiones centrales del
desarrollo socioemocional en la primera infancia, lo que convierte al titere en una

alternativa pertinente para el desarrollo integral de los nifios de educacion inicial



14

2.2.6. Tipos de titere

Existen distintos tipos de titere segun la forma de manipularlos y las posibilidades
expresivas que ofrecen en una representacion; la eleccion de uno u otro, en el ambito
educativo, depende de la edad de los nifios, la intencion pedagdgica y la actividad
planificada. Motos (2013) sefiala que, en educacion inicial, se prefieren los que se
manipulan con facilidad, permiten una interaccion directa y facilitan la expresion

emocional mediante el juego simbdlico.

A. Titeres de guante

Se colocan sobre la mano y se controlan con los dedos. Motos (2013) los sefiala
entre los mas usados en educacidn inicial por su manejo sencillo y porque permiten al
personaje interactuar de cerca con los nifios, favoreciendo la participacion, el didlogo y

la expresion de emociones durante las actividades pedagdgicas.

B. Titeres de varilla

Se manejan mediante un soporte rigido, lo que da mayor precision a los
movimientos del personaje. En el aula pueden servir para narrar historias, plantear
situaciones problemadticas o desarrollar dramatizaciones que estimulen la imaginacion y

la comprension de distintas experiencias sociales (Motos, 2013).

C. Titeres de mesa

Son aquellos que se manipulan sobre una superficie plana o mesa, donde el
titiritero mueve la figura para representar diferentes acciones y situaciones. Este tipo de
manipulacion permite mayor libertad de movimiento y una interacciéon mas directa con
el espacio escénico, facilitando la creacion de escenas dinamicas y expresivas. En el
ambito educativo, los titeres de mesa favorecen la participacion activa de los nifios, el
desarrollo de la atencidn, la coordinaciéon motora y la expresion verbal durante las
actividades de dramatizacion, contribuyendo al aprendizaje a través del juego simbolico

y la exploracion creativa, Motos (2013).

D. Titeres de mano

Asimismo, los titeres de mano o de manipulacion directa permiten que el nifio
participe activamente en la representacion, favoreciendo el juego simbolico, la
creatividad y la comunicacion. Este tipo de titere resulta pertinente para nifios pequenos
porque facilita la exploracion de roles, la expresion de emociones y la interaccion con sus

compaiieros. En la presente investigacion, los titeres son considerados como recursos
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pedagogicos utilizados mediante actividades planificadas para fortalecer el desarrollo

socioemocional de los nifios de tres afios, Motos (2013).

2.2.7. Aplicacion diddctica de los titeres en educacion inicial

Llevar los titeres al aula de educacion inicial exige que el docente planifique
experiencias donde el nifio participe mediante el juego simbolico, la representacion y la
interaccion con sus pares, usando al titere como mediador para generar situaciones de
comunicacion en las que el nifio exprese ideas, emociones y vivencias cotidianas. Segun
el MINEDU (2016), esto puede lograrse a través de narraciones, didlogos,
dramatizaciones y la resolucion de situaciones problematicas donde el nifio asume roles
y construye significados activamente, lo que a su vez le da oportunidad de reconocer
emociones, comprender otras perspectivas y practicar formas adecuadas de relacionarse.

Poner esto en practica supone también que el docente ajuste las actividades a la
edad, las caracteristicas y las necesidades del grupo. En nifios de tres afios en particular,
el titere resulta un recurso adecuado precisamente porque conecta con su pensamiento
simbolico y con su forma de aprender a través de experiencias concretas, ludicas y
afectivas (MINEDU, 2016).

Siguiendo esa logica, en esta investigacion los titeres se aplicaron mediante
sesiones pedagdgicas orientadas a fortalecer el desarrollo socioemocional, con
actividades centradas en el reconocimiento de emociones, la empatia, la autorregulacion,

la autonomia y la colaboracion de los nifios de tres afios

2.2.8. Modelo de Aprendizaje Socioemocional de CASEL

Como marco para entender el desarrollo de habilidades emocionales y sociales,
el modelo de Aprendizaje Socioemocional de Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL) describe este aprendizaje como un proceso en el que nifios
y adultos adquieren los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para reconocer
y gestionar sus emociones, relacionarse positivamente, tomar decisiones responsables y
desenvolverse en distintos contextos sociales (CASEL, 2020).

El propio CASEL (2020) organiza este proceso en cinco competencias:
autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades de relaciéon y toma de
decisiones responsables, que se construyen a través de experiencias educativas
intencionadas donde el estudiante interactua, expresa emociones, resuelve situaciones

sociales y participa en ambientes seguros.
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En educacion inicial estas competencias cobran especial relevancia porque el nifio
esta en pleno proceso de construir su identidad, reconocer sus emociones y formar
vinculos sociales; jugando, interactuando y comunicdndose, va aprendiendo
progresivamente a identificar lo que siente, a comprender lo que sienten los demas, a
controlar sus impulsos, a ganar autonomia y a participar en actividades colaborativas.

Este modelo se conecta directamente con la presente investigacion porque las
dimensiones evaluadas autoconocimiento, empatia, autorregulacion, colaboracion y
autonomia corresponden, respectivamente, a la autoconciencia, la conciencia social, la
autogestion, las habilidades de relacion y la capacidad progresiva de decidir y actuar con
independencia segiin la edad. Sobre esa base, CASEL ofrece un fundamento teérico
pertinente para analizar como el uso de titeres mediante representacion, dialogo y juego
simbdlico puede generar oportunidades para expresar emociones, interactuar con otros y

fortalecer las habilidades sociales necesarias para la convivencia.

A. Desarrollo socioemocional

Goleman (1995) entiende el desarrollo emocional, desde la perspectiva de la
inteligencia emocional, como la capacidad de reconocer los propios sentimientos,
gestionarlos adecuadamente, comprender las emociones ajenas y establecer relaciones
sociales positivas habilidades fundamentales desde la infancia porque impulsan una
mayor conciencia emocional, mejor control de las respuestas y formas mas sanas de
relacionarse con el entorno, contribuyendo en el aula a la convivencia, la comunicacioén
y la adaptacion social del nifio.

Este desarrollo avanza de forma progresiva: el nifio va adquiriendo la capacidad
de reconocer, expresar y regular lo que siente, de relacionarse positivamente con otros y
de moverse con soltura en su entorno social, un proceso que arranca en los primeros afios
de vida y que las experiencias familiares, educativas y sociales van moldeando junto con
su identidad y seguridad emocional. En la primera infancia cobra especial peso porque es
cuando el nifio empieza a formar una imagen de si mismo, a reconocer sus emociones y
a establecer vinculos afectivos con quienes lo rodean; de hecho, Papalia y Martorell
(2020) documentan avances importantes en estos afios, en los que el nifio gana
progresivamente mas capacidad para expresar sentimientos, comprender las emociones
de otros y regular su comportamiento.

Conciencia emocional, empatia, autocontrol, autonomia e interaccion social son,

en conjunto, las habilidades que integran el desarrollo socioemocional y que permiten al



17

nifo responder adecuadamente a distintas situaciones, participar en actividades grupales
y construir relaciones basadas en el respeto y la cooperacion; fortalecerlas, sefialan
Papalia y Martorell (2020), mejora la convivencia escolar y las condiciones para el
aprendizaje.

En educacioén inicial, el juego, la comunicacion y la interaccion social son el
vehiculo principal para fortalecer este desarrollo, y estrategias como el uso de titeres se
suman a ello favoreciendo la expresion de emociones, la representacion de situaciones
sociales y habilidades como el reconocimiento emocional, la empatia, la autorregulacion,
la autonomia y la colaboracion, justamente las dimensiones que esta investigacion analiza

en los ninos de tres anos.

B. Autoconocimiento

Reconocer y comprender las propias emociones, pensamientos, caracteristicas
personales y formas de actuar y con ello ir construyendo una imagen de si mismo es lo
que Goleman (1995) define como autoconocimiento, un componente central del
desarrollo emocional porque permite identificar los estados internos y su influencia sobre
el comportamiento. El modelo CASEL (2020) recoge esta misma idea bajo el nombre de
autoconciencia: la habilidad para identificar emociones, pensamientos y fortalezas
personales.

A los tres afios, esta capacidad se manifiesta en gestos concretos: el nifio empieza
a expresar cOmo se siente, a reconocer emociones basicas, a comunicar sus preferencias
y a distinguir algunas caracteristicas propias, algo que se refuerza cuando tiene
oportunidades educativas para hablar de si mismo, representar situaciones y participar en
la interaccion social.

Los titeres encajan aqui porque, a través de personajes y situaciones simbolicas,
le dan al nifio un canal para expresar emociones, representar sus propias experiencias y

reflexionar sobre distintas formas de actuar frente a lo que vive.

C. Empatia

Ponerse en el lugar del otro, interpretar sus expresiones emocionales y responder
con apoyo, respeto y consideracion es, en esencia, lo que se entiende por empatia dentro
del desarrollo socioemocional. CASEL (2020) la ubica dentro de la competencia de
conciencia social, que abarca comprender las perspectivas ajenas, reconocer sus
emociones y valorar las diferencias entre distintos contextos sociales; y, segin Papalia y

Martorell (2020), esta capacidad se va construyendo a lo largo de la primera infancia
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mediante la interaccion con la familia, los docentes y los compatfieros, hasta que el nifio
logra identificar como se sienten los demads y actuar en consecuencia.

En esta etapa, la empatia se ve en gestos pequeflos consolar a un compaiiero,
compartir materiales, preocuparse porque otro nifio esta triste, o simplemente reconocer
una expresion emocional ajena, y se fortalece con experiencias de juego, didlogo y
representacion de situaciones sociales. El titere aporta justamente eso: al observar y
representar emociones a través de un personaje, el niflo comprende situaciones desde

otras perspectivas y practica respuestas de cuidado, respeto y apoyo hacia los demas.

D. Autorregulacion

Gestionar y controlar las propias emociones, pensamientos y conductas frente a
lo que ocurre alrededor reconociendo los estados emocionales, manejando las respuestas
impulsivas y actuando segun las circunstancias es lo que se conoce como autorregulacion.
Goleman (1995) la considera un componente esencial de la inteligencia emocional porque
permite manejar emociones negativas, controlar impulsos y responder con equilibrio;
CASEL, por su parte, la asocia a la autogestion, competencia que incluye regular
emociones, controlar comportamientos, manejar el estrés y trazar estrategias para
alcanzar metas personales, favoreciendo que el niflo se adapte a distintas situaciones,
respete normas y conviva adecuadamente en la escuela (CASEL, 2020).

Este proceso avanza gradualmente durante la primera infancia gracias a la
interaccion con los adultos y las experiencias sociales que le ensefian al nifio a expresar
y controlar lo que siente. Papalia y Martorell (2020) describen justamente ese transito: de
respuestas impulsivas hacia formas de comportamiento mas organizadas, con el
acompanamiento de cuidadores y docentes.

Las actividades ludicas de educacion inicial donde el nifio expresa emociones,
resuelven situaciones cotidianas y practica normas de convivencia son el terreno natural
para fortalecer esta capacidad, y el titere se suma a ello ofreciendo personajes y
situaciones simbolicas en los que el nifio identifica emociones, analiza comportamientos

y explora alternativas frente a conflictos o dificultades emocionales (Oltra, 2014).

E. Autonomia
Actuar por iniciativa propia, tomar pequeias decisiones y llevar a cabo
actividades segun las propias posibilidades con la seguridad y confianza que eso implica

define lo que Papalia y Martorell (2020) llaman autonomia, un proceso que no consiste
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en dejar al nifio actuar sin guia, sino en ayudarlo a elegir, resolver situaciones cotidianas
y asumir responsabilidades acordes con su edad de manera progresiva.

Erikson (1963) aporta una mirada complementaria desde el desarrollo infantil: en
la etapa que llama autonomia frente a vergilienza y duda, el nifio pequefio necesita actuar
por si mismo, fortalecer su voluntad y construir una percepcion positiva de sus propias
capacidades, siempre que cuente con el acompanamiento adecuado del adulto, algo que
ocurre a través de experiencias que le permiten explorar su entorno, participar
activamente y ganar confianza en sus acciones.

El MINEDU (2016) plantea que, en educacion inicial, esto se traduce en
situaciones donde el nifio expresa sus preferencias, asume responsabilidades sencillas,
participa en actividades grupales y resuelve pequefias dificultades con el apoyo
progresivo del docente, ya que uno de los propdsitos de esta etapa es justamente favorecer
la identidad y la autonomia mediante experiencias que le den seguridad para
desenvolverse.

El juego simbdlico contribuye a este fortalecimiento al dar al nifio oportunidades
para representar situaciones cotidianas, tomar decisiones y expresar sus ideas; y el titere,
especificamente, le permite asumir roles, participar en didlogos y explorar formas de
actuar frente a lo representado, ganando asi confianza en si mismo y mayor participacion
en el aula (Oltra, 2014). Papalia y Martorell (2020) coinciden en que este tipo de
experiencias fortalece la confianza personal, la toma de decisiones, la iniciativa y la

seguridad en las propias capacidades.

F. Colaboracion

Interactuar con otros, participar en actividades compartidas, brindar apoyo y
construir acuerdos dentro de un grupo reconociendo las necesidades ajenas, expresando
ideas propias, respetando turnos y aportando a metas comunes es lo que Papalia y
Martorell (2020) describen como colaboracion, capacidad que se afianza desde los
primeros afios de vida a través de relaciones sociales positivas.

Vygotsky (1978) explica este proceso desde la interaccion social: al participar en
actividades compartidas con sus pares, el nifio no solo aprende a relacionarse y
comunicarse, sino que también construye nuevos aprendizajes y formas de
comportamiento social.

En educacion inicial, esto se traduce en juegos grupales, actividades cooperativas

y situaciones de convivencia donde el nifio aprende a escuchar, respetar acuerdos y
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asumir responsabilidades sencillas; de hecho, el MINEDU (2016) plantea que uno de los
propositos de esta etapa es precisamente favorecer la convivencia democratica y la
interaccion respetuosa mediante experiencias que fortalezcan las habilidades sociales.
El juego simbdlico es una via importante para lograrlo, al permitir que el nifio
represente situaciones cotidianas, asuma distintos roles y se relacione con sus
compaiieros; y el titere aporta a esto generando espacios de didlogo y participacion
conjunta donde el nifio expresa ideas, emociones y formas de relacionarse con los demas,
fortaleciendo poco a poco sus habilidades colaborativas (Oltra, 2014). En conjunto, este
desarrollo de la colaboracion durante la primera infancia sienta las bases de relaciones
basadas en la comunicacion, el respeto y la participaciéon conjunta, competencias
necesarias tanto para la convivencia como para el desarrollo socioemocional integral

(CASEL, 2020).
2.3. Definicion de términos

2.3.1. Desarrollo Socioemocional

Proceso integral mediante el cual el nifio aprende a reconocer, expresar y
gestionar sus emociones, construyendo vinculos sociales saludables. CASEL (2020)
seflalan que este desarrollo comprende cinco competencias fundamentales:
autoconocimiento, empatia, autorregulacion, autonomia y colaboracion, las cuales son

indispensables para la convivencia escolar.

2.3.3. Autoconocimiento

Capacidad del nifio para identificar y nombrar sus propias emociones y reconocer sus
caracteristicas personales. Al respecto, Papalia y Martorell (2020) indican que esta
dimension es el punto de partida del desarrollo emocional, permitiendo al infante

construir un autoconcepto claro en sus primeros afios.

2.3.4. Empatia

Habilidad para comprender y responder a las emociones de los demas. Al
respecto, Lopez y Navarro (2021) definen la empatia en la educaciéon infantil como la
capacidad de reconocer estados afectivos ajenos, promoviendo respuestas prosociales y

facilitando la interaccion armoniosa con los pares.

2.3.5. Autorregulacion
Proceso de control y gestion de impulsos y reacciones ante diversas situaciones

del entorno. Al respecto, Franco y Menjura (2022) sostienen que, en la etapa de 3 afios,
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la autorregulacion implica la tolerancia a la frustracion y la capacidad de adaptar el

comportamiento a las normas del aula.

2.3.6. Autonomia

Capacidad del estudiante para realizar acciones por iniciativa propia y tomar
decisiones sencillas en su entorno escolar. Al respecto, Condori y Figueroa (2021)
subrayan que la autonomia se fortalece cuando el nifio se siente capaz de ejecutar tareas

sin supervision constante, ganando seguridad y confianza.

2.3.7. Colaboracion

Disposicion para trabajar en conjunto con otros, compartiendo recursos y
respetando turnos. Al respecto, Condori y Figueroa (2025) explican que la colaboracion
es el resultado de una socializacion efectiva, donde el nifio integra sus metas individuales

con las del grupo para lograr un propoésito comun.
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PARTE III
MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipaotesis de la investigacion
El uso de titeres influye significativamente en el desarrollo socioemocional de los

ninos de 3 afios de la L.LE.I. 50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2025.

3.1.1. Hipdtesis especifica

- El uso de titeres influye significativamente en su dimensién autoconocimiento,
del desarrollo socioemocional en los nifios de 3 afios de la L.E.I. 50723 Cecilia
Tapac Amaru, Cusco, 2025.

- El uso de titeres influye significativamente en su dimension empatia, del
desarrollo socioemocional en los nifios de 3 afios de la I.E.I. 50723 Cecilia Ttpac
Amaru, Cusco, 2025.

- El uso de titeres influye significativamente en su dimension autorregulacion, del
desarrollo socioemocional en los nifios de 3 afios de la I.E.I. 50723 Cecilia Ttpac
Amaru, Cusco, 2025.

- El uso de titeres influye significativamente en su dimension autonomia, del
desarrollo socioemocional en los nifios de 3 afios de la I.LE.I. 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

- El uso de titeres influye significativamente en su dimension colaboracion, del
desarrollo socioemocional en los nifios de 3 afios de la [.E.I. 50723 Cecilia Tupac

Amaru, Cusco, 2025.
3.2. Variables de la investigacion

3.2.1. Variable independiente

Titeres: Son personajes animados utilizados en representaciones teatrales,
creados para narrar historias o representar distintos roles mediante la manipulacion de un
titiritero. Pueden elaborarse con diversos materiales como tela, madera o plastico, y su
manipulacion puede realizarse mediante hilos, varillas o directamente con las manos.
Oltra Albiach (2014) sefiala que los titeres constituyen un recurso expresivo y educativo
que facilita la comunicacion, la creatividad y la participacion activa en contextos de

aprendizaje.
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3.2.2. Variable dependiente

Socioemocional: Se entiende como el proceso en el que las personas aprenden a
reconocer, entender y manejar sus emociones, ademds de desarrollar la habilidad para
crear relaciones positivas con los demds. Durante la infancia, este desarrollo ayuda a los
niflos a construir su autoestima, expresar adecuadamente lo que sienten, desarrollar
empatia, resolver conflictos y participar de manera constructiva en diferentes entornos
sociales. Todo esto contribuye a su bienestar general y a su adaptacion en la escuela, la
familia y la comunidad. En este contexto, CASEL (2020) menciona que el desarrollo
socioemocional implica adquirir competencias clave como el autoconocimiento, la
autorregulacion, la conciencia social, habilidades relacionales y la toma de decisiones
responsables, que son fundamentales para un funcionamiento positivo tanto en la vida

personal como social.



3.2.3. Operacionalizacion de variables
Tabla 1.

Variable Independiente: Uso de Titeres
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Variable Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

El uso de titeres constituye una
estrategia pedagdgica basada en la
utilizacion de personajes animados
como recurso de representacion y
Usode comunicacién, permitiendo que
titeres  los nifios expresen emociones,
desarrollen la imaginacion y
participen en experiencias de
interaccion social dentro del aula

de educacion inicial. Oltra (2014).

Se lleva a cabo a través de
sesiones de aprendizaje que
utilizan titeres, organizadas
en actividades que
promueven la interaccion
guiada, la expresion
simbdlica y la participacion
activa de los nifnos. Esta
estrategia se implementa
como parte de una
intervencion pedagogica en

el proceso experimental.

Interaccion guiada

Responde a las intervenciones del titere durante
la actividad.

Inicia dialogos o intercambios con el titere.
Respeta turnos de participacion durante la

interaccion.

Expresion simbdlica

Representa emociones mediante el titere.
Crea situaciones imaginarias utilizando el titere.
Utiliza expresiones verbales y gestuales para

representar personajes.

Participacion activa

Manipula el titere durante las actividades
propuestas.

Propone ideas para desarrollar situaciones
representadas.

Participa colaborativamente con sus

comparfieros.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 2.Variable Dependiente: Desarrollo Socioemocional
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
- Reconoce caracteristicas personales y
El desarrollo El desarrollo
) ) ) ) ) ) corporales.
socioemocional socioemocional sera medido
. Autoconocimiento - Expresa sus emociones y sentimientos.
comprende el proceso mediante una ficha de
. " - . - - Manifiesta sus preferencias e intereses.
mediante el cual los nifios observacion aplicada a nifios
. - Demuestra seguridad al realizar actividades.
reconocen y expresan sus de 3 afios, conformada por
) , C - Reconoce emociones en otras personas.
emociones, desarrollan la 25 items distribuidos en
. . ) . - Brinda apoyo o ayuda a sus compaifieros.
Desarrollo capacidad de comprender cinco dimensiones: Empatia
. . , .. , - Comparte materiales y participa respetando a
socioemocional a los demas, regulan autoconocimiento, empatia,
) ., , los demas.
progresivamente su autorregulacion, autonomia
. - Respeta turnos y normas durante actividades.
conducta, fortalecen su y colaboracion. La
, . ., - Maneja progresivamente sus emociones ante
autonomia y establecen valoracion se  realizara  Autorregulacion
. . . ) dificultades.
relaciones positivas con mediante una escala ordinal
. . - Adapta su conducta segun la situacion.
sus pares, favoreciendo su de tres niveles: nunca, a
adaptacioén y convivencia veces y siempre, - Toma decisiones sencillas.
en diferentes contextos. considerando las conductas Autonomia - Realiza actividades por iniciativa propia.

Papalia y  Martorell

observables  manifestadas

- Asume responsabilidades acordes a su edad.
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(2020) (2020). CASEL por los nifios durante las
(2020). actividades educativas.

Colaboracion

- Participa en actividades grupales.
- Comparte materiales y responsabilidades.

- Respeta acuerdos con sus compaiieros.

Nota. Elaboracion propia.
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3.3. Metodologia de la investigacion

3.3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, ya que
necesito medir de manera clara los cambios que experimentan los nifios antes y después
de incorporar los titeres en el aula. Segiin Herndndez et al. (2021), este enfoque es util
porque permite medir, recopilar datos, analizarlos y verificar si la estrategia pedagdgica

realmente impactd en el desarrollo socioemocional de los nifios.

3.3.2. Tipo de investigacion

La investigacion es aplicada porque busca resolver un problema especifico en el
ambito educativo. Se centra en implementar una estrategia pedagdgica que utiliza titeres
para mejorar el desarrollo socioemocional de nifios de 3 afnos. Segiin Hernandez et al.
(2021), este tipo de investigacion se enfoca en aplicar conocimientos cientificos para

abordar problemas reales.

3.3.3. Alcances o nivel de investigacion

La investigacion es de tipo explicativa, ya que se enfoca en entender coémo el uso
de titeres afecta el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios. Este enfoque ayuda
a esclarecer la relacion entre la variable independiente, que es el uso de titeres, y la
variable dependiente, que es el desarrollo socioemocional. Ademads, permite identificar

los efectos de la intervencidon, como se detalla en el estudio de Roberto et al. (2010).

3.3.4. Diserio de investigacion.

La investigacion se baso en un diseflo pre-experimental, utilizando un solo grupo
y realizando un pretest y un postest. Esto facilité la evaluacion de los cambios en el
desarrollo socioemocional de los nifios antes y después de la intervencion con titeres.

El esquema del disefio fue:

01-X-02

Donde:

O, = Pretest o evaluacion inicial.

X = Intervencion mediante sesiones con titeres.

O, = Postest o evaluacion final.

Hernandez et al. (2021) indican que el disefio preexperimental de un solo grupo,
con un pretest y un postest, facilita la mediciéon del impacto de una intervencion al

comparar los resultados antes y después de su implementacion.
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3.4. Poblacion y muestra del estudio.

3.4.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por los nifios y nifias de 3 afos matriculados en
el afno lectivo 2025 en la Institucion Educativa Inicial N.° 50723 Cecilia Tipac Amaru,

Cusco.

Tabla 3 Poblacion de los nifios y nifias de 3 arios de la LE.I N.° 50723 Cecilia Tupac

Amaru, Cusco.

Salon Edad F M Total de estudiantes
Solidaridad 3 aflos 12 10 22

Fuente: Nomina de la matricula de la LLE.I. N.° 50723 Cecilia Tapac Amaru, Cusco.

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por los nifios del aula “Solidaridad” de la
Institucion Educativa Inicial N.° 50723 Cecilia Tipac Amaru. Se empled un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, debido a que los participantes fueron seleccionados
considerando su accesibilidad y las caracteristicas requeridas para el estudio. Hernandez
et al. (2021) sefialan que este tipo de muestreo permite seleccionar a los participantes de

acuerdo con criterios previamente establecidos por el investigador.

Tabla 4 Poblacion de los nifios y nifias de 3 arios del aula solidaridad de la I.E.I. N.°
50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco.

Salon Edad F M Total de estudiantes
Solidaridad 3 aflos 12 10 22

Fuente: Nomina de la matricula de la L.LE.I. N.° 50723 Cecilia Tipac Amaru, Cusco.

3.4.3. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Observacion: Segun Hernandez-Sampieri et al. (2022), la observacion es una
técnica de recoleccion de informacidon que consiste en anotar de manera ordenada y
sistematica las acciones de personas u objetos en su entorno natural. En este estudio, se
utilizé la observacion para identificar y documentar las conductas relacionadas con el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias durante las actividades con titeres,
prestando atencion a su participacion, concentraciéon y reacciones ante los estimulos

presentados.
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Evaluacion: Guba y Lincoln (1989) definieron la evaluacion como un proceso
planificado, técnico y reflexivo que busca medir la calidad y efectividad de una accién
educativa para facilitar decisiones que mejoren los procesos. En este estudio, la
evaluacion se utilizd para examinar como el uso de titeres impacta el desarrollo
socioemocional de nifios y nifias de tres afios. Se compararon los resultados obtenidos

antes y después de la intervencion para determinar su efectividad y proponer estrategias

que refuercen el enfoque pedagodgico.

3.4.4. Técnica de recoleccion de datos

Técnica

Instrumento

Observacion

Ficha de observacion

3.4.5. Instrumento de recoleccion de datos

Ficha Técnica y Validacion del Instrumento

Categoria Descripcion Técnica

Titulo del Instrumento | Ficha de Observacion
Investigadora Bach. Paola Rocio Alanya Aparicio
Enfoque Metodolégico | Cuantitativo

Nivel de investigacion Explicativo

Tipo de investigacion Aplicada

Diseno

Preexperimental (Pre-test / Post-test)

Escenario
(Intervencion)

L.LE. N.° 50723 Cecilia Tapac Amaru — Cusco(21 - 10 —
2025)

Escenario (Piloto)

I.LE. El Nifio Divino — Huasa Huara — Cusco (11/09/2025)

Estructura y Escala

25 items

Escala

Inicio, proceso y logrado

Técnica de Recoleccion

Observacion

Variables y
Dimensiones

Uso de Titeres: Interaccion guiada, Expresion simbolica,
Participacion activa.

Desarrollo Socioemocional: Autoconocimiento, Empatia,
Autorregulacion, Autonomia, Colaboracion.

Técnica de Analisis

Estadistica descriptiva e inferencia

Prueba de Hipatesis

Prueba no paramétrica de los rangos con signo de
Wilcoxon

Validez de Contenido V de Aiken = 1.00 (Acuerdo total).
Confiabilidad (Alfa) (Consistencia interna excelente).
Software de IBM SPSS

Procesamiento

Jueces Expertos

1. Mg. Ulises Carranza Pinedo (Psicologo, director L.E.
San Antonio Abad)

2. Mg. Eulogio Bustamante Garcia (Docente, director
I.E. N.° 50103 Chacan)

3. Dr. Isaac E. Castro Cuba Barineza
(Educador/Abogado, Posgrado UAC)
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Estadistica Descriptiva y Analisis item-Total (Prueba Piloto, N=25
Item Media DE Corr. Item-Total Alfa si se elimina
ftem 1 2.08 1.02 |0.417 0.9149
ftem 2 1.97 0.63 |0.332 0.9152
ftem 3 1.92 0.94 |0.306 0.9168
ftem 4 2.48 0.85 |0.553 0.9117
ftem 5 222 0.88 | 0.583 09111
ftem 6 1.72 0.93 | 0.448 0.9139
ftem 7 2.16 0.64 |0.535 0.9123
ftem 8 2.24 0.62 |0.412 0.9140
ftem 9 1.95 0.84 |0.751 0.9079
ftem 10 1.64 0.81 |0.707 0.9088
ftem 11 1.76 0.87 | 0.566 09114
ftem 12 1.76 0.87 | 0.708 0.9086
ftem 13 2.28 0.69 |0.515 0.9125
ftem 14 222 0.96 |0.569 09114
ftem 15 2.52 0.89 | 0.609 0.9105
ftem 16 224 0.62 | 0.585 09116
ftem 17 1.79 0.82 | 0.474 0.9131
ftem 18 2.44 0.81 |0.578 0.9112
ftem 19 1.90 0.62 | 0.455 0.9134
ftem 20 2.52 0.89 | 0.402 0.9147
ftem 21 2.55 0.76 | 0.577 0.9113
ftem 22 1.79 0.82 |0.509 0.9125
ftem 23 2.14 0.90 | 0.560 09115
ftem 24 1.84 0.89 | 0.638 0.9100
ftem 25 2.17 0.69 | 0.445 0.9135
Duracion estimada 30 a 45 minutos

3.4.6. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

La validez de contenido del instrumento se evalu6 con la ayuda de tres doctores
expertos. Después de la revision, los jueces llegaron a un acuerdo total, obteniendo un
coeficiente V de Aiken de 1.00 en todos los items, lo que confirma que los reactivos son
relevantes y adecuados para el constructo en cuestion. Para investigaciones futuras, se
sugiere aumentar el numero de expertos y calcular intervalos de confianza para este
coeficiente, asi se fortaleceria la evidencia psicométrica.

En términos de confiabilidad, se llevé a cabo una prueba piloto que resultd en un
Alfa de Cronbach global de 0.915, lo que demuestra una alta consistencia interna de la
escala. Ademas, el analisis de "Alfa si se elimina" mostr6 valores coherentes (entre 0.907
y 0.916), indicando que la bateria de 25 items mantiene una estructura solida y adecuada,

por lo que se decidio conservar el instrumento en su totalidad.
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- Descripcion del instrumento
El instrumento consiste en una ficha de observaciéon compuesta por 25 items, disefiada
para valorar la influencia de los titeres en el desarrollo socioemocional de los nifios y
ninas de tres afios de la [.LE.I. N.° 50723 Cecilia Tapac Amaru, Cusco 2025.

- Modo de aplicacion
La aplicacion se realizd mediante la técnica de observacion directa, definiendo
indicadores concretos y criterios de evaluacion objetivos, alineados con los estandares de

la Educacion Basica Regular (EBR). El desempetfio se califico bajo la siguiente escala:

Nivel de . .,
Descripcion
Logro

Inicio El estudiante muestra un progreso limitado y requiere apoyo constante
del docente para ejecutar las acciones socioemocionales propuestas.

Proceso El estudiante se encuentra en camino al nivel esperado, mostrando
avances significativos, pero requiriendo acompafiamiento ocasional.

Logrado El estudiante demuestra autonomia y precision en el desarrollo de la

competencia socioemocional esperada para su edad.

3.4.7. Procedimientos

Durante la investigacion se siguieron los siguientes pasos:

Pretest: Primero se observo a los nifios utilizando una ficha para saber en qué
nivel socioemocional estan antes de usar titeres.

Intervencion: Después aplico las sesiones de aprendizaje utilizando titeres como
estrategia principal para trabajar emociones, comunicacion y convivencia.

Post test: Al finalizar las sesiones se volvid a aplicar la misma ficha para ver si
hubo cambios.

Analisis: Finalmente, se compard los resultados iniciales y finales para

comprobar si los titeres realmente influyeron en el desarrollo socioemocional.

3.4.8. Método de andlisis de datos

Se utilizo el programa estadistico SPSS para analizar los datos, lo que permitié
procesar estadisticas descriptivas como frecuencias, porcentajes, promedios y
desviaciones estandar. Para la estadistica inferencial y la verificacion de las hipotesis, se
aplico primero la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, disefiada para muestras de
menos de 50 sujetos. Al encontrarse que los datos no seguian una distribucion normal, se
opté de manera justificada por la prueba no paramétrica de los rangos con signo de

Wilcoxon para muestras relacionadas. Esta prueba facilitdé una comparacién rigurosa de
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las medianas y distribuciones de los puntajes del pretest y postest, evaluando si el impacto

de la intervencion ludica tenia significancia estadistica.

3.5. Consideraciones éticas

En la investigacion se considero varios principios éticos que son importantes para
trabajar con nifios pequefios. Primero, respeto el principio de confidencialidad, lo que
significa que no publico nombres, fotografias ni datos personales de los nifos, toda la
informacion que recojo es usada Uinicamente con fines académicos. Como mencionan
Resnik (2020) y Hernandez et al. (2021), la proteccion de los participantes es fundamental
en cualquier estudio.

Asimismo, se cumplio con el principio de beneficencia, procurando que todas las
actividades que realizo con los niflos sean seguras, educativas y apropiadas para su edad.
No aplico ninguna actividad que pueda ponerlos en riesgo fisico o emocional; al
contrario, busco que la intervencion con titeres les ayude a expresarse mejor y disfrutar
el proceso de aprendizaje.

Finalmente, se mantuvo el principio de respeto, reconociendo que cada nifio tiene
su propio ritmo y forma de participar. Durante la intervencion dejo que los nifios se
expresen libremente, sin forzarlos a actuar o participar si no se sienten comodos, tal como

recomiendan Villarroel y Lopez (2021) en la investigacion educativa con nifios.
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PARTE IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Prueba de normalidad

Dado que la muestra estuvo conformada por 22 nifios por debajo del umbral de
50 casos en el que la prueba de Shapiro-Wilk resulta mas adecuada, se utilizo esta prueba
para verificar el supuesto de normalidad antes de contrastar las hipdtesis. El pretest no
cumpli6 este supuesto (p = 0.047 < 0.05), mientras que el postest si lo hizo (p = 0.697 >
0.05); como ambas mediciones deben ser normales para aplicar una prueba paramétrica
como la t de Student para muestras relacionadas, y eso no ocurrio, se recurrié en su lugar
a la prueba no paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon, adecuada para comparar

dos mediciones relacionadas sin ese requisito.

4.1.1. Influencia del uso de titeres en el desarrollo socioemocional

Respecto al objetivo general, se presenta la siguiente tabla, la cual
muestra los resultados de la influencia en el desarrollo socioemocional de los
nifos de 3 afios de la IE N°50723 Cecilia Tupac Amaru Cusco, antes y después

del uso de titeres.

Tabla 3.
Resultados de la influencia en el desarrollo socioemocional, antes y después del uso de

titeres, 2025

Desarrollo socioemocional

Nivel Pre test Post test
f % f %
Bajo 20 90.9% 0 0.0%
Medio 2 9.1% 22 100.0%
Alto 0 0.0% 0 0.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Elaboracién propia.
Interpretacion

En el pre test, nueve de cada diez nifios (90.9%) se ubicaban en el nivel “Bajo”
del desarrollo socioemocional: un desempefio insuficiente, con dificultades frecuentes,
necesidad de apoyo constante y aprendizajes que ain no se alcanzaban de forma

auténoma. Solo el 9.1% restante se ubicaba en el nivel “Medio” un desempefo aceptable
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pero todavia en proceso de consolidacion, con habilidades aplicadas parcialmente y
algunos vacios y ningun nifio alcanzaba el nivel “Alto”, caracterizado por un dominio
solido, autonomo y consistente en distintos contextos.

El panorama cambid notablemente en el post test: el nivel “Bajo” pas6 de 90.9%
a 0%, mientras que el nivel “Medio” se elevd de 9.1% a 100%, como se aprecia en la

siguiente figura:

Figura 1.

Resultados de la influencia en el desarrollo socioemocional, antes y después del uso de

titeres, 2025.

120.0%

100.0%
100.0% 90.9%

80.0%
60.0%
40.0%

20.0% 9.1%

0.0% 0.0% 0.0%
0.0% [
Bajo Medio Alto

B Pre test ™ Post test

Nota. Elaboracion propia
4.2. Resultados descriptivos por dimensiones

4.2.1. Resultados de la dimension Autoconocimiento

Respecto al primer objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual
muestra los resultados de la influencia en el desarrollo del autoconocimiento de los nifios
de 3 afios de la IE N°50723 Cecilia Tupac Amaru Cusco, antes y después del uso de
titeres.
Tabla 4.
Resultados de la influencia en el desarrollo autoconocimiento, antes y después del uso

de titeres, 2025

Nivel Dimension ""Autoconocimiento"
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Pre test Post test
f % f %
Bajo 20 90.9% 3 13.6%
Medio 2 9.1% 19 86.4%
Alto 0 0.0% 0 0.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

E190.9% de los nifios se ubicaba en el nivel “Bajo” de autoconocimiento antes de
empezar, y solo el 9.1% en “Medio”; ninguno llegaba a “Alto”. Muchos todavia tenian
dificultad para nombrar como se sentian o reconocer algo tan simple como una parte de
su cuerpo frente a un espejo.

Después de las sesiones, “Bajo” cay6 a 13.6% y “Medio” subié a 86.4%, el
cambio mas grande de las cinco dimensiones estudiadas.

Ese salto coincide con que buena parte del programa desde la primera sesion,
dedicada al propio cuerpo, hasta las que trabajaban expresar tristeza o enojo apuntaba
directamente a que el nifio mirara hacia si mismo, como se observa en la figura siguiente:
Figura 2.

Resultados de la influencia en el desarrollo autoconocimiento, antes y después del uso

de titeres, 2025

0 ;
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 13.6% 9.1%

10.0%
0.0% 0.0%
< [ =
Bajo Medio Alto

® Pre test = Post test

Nota. Elaboracién propia.
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4.2.2. Resultados de la dimension Empatia
Respecto al segundo objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual
muestra los resultados de la influencia en el desarrollo de la empatia de los nifios de 3

afios de la IE N°50723 Cecilia Tupac Amaru Cusco, antes y después del uso de titeres.

Tabla S.
Resultados de la influencia en el desarrollo de la empatia, antes y después del uso de

titeres, 2025

Dimension "Empatia"

Nivel Pre test Post test
f % f %
Bajo 20 90.9% 4 18.2%
Medio 2 9.1% 18 81.8%
Alto 0 0.0% 0 0.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

Al inicio, 90.9% de los nifios estaba en nivel “Bajo” y 9.1% en “Medio”, sin
ningun caso en “Alto”, lo que hablaba de una capacidad todavia limitada para notar como
se sentian sus compafieros. Al final, “Bajo” bajo a 18.2% y “Medio” subi6 a 81.8%.

La mejora fue clara, pero esta dimension termin6 con el porcentaje mas alto en
nivel “Bajo” de las cinco evaluadas, lo cual tiene sentido: ponerse en el lugar de otro
suele tardar mas en consolidarse que aprender a reconocerse a uno mismo, incluso

trabajando de forma sostenida con titeres, como muestra la figura a continuacion:

Figura 3.
Resultados de la influencia en el desarrollo de la empatia, antes y después del uso de

titeres, 2025
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Nota. Elaboracion propia.

4.2.3. Resultados de la dimension Autorregulacion
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0.0%

Alto

Respecto al tercer objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual

muestra los resultados de la influencia en el desarrollo de la autorregulacion de los nifios

de 3 afios de la IE N°50723 Cecilia Tupac Amaru Cusco, antes y después del uso de

titeres.

Tabla 6.

Resultados de la influencia en el desarrollo de la autorregulacion, antes y después del

uso de titeres, 2025

Dimension " Autorregulacién"

Nivel Pre test Post test
f % f %
Bajo 19 86.4% 3 13.6%
Medio 3 13.6% 19 86.4%
Alto 0 0.0% 0 0.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Elaboracion propia.
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Interpretacion
El grupo partia con 86.4% en nivel “Bajo” y 13.6% en “Medio”, sin ninglin caso
en “Alto” —uno de los puntos de inicio menos desfavorables, junto con autonomia, quiza
porque algunos nifios ya llegaban con ciertas rutinas de espera reforzadas desde casa.
Después de la intervencion, “Bajo” bajo a 13.6% y “Medio” subi6 a 86.4%. El
avance coincide con actividades muy concretas, como esperar el turno para jugar con el
titere o modular la voz segun la situacion, donde el nifio practicaba directamente el
control de sus impulsos dentro de un juego con reglas claras, tal como se aprecia en la
figura siguiente:
Figura 4.
Resultados de la influencia en el desarrollo de la autorregulacion, antes y después del

uso de titeres, 2025
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90.0% 86.4% 86.4%
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10.0% - - 0.0% 0.0%
0.0%
Bajo Medio Alto
M Pre test m Post test

Nota. Elaboracién propia.

4.2.4. Resultados de la dimension Autonomia
Respecto al cuarto objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual
muestra los resultados de la influencia en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3

afios de la IE N°50723 Cecilia Tupac Amaru Cusco, antes y después del uso de titeres.

Tabla 7.

Resultados de la influencia en el desarrollo de la autonomia, antes y después del uso de

titeres, 2025
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Dimension ""Autonomia"

Nivel Pre test Post test
f % f %
Bajo 19 86.4% 2 9.1%
Medio 3 13.6% 20 90.9%
Alto 0 0.0% 0 0.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Elaboracién propia.

Interpretacion

Ningun nifio llegaba al nivel “Alto” de autonomia al inicio; 86.4% estaba en

“Bajo” y 13.6% en “Medio”. Tras el programa, “Bajo” bajo a 9.1% y “Medio” subid a

90.9%, el segundo mayor avance del estudio después de autoconocimiento.

Dar a los nifios espacio para proponer ideas o participar por su cuenta como

ocurri6 en la sesion sobre sus propias emociones parece haber sido clave para que ganaran

confianza en actuar sin depender tanto del adulto, seglin se observa en la figura siguiente:

Figura 5.

Resultados de la influencia en el desarrollo de la autonomia, antes y después del uso de

titeres, 2025
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4.2.5. Resultados de la dimension Colaboracion
Respecto al cuarto objetivo especifico, se presenta la siguiente tabla, la cual
muestra los resultados de la influencia en el desarrollo de la colaboracion de los nifios de

3 afios de la IE N°50723 Cecilia Tupac Amaru Cusco, antes y después del uso de titeres.

Tabla 8.
Resultados de la influencia en el desarrollo de la colaboracion, antes y después del uso

de titeres, 2025

Dimension "Colaboracion"

Nivel Pre test Post test
f % f %
Bajo 16 72.7% 0 0.0%
Medio 6 27.3% 22 100.0%
Alto 0 0.0% 0 0.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

A diferencia del resto, colaboracion partia de un punto mas favorable: 72.7% en
“Bajo” y 27.3% ya en “Medio”, sin casos en “Alto”. Tras la intervencion, “Bajo” llegd a
0% y el 100% de los nifios quedo en “Medio”.

Es probable que esto se explique, en parte, porque jugar con titeres casi siempre
involucra a mas de un nifio a la vez, generando oportunidades de cooperacion casi por
defecto, mas alla del contenido especifico de cada sesion, como se aprecia en la figura
siguiente:

Figura 6.
Resultados de la influencia en el desarrollo de la colaboracion, antes y después del uso

de titeres, 2025
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Nota. Elaboracion propia.

4.3. Prueba de hipotesis

Antes de contrastar las pruebas de hipotesis, es necesario verificar si los datos
obtenidos cumplen con los supuestos de normalidad, a fin de emplear la prueba
estadistica pertinente.

En tal sentido, se aplican las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk, y tratdndose de muestra pequena (menor de 50 casos), se considera
prioritariamente los resultados obtenidos con la prueba de Shapiro-Wilk, siendo la mas
adecuada en estos casos; para la cual, la normalidad se definird en funcion de las
siguientes hipotesis:

H_0=Los datos tienen distribucion normal (hipdtesis nula)

H 1= Los datos no tienen distribucion normal (hipotesis alterna)

Si se obtiene un p valor mayor a 0.05, se acepta la hipdtesis nula y en caso sea

menor o igual a 0.05, se acepta la hipdtesis alterna.

Tabla 9.
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test ,187 22 ,043 910 22 ,047

Post test ,144 22 ,200° ,969 22 ,697
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*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados muestran que los puntajes obtenidos en el pretest no presentan una
distribucion normal (p = 0.647), mientras que los del post test si lo hacen (p = 0.697). Al
no cumplirse el supuesto de normalidad en ambos momentos de la medicion, se descarta
el uso de pruebas paramétricas como el t de Student para muestras relacionadas.

Por tanto, se recomienda utilizar una prueba no paramétrica que no requiera
normalidad y que sea adecuada para comparar dos mediciones relacionadas dentro del
mismo grupo.

En este caso, la prueba estadistica més apropiada es la prueba de los rangos con
signo de Wilcoxon, ya que permite comparar los cambios entre el pretest y el post test
respetando las caracteristicas de la muestra y la naturaleza de los datos, a partir de las
siguientes hipotesis:

H_0=No hay diferencia significativa entre las medianas o distribuciones

Hipotesis alterna:

H_ 1= Existe una diferencia significativa entre las medianas o distribuciones

Si se obtiene un p valor mayor a 0.05, se acepta la hipdtesis nula y en caso sea

menor a 0.05, se acepta la hipdtesis alterna.

4.3.1. Significancia del uso de titeres en el desarrollo socioemocional
Respecto a la hipdtesis general, la prueba no paramétrica de los rangos con signo

de Wilcoxon, arroja los siguientes resultados estadisticos:

Tabla 10.

Estadisticos de prueba, respecto al desarrollo socioemocional

Post test desarrollo socioemocional - Pre test desarrollo

socioemocional
Z -4,016°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Con Z = -4.016 y p = 0.000 se rechaza HO y se acepta H1: hay diferencia

significativa entre el pre test y el post test, lo que confirma que el uso de titeres influyo
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significativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 anos de la IE
N°50723 Cecilia Tipac Amaru, Cusco.

Este es el valor Z mas alto de las seis pruebas realizadas, algo 16gico tratandose
del puntaje global que resume el cambio conjunto de las cinco dimensiones.

El signo negativo de Z confirma que la mayoria de los nifios obtuvo puntuaciones

mas altas en el post test que en el pre test.

4.3.2. Significancia del uso de titeres en el desarrollo del autoconocimiento
Respecto a la primera hipdtesis especifica, la prueba no paramétrica de los rangos

con signo de Wilcoxon, arroja los siguientes resultados estadisticos:

Tabla 11.

Estadisticos de prueba, respecto al desarrollo del autoconocimiento

Post test autoconocimiento - Pre test autoconocimiento
Z -3,852°
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Z =-3.852 y p=0.000 llevan a rechazar HO y aceptar H1, confirmando diferencia
significativa entre ambas mediciones: el uso de titeres influyd significativamente en el
desarrollo del autoconocimiento de los nifios de 3 afios de la IE N°50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco.

Coincide con lo visto en la tabla descriptiva de esta misma dimension, donde se
registr6 la mayor caida de nifios en nivel “Bajo” de todo el estudio.

El signo negativo de Z confirma que casi todos los cambios individuales fueron

mejoras.

4.3.3. Significancia del uso de titeres en el desarrollo de la empatia
Respecto a la segunda hipotesis especifica, la prueba no paramétrica de los rangos

con signo de Wilcoxon, arroja los siguientes resultados estadisticos:

Tabla 12.

Estadisticos de prueba, respecto al desarrollo de la empatia

Post test empatia - Pre test empatia
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Z -3,737°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Con Z = -3.737 y p = 0.000 se rechaza HO y se acepta H1: existe diferencia
significativa entre las dos mediciones, confirmando que el uso de titeres influyd
significativamente en el desarrollo de la empatia de los nifios de 3 afios de la I[E N°50723
Cecilia Tapac Amaru, Cusco.

Es el valor Z mas bajo entre las cinco dimensiones especificas, aunque sigue
siendo ampliamente significativo (p = 0.000): incluso siendo el cambio
proporcionalmente mas moderado, no puede atribuirse al azar.

El signo negativo de Z confirma nuevamente que el cambio fue, en su mayoria,

una mejora.

4.3.4. Significancia del uso de titeres en el desarrollo de la autorregulacion

Respecto a la tercera hipdtesis especifica, la prueba no paramétrica de los rangos
con signo de Wilcoxon, arroja los siguientes resultados estadisticos:
Tabla 13.

Estadisticos de prueba, respecto al desarrollo de la autorregulacion

Post test autorregulacion - Pre test autorregulacion
Z -3,862°
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Z = -3.862 y p = 0.000 llevan a rechazar HO y aceptar H1: hay diferencia
significativa entre el pre test y el post test, confirmando que el uso de titeres influyo
significativamente en el desarrollo de la autorregulacion de los nifios de 3 afios de la IE
N°50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco.

El tamafio del estadistico es casi idéntico al de autoconocimiento, lo que sugiere
que ambas dimensiones respondieron de forma parecida a la intervencion.

El signo negativo de Z indica que el cambio predominante fue una mejora en casi

todo el grupo.
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4.3.5. Significancia del uso de titeres en el desarrollo de la autonomia
Respecto a la cuarta hipotesis especifica, la prueba no paramétrica de los rangos

con signo de Wilcoxon, arroja los siguientes resultados estadisticos:

Tabla 14.

Estadisticos de prueba, respecto al desarrollo de la autonomia

Post test autonomia - Pre test autonomia
Z -3,888"
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Con Z = -3.888 y p = 0.000 se rechaza HO y se acepta H1: existe diferencia
significativa entre ambas mediciones, confirmando que el uso de titeres influyd
significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afios de la IE
N°50723 Cecilia Tapac Amaru, Cusco.

Este resultado respalda estadisticamente lo visto en el analisis descriptivo, donde
autonomia tuvo el segundo mayor avance proporcional del estudio.

El signo negativo de Z confirma, una vez mas, que el cambio fue

mayoritariamente una mejora.

4.3.6. Significancia del uso de titeres en el desarrollo de la colaboracion
Respecto a la quinta hipotesis especifica, la prueba no paramétrica de los rangos

con signo de Wilcoxon, arroja los siguientes resultados estadisticos:

Tabla 15.

Estadisticos de prueba, respecto al desarrollo de la colaboracion

Post test colaboracion - Pre test colaboracion
z -3,634°
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Con Z = -3.634 y p = 0.000 se rechaza HO y se acepta H1: existe diferencia
significativa entre el pre test y el post test, confirmando que el uso de titeres influy6
significativamente en el desarrollo de la colaboracion de los nifios de 3 afios de la IE

N°50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco.
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Esta dimension partia del punto inicial mas favorable (72.7% en “Bajo”, frente a
mas de 86% en las demas), pero su estadistico Z sigue siendo el segundo mas alto en
magnitud, lo que indica un cambio igualmente consistente pese a la diferencia en el punto

de partida.
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DISCUSION

Los resultados, en relacion al desarrollo socioemocional, muestran que en el pre
test los nifios de 3 afos de la L.E.I. N.° 50723 “Cecilia Tipac Amaru” del Cusco se
encontraban principalmente en el nivel “Bajo” con el 90.9%, evidenciando un desempefio
insuficiente, dificultades frecuentes, requerimiento de apoyo constante y la incapacidad
de alcanzar los aprendizajes esperados de manera autonoma, mientras que
consecutivamente se ubico el nivel “Medio” con el 9.1%, conformado por quienes
presentaban un desempefio aceptable pero en proceso de consolidacion, sin registros en
el nivel “Alto”; sin embargo, tras la intervencion pedagogica, los resultados del post test
son notablemente positivos al observarse una reduccion de los estudiantes en nivel “Bajo”
que pasaron de 90.9% a 0%, y un incremento notable de quienes alcanzaron el nivel
“Medio”, pasando de 9.1% a 100%, lo que evidencia el impacto favorable de la aplicacion
de sesiones de aprendizaje basadas en el uso de titeres; estos hallazgos coinciden con
Pérez Lopez y Garcia Ruiz (2020), quienes destacan el valor del teatro de titeres como
recurso que promueve conductas prosociales y espacios de interaccion en la infancia, y
se relacionan con la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978), donde los recursos
simbolicos actian como mediadores del aprendizaje al favorecer la interaccion y la
construccion progresiva de habilidades sociales dentro del contexto educativo.

Respecto a la dimension autoconocimiento, los resultados muestran que el uso de
titeres favorecid el reconocimiento y expresion de emociones, asi como la manifestacion
de caracteristicas personales en los nifios. A través de la representacion de situaciones y
personajes, los estudiantes tuvieron oportunidades para comunicar sentimientos como
alegria, tristeza o enojo, fortaleciendo progresivamente la percepcion de si mismos. Estos
hallazgos guardan relacién con lo planteado por Papalia y Martorell (2020), quienes
sefalan que durante los primeros afios de vida los nifios construyen su identidad mediante
experiencias de interaccion, exploracidon y expresion emocional. Asimismo, la mejora
estadistica obtenida en esta dimension (Z = -3.852; p = 0.000) permite considerar que el
uso de titeres proporcion6 un espacio ludico de expresion donde los nifios pudieron
explorar sus emociones con mayor seguridad, aspecto relacionado con los componentes
del aprendizaje socioemocional propuestos por CASEL (2020).

En relacion con la dimension empatia, se evidencid una mejora significativa en la
capacidad de los nifios para reconocer las emociones de sus compaifieros y responder de
manera favorable ante diferentes situaciones sociales. Mediante las actividades con

titeres, los nifios tuvieron la posibilidad de representar personajes, comprender diferentes
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perspectivas y expresar acciones de ayuda o apoyo hacia los demads. Estos resultados
coinciden con Lopez y Navarro (2021), quienes sefalan que las estrategias basadas en la
representacion simbolica favorecen el desarrollo de habilidades sociales en la infancia.
La diferencia significativa encontrada en esta dimension (Z = -3.737; p = 0.000) reafirma
lo senialado por CASEL (2020) respecto a la importancia de la conciencia social como
componente del desarrollo socioemocional, evidenciando que los recursos ludicos
pueden favorecer experiencias donde los nifios reconocen las emociones y necesidades
de sus pares.

En cuanto a la dimension autorregulacion, los resultados evidencian mejoras en
la capacidad de los nifios para controlar progresivamente sus impulsos, respetar turnos y
regular sus respuestas emocionales durante las actividades desarrolladas. El uso de titeres
permitié generar situaciones simbolicas donde los niflos debian seguir secuencias,
participar respetando acuerdos y expresar sus emociones frente a diversas situaciones
representadas. Estos resultados presentan coincidencia con Franco Céardenas y Menjura
Escobar (2022), quienes resaltan que la autorregulacion en la primera infancia se fortalece
mediante experiencias pedagogicas basadas en el juego y la interaccion. La diferencia
significativa obtenida (Z = -3.862; p = 0.000) permite sefialar que el uso de titeres
constituyo una estrategia que favorecio la practica progresiva de habilidades relacionadas
con el manejo emocional y la convivencia dentro del aula.

Respecto a la dimension autonomia, los hallazgos muestran que los nifios lograron
fortalecer su capacidad para tomar pequefias decisiones, realizar actividades por iniciativa
propia y participar con mayor seguridad en las experiencias propuestas. Las actividades
con titeres brindaron oportunidades para elegir personajes, expresar ideas y plantear
soluciones dentro de las situaciones representadas, favoreciendo la confianza en sus
propias capacidades. Estos resultados se relacionan con lo sefalado por Adrianzén
Sanchez y Guevara Correa (2021), quienes destacan que la autonomia infantil se
desarrolla mediante experiencias donde el nifio puede actuar, decidir y asumir
responsabilidades acordes con su edad. La mejora estadistica obtenida en esta dimension
(Z = -3.888; p = 0.000) evidencia que el uso de recursos ludicos puede contribuir al
fortalecimiento progresivo de la seguridad personal y participacion autéonoma en el
contexto educativo.

Finalmente, en la dimension colaboracién se evidenciaron avances en la
capacidad de los nifios para participar con sus compafieros, compartir materiales, respetar

acuerdos y asumir responsabilidades dentro de actividades grupales. Las sesiones basadas
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en el uso de titeres favorecieron espacios de interaccion donde los nifios debian
comunicarse, organizar acciones y construir representaciones colectivas. Estos resultados
coinciden con Condori Quispe y Figueroa Unda (2025), quienes sefialan que las
experiencias compartidas favorecen la socializaciéon y cooperacion durante la etapa
infantil. La diferencia significativa obtenida en esta dimension (Z = -3.634; p = 0.000)
permite interpretar que el uso de titeres favorecid la participacion conjunta y la
construccion de relaciones positivas entre los nifos.

En conjunto, los resultados obtenidos permiten considerar que el uso de titeres
constituye una estrategia pedagdgica pertinente para favorecer el desarrollo
socioemocional en educacién inicial, debido a que responde a las caracteristicas del
desarrollo infantil mediante el juego simbolico, la comunicacion y la interaccion social.
No obstante, debido a que la investigacion empled un disefio preexperimental con un solo
grupo, los resultados deben interpretarse considerando que las mejoras observadas
corresponden al grupo participante durante el periodo de intervencion. En este sentido,
los hallazgos aportan evidencia pedagdgica sobre la utilidad de los titeres como recurso
didactico para promover experiencias significativas orientadas al fortalecimiento

socioemocional de los nifios de educacidn inicial.
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CONCLUSIONES

El uso de titeres influye significativamente en el desarrollo socioemocional
de los nifios de 3 afos de la LE.I. N.° 50723 “Cecilia Tapac Amaru”, Cusco,
2025. El postest mostré una evolucion favorable frente al diagnostico
inicial: el 100% de los nifios paso al nivel medio y el nivel bajo se redujo a
0%, un cambio corroborado por la prueba de Wilcoxon (Z = -4.016; p =
0.000). Al ser el resultado global de las cinco dimensiones trabajadas, este
hallazgo confirma que la mejora no se limité6 a un aspecto puntual del
desarrollo infantil, sino que abarc6 de manera consistente al grupo
completo.

El uso de titeres influye significativamente en el desarrollo del
autoconocimiento de los nifios de 3 afios de la misma institucion. El nivel
bajo pasd de 90.9% a 13.6% y el nivel medio subido a 86.4% tras la
intervencion, confirmado estadisticamente por la prueba de Wilcoxon (Z =
-3.852; p = 0.000). De las cinco dimensiones evaluadas, esta fue la que
registr6 el mayor avance proporcional, lo que sugiere que actividades
centradas en reconocer el propio cuerpo y nombrar las propias emociones
resultaron especialmente efectivas en los nifios de este grupo.

Asimismo, se confirmo6 que el uso de titeres influye significativamente en
el desarrollo de la empatia de los nifios de 3 afios de la .E.I. N.° 50723
“Cecilia Tipac Amaru”, Cusco, 2025. En el postest, el nivel bajo se redujo
a 18.2% y el nivel medio ascendi6 a 81.8%, con respaldo estadistico de la
prueba de Wilcoxon (Z = -3.737; p = 0.000). Aun siendo una mejora
significativa, esta dimension conservo el mayor porcentaje de nifios en nivel
bajo entre las cinco estudiadas, lo cual es coherente con que comprender las
emociones de otros suele consolidarse mas lentamente que reconocer las
propias.

De igual forma, el uso de titeres influye significativamente en el desarrollo
de la autorregulacion en los nifios de 3 afos de la I.LE.I. N.° 50723 “Cecilia
Tapac Amaru”, Cusco, 2025. La evaluacion final mostrd que el nivel bajo
bajo a 13.6% y el nivel medio subi6 a 86.4%, hallazgo respaldado por la
prueba de Wilcoxon (Z = -3.862; p = 0.000). Este resultado, muy cercano

en magnitud al obtenido en autoconocimiento, indica que ambas
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dimensiones respondieron de manera similarmente favorable a las sesiones
con titeres.

También se determin6 una influencia significativa del uso de titeres en el
desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afos de la misma institucion
educativa. El porcentaje de nifios en nivel bajo cayo de 86.4% a 9.1% y el
nivel medio crecid6 a 90.9%, lo que la prueba de Wilcoxon confirma
nuevamente (Z = -3.888; p = 0.000). Se trata del segundo mayor avance
proporcional del estudio, después de autoconocimiento, lo que respalda la
idea de que dar a los nifios oportunidades concretas para decidir y actuar por

su cuenta fortalece directamente esta habilidad.

SEXTA: Finalmente, se confirmo6 que el uso de titeres influye significativamente en

el desarrollo de la colaboracion en los nifios de 3 afios de la I.E.I. N.° 50723
“Cecilia Tupac Amaru”, Cusco, 2025. El nivel bajo desaparecié por
completo (0%) y el 100% de los nifios se consolidé en el nivel medio,
respaldado por la prueba de Wilcoxon (Z = -3.634; p = 0.000). Esta
dimension parti6 del punto inicial mas favorable de las cinco evaluadas
(72.7% en nivel bajo, frente a mas de 86% en las demas), lo que puede
deberse a que el propio formato grupal de las sesiones con titeres favorece

la cooperacion entre nifios de manera casi natural.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Direccion de la I.LE.I. N.° 50723 “Cecilia Tipac Amaru”,
Cusco, considerar la incorporacion progresiva del uso de titeres como recurso
pedagogico dentro de sus estrategias institucionales, promoviendo espacios
de planificacion docente y disponibilidad de materiales que permitan
fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios mediante experiencias
ludicas y significativas.

SEGUNDA: Se recomienda a las docentes del nivel inicial incorporar el uso de titeres
dentro de sus actividades de aprendizaje de manera planificada, considerando
las caracteristicas y necesidades de los nifios de 3 afios. Asimismo, se sugiere
disenar experiencias donde los titeres favorezcan el reconocimiento y
expresion de emociones (autoconocimiento), la comprension de las
emociones de los demds (empatia), el manejo progresivo de emociones y
conductas (autorregulacion), la toma de pequefias decisiones (autonomia) y
la participacidon conjunta con sus companeros (colaboracion).

TERCERA: Se recomienda promover la participacion de las familias mediante
actividades orientadoras que permitan conocer la importancia del juego
simbolico y el uso de recursos ludicos como los titeres en el desarrollo
socioemocional infantil. De esta manera, los padres pueden fortalecer desde
el hogar espacios de comunicacidon, expresion emocional, autonomia
progresiva e interaccion positiva con sus hijos mediante actividades sencillas
y adecuadas a su edad.

CUARTA: Se recomienda a futuros investigadores del ambito educativo continuar
profundizando en el estudio del uso de titeres como estrategia pedagogica
para favorecer diferentes areas del desarrollo infantil. Asimismo, se sugiere
realizar investigaciones con muestras mas amplias, grupos de comparacion o
disefios longitudinales que permitan analizar sus efectos en otros aspectos del
desarrollo integral, como el lenguaje, la creatividad o las habilidades sociales

en nifios de educacion inicial.
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Anexo 1 - Matriz de Consistencia

Tabla 16.
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Matriz de Consistencia: Influencia del uso de titeres en el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 anios de la Institucion Educativa Inicial

N.?50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 20235.

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Variabl .
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: ara . ¢ Enfoque:
Independiente: Cuantitativo

(De qué manera influye el uso de
titeres en el desarrollo socioemocional
de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.°
50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco,
20257

Determinar la influencia del uso de titeres
en el desarrollo socioemocional de los nifios
de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723 Cecilia
Tupac Amaru, Cusco, 2025.

El uso de
significativamente
socioemocional de los nifos de 3 afos
de la L.E.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

titeres influye

en el desarrollo

Uso de titeres:

o Interaccion guiada

o Expresion
simbolica

e Participacion
activa

, . L. , e . " Variable
Problemas especificos: Objetivos Especificos: Hipotesis Especificas: .
Dependiente:

1. ;De qué manera influye el uso de . . . ] 1. El wuso de titeres influye

S | Y g ) 1. Determinar la influencia del uso de titeres . . ficati ¢ o d y Desarrollo
i 5 . ., .. significativamente en la dimension . .
titeres en a IMension .\ 1, dimensién autoconocimiento del —© . socioemocional:
autoconocimiento  del  desarrollo autoconocimiento del desarrollo

socioemocional de los nifios de 3 afios
de la LLE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025?

desarrollo socioemocional de los nifios de 3
afios de la LE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

socioemocional de los nifos de 3 afos
de la LE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

2. (De qué manera influye el uso de
titeres en la dimension empatia del
desarrollo socioemocional de los
nifios de 3 afios de la L.LE.I. N.° 50723

2. Determinar la influencia del uso de titeres
en la dimensién empatia del desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios de la
LE.I N.° 50723 Cecilia Tapac Amaru,
Cusco, 2025.

2. El uso de titeres influye
significativamente en la dimension
empatia del desarrollo socioemocional
de los nifios de 3 afios de la LE.I. N.°

e Autoconocimiento
e Empatia

e Autorregulacion

e Autonomia

e Colaboracion

Tipo: Aplicada
Nivel:

Explicativo
Diseiio:
Preexperimental
con pretest y
postest de un solo
grupo (O — X —
02).

Poblacion:
Constituida por
los 22 nifios

matriculados en
el ano 2025 en la
Institucion
Educativa Inicial
N.°50723 Cecilia
Tapac  Amaru,
Cusco.
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Cecilia Tapac Amaru, Cusco, en el
ano 2025?

50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco,
2025.

3. ;De qué manera influye el uso de
titeres en la dimension
autorregulacion del desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios
de la LLE.I. N.° 50723 Cecilia Ttpac
Amaru, Cusco, 2025?

3. Determinar la influencia del uso de titeres
en la dimension autorregulacion del
desarrollo socioemocional de los nifos de 3
afios de la LLE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

3. El wuso de titeres influye
significativamente en la dimension
autorregulacion del desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios
de la L.E.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

4. ;De qué manera influye el uso de
titeres en la dimension autonomia del
desarrollo socioemocional de los
nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2025?

4. Determinar la influencia del uso de titeres
en la dimension autonomia del desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios de la
LEI N.° 50723 Cecilia Tapac Amaru,
Cusco, 2025.

4. El wuso de titeres influye
significativamente en la dimension
autonomia del desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios
de la L.LE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

5. ;De qué manera influye el uso de
titeres en la dimension colaboracion
del desarrollo socioemocional de los
nifios de 3 afios de la I.LE.I. N.° 50723
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2025?

5. Determinar la influencia del uso de titeres
en la dimension colaboracion del desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios de la
LEI N.° 50723 Cecilia Ttpac Amaru,
Cusco, 2025.

5. El uso de titeres influye
significativamente en la dimension
colaboracion del desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 afios
de la LE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2025.

Nota. Elaboracion propia.
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FICHA DE OBSERVACION
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Objetivo: Registrar y evaluar el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios mediante la observacion de conductas relacionadas

con las dimensiones de autoconocimiento, empatia, autorregulacion, autonomia y colaboracion.

DIMENSION 1: AUTOCONOCIMIENTO

Escala valorativa: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Siempre

ITEM Nunca | A veces | siempre | Observaciones
(1) @ A3)
1. Nombra y sefiala partes de su cuerpo frente al espejo.
2. Expresa como se siente (alegria, tristeza, enojo, frustracion, llanto) con gestos o palabras simples.
3. Muestra lo que le gusta, eligiendo materiales o juegos que disfruta.
4. Dice su nombre y participa en canciones del aula.
5. Realiza tareas sencillas (guardar ttiles, recoger materiales) con confianza.
DIMENSION 2: EMPATIA
ITEM Nunca | A veces | siempre | Observaciones
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()

(@)

€)

. Reconoce como se sienten los demas mirando sus gestos o situaciones.

. Se acerca a consolar o ayudar a un amigo que esta triste o tiene dificultad.

. Compearte sus materiales de manera natural durante las actividades.

. Felicita o aplaude cuando un amigo logra algo.

. Muestra atencion cuando alguien necesita ayuda o esta hablando.

DIMENSION 3: AUTORREGULACION

ITEM

Nunca

(1)

A veces

(@)

siempre

©)

Observaciones

. Espera su turno sin arrebatar objetos ni empujar a otros.

. Se adapta a cambios o nuevas indicaciones sin frustrarse facilmente.

. Mantiene la calma cuando se equivoca ¢ intenta otra vez o pide ayuda.

. Escucha a los demas y espera su turno para hablar

5. Modula su voz adecuadamente segun la actividad (voz baja en momentos tranquilos, voz fuerte en juegos al aire

libre).

DIMENSION 4: AUTONOMIA

ITEM

Nunca

()

A veces

()

siempre

€)

Observaciones

L.

Toma pequefias decisiones, como elegir qué hacer o con qué jugar.

2.

Guarda sus tutiles y ordena juguetes sin que siempre se le recuerde.
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. Termina las tareas con interés y dedicacion.

. Realiza acciones de cuidado personal (lavarse las manos, guardar pertenencias) sin ayuda.

. Propone ideas o participa activamente en actividades con sus compafieros.

DIMENSION 5: COLABORACION

ITEM

Nunca (1)

A veces

(@)

siempre [ Observaciones

)

. Juega con otros buscando lograr un objetivo en comun.

. Ayuda a repartir o recoger materiales cuando la docente lo pide.

. Escucha y respeta las ideas de sus compafieros en actividades grupales.

. Participa con entusiasmo en juegos y dinamicas colectivas.

. Cumple con su rol compartiendo responsabilidades en tareas grupales.

Interpretacion Nivel alcanzado

Puntaje total

Nivel alcanzado

Bajo 25 -41

Medio 42 - 58

Alto 59-75
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FICHA DE INFORME SOBRE EL EXPERTQ
L. DATOS GENERALES:

1.1, Thulo de ka investigacion:

INFLUENCIA DE LA DRAMATIZACION DE TITERES EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
DE NIROS DE 3 ANOS EN EDUCACION INICIAL, CUSCO 2025

1.2, Denominacion del Instrumento:

Ficha de observadion

1.3. Autora del instrumento:

Paola Roclo Alanya Aparicio
1.4, Datos del experto:

1.4.1. Apellidos y nombres del Experto:
VG Dlises . Cassenza s LTS - A
1.4.2. Grado Académico:
B 1 ¥ P L
1.4.3. Profesion:
1.4.4. Institucién donde fabora:
Colagio. Saa.. Pedoalo.  Abad
1.4.5. Cargo que desempeoia:

NOMBRE: Moy | \Blinex

Cacsan? o \
DN ﬁ’ﬂgﬁlng_ o X AR
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FORMULAOON DEL ITEM

L AUTOCONOCIMIENTO

L NSTresni y wefisie purtes de s cunepe e ol sapeio.

»
o

2. Exp0tl COme0 b sheno Libagria, e, enom, frustoeckin, Bama) oon gevion &
"

Litpldiem simpios,
3 Muetia b gue o usta eigeeado imatenabes © jusges gue daba

P> | ¥

Ll ol B I

B B

»

.

£ ROCONDCD OO 1 Sooten s Somds Mrdado Wi gesiin o leasiooen.

T.Woﬂnmﬂymmo—m

B Compane s materabes O masera natursl dursme ls scivelad

SN

A

I8 L L

MBI RIEE

U Felxita o Cuanddo un §
10. S¢ musstra stento cuando a necests ayuda 0 estd hahland
3 AUTORREGULACION

11 SU TUIMO SN ArTeDatar [ f & 041Gy

12 Nantiene & CNTa cuands 3¢ equrvic) € ntosta ol ves o pede ayuds.

13, EXCUON 2 rs demds y Spera e Turno para hatie

14, U5 13 o2 adecunda tagun & actividad (Baya en muemenics tranpubin, #a m

S Bl

Al XA A=

HEILIE

1 o P

15 hmnm.mmmmt&m

16 km*%mm%ﬁmomg&
17 Gusarehi sass G

|

E B 0 £

SE_Termmina las tareas MoWIanso ¥
; PErSOnal (varee Tas Manos, guarder

SOy
m mu-ng

x

S B O

w| W %

|

x|*

con o1ros buscando run VG comun.
a o Cuando 10 pide.
Escucha y respota las ideas de sus Comgpaduvos en actridades

CEE

%m en juegas y dinamicas colectivas

25 Cumple con su rol compartiendo en tareas
| Eropales

Al % x>

an] o s =

Al Ix]

L S B

1L OPINION DE APLICABILIDAD DE CUESTIONARIO;

Observaciones (precisar si hay suficiencia) N\(ltvs;(\ft

Opinidn de splicabilidad:  Aplicable [ |

Aplicable después de corregir | |

o splicable [ ]

Nombresy
Apallidos

™3 Ofises Corsrenc:

fP-O(‘dr_.

23 %499 .;c‘

Direccion

domicillaria Calle

HV\"\\.‘&'("-_\ \kc)ul) LVad e
Ure. Magistores T Cupe I-3

Teléfona / Cetular

Qy7243543

L W "_- lc}:.‘ TG P:J;‘O(% e ¥ ’.‘-‘\.l l_.t;. D-r\

G »=hon

EL\ e b,

“ob.sk. Decenate Ut\.on-,.{u.‘g,

) =
\ S Pet GO G0y

Lugar y focha

(e, 10 b
Sekioe e <l 202y

P encia: £l item cor de al concupto tedeen formigado,

"Relevancia: El itum o3 apropiado para representar al componente o dimensaaon especics dol constructo
Claridad: Se entionde sin dificuitad alguna of enunclado del item, es conciso, exacto y directo
Suliciencia: Suficlencia, s dice suficencs cuanda los Rems planteedas son suficlontes para medir la dimensian
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14
L5,
L6,
L7
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DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del Experto: ..munﬁhﬁenluk.._.ﬁ.&uﬁgr ............
Grado Académico....... 5. cta

Profesién: ,.....EA!MA.J‘K..'...M.Y.EQAO?...v.. PR TR
Institucién donde labora: ...ﬁsud_-:...d,r...?.m&u.dn..éLh..
Cargo que desempefa: ..Q‘..*A.u...“d.’. Lemﬁ(ytum -
Denominacion del Instrumento: Ficha De Observacion
Autoras del instrumento: Paola Rocio Alanya Aparicio

INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL "CERTIFICADO DE VALIDEZ"

)
2.

(B8

Lea cada ltem de la ficha de forma independiente.

Evalue cada ltern segin los criterlos descritos, marcando con una “X* su decision en la tabla de
vahidacion

Si o No en cada columna correspondiente a Suficlencla, Claridad, Coherencia Pertinencia y
Relevancia. Cada item debe contar con tres marcas (una para cada criterio).

Definicion de criterios de validez de contenido

Suficiencia: Evalia si el item contempla de maneras completa y adecuada ¢f contenido o la
competencia que se desea medir, Un item suficiente incluye los aspectos esenciales del
constructo sin omitlr elementos relevantes.

Claridad: Se refiere al grado en que ¢l enunclado del item estd formulado de manera precisa,
comprensible y sin ambigledades, permitiendo que cualguier evaluador o participante lo
Interprete de la misma forma,

Coherencia: Indica la correspondencia |dgica y 1a consistencia interna entre s redaccion del
item, ¢l objetivo del instrumento y la dimension a la que pertenece. Un item coherente
guarda relacion directa con el aspecto que pretende evaluar,

Relevancia: Determina la pertinencia del item con respecto al propdsito de la medicidn. Un
item relevante es aquel que resulta fundamental y apropiado para valorar la variable de
estudio, aportando informacion valida y significativa,

Anate observaciones y sugerencias para los items cuando lo considere necesario. Estas pueden
Incluir recomendaciones para mejorar la redaccion, relevancia o contenido. 5I no tiene
comentarios, puede dejar el espacio en blanco.

Al finalizar de marcar los criterios por cada item, dirffase al apartado de “Opinion de
aplicabilidad del instrumento” . Indique en la seccidn de observaciones sl “Hay suficiencia® o
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FORMULADON DEL ITEM Suficescls | Qandad
DOMENSIONES | we] ul wo

1. AUTOCONOCMAENTO

1 Mearbva v sofulla patiin i v ciimege Purse M oy »x

P L R e e ——

3 12 e b et whgenice: [SSmm————

& Dt sy vombe o st y res o parg, e b

b |X e
X e &
XKl &

5 pmettan ities, recoger "

1 EwraTA

1 Retarnee clomen se sesthion A% dorral 1manmndo s S=mol o Utaiohes.

1 Chousc o ayists 8 Un S Due e trate o teew Shoitad

1. Cormgunrse sas thutseades v Marwdd ot il ot it b st

4 Fefidta 0 apiaute cuando un amgo kagra algo.

be D pA A P
P DX b P be

5. Se mlestra sento Coando Siguien hecesita © e3ta hablanda.
1 AUTCRREGUIACION

3 W U s arrebater i ¢ s atros.

o # RIS 0D wed O

3 _Fareha 3 s demds v 4 e hanta

vor e mUentirs L, L e

 Jusgun| .
i‘almﬂ i

18 Seehiiores, como clegy B hacer o con Qué A

! Eu;éiaﬁng—u"-bm—;n
T Temina law frat msiranen WAaes ¥ Gedkacen

TW?ﬁm'thm W

| perianenciss) sin syudt

[ Wheen 1 (VTR 1R aCT TVt ey T €T W ST
LS %

Joega con ntros b L e e

Lm%lmnu materisles cuanco |a 3
3 Eacue ¥ respeta tes *mtmﬂvumuma;l&

4 Parkopa Con etuciasmo en v hndimecas ColecTivas

P DX Dl bebe Bhebe| fepe Koep

FRbe DPt| Bebe dehedr| Pebx Db
diiddiddisdldddidRadiddRdadd s
P Ixf beix Debeiut (R [Xhebx|  pie XS

S Cumple con 1 1ol Cmea respontablid e taress grupak

111. OPINION DE APLICABILIDAD DE CUESTIONARIO:

Observaciones (precisar si hay suficiencia) Nmawd !
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X)  Aplicable después de correglr | | No aplicable [ |

Nombresy

Apellidos r"\‘o E C"s‘rvo C- Lé @Jo:« 24! i

1928 1192¢

Direccidn
domicilaria Vb Luoﬁm Fv-8 Talétono / Celular

qYes 9022y

profesional / Licmciads en Blcsevin Nlopads , Jagemioo

m @.;}; £

mitico Lugar y fecha
- Netaddoac

Pertinencla: £1 tem conesponde al ¢ PO tedeico f dadd
*Relevancia: £l item s apropiado para repr tar al - ite o di ibn especifica el constructo
‘Claridad: Sn de sin dificultad alguna ef enunciado del tem, es conciso, exacto y directo

Suficencia: Suficienca, se dice suficienca cuanda los items planteados son suficentes para medir b dimensién
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FICHA DE INFORME SOBRE EL EXPERTO

I. DATOS GENERALES:
11 Titulo de fa investigacién:

INFLUENCIA DE LA DRAMATIZACION DE TITERES EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
DE NINOS DE 3 ANOS EN EDUCACION INICIAL, CUSCO 2025

12. Denominacién del Instrumento:
Ficha de observacion

13. Autora del instrumento:

Paola Rocio Alanya Aparicio

14. Datos del experto:

1.4.1. Apellidos y nombres del Experto:

1.4.2. Grado Académico:

................. Hogsler
1.4.3. Profesion:
cherde
1.4.4. Institucién donde labora:
L. E. 0 50302~ Clrocoan

1.4.5, Cargo que desempeia:
iceat o

NOMBRE;
ONI: 2885 8 ep,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ITEMS
FORMULACION OEL ITIM = < e
DIMENSIONES | no - NO S NO o NO
1. AUTOCONOCIMIENTO
1. Nomites y seciade paries de s cutrpo freme o espoa. » » » .
1. Egresa como se sevte [dlegria, tstegs, sooja, frustracion, Jantop com gvios o x % * =
L
A Mursia b que & guita vigaro Momgm x » * *
4_Dize su nomitwe al hudar ¥ 1esponde 60 Grmaiones o juegos de salodo. = i - <
5 heua Lareas At It o0 confanda X B § v »
2. EMPATIA
B Recrinoos COme si santen Jos chermn e ik s eniion o SUACons. - - » »
7. Coniola 0 sy 3 wn am e5tA triste 0 Dene dfcukad. * > » ~
B COMpane ws materisies de manera notural durante ks 3ctvdao. % - = »
9. Feliota o aplaude cuando un a o . " ~ -
10. Se muestra atento cuando alguien necesity ayuda 0 esta hablando, - ~ x »
3. AUTORREGULACION
11 U TUrno sin arrebatar ] 2 otros. Y » * »
132, Mantiens W AGUNTTE # TR ST Wl O et - b - -
13, Escucha A 105 dermas v sspera wu lumo pars hablar, x x x »
24, Usa la vor i sogun ta |baja on ELEY - x
| juegos]. s -~
%momh A frusarase facimense. . % « L
a
16, S¢ ensiga de mw%gmuomgw x - < <
37, Gosteehd s v rernd jughantinn u G B0 ttue ) gy - - . -
18 Termnag L5 (Areas mostrando ITerds v dedicacon » - » <
TJWWMW.mmr > < x <
pertenencias) sin ayuda
20, Prepone i o pariicops AUVl un ATl Con fus FTmos. < - S x
5, COLADORACION
Juiga con oros buscando lograr un objetivo coman. g ~ - ~
2 .Awdann&nor'ﬂpv materiales cuando la docente o pide. - x ~ x
27 Escucha y tespeta las ideas de s compadieros en sctividades " x ~ S
| Lrupates,
| 24. Participa con &n Juegos y dindmicas colectivas. * . - ~
25, Cumple con 51 o1 COMPArtienda respansabiidades en tareas < P, ~ x
Wi OPINION DE APLICABILIDAD DE CUESTIONARIO:
Observaciones (precisar si hay suficiencia): .....JQ..RS)%-’M\
Opinién de aplicabllidad:  Aplicabla [ », | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]
Nombresy E
Apelidos e ~ » DNIN® &
Ulo‘go gd‘\"\urﬂe GJOPQ.«; 2385 68 Sy
Direccion —
domiciliaria AH. la Wosle -2 Teléfono / Celular q840q1663
v ; L
profesional / L\@MQ‘)O ea £a (ndo“/sooﬁﬂuy(}m ity 7
Grado Flrma
Académico . -
H‘Wd‘k' oo Mﬂ(ntj'todrfn Aele Eduncro
Metodologo/ Cusco
temitico p Lugar y fecha
Mé"ﬁéo\osu v 1O de Sebie mbee o
2028
IPertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.
IRelevancia: El jtem es apropiado para rep al comp o di ion especifica del constructo

*Claridad: Se entlende sin dificultad alguna el enunclado del item, #s conciso, exacto y directo
Suficiencia: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




Anexo 4 — Informe de Confiabilidad (Alfa de Cronbach)

sl 47
52 57
s3 44
A4 57
55 S8
56 46
=7 70
<8 48
59 61
$10 67
s11 57
512 45
513 43
514 64
515 46
516 46
517 39
518 45
519 58
520 65
521 48
522 63
523 47
524 62
63
VARIANZA | 099 0.238| 0.84| 0.6/ 0.63| 0.82| 0.2624| 0.22] 0.64| 0618, 072 0.72| 031| 0.842] 064 0.218 061| 049| 028 064| 039 0614 072 0.7456| 0.34
MATORIA CE V] 14.2
VARIANZADE |78 B y
; @i Alade Cronbach 0.852 | Valores de interpretacion Alpha Chronbach's
a = K 1~ Z S', k: Numero de items del Instrumento 25 Valor Conflabliidad
K -1
Sz ZS‘ Surmatoria de las varianza de los items 14.2 0.5 0 menos Confiabilidad rula
S: Varianza total del instrumento 77.97 0.5206 Confiabilidad baja
06807 Confiabilidad aceptable
) 0.7a08 Confiabilidad alta
AUTOCONOCIMIENTO EMPATIA AUTORREGULACION Mis de 0.8 Conflabilidad muy alta

D1 Nombra y sefiala partes de DB Reconcce como se sienten los dem D11 Espera su turno sin arrebatar objelos ni empujar a olros.

D2 Expresacomo se siente (D7 Se acerca a consolar o syudar aun : D12 Se adapta a cambios ¢ nuevas indicaciones sin frustrarse faciimente.

D3 Muestra lo que le gusta, eliD8 :Comparte sus materiales de maners D13 Mantiene la caima cuando se equivoca e ntenta otra vez o pide ayuda.

D4 Dice sunombre y participa D9 Felicka o aplaude cuando un amigo |D14  Escucha a los demds y espera su turno para hablar. [

D5 Realiza tareas sencillas (g«D10  Muestra atencién cuando alguien ne< D15 Modula su voz adecuadamente segin la actividad (voz baja en momentos tranquiios, voz fuerte en juegos al are libre

AUTONOMIA | | COLABORACION |

[70] 3 5 ' D21 Juega con otros buscando lograr un objefive en coman.

D22 Ayuda a repartir 0 recoger matenales cuando la decente o pide
D23 Escucha y respeta las ideas de sus compaiieros en actividades grupales
yuda D24 Participa con entusiasmo en jegos y dinamicas colectivas.

D25 Cumple con su rol compartiendo responsabilidades en grup
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Anexo 5 — Resultados Pretest
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Anexo 6 — Resultados Postest
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Anexo 7 — Tablas estadisticas generadas (SPSS / Excel)

Fre Post Posi Posi Fosi
N Auteconecim Fre fre Fre Fre Pre Desarrolle . vost Aumteconocimi Post Autarregul Post Colalwraci Desarrolle  Post test
Empatia  Awforregulacién  Awtonomia Colaborackn sockemocional Emipatia . AUt ona iia .
ento ento acion ] socioemncl
1 : 10 : i ] "W : H £ 34 r 12 : 13 r 13 : 12 r 12 62 62
2 7 9 B 10 10 44 44 13 12 12 12 12 L3 &l
37 9 o 11 7 " i 4 14 " 12 13 R R M &3 63
I oow T 8 Tooe T 7 4l a T S - - ] il
5 7 ] 10 jii] @ 42 42 12 13 12 12 13 a2 61
6" 7 "= " 6 "9 " 5 36 wo 14 S - T S & SRR . 65 6%
77 o : 11 : g : 7 : 10 A a6 r 13 : 11 : E R : 13 62 62
B . 7 . Q9 . 8 . 8 . n 42 42 . 12 . 13 . 12 . 12 . 12 L] Gl
L] 10 B -1 T 8 41 41 12 13 13 13 13 [ ] &l
10 ] : 10 : ] : 10 : 1] 47 47 r 13 : 12 F 12 : 12 : 12 61 il
1l @ =] @ |11 o 47 47 13 12 13 12 12 2 62
12 11 " oon " 5 " e - 8 47 a7 " 13 Tz " T 1z "oz &4 64
17 @ Yo7 - 13 "o - 8 45 s " 1 A I TR - | i 3 63
14 10 r w o 7 T . 1] 47 47 r 12 : 12 .- ER | r 12 ] 60
135 & 9 1 ] @ 3% 3% 12 12 11 13 13 L] al
16" @ " oa " 7 "o " 14 A0 1 I 13 R A T T - S I 62 62
17 [ | 7 A - B 57 510 12 A | A - A | 63 63
18 11 14 12 14 13 a4 [ 11 14 12 14 13 b a4
19 10 A 7 w7 13 0 s " 12 A I [ TR DR | 61 il
20 L 14 o Tz 4 O ¢ N L - I 66 it
21 10 T -] T 9 41 41 12 13 12 12 14 a3 63
2" 7 " s 11 "o " 13 0 o " 1 "o TN T g "oz 49 44
Dime nsiomes
Ttem 5
Nivel 3
i nsbo e s
g [T T A xline
Escala i 5
Punhuacion ] 25
Dimsenslomes
Rango 0
Aanprhiud | 8
Escala de valoraciin
Nivel Vi s o v s Total
Mlin e Ml xima Mlimimm Al ximo
Bajo 5 11 5 al
Medio 1z T 18 42 58
Alo 19 [ 25 o) 75
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Pre Pre Pre Pre Pre Post Post Post Post Post Post
Autoconoci | Pre Empatia | Autorregulac . | Colaboraci6 | Desarrollo | Autoconoci , Autorregulac .| Colaboraci6 | Desarrollo
. . Autonomia i . . Empatia . Autonomia i .
miento ion n socioemoci | miento ion n socioemoci
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Medio Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Bajo Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Bajo Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Medio Medio Bajo Medio Medio Medio
Medio Bajo Bajo Medio Medio Bajo Medio Bajo Medio Medio Medio Medio
Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Medio Medio Bajo Medio Medio Medio
Medio Medio Medio Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Medio Medio Medio Medio Medio Medio
Bajo Bajo Bajo Medio Medio Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Medio Medio




Anexo 8 — Constancia De Aplicacion Prueba Piloto
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION ECONOMICA PERUANA"
“CUSCO CAPITAL HISTORIC DEL PERU”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “EL NINO DIVINO™ UBICADA EN HUASA
HUARA - CUSCO.

HACE CONSTAR:

Que, lu sefiorita Paola Rocio Alanya Aparicio, estudiante del X ciclo de la Escuela de
Educacion Superior Pedagdgica Pablica Santa Rosa del Cusco de la carrera profesional de
Educacion Inicial, identificada con DNIN.# 47604236, realizd la aplicacién de su Instrumento
de observacion al grupo piloto conformado por 25 nifos de 3 afios, como parte del proceso
de validacién de su investigacién titulada:

“INFLUENCIA DE LA DRAMATIZACION DE TITERES EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
DE NIROS DE 3 AROS EN EDUCACION INICIAL, CUSCO 2025

Dicha aplicacion se efectud del dia jueves 11 al miércoles 17 de septiembre de 2025, contando
con la sutorizacién de la direccion y la colaboracitn de la docente responsable de dicho grado.
Demostrando empatia, responsabilidad y puntualidad en sus actividades,

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Cusco, 17 de septiembre de 2025,

e' o 3&&\5‘“
/.Z/(//(/i/

L]

Mariel Hidalgo Torres

Directora ~ LE *EL NINO DIVINO"



Anexo 9 — Constancia de Aplicacion de Tesis

74

o

g oy R S ¢ bRt ferereim -

' |}
(= REGIONAL [
\ .,‘ DE ' meGionaL | MEGIONALDE |
soucAcion ! CUSCO 4 EDUCACION s
i i CUsSCo
bhinmcarsiaca lninicrace-e laidiaiccaiad

] 1

APt
v MINESTERIO !i GOBIERNO GERENCIA
L} 1}
] ]

“Ario de la Recuperacion y Consolidacion de (a Fconomia Peruana”

CONSTANCILA DE APLICACION DE TESIS

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 50723 “CECILIA TUPAC AMARU” — CUSCO /
SANTIAGO UGEL CUSCO:

La que suscribe, Ramiro Limpe Ramos, identificado con DNI N.° 31020240, en
calidad de director de la Institucion Educativa Inicial N.° 50723 “Cecilia Tupac
Amaru”, ubicada en Calle José Carlos Mariategui, Distrito Santiago, Cusco, deja
constancia que:

Paola Rocio Alanya Aparicio, con DNI N.° 47604236, estudiante de la
carrera profesional de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica “Santa Rosa” — Cusco, desarrollé |a aplicacién de su trabajo
de tesis titulado:

“Influencia del uso de titeres en el desarrollo socioemocional de nifios de 3 afios
de la .E. Inicial N.* 50723 Cecilia TUpac Amaru — Cusco, 2025",

En nuestra institucion, especificamente en el aula de 3 afios.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar |a influencia del uso
de titeres en el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 afios,
desarrollandose con responsabilidad, compromiso y en estricto cumplimiento
de los lineamientos institucionales durante el afio 2025,

Se expide la presente constancia, a solicitud de la interesada, para los fines que
estime convenientes.

Cusco, 28 de noviembre de 2025




Anexo 10 — Cronograma de Actividades
Tabla 17.

Cronograma de Actividades
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ACTIVIDAD

2025

Jul

Agto

Set | Oct

Nov

Dic

Revision bibliografica y Marco Teorico

Disefio de instrumentos

Aplicacion de Pre-Test

Actividades de dramatizacidn con titeres

Aplicacion de Post-Test

Analisis e interpretacion de resultados

Redaccion y presentacion del informe final

Presentacion del trabajo de investigacion
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PROPUESTA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Justificacion: Entre los 3 afos, los nifios atraviesan un momento clave para empezar a
reconocer y nombrar lo que sienten, ponerse en el lugar de otro, controlar sus
reacciones, ganar independencia y aprender a compartir con sus compaieros. El
presente cronograma responde precisamente a esa necesidad: ofrecer, a través de los
titeres, un recurso cercano y motivador que dé pie a situaciones de juego, didlogo y
expresion donde estas habilidades puedan practicarse de forma concreta.

Las diez sesiones se organizaron de manera progresiva, partiendo del
reconocimiento del propio cuerpo y las propias emociones para avanzar, sesion tras
sesion, hacia la interaccion con los demas: primero identificar y expresar lo que uno
siente, después reconocer las emociones ajenas, aprender a esperar turnos y regular
impulsos, y finalmente tomar pequenias decisiones y colaborar con los compaifieros para

lograr un objetivo comun

Objetivo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias de 3 afios del
aula “Solidaridad” de la L.LE.I. N.° 50723 Cecilia Tupac Amaru, Cusco, mediante diez
sesiones de aprendizaje que emplean el titere como recurso didactico, trabajando de
manera progresiva el autoconocimiento, la empatia, la autorregulacion, la autonomia y la

colaboracion a través de actividades ludicas y participativas.

Estrategias de intervencion: El programa se desarroll6 entre el 21 de agostoy el 11 de
diciembre de 2025, mediante 10 sesiones de aproximadamente 30 a 45 minutos cada
una, aplicadas a los 22 nifios de 3 afios del aula “Solidaridad”. Cada sesion gir6 en torno
a un titere protagonista y una situacion concreta, por ejemplo, reconocer partes del
cuerpo frente a un espejo, expresar tristeza o enojo con gestos y palabras sencillas,
esperar el turno para jugar, o preparar en conjunto un picnic para el personaje que
permitia a los nifios practicar, sin darse cuenta, una habilidad socioemocional
especifica.

La dindmica de cada sesion siguié una secuencia sencilla: primero la docente
presentaba al titere y planteaba la situacion del dia; luego los nifios participaban
activamente mediante el didlogo, la dramatizacion o la elaboracion de su propio titere,
segun correspondiera; y se cerraba con un breve momento de conversacion donde los
niflos comentaban cémo se habian sentido y qué habian aprendido. Se utilizaron

materiales sencillos y manipulables titeres de guante y de mano, elaborados también por
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los propios nifios en algunas sesiones, ademas de espejos, tarjetas y recursos del aula y

las actividades se plantearon tanto de forma individual como en pares o en grupo, para

dar espacio tanto a la expresion personal como a la interaccion entre compaiieros.

Resultados esperados: Se espera que, al finalizar las diez sesiones, los nifios puedan

reconocer y expresar con mayor facilidad lo que sienten, identificar las emociones de sus

compaifieros y responder ante ellas con empatia, controlar mejor sus impulsos y esperar

su turno, tomar pequefas decisiones por iniciativa propia y participar activamente en

actividades junto a otros nifios. En conjunto, se busca que el uso sostenido de los titeres

a lo largo de estas sesiones deje una base mds solida de autoconocimiento, empatia,

autorregulacion, autonomia y colaboracion, habilidades que acompanaran a los nifios mas

alla del aula.

CRONOGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE

N. Fecha Titulo de la sesion Dimension Teemterabajade

1 | 21/08/2025 El titere curioso Autoconocimiento | Nombra y sefiala partes de

descubre su cuerpo su cuerpo frente al espejo.

2 | 23/08/2025 | El titere Triston nos | Autoconocimiento | Expresa como se siente

ensefa a expresar (alegria, tristeza, enojo,
nuestras emociones frustracion, llanto) con
gestos o palabras simples.

3 24/09/2025 Creamos la cabeza | Autoconocimiento | Muestra lo que le gusta,

de nuestro titere eligiendo materiales o
juegos que disfruta.

4 | 28/09/2025 Dos amigos se Empatia Reconoce como se sienten
pelean y se los demas mirando sus
reconcilian gestos o situaciones.

9 || SRS SRRats Felicita o aplaude cuando

un amigo logra algo.
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Aplaudo y felicito
a mis amigos

cuando

6 | 31/10/2025

Creamos €l rostro

de nuestro titere

Empatia

Muestra atencion cuando
alguien necesita ayuda o

esta hablando.

7 | 04/11/2025

Esperamos nuestro
turno para jugar

con el titere

Autorregulacion

Espera su turno sin
arrebatar objetos ni

empujar a otros.

05/11/2025

Hablamos con la

voz adecuada

Autorregulacion

Modula su voz
adecuadamente segun la

actividad.

9 | 07/12/2025

Mis emociones

Autonomia

Propone ideas o participa
activamente en
actividades con sus

compareros.

10 | 11/12/2025

Preparamos un

picnic para Pipo

Colaboracion

Juega con otros buscando
lograr un objetivo en

comun.

Nota. Elaboracion propia.




Anexo 11 — Sesiones de Intervencion

Experiencia de aprendizaje 1

1. Datos generales:
LE.I

\»

Cecilia Tipac Amaru

Nivel Inicial

Edad 3 Anos

Aula Solidaridad

Docente Violeta Pino Villanueva
Practicante Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha 21 -08-2025

I1. Titulo de la sesion

II1. Propésito de la sesion

79

Dimension Autoconocimiento
item trabajado Nombra y senala partes de su cuerpo frente al espejo.
Que los nifios y nifas reconozcan y nombren algunas
Area PerS(.mal Proptaito p'arles de .su cuerpo mediante la intera.c'ciél? con el
social titere, el juego corporal y la observacion frente al
espejo, expresandose mediante palabras, gestos.
C:::‘:::::::I Desempeiio Evidencias de aprendizaje Instrumentos
Competencia: Reconoce sus | Participacion del nifio al sefialar v | Ficha de
Construye su | necesidades, nombrar algunas partes de su | observacion.
identidad. sensaciones, intereses cuerpo durante el juego con el
Capacidad: y  preferencias; las | titere y la observacion frente al
* Se valora a si | diferencia de las espejo.
mismo. de los otros a través de
» Autorregula sus | palabras, acciones,
emociones. gestos 0 movimientos.

IV. Preparacién de la sesion
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Enfoques transversales Enfoque orientado al bien comin
Competencia transversal Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
Estandar de aprendizaje Convive y participa democraticamente cuando interactia de

manera respetuosa con sus compaiieros desde su propia iniciativa,
cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las
diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su
entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de
convivencia para el bien comun. Realiza acciones con otros para
el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

V. Momentos de la sesion

Procesos Procesos A :
Momentos peddnateicos | didkcticas Descripcion Tiempo
La docente recibe afectuosamente a los nifios
en el centro coloca una caja decorada,
procurando despertar la curiosidad de los
ninos.
La docente les dice:
ninos, cuando llegué esta manana encontré
esta caja. Escuché que algo se movia dentro.
* Motivacion (queé creen que habra?
o Saberes La docente escucha atentamente sus
previos respuestas y continga:
« Conflicto vamos a escuchar con atencion. ;escucharon?
cognitivo Parece que alguien quiere salir.
* Proposito La docente mueve suavemente la caja y
o Gestion vuelve a preguntar:
acompaiia ique sera?
Inicio iiento Finalmente, abre la caja y aparece el titere | 5 min
* Metacogni “curioso™.
sida El titere saluda:

jhola, nifos! Soy curioso. Tengo muchas
ganas de conocerlos, pero tengo un problema.
ino sé como se llaman algunas partes de mi
cuerpo!

La docente pregunta:

(podremos ayudar a curioso?

Rescate de saberes previos:

La docente inicia un dialogo con los nifios.
Pregunta:

(qué partes de nuestro cuerpo conocemos?
;donde estan nuestros ojos?

(donde esta nuestra nariz?

;con qué parte del cuerpo caminamos?
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Desarrollo

jcon qué parte podemos agarrar nuestros
juguetes?

Problematizacion: Curioso no sabe como se
llaman algunas partes de su cuerpo. ;qué
podemos hacer para ensenarle?

Propésito: “hoy vamos a ayudar a curioso
a conocer v nombrar las partes de su

cuerpo.”

Problemati
zacion

La docente presenta nuevamente al titere
Curioso muestra una imagen de su cuerpo y
expresa:

ninos, quiero conocer mi Cuerpo, pero no seé
como se llaman estas partes. ;me pueden
ayudar?

La docente coloca frente a los nifios una
imagen del cuerpo humano y les da un
momento para observarla,

Curioso sefala una parte de la imagen y
pregunta:

,qué parte de mi cuerpo ven aqui?

Los nifos observan y responden segin sus
posibilidades.

La docente acompana sus respuestas mediante
preguntas sencillas:

(donde esta la cabeza?

(donde estan los ojos?

(donde esta la nariz?

;donde esta la boca?

La docente recoge sus respuestas y refuerza
sus descubrimientos:

muy bien, encontraste los ojos.

si, aqui esta nuestra nariz.

ti senalaste tu boca.

Analisis de
informacio
n

La docente invita a los nifios a observar con
mayor atencion su propio cuerpo.

Primero, curioso pregunta:

(donde estan mis ojos?

Los nifios sefialan sus propios 0jos.

La docente indica:

miren sus 0jos. Ahora sefdlenlos.

Luego continia la exploracion con diferentes
partes del cuerpo:

;donde esta nuestra cabeza?

;donde esta nuestro cabello?

(donde estan nuestros ojos?

(donde esta nuestra nariz?

(donde esta nuestra boca?

30 min
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;donde estan nuestras orejas?

(donde estan nuestras manos?

(donde estan nuestros brazos?

(donde estan nuestras piernas?

(donde estan nuestros pies?

Los nifios sefialan las partes mencionadas
mientras interactian con curioso,

La docente acompana especialmente a los
nilos que requieren apoyo, utilizando
indicaciones sencillas:

mira i cara.

busca tus ojos.

tocate la nariz.

muéstrame tus manos.

La docente inicia ¢l juego frente al espejo
entrega un espejo a cada nifio y explica:
ahora vamos a mirar nuestro rostro. Mirense
con atencion.

La docente formula preguntas:

(qué ves en tu cara?

(donde estan tus ojos?

(puedes senalar tu nariz?

(donde esta tu boca?

;donde estan tus orejas?

De esta manera, los nifos relacionan la
imagen que observan en el espejo con las
partes de su propio cuerpo.

Después de la exploracion frente al espejo, la
docente invita a los nifos a ponerse de pie para
realizar un juego corporal.

ahora vamos a jugar con curioso. Tenemos
que escuchar lo que nos dice y mover la parte
de nuestro cuerpo que mencione.

El titere dice:

cuando diga “manos”, movemos las manos.
Los nifios realizan el movimiento.

Luego curioso indica:

ipies!

Los nifios mueven los pies.

Continta con diferentes indicaciones:
jcabeza!

jbrazos!

jmanos!

ipies!

La docente acomparia:

escuchen a curioso.

iqué parte dijo?
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muy bien, dijo “manos”. Ahora movemos
nuestras manos.

Los nifos participan realizando diferentes
movimientos.

Acuerdo o
toma de
decisiones

Luego del juego corporal, la docente invita a
los nifios a sentarse nuevamente en
semicirculo junto a curioso.

Realiza preguntas para recuperar lo vivido:
£qué nos pregunto curioso?

;qué partes de nuestro cuerpo nombramos?
(cudl fue facil de encontrar?

Los nifios expresan sus respuestas mediante
palabras, gestos, movimientos o sefialando las
partes de su cuerpo.

La docente refuerza sus respuestas

(qué podemos hacer para cuidar nuestro
cuerpo?

La docente recoge sus aportes y concluye:
nuestro cuerpo es importante y debemos
cuidarlo todos los dias.

Luego la docente realiza preguntas de
reflexion:
;qué hicimos hoy?

oo ¢ quién ayudamos? Lo
;qué partes de nuestro cuerpo aprendimos?
;como nos sentimos jugando con curioso?
V1. Bibliografia

Minedu. - programacion curricular del nivel inicial.




Experiencia de aprendizaje 2

I. Datos generales:

84

LE.I Cecilia Tipac Amaru
Nivel Inicial
Edad 3 Aios
Aula Solidaridad
Docente Violeta Pino Villanueva
Practicante : Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha 23 - 08 - 2025
I1. Titulo de la sesién
El titere triston nos ensefia a expresar nuestras emociones
I11. Propésito de la sesién
Dimensién Autoconocimiento
ftem brabajate Expresa como se s.iente (alegria, tristeza, enojo, frustracion, llanto) con
gestos o palabras simples.
Que los nifos y nifias reconozcan y
expresen como se sienten mediante
Area | Personal social Propésito palabras sencillas, gestos, movimientos y
expresiones faciales, a partir de situaciones
representadas por el titere.
Competencia/ Evidencias de
Cn:acidad UEsEHpESe aprendizaje Hatvaten oy
Competencia: Expresa sus emociones; utiliza | Los nifios expresan sus | Ficha de
Construye su | palabras, gestos, movimientos | emociones mediante | observacion
identidad corporales. Identifica sus emociones | gestos y palabras durante
Capacidad: y las que observa en los demas | la actividad con el titere.

* Se valora a si
mismo.

* Autorregula sus
emociones.

cuando el adulto las nombra.

IV. Preparacion de la sesién
Enfoques transversales Enfoque orientado al bien comiin
Competencia transversal Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
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Convive y participa democraticamente cuando interactaa de
manera respetuosa con sus compaiieros desde su propia iniciativa,
cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las
Estandar de aprendizaje diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su
entorno inmediato. Participa v propone acuerdos y normas de
convivencia para el bien comin. Realiza acciones con otros para
el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

V. Momentos de la sesiéon

Procesos Procesos o
Momentos pedactaicas | daketicns Descripcion Tiempo

La docente les presenta a un amigo que
necesita su ayuda al titere Triston. El titere
aparece con la cabeza agachada, los hombros
hacia abajo y comienza a llorar.

La docente observa junto con los nifios la
expresion del titere y comenta:

Miren a nuestro amigo Triston.

Triston continta llorando y permanece con el
rostro triste,

Rescate de saberes previos:

La docente pregunta:

;alguna vez estuvieron tristes?

Inicio . qué hacen cuando estan enojados? 5 min
,cOmMo se pone nuestra cara cuando estamos
felices?

La docente escucha y valida sus respuestas.
Problematizacién: Triston continla triste y

e Motivacion . R :
les dice no sé como contarles lo que siento.

s ::::::: La docente pregunta
: ,como podemos ayudar a Triston a expresar lo
e Conflicto conte?
cognitivo L
25 Propésito: Hoy vamos a conversar con
» Prop'o‘sno Triston y vamos a aprender a expresar
¢ Gcs""“‘y como nos sentimos utilizando nuestras
ac?mpana palabras, nuestra cara y nuestros gestos.
ok ) La docente retoma la situacion de Triston
, z:;;acogn . Que se encuentra con la cabeza agachada y

dice:

ayer estaba jugando con mi carrito y se

rompid. Me puse muy triste.

Problemati | La docente acompana la  situacion
zacion preguntando:

;qué le paso a Triston?

Los nifios observan y expresan sus respuestas.

Triston muestra su rostro triste y continta:

yo queria seguir jugando, pero mi carrito se

rompio.

Desarrollo 30 min
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La docente ayuda a los nifios a relacionar la
situacion con la emocion que esta expresando
el titere.

Analisis de
informacid
n

La docente invita a los nifios a observar
diferentes situaciones que triston les cuenta.
Primera situacion: triston recibe un regalo
Triston aparece con una expresion alegre.
Sonrie y realiza pequenos saltos.

Dice:

jme regalaron un juguete!

(como se siente triston?

Los nifios responden

La docente refuerza:

Triston esta feliz porque recibio un juguete.
Segunda situacion: triston pierde su juguete
Triston busca su juguete en diferentes lugares.
Mira alrededor y dice:

no encuentro mi juguete.

Luego baja la cabeza y comienza a llorar.

La docente acompana:

miren la cara de triston.

(qué esta haciendo?

esta llorando y su rostro esta triste.

Tercera situacion: alguien le quita un objeto
Triston esta jugando con un objeto. Otro titere
se acerca y se lo quita.

Triston frunce el rostro y dice:

jestoy enojado! La docente pregunta

(porque estas enojado? Escuchamos sus
respucestas,

La docente invita a los nifios a participar en el
juego de las emociones.

Les explica:

ahora vamos a jugar con nuestras caras y
nuestro cuerpo. Triston nos mostrara una
emocion.

Triston sonrie.

La docente dice:

hagamos una cara feliz.

Los nifios sonrien.

Triston baja la cabeza y realiza una expresion
triste.

La docente dice:

ahora hagamos una cara triste.

Expresamos enojo

Triston frunce el rostro.

La docente dice:
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ahora podemos mostrar una cara de enojo.

La docente utiliza el espejo para que los nifios
observen sus propias expresiones.

mirense en el espejo.

,como esta su cara cuando estan felices?
(,como cambia su cara cuando estan tristes?
Los nifios observan sus rostros y experimentan
diferentes expresiones.

Después del juego, la docente invita
individualmente a los nifios a acercarse a
triston quien les pregunta:

(como te sientes hoy? A cada nifio,
escuchamos sus respuestas.

Acuerdo o
toma de
decisiones

Finalizada la actividad, la docente retne
nuevamente a los nifos en semicirculo junto a
triston.

Conversan sobre las experiencias realizadas:

£ qué nos conto triston?

(qué emociones conocimos?

,como podemos decir que estamos tristes?
;como podemos mostrar alegria?

La docente recoge sus respuestas y refuerza:
cuando sentimos alegria podemos sonreir y
decir que estamos felices.

cuando estamos tristes podemos contarle a
alguien como nos sentimos.

cuando estamos enojados también podemos
expresar lo que sentimos utilizando palabras y
sin lastimar a los demas.

Finalmente, la docente establece con los nifios
un acuerdo sencillo:

“*Cuando sintamos una emocion, podemos
expresarla y contar como nos sentimos.”

La docente conversa con ellos:

;qué aprendimos hoy?

ipodemos decir como nos sentimos?

(qué  hacemos cuando estamos tristes?

Cierre Escuchamos sus respuestas, 5 min
hoy aprendimos que podemos expresar lo que
sentimos con palabras, gestos y con nuestra
cara. Podemos contarle a alguien cuando
estamos felices, tristes o enojados.
VI. Bibliografia

Minedu. - programacion curricular del nivel inicial
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Experiencia de aprendizaje 3
\ % f»J =3
2

I. Datos generales:

LE.l : Cecilia Tipac Amaru

Nivel $ Inicial

Edad : 3 Afios

Aula ¢ Solidaridad

Docente : Violeta Pino Villanueva
Practicante :  Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha : 24 -09-2025

I1. Titulo de la sesion

I11. Propésito de la sesion

Dimensién Autonocimiento
Item trabajado Muestra lo que le gusta, eligiendo materiales o juegos que disfruta.
Que los nifios y niflas manipulen y
Area | Comunicacion Propaésito utilicen diversos materiales reciclados
para crear la cabeza de nuestro titere,
Criterio de Que los nifios y nifias manipulen y utilicen diversos materiales reciclados
2 para crear la cabeza de nuestro titere, eligiendo algunos materiales de
Evaluacion : e
acuerdo con sus preferencias y posibilidades.
Competencia/ Evidencias de
Ca::ci dad Desempeiio sprendizaje Instrumentos
Competencia: Explora por iniciativa propia | Creacion de la cabeza Ficha de
Crea proyectos desde los | diversos  materiales  de | de un titere con observacion
lenguajes artisticos acuerdo con sus necesidades e | materiales reciclados.
Capacidad: intereses.  Descubre  las
*» Explora y experimenta | posibilidades expresivas de
los lenguajes del sus movimientos y de los
arte. materiales con los que trabaja.
* Aplica procesos
creativos.
* Socializa sus procesos y
proyectos.
V. Momentos de la sesién
Procesos Procesos o .
Momentos pedngogicos | didkotions Descripcion Tiempo
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Inicio

Desarrollo

* Motivacion
* Saberes
previos
e Conflicto
cognitivo
® Proposito
e Gestion y
acomparna
miento
Metacognici
on

La docente recibe a los nifios y nifias en el aula
y los invita a sentarse, coloca delante de ellos
una cajita y saca poco a poco los materiales
que utilizaran: lana, ojos, papel reciclado,
témperas y tubos de carton.

Luego aparece el titere curioso, quien observa
los materiales y dice:

jhola, nifios! Quiero tener una cabecita, pero
no sé¢ como hacerla.

La docente muestra el titere y comenta:
curioso necesita nuestra ayuda. Hoy vamos a
crear una cabecita para €.

Saberes previos:

La docente muestra algunos materiales y
realiza preguntas sencillas:

(qué es esto?

(han visto lana?

ide qué color les gusta?

;qué podemos hacer con estos materiales?
Problematizacién: ;como podemos ayudar a
curioso a tener una cabecita?

La docente escucha sus respuestas y los anima
a participar.

Propésito: hoy vamos a crear la cabecita de
nuestro titere. Vamos a tocar, mirar y escoger
los materiales que mas nos gusten para
decorarla.

S min

Exploracio
n y
experiment
acion libre

La docente coloca los materiales sobre una
mesa o espacio accesible para los nifios.
Presenta uno por uno:
Tubos de carton.
Lana.
Ojos artificiales.
Papel reciclado.
Témperas.
Plumones.
e Pegamento.
Tijeras de punta roma, utilizadas con
acompanamiento de la docente.
La docente permite que los nifos observen y
manipulen los materiales.
Dice:
vamos a tocar los materiales.
;como se siente la lana?
;qué color te gusta?
;qué material quieres usar?

10 min




Los nifios exploran libremente y escogen el
material que desean.

Elaboracio
n 0
representac
ion

La docente realiza una demostracion sencilla.
Toma un tubo de carton y explica:

este sera el comienzo de nuestra cabecita.
Coloca algunos materiales para mostrar
diferentes posibilidades:

podemos ponerle ojos.

podemos ponerle cabello de lana.

también podemos pintarlo.

Luego invita:

ahora ustedes pueden probar.

La docente acompana individualmente:
;donde quieres poner el ojo?

Jquieres este color?

puedes probar aqui.

Durante esta actividad se respeta el ritmo de
cada nifo.

20
Min

Cada nifio comienza a decorar su tubo de
carton de acuerdo con sus posibilidades.
Algunos nifios pueden:
e Pintar el tubo.
Pegar ojos.
Colocar lana como cabello.
Dibujar una boca.
Pegar pequeiios trozos de papel.
e Elegir diferentes colores.
La docente acompaiia el proceso con frases
cortas:
;qué quieres poner primero?
puedes escoger.
muy bien, estas pegando.
;donde quieres colocar los ojos?
tu titere esta tomando forma.
Si algin nifio termina rapidamente, puede
continuar decorando su titere utilizando los
materiales disponibles.

Socializaci
on y
verbalizaci
on

Cuando los nifios terminan, colocan sus titeres
en un espacio visible del aula.

La docente invita a los nifios a observar sus
trabajos.

Dice:

miren las cabecitas que hemos creado.

Luego invita a algunos nifios a mostrar su
titere.

jeudl es tu titere?
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Cierre

qué le pusiste?

;qué color escogiste?

iqué bonito! T escogiste lana.

a ti te gusto este color.

mira, tu titere tiene ojitos.

La docente felicita la participacion de todos

La docente realiza una breve conversacion:
;qué hicimos hoy?

;qué material escogiste?

,qué te gustod usar?

(e gusto hacer tu titere?

Los nifios responden de acuerdo con sus
posibilidades.

La docente refuerza:

hoy conocimos diferentes materiales, los
tocamos, los probamos y escogimos los que
nos gustaron para crear nuestra cabecita.

Smin

VL. Bibliografia

e Minedu. — programacion curricular del nivel inicial




Experiencia de aprendizaje 4

ks

1. Datos generales:

LE.I : Cecilia Tapac Amaru

Nivel ¢ Inicial

Edad 3 Afos

Aula . Solidaridad

Docente : Violeta Pino Villanueva
Practicante :  Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha : 28-09-2025

I1. Titulo de la sesién

I11. Propésito de la sesion
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Dimension Empatia
Item trabajado Reconoce como se sienten los demas mirando sus gestos o situaciones.
Que los nifios y nifias reconozean como se sienten
> Personal i
Area scid] Propaésito otras  personas observando sus  gestos,
expresiones faciales y diferentes situaciones.
Compet.encu/ Desempefio Evidencias de aprendizaje ~ Instrumentos
Capacidad
Competencia: Expresa sus emociones; | Identifica las  emociones | Ficha de
Construye su | utiliza palabras, gestos y | representadas por el titere y | observacion
identidad movimientos corporales ¢ | reconoce las emociones de sus
Capacidad: identifica las emociones que | compaiieros durante la
* Se valora a si|observa en los demas | actividad.
mismo. cuando el adulto las nombra.
* Autorregula sus
emociones.
IV. Preparacion de la sesion
Enfoques transversales Enfoque de derecho
Competencia transversal Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
Convive y participa democraticamente cuando interactiia de
manera respetuosa con sus compafieros desde su propia iniciativa,
Estandar de aprendizaje cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las
diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su
entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de
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convivencia para el bien comin. Realiza acciones con otros para
el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

V. Momentos de la sesion

Momentos

Procesos

pedagégicos

Procesos
didacticos

Descripcion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

* Motivacion

® Saberes
previos

e Conflicto
cognitivo

e Proposito

o Gestion y
acompana
miento

* Metacogni
cién

La docente invita a los nifios a sentarse
frente a la pantalla y les dice:

Niflos, hoy vamos a observar un video muy
cortito. Quiero que miren atentamente queé
les sucede a los personajes y como se
sienten.

La docente presenta el
animado “El puente™,
https://www.youtube.com/watch?v=274
oRf33Y_U&utm_source=chatgpt.com
Rescate de saberes previos: Después de
observar el video, la docente conversa con
los nifios:

. Qué paso con los animalitos?

;Qué problema tuvieron?

(Como se sentian?

( Estaban felices o enojados?
Problematizacion: ;Qué podemos hacer
cuando dos amigos se enojan porque
quieren lo mismo?

Propésito: Hoy vamos a aprender a
reconocer como se sienten nuestros
amigos cuando tienen un problema y
qué podemos hacer para ayudarlos a
solucionarlo.

cortometraje

S min

Problematiza
cion

La docente presenta a dos titeres.

Nifios, ahora conoceremos a dos amigos.
Ellos se llaman Luna y Mateo.

Los titeres saludan y comicenzan a jugar
juntos con una pelota.

Luna: jMateo, vamos a jugar!

Mateo: ;Si! Vamos a jugar juntos.

Los dos titeres juegan alegremente.
Después, ambos quieren quedarse con la
pelota.

Luna: ;Yo quiero la pelota!

Mateo: {No, yo la quiero!

Los dos comienzan a discutir y muestran
expresiones de enojo.

La docente detiene la situacion y pregunta:
;Qué paso con Luna y Mateo?

. Como se siente Luna?

30 min
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. Como se siente Mateo?
¢ Estan felices o enojados?
;Como podemos saber que estan enojados?

Busqueda de
informacion

La docente pregunta:
{Qué podemos hacer para que Luna y
Mateo vuelvan a estar tranquilos?
Los nifios proponen algunas soluciones.
Primero, los titeres contintian discutiendo:
Luna: jEs mio!
Mateo: jNo, es mio!
La docente pregunta:
¢ Asi estan solucionando el problema?
Después, la docente representa otra
posibilidad:
Luna: Podemos jugar por turnos.
Mateo: Si, primero ti y después yo.
Los titeres se tranquilizan.
La docente pregunta:
(Como se sienten ahora?
(Qué hicieron?
. Se escucharon?
(Pueden volver a jugar juntos?
Los niflos observan que los titeres pasan de
estar enojados a sentirse felices.

Acuerdo o
toma de
decisiones

Cierre

La docente pregunta:

(Qué podemos hacer cuando tenemos un
problema con nuestro amigo? Escuchamos
sus respuestas.

Luna: Perdoname, Mateo.

Mateo: Esta bien, Luna. Vamos a jugar
juntos,

Los titeres se dan la mano y contintian
jugando.

La docente refuerza:

Muy bien. Podemos mirar como se sienten
nuestros amigos y ayudarlos cuando tienen
un problema.

La docente conversa con los nifios:

(Qué paso con Luna y Mateo?

(Como se sintieron cuando se pelearon?
Como nos dimos cuenta de que estaban
enojados? ;Qué hicieron para solucionar
su problema? ;Cémo se sienten ahora?

. Qué podemos hacer cuando un amigo esta
triste o enojado?

S min

VL. Bibliografia
Minedu. — programacion curricular del nivel inicial.




Experiencia de aprendizaje 5

I. Datos generales:
LE.I

Cecilia Thpac Amaru

Nivel Inicial

Edad 3 Afios

Aula Solidaridad

Docente Violeta Pino Villanueva
Practicante :  Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha 30-10-2025

I1. Titulo de la sesion
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Capacidad:
* Se valora a si

mismo.
* Autorregula sus
emociones.

las de los otros a través de
palabras, acciones,
gestos 0 movimientos.

actividad,

Dimension Empatia
Item trabajado Felicita o aplaude cuando un amigo logra algo.
Que los nifios y nifas expresen alegria ante los
Area Personal social Propésito logros de sus compaiieros mediante aplausos,
palabras, gestos y expresiones de felicitacion.
Cg::::::r’ Desempeiio Evidencias de aprendizaje = Instrumentos
Competencia: Reconoce sus necesidades, | Los nifios y nifias aplauden y | Ficha de
Construye su | sensaciones,  intereses  y | felicitan a sus compaieros | observacion
identidad preferencias; las diferencia de | cuando logran realizar una

IV. Preparacion de la sesion

Enfoques transversales

Enfoque de derecho

Competencia transversal

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Estandar de aprendizaje

Convive y participa democraticamente cuando interactia de
manera respetuosa con sus compaiieros desde su propia iniciativa,
cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las
diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su
entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de
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convivencia para el bien comin. Realiza acciones con otros para
el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

V. Momentos de la sesion

Momentos

Procesos

pedagdgicos

Procesos
didacticos

Descripcion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

e Motivacion

® Saberes
previos

e Conflicto
cognitivo

* Proposito

e Gestion y
acomparia
miento

» Metacogni
cion

La docente invita a los nifios y niflas a
sentarse frente a la pantalla y les dice:
Nifos, hoy vamos a observar un video muy
cortito. Quiero que miren atentamente qué le
sucede al personaje.

La docente presenta el video “Una montaia
de amigos™.
https://mediateca.educa.madrid.org/video/j6
r2qew2hub8lpu?utm_source=chatgpt.com
Rescate de saberes previos: Después de
observar el video, la docente conversa con
los nifios y nifas:

;Qué queria lograr el pingiiino?

{Quiénes lo ayudaron?

(Como se sintio el pingiiino cuando lo
logré?

. Como se sintieron sus amigos?

;Qué hicieron sus amigos para demostrarle
que estaban felices?

:Qué hacemos nosotros cuando un amigo
logra algo?

Problematizacion: ;Qué pasaria si nuestro
amigo logra hacer algo y nosotros no lo
felicitamos ni nos alegramos por €17
Propésito: Hoy vamos a aprender a
alegrarnos cuando nuestros amigos logran
algo. Vamos a aplaudirlos, felicitarlos y
demostrarles que estamos felices por ellos.

S min

Problematiza
cion

La docente presenta al titere Alegrin, quien
esta jugando y tiene una pequefia torre de
bloques.

Quien comenta: estoy tratando de hacer una
torre. Alegrin coloca los bloques uno por
uno, finalmente consigue construirla.

ilo logré!

La docente pregunta:

.qué podemos hacer para ayudar a Alegrin?

Andlisis de
informacion

Docente invita a los nifios a participar en
pequeiios  restos  con sus  bloques
individualmente.

Un nifio arma una torre.

30 min
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Otro encaja piezas.

Otro completa una actividad sencilla.
Cuando uno termina, la docente pregunta:
(Lo logra?

Los compaiieros observan y reaccionan.
iMuy bien!

iFelicitaciones!

iLo hiciste muy bien!

Los nifios repiten espontaneamente.

Acuerdo o
toma de
decisiones

La docente retine nuevamente a los niiios y
conversa brevemente.

cuando nuestro amigo logra algo, ;qué
podemos hacer?

Los nifios responden.

La docente establece junto con ellos un
acuerdo sencillo:

“cuando un amigo logra algo, lo felicitamos
y nos alegramos con éL.”

La docente invita a todos a realizar un
aplauso.

vamos a practicar nuestro aplauso de
amigos.

Todos aplauden.

Luego Alegrin dice:

jme gusta que mis amigos se alegren
conmigo!

La docente retine a los nifios en semicirculo
y coloca a Alegrin delante de ellos.

Realiza preguntas sencillas:

;qué hicimos hoy?

icsese ;qué hacemos cuando un amigo logra algo? e
;como felicitamos a nuestros amigos?
Los nifios responden mediante palabras,
aplausos o gestos.
VL. Bibliografia

Minedu. — programacion curricular del nivel inicial.




Experiencia de aprendizaje 6

I. Datos generales:

LE.I Cecilia Thpac Amaru

Nivel Inicial

Edad 3 Afios

Aula Solidaridad

Docente Violeta Pino Villanueva
Practicante :  Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha 31-10-2025

I1. Titulo de la sesion

I11. Propésito de la sesion
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» Explora y experimenta
los lenguajes del

arte.

= Aplica procesos
creativos.

* Socializa sus procesos y
proyectos.

posibilidades expresivas

de sus movimientos y de los
materiales

con los que trabaja.

compaieros cuando la
necesitan.

Dimension Empatia
Item trabajado Muestra atencion cuando alguien necesita ayuda o esta hablando.
Que los nifios y nifas manipulen y
utilicen diversos materiales reciclados
ires CarnitessiL Propesito para crear el rostro de nucs.tro titere en el
aula, prestando atenciéon a  las
indicaciones y brindando ayuda cuando
un compaiiero la necesite.
Competencia/ Desempeiio Evidencias de Instrumentos
Capacidad aprendizaje
Competencia: Explora por iniciativa | Los nifios y nifias crean | Ficha de
Crea proyectos propia diversos materiales | el rostro de su titere | observacion
desde los lenguajes | de acuerdo con sus | utilizando diversos
artisticos. necesidades ¢ materiales reciclados y
Capacidad: intereses. Descubre las | brindan ayuda a sus

V. Momentos de la sesion
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Momentos

pedagégicos

Procesos
diddcticos

Descripcion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

® Motivacion
® Saberes
previos
» Conflicto
cognitivo
 Propdsito
e Gestion y
acompana
miento
Metacognici
on

Asamblea

La docente invita a los nifios y nifas a
sentarse en semicirculo.

Lucgo presenta al titere curioso, quien trae
consigo la cabeza que elaboraron
anteriormente.

Curioso observa su cabecita y dice:

jmiren! Ya tengo mi cabecita, pero me falta
mi rostro.

La docente mira al titere y comenta:

es verdad, curioso todavia no tiene su rostro.
Curioso toca su cara y dice:

;donde estaran mis ojos? ;y mi boca?

La docente muestra algunos materiales: ojos
artificiales, lana, papel, plumones y otros
materiales reciclados.

Curioso los observa y dice:

jquiero tener un rostro bonito!

La docente invita a los nifios a observar los
materiales y al titere.

vamos a mirar qué podemos utilizar para
ayudar a curioso.

Saberes previos: a partir de la situacion
observada, la docente realiza preguntas
sencillas:

;qué le falta a curioso?

;qué podemos poner en su rostro?

(donde podemos poner los ojos?

{qué podemos usar para hacer su boca?

Los nifios responden de acuerdo con sus
posibilidades.

Problematizacion: ;jcomo podremos hacer
el rostro de curioso usando estos materiales?
Propésito: Hoy vamos a crear el rostro de
nuestro titere.

5 min

Exploracio
n y
experiment
acion libre

La docente coloca los materiales en un
espacio accesible para los nifios.
Presenta:
e Ojos artificiales.
e |Lana.
e Papel reciclado.
Plumones.

Témperas.
Pegamento.

10 min

20
Min
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La docente invita a escoger el material que
es mas les guste para realizar el rostro

La docente observa sus elecciones y respeta
sus preferencias.

Luego pregunta:

;quién necesita ayuda?

La docente realiza una demostracion breve.
Toma una de las cabezas de carton y dice:
podemos colocar los ojos aqui.

también podemos hacer una boca.

La docente evita que los nifios tengan que
copiar exactamente su modelo.

Elaboracio
ny
representac
i06n

La docente entrega los materiales a los nifios
ahora vamos a crear el rostro de nuestro
titere.
Cada nifio comienza a trabajar.

e Pegar los ojos.
Dibujar o pegar una boca.
Colocar lana como cabello.
Pintar algunas partes.
Decorar el rostro con papel
reciclado.

e Elegir los materiales que mas le

agraden.

La docente acompaiia individualmente:
(donde quieres poner los 0jos?
,qué material escogiste?
;quieres usar lana?
muy bien, estas creando tu rostro.
También genera pequeias situaciones de
ayuda entre companeros:
tu amigo no alcanza la lana. ;podemos
acercarsela? ;podemos ayudarlo?

Socializaci
on

Cuando los nifios terminan sus creaciones,
colocan sus titeres en un espacio del aula.
La docente invita:

vamos a mirar nuestros titeres.

Luego invita a algunos nifios a mostrar su
creacion.

La docente pregunta:

;qué material escogiste?

Los nifios muestran sus elecciones.

La docente valora cada creacion:

1 escogiste estos 0jitos.

ta le pusiste lana.

ta hiciste una boca.

Luego pregunta al grupo:
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Cierre

(alguien ayudo a un amigo? Escuchamos sus
respuestas.

La docente refuerza:

muy bien, podemos ayudar a nuestros
amigos cuando necesitan ayuda.

La docente coloca los titeres delante de ellos
y realiza preguntas breves:

;qué hicimos hoy?

;qué materiales usamos?

;qué parte hicimos del titere?

;ayudamos a nuestros amigos?

Los niflos responden de acuerdo con sus
posibilidades.

La docente refuerza:

hoy creamos el rostro de nuestro titere
usando diferentes materiales.

también aprendimos a escuchar y ayudar
cuando un amigo necesita ayuda

La docente invita a los nifios a mostrar sus
titeres y realizar un pequeno saludo.

S min

VL. Bibliografia

e  Minedu. - programacion curricular del nivel inicial.
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Experiencia de aprendizaje 7

1. Datos generales:

LE.I : Cecilia Tipac Amaru

Nivel : Inicial

Edad - 3 Anos

Aula : Solidaridad

Docente i Violeta Pino Villanueva
Practicante :  Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha o 04-11-2025

I1. Titulo de la sesion

111. Propdsito de la sesion

Dimensiéon Autorregulacion
item trabajado Espera su turno sin arrebatar objetos ni empujar a otros.
Que los niflos y nifas aprendan progresivamente
Area Personal Propésito a esperar su turno durante el juego con titeres,
social evitando arrcbatar objetos o empujar a sus
compancros
Competencia/ Desempeiio Evidencias de aprendizaje  Instrumentos
Capacidad
Competencia: Reconoce sus | Los nifios y nifias esperan su | Ficha de
Construye su | necesidades, sensaciones, | turno para jugar con el titere sin | observacion
identidad intereses y preferencias; | arrebatarlo ni empujar a sus
Capacidad: las diferencia de las de los | companeros.
» Se valora a si| otros a través de palabras,
mismo, acciones, gestos o
* Autorregula sus | movimientos.
emociones.

IV. Preparacion de la sesién

Enfoques transversales Enfoque de derecho

Competencia transversal Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
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Estandar de aprendizaje

Convive y participa democraticamente cuando interactua de
manera respetuosa con sus compaieros desde su propia
iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas
sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las personas
de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas
de convivencia para el bien comun. Realiza acciones con otros
para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

V. Momentos de la sesiéon

Momentos

Procesos
pedagogicos

Descripcion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

* Motivacion

e Saberes
previos

e Contlicto
cognitivo

* Proposito

e Gestion y
acomparna

La docente invita a los nifos y nifias a
sentarse frente a la pantalla y les dice:

Hoy vamos a observar un video muy cortito
titulado “‘esperamos en la linea”
https://www.dailymotion.com/video/x82r
f3n?utm_source=.com

Rescate de saberes previos:

Después de observar el video, la docente
conversa con los nifnos:

. Qué¢ estaban haciendo los nifos?

¢, Todos podian jugar al mismo tiempo?
;Qu¢ hicieron para poder jugar?

(Esperaron su turno?

(Debemos empujar a nuestros amigos?
(Qué podemos hacer mientras esperamos
nuestro turno?

Problematizacién: ;Qué pasaria si todos
queremos jugar primero y empezamos a
arrebatar los juguetes o empujar a nuestros
amigos?

Propésito: Hoy vamos a aprender a
esperar nuestro turno para jugar con los
titeres, sin arrebatar los objetos ni
empujar a nuestros amigos.

S min

miento
e Metacogni
cion

Problemati
zacion

La docente coloca un titere en el centro y
llama a dos nifios intencionalmente

Ambos la agarran la docente observa la
situacion y pregunta:

—¢como podemos hacer para que los dos
puedan jugar con el titere?

La docente escucha sus respuestas

Luego muestra la tarjeta de “mi tuno” y la
tarjeta de “espero”.

Explica:

cuando tengo esta tarjeta, puedo jugar.
cuando espero, miro y aguardo mi turno.

30 min
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Analisis de
informacio
n

La docente realiza una demostracion con dos
ninos.

Uno de ellos tiene el titere y el otro la tarjeta
y espero después de unos minutos vuelven a
hacer el cambio.

La docente explica de manera concreta:

no necesitamos quitar el titere.

no empujamos.

esperamos.

La docente organiza a los nifios en pequenios
grupos para que realicen la dinamica
después de un tiempo breve, la docente
anuncia:

ahora cambia el turno,

El nifio entrega el titere a su compaiiero.

Acuerdo o
toma de
decisiones

Cierre

Después del juego, la docente retne a los
nifios, muestra las dos tarjetas nuevamente.
Pregunta:

,qué hacemos cuando nuestro amigo tiene el
titere?

Los nifios responden

Luego establece con los nifios un acuerdo
sencillo:

“Esperamos nuestro turno y no quitamos el
titere de nuestro amigo.”

La docente coloca delante de ellos las
tarjetas de “mi turno™ y “espero™.

Realiza preguntas sencillas:

(qué aprendimos hoy?

(qué hacemos cuando nuestro amigo tiene el
titere?

Jquitamos el titere?

Los nifios responden, la docente refuerza
hoy aprendimos a esperar nuestro turno,
cuando nuestro amigo juega, esperamos.
cuando llega nuestro turno, podemos jugar.

5 min

V1. Bibliografia
Minedu. — programacion curricular del nivel inicial.




Experiencia de aprendizaje 8

I. Datos generales:

LE.I Cecilia Tupac Amaru

Nivel Inicial

Edad 3 Anos

Aula Solidaridad

Docente Violeta Pino Villanueva
Practicante :  Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha 05-11-2025

I1. Titulo de la sesién

I11. Propésito de la sesion

105

desarrolla el texto de
forma  coherente vy

cohesionada.
o Utiliza recursos no
verbales y paraverbales de

forma estratégica.

corporales y  diversos
volimenes de voz con la
intencion  de  lograr su
proposito: informar, pedir,
convencer o agradecer.

Dimension Autorregulacion
Item trabajado Modula su voz adecuadamente segiin la actividad
Que los nifios y nifias experimenten
Aica Cinirisaars Propéiite diferent.cs volumenes de voz y apre'ndan
progresivamente a utilizarlos segin la
situacion comunicativa.
Compet-enaa/ Desempeiio Evndencfas'd 3 Instrumentos
Capacidad aprendizaje
Competencia: Expresa sus necesidades, | Los niflos y nifas | Ficha de
Se comunica oralmente en | emociones, intereses y da | utilizan diferentes | observacion
su lengua materna. cuenta de algunas | volimenes de voz de
Capacidad: experiencias al interactuar | acuerdo  con la
* Obtiene informacion del | con personas de su entorno | actividad y situacion
texto oral. familiar, escolar o local. | comunicativa.
Infiere e interpreta | Utiliza palabras de uso
informacion del texto oral. | frecuente, sonrisas, miradas,
e Adectia, organiza y | seilas, gestos, movimientos
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e Interactia
estratégicamente con
distintos interlocutores.

e Reflexiona y evalia la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

Enfoques transversales Enfoque de derecho

Competencia transversal Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos:
identifica informacion explicita; realiza inferencias sencillas a
partir de esta informacion e interpreta recursos no verbales y
paraverbales de las personas de su entorno. Opina sobre lo que
mas/menos le gustd del contenido del texto. Se expresa

Estindar de aprendizaje espontaneamente a partir de sus conocimientos previos, con el

proposito de interactuar con uno 0 mas interlocutores conocidos
en una situacion comunicativa. Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuente y una pronunciacion entendible, se apoya en
gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente
participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.

V. Momentos de la sesion

Procesos Procesos SHs .
Momentos nedagbgicos | didicticos Descripcion Tiempo
Ladocente invita a los niflos y nifias a sentarse
frente a la pantalla y les dice hoy vamos a
observar un video muy cortito. Quiero que
miren y escuchen atentamente.
o Mativacié https://mediateca.educa.madrid.org/video/
N n6611e7mhvysduys?utm_source=.com
o Rakaras Rescate de saberes previos:
seevibe ;Qué vimos en el video?
. . Qué podemos hacer con nuestra voz?
> cc:gnn':tllc\: (Podemos hablar fuerte?
Inicio o i Podemos hablar bajito? S min
" Propf)'sno . Como hablamos cuando estamos cerca de un
® Gestion y amigo?
st Como hablamos cuando queremos llamar a
AIBING ) alguien que esta lejos?
2 M?mwgnl Problematizacién: ;Qué pasaria si siempre
Gron, hablamos muy fuerte, aunque estemos dentro
del aula?
Propésito: Hoy vamos a aprender a usar
nuestra voz de manera adecuada. Vamos a
practicar cudndo hablar bajito, cuindo
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Desarrollo

hablar con una voz normal y cuindo
podemos hablar un poquito mas fuerte.

Antes  del
discurso

La docente presenta al titere Pepe y explica
que realizardn un juego con la voz.

vamos a escuchar diferentes voces.

La docente muestra tres situaciones sencillas:
Voz fuerte: cuando necesitamos llamar a
alguien que esta lejos.

Voz bajita: cuando hablamos cerca de un
amigo o cuando estamos escuchando un
cuento.

Voz para conversar: cuando hablamos con
nuestros amigos en el aula.

La docente aclara de manera sencilla:

no necesitamos gritar para hablar con nuestros
amigos.

Luego pide a los nifios que escuchen
atentamente.

Durante el
discurso

Juego 1: “la voz del gigante”

La docente dice:

ahora vamos a imaginar que somos gigantes.
Los nifios levantan los brazos y utilizan una
voz fuerte:

;hola!

La docente acompaiia el juego y recuerda:
una voz fuerte, pero sin gritar.

Después todos vuelven a una voz normal.
Juego 2: “la voz del ratoncito™

La docente dice:

ahora somos ratoncitos pequenos.

Los nifios hablan utilizando una voz suave:
hola...

La docente pregunta:

;se escucha?

La docente refuerza mencionando puedes
levantar un poquito tu voz para que tu amigo
te escuche.

30 min

Después
del discurso

La docente reine a los nifios y conversa
brevemente sobre lo experimentado.

,qué voces usamos?

;cual usamos para hablar con nuestro amigo?
/necesitamos gritar para conversar?

Los nifios responden mediante palabras.

Pepe realiza nuevamente las tres voces.
Primero habla demasiado fuerte.
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Cierre

Después habla demasiado bajito. Y los nifios
le corrigen

Finalmente, curioso utiliza un volumen
adecuado:

ahora si podemos escucharlo.

La docente retine a los nifios en semicirculo.
Realiza preguntas sencillas:

,qué hicimos hoy?

,qué aprendimos sobre nuestra voz?

,como hablamos con nuestros amigos?

Los nifios responden de acuerdo con sus
posibilidades.

La docente refuerza:

hoy jugamos con nuestra voz.

aprendimos que podemos cambiar nuestra voz
seglin lo que estamos haciendo.

cuando hablamos con nuestros amigos usamos
una voz que cllos puedan escuchar.

Curioso felicita a los nifios:

imuy bien! Ahora sé¢ como usar mi voz.

S min

VL Bibliografia

e Minedu. - programacion curricular del nivel inicial




Experiencia de aprendizaje 9

I. Datos generales:
LE.I

Cecilia Tapac Amaru

109

Nivel Inicial
Edad 3 Afos
Aula Solidaridad
Docente Violeta Pino Villanueva
Practicante :  Paola Rocio Alanya Aparicio
Fecha 07 -12-2025
I1. Titulo de la sesién
Mis emociones
it P itiosciiis: TR —
Dimension Autonomia
ften trabajado Propone ideas o participa activamente en actividades con sus
companeros.
Que los nifios y nifias escuchen el cuento “el
monstruo de colores” presentado mediante un
Area Comunicacion Propésito cuento gigante, identifiquen algunas emociones
que experimenta el personaje mediante palabras,
geslos.
CZ:‘::::::’ Desempeiio Evidencias de aprendizaje Instrumentos
Competencia: Participa en | Los nifios y ninas participan en la | Ficha de
Se comunica conversaciones o | escucha del cuento “el monstruo | observacion
oralmente en su escucha cuentos, | de colores™, responden preguntas

lengua materna.
cidad:

* Obticne

informacion del texto

oral.

* Infiere ¢ interpreta

informacion del texto

oral.

* Adecuia, organiza y

desarrolla el texto de

forma coherente y

cohesionada.

leyendas y otros relatos
de la tradicion oral.

Formula

preguntas

sobre lo que le interesa

saber o responde a
que le preguntan.

lo

sobre las emociones del
personaje y expresan mediante
palabras, gestos 0 movimientos
como se sienten.
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* Utiliza recursos no
verbales y
paraverbales

de forma estratégica.
*Interactua
estratégicamente con
distintos
interlocutores.

* Reflexiona y evalia
la forma, ¢l contenido
y contexto del texto
oral.

V. Preparacion de la sesién

Enfoques transversales

Enfoque de derecho

Competencia transversal

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Estandar de aprendizaje

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos:
identifica informacion explicita; realiza inferencias sencillas a
partir de esta informacién e interpreta recursos no verbales y
paraverbales de las personas de su entorno. Opina sobre lo que
mas/menos le gustd del contenido del texto. Se expresa
espontancamente a partir de sus conocimientos previos, con el
proposito de interactuar con uno o mas interlocutores conocidos
en una situacion comunicativa. Desarrolla  sus  ideas
manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuente y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos
y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen

V. Momentos de la sesion

e Motivacion

e Saberes
previos

e Conflicto
cognitivo

® Proposito

e Gestion  y
acompaiia
miento

e Metacogni
cion

Procesos Procesos Jitacin >
Momentos Jigégices | -dlakctices Descripcion Tiempo
Inicio La docente invita a los nifios y nifas a

sentarse frente a la pantalla y les dice hoy
vamos a observar un video muy cortito,
Quiero que miren con mucha atencion a los
personajes y descubran como se sienten.
https://www.youtube.com/watch?v=mS
D4aZO0g7Pc&utm_source=chatgpt.com
Saberes previos: Después de observar ¢l | 5 min
video, la docente conversa con los nifios y
nifas:

(Qué vimos en ¢l video?

. Qué emociones conocimos?

(Como esta el nifo cuando esta feliz?
/Como ponemos nuestra cara cuando
estamos tristes?
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Desarrollo

:Qué hacemos cuando estamos enojados?
(Alguna vez se han sentido felices?
(Cuando se sienten tristes?
Problematizacion: ;Qué pasaria si
sentimos una emocion y no sabemos como
decir como nos sentimos?

Propésito: Hoy vamos a conocer algunas
emociones. Vamos a aprender a reconocer
como nos sentimos usando nuestras
palabras, gestos.

Antes  del
discurso

La docente muestra la portada del cuento
gigante sin iniciar todavia la narracion.
Invita a los nifios a observar detenidamente
la imagen.

Pregunta:

/quién aparece en la portada?

(como es el monstruo?

(cOmo creen que se siente?

ide qué creen que tratara este cuento?

Los nifios realizan sus predicciones.

La docente escucha las respuestas y las
recoge sin indicar inmediatamente si son
correctas o incorrectas.

Luego les dice:

vamos a escuchar el cuento para descubrir
qué le pasa al monstruo.

La docente recuerda que todos deben
escuchar y observar las imagenes para
poder conocer la historia.

Durante el
discurso

La docente narra el cuento “el monstruo de
colores™ utilizando el cuento gigante.
Durante la narracion, muestra
progresivamente las imdgenes y utiliza
diferentes expresiones de voz, gestos y
movimientos  para  representar  las
emociones.

Primera parte: ¢l monstruo esta confundido
La docente muestra al monstruo
confundido y comenta:

nuestro  monstruo  tiene  todas  sus
emociones mezcladas.

Pregunta:

,cOmo creen que se siente?

Los nifios responden

La docente continta la narracion.

Segunda parte: la alegria

30 min
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La docente muestra al monstruo
relacionado con la emocion de alegria,
Pregunta:

;como esta el monstruo?

jesta triste o feliz?

Luego invita a los nifios a mostrar con su
rostro como se ponen cuando estan felices,
podemos sonreir, reir 0 querer jugar.
Tercera parte: la tristeza

La docente muestra la parte del cuento
relacionada con la tristeza.

Pregunta:

;cOmo se siente ahora?

;qué hace nuestra cara cuando estamos
tristes? Escuchamos sus respuestas.
Cuarta parte: el enojo

La docente continta mostrando las
imagenes correspondientes.

Pregunta:

;como esta ahora el monstruo?

;esta contento o enojado?

Los nifios realizan expresiones de enojo.
La docente explica de manera sencilla:

a veces podemos sentirnos cnojados y
podemos lastimar a nuestros amigos.
,como esta el monstruo?

(cOmo podemos saber como se siente?
Escuchamos sus respuestas.

Después del
discurso

Terminada la narracion, la docente vuelve
a mostrar algunas paginas principales del
cuento gigante.

Realiza  preguntas  para  recuperar
informacion:

;quién era el personaje de nuestro cuento?
;qué le pasaba al monstruo?

;como estaba cuando se sentia feliz?
;como estaba cuando se sentia triste?

;qué emocion recuerdan?

Luego pregunta:

,qué parte del cuento les gusto mas?

La docente escucha sus respuestas.
Finalmente, presenta nuevamente al
monstruo y dice:

ahora el monstruo ya puede reconocer sus
emociones.
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Cierre La docente realiza unas preguntas:
;qué cuento escuchamos hoy?
;quién aparecio en el cuento?
;qué emociones descubrimos?
,como podemos decir como nos sentimos? | 5 min
escuchamos sus respuestas.

La docente menciona que hoy escuchamos
un cuento, observamos como se sentia el
monstruo,

VL. Bibliografia
e Minedu. — programacién curricular del nivel inicial



Experiencia de aprendizaje 10

Paola Rocio Alanya Aparicio

1. Datos generales:

LE.I Cecilia Tapac Amaru
Nivel Inicial

Edad 3 Afos

Aula Solidaridad

Docente Violeta Pino Villanueva
Practicante :

Fecha 11-12-2025

I1. Titulo de la sesion

I11. Propésito de la sesién

114

democraticamente en  la
basqueda del bien comuin

su  entorno  en
diferentes

realizando acciones junto a
sus companieros,

Dimension Colaboracion
Item trabajado Juega con otros buscando lograr un objetivo en comiin,
Que los nifios y nifias participen en la
Parasaa preparacion de un picnic para el titere,
Area social Propésito compartiendo  materiales, ayudandose ¢
interactuando con sus comparieros para lograr
juntos un objetivo comun.
Kacapefpcin/ Desempeiio Evidencias de aprendizaje  Instrumentos
Capacidad
Competencia; Se relaciona  con | Los nifos v nifias participan | Ficha de
Convive y participa | adultos y nifios de | en la preparacion del picnic | observacion

Capacidad: actividades del aula | compartiendo los materiales
e Interactia con todas las | yjuegaenpequeios | y ayudandose para lograr
personas. Zrupos, Juntos un objetivo comiin.

e Construye normas, y asume
acuerdos y leyes.

e Participa en acciones que
promueven ¢l bienestar
comiin

IV. Preparacion de la sesion

| Enfoques transversales

Enfoque de derecho
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Competencia transversal

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Estindar de aprendizaje

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo
hacen tnico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas,
asi como sus cualidades ¢ intereses, gustos y preferencias. Se
siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertencece.
Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para
el. Actia de manera autonoma en las actividades que realiza y es
capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando
a los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo
ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira,
triste o alegre.

V. Momentos de la sesion

Procesos Procesos e .
Momentos pedagégicos | didieticos Descripcion Tiempo
La docente invita a los nifios y nifias a sentarse
frente a la pantalla y les dice hoy vamos a
observar un video muy cortito. Quiero que
miren con mucha atencion qué hacen los
animalitos.
https://yvoutu.be/8ohxU86ak8o?utm_sourc
e=chatgpt.com
Rescate de saberes previos: Después de
observar el video, la docente conversa con los
® Motivacion mno§ y [,nnas,: .
Sl . Qué animalitos vimos?
2 (Qué¢ estaban haciendo?
ok prewios ;. Trabajaron juntos o separados? ;
Inicio e Conflicto ® 5 min
5 (Se ayudaron entre ellos?
cognitivo e § .
) (Qué hicieron para conseguirlo?
2 Prop‘é'sllo (Nosotros podemos trabajar juntos con
* Gestion y nuestros amigos?
ac?mpaﬁa Como podemos ayudar a nuestros amigos?
REREE Problematizacion: ;Qué pasaria si cada uno
k2 l\v.if:lacogm quisiera hacerlo solo y nadie ayudara a sus
cton amigos?
Proposito: Hoy vamos a aprender a
trabajar juntos con nuestros amigos.
Vamos a compartir los materiales,
ayudarnos y jugar juntos para lograr algo
entre todos.
Problemati | La docente presenta al titere Pipo, quien llega .
Desolla zacion al aula con una canasta vacia. K min
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Pipo jHola, amigos! Hoy quiero preparar un
picnic, pero mi canasta esta vacia. ;|Me
pueden ayudar?

La docente pregunta:

. Qué podemos hacer para ayudar a Pipo?

La docente recoge sus respuestas:

Luego pregunta:

Si vamos a preparar el picnic juntos, ;como
podemos ayudarnos?

La docente explica:

Vamos a trabajar juntos. Cada uno podra
participar colocando, llevando 0
compartiendo los materiales.

Buasqueda
de
informacio
n

Exploramos los materiales
La docente coloca diferentes materiales de
juego simbolico:

e Frutas de juguete.

e Vasitos.

e Platos.

e Cucharitas.

e Servilletas,

e Una canasta.

e Un mantel.
La docente invita a los niflos a observar y
manipular libremente los materiales.
Luego pregunta:
. Qué tenemos?
. Qué podemos hacer con estos materiales?
(Qué podemos colocar en la canasta?
. Qué necesitamos para nuestro picnic?
(Qué  podemos compartir con nuestros
amigos?
La docente organiza a los nifios en pequenos
grupos y les dice:
Ahora vamos a preparar juntos el picnic de
Pipo la docente acompana todos podamos
participar, estamos trabajando juntos. La
docente pregunta, si un nifio tiene varios
objetos de nuestro picnic ;Qué podemos
hacer?
Los nifios proponen soluciones.
La docente acompaia:
Podemos compartir.
Podemos buscar otro.
Podemos ayudarnos para que todos podamos
participar.
Terminamos nuestro picnic
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Cierre

Pipo observa el picnic y dice:

iQué bonito quedod! {Lo hicimos juntos!

La docente pregunta:

(Quiénes ayudaron a preparar el picnic?
(Qué hizo cada uno?

(Compartimos los materiales?

(Trabajamos  juntos?  Escuchamos  sus
respuestas.

Acuerdo o
toma de
decisiones

La docente reine a los niflos alrededor del
picnic preparado.

Pregunta:

(Como preparamos el picnic?

(Nos ayudamos?

(Compartimos los materiales?

; Todos pudimos participar?

La docente recoge las respuestas y formula
junto con ellos un acuerdo sencillo:
“Trabajamos  juntos, compartimos vy
ayudamos a nuestros amigos.”

Pipo expresa:

iGracias, amigos! jJuntos pudimos preparar
mi picnic!

La docente realiza preguntas:
(Qué preparamos hoy?

(Para quién preparamos ¢l picnic?
Con quién trabajamos?

(Qué materiales compartimos?
Como ayudamos a nuestros amigos?
i Les gusto trabajar juntos?
Escuchamos sus respuestas.

La docente refuerza:

Hoy trabajamos juntos.
Compartimos los materiales.
Ayudamos a nuestros amigos.

5 min

VL. Bibliografia

e Minedu. — programacién curricular del nivel inicial
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Anexo 12 — Evidencias Fotograficas

Figura 1. Los nifios nombran y sefialan las partes de su cuerpo mediante la interaccion
directa con el titere "Curioso", trabajando la dimensiéon de autoconocimiento.

(Elaboracion propia, 2025).

=

Figura 2. Los nifos sostienen los titeres de diferentes animalitos con sus manos, jugando
e interactuando con ellos mientras los hacen hablar mediante movimientos, situaciones

que les ayuda a expresar sus emociones. (Elaboracion propia, 2025).
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Figura 3. Los niflos manipulan los titeres de animalitos para interactian entre ellos

después de escuchar el cuento. (Elaboracion propia, 2025).

Figura 4. Presentacion del cuento andino de la familia frente a toda a institucion, nifios

de 5 afos, nifos de 4 afios y los nifios de 3 afios. (Elaboracion propia, 2025)
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Figura 5. Los nifios observan la dramatizacion sobre la tristeza de un compaiiero y
proponen formas de consolarlo, fortaleciendo la empatia. (Elaboracion propia, 2025).

Figura 6. Mural ** coémo me siento hoy ** después de aplicar la ficha de trabajo del cuento
mis emociones. (Elaboracion propia, 2025)
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Figura 7. Los nifios practican el control de impulsos aguardando pacientemente su
momento para jugar con los titeres, sin arrebatar materiales. (Elaboracion propia, 2025)

Figura 8. Los nifios experimentan con diferentes intensidades y ritmos de su voz (fuerte,
bajo) (Elaboracion propia, 2025).
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Figura 9. Los nifios participan activamente representando las emociones del "Monstruo
de colores". (Elaboracién propia, 2025).

N /s

Figura 10.. Nifios se organizan en equipo para armar estructuras compartidas, integrando
habilidades de colaboracion y trabajo conjunto. (Elaboracion propia, 2025).
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Figura 11. Los nifios forman una circulo con sus sillas promoviendo un ambiente de
confianza donde cada nifio manipula su titere para iniciar la comunicacion. (Elaboracion
propia, 2025).

Figura 12. Los nifos juegan a hacer hablar a sus titeres, mirandose entre si y practicando
el intercambio comunicativo, fundamental para el desarrollo de la dimension de
colaboracion. (Elaboracion propia, 2025).
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Figura 13. Los nifios observan las expresiones faciales cuando estamos enojados,
alegres, llorando con el titere, reforzando el interés por conocer sus emociones a través
del juego colaborativo. (Elaboracion propia, 2025).

i -
Q ,

Figura 14. Durante la dindmica circular, los nifios demuestran atencion al compaiiero al
dirigir sus titeres hacia ellos, facilitando la socializacion y el trabajo conjunto en el aula.
(Elaboracion propia, 2025).



