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RESUMEN

La presente investigacion titulada Actividades psicomotrices como estrategia didactica
para desarrollar la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
N.° 65 Belén — Santiago — Cusco, 2025 tuvo como propdésito determinar la influencia de
las actividades psicomotrices en el desarrollo de la autonomia infantil. El estudio se
realizd bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio
preexperimental, con una muestra conformada por 25 estudiantes del aula celeste. Para la
recoleccion de datos se implement6 un programa de actividades psicomotrices y se aplicd
una ficha de observacion validada, considerando las dimensiones de identidad,

autoconcepto y autovalencia.

Los resultados evidenciaron un efecto altamente positivo. Mientras que en el pretest
unicamente el 8% de los estudiantes alcanzaba un nivel constante de autonomia, en el
postest esta cifra ascendio al 84%, eliminandose totalmente el nivel “nunca”. La prueba
de rangos con signo de Wilcoxon confirmd diferencias estadisticamente significativas (Z
= —4.381; p < 0.001), lo que respalda la eficacia del programa. En el andlisis por
dimensiones, la identidad mostré6 mejoras en autoconocimiento, expresién emocional y
pertenencia; el autoconcepto registro un avance del 8% al 84% en los niveles superiores,
evidenciando mayor autoestima y confianza; y la autovalencia obtuvo el progreso méas
destacado, al pasar del 24% al 92% en el nivel alto, consolidando la capacidad de actuar

con independencia y seguridad.

En consecuencia, se concluye que las actividades psicomotrices constituyen una
estrategia pedagdgica eficaz para el desarrollo de la autonomia infantil en todas sus
dimensiones, contribuyendo de manera significativa al fortalecimiento del desarrollo

integral en la primera infancia.

Palabras clave: psicomotricidad, autonomia infantil, educacién inicial, desarrollo

integral, estrategia didactica.



ABSTRACT

The purpose of this research, entitled Psychomotor Activities as a Teaching Strategy to
Develop Autonomy in 4-Year-Old Children at the Belén Early Education Institution No.
65 — Santiago — Cusco, 2025, was to determine the influence of psychomotor activities
on the development of childhood autonomy. The study was conducted using a
quantitative, applied, explanatory, pre-experimental design, with a sample of 25 students
from the blue classroom. For data collection, a program of psychomotor activities was
implemented and a validated observation form was applied, considering the dimensions

of identity, self-concept, and self-efficacy.

The results showed a highly positive effect. While in the pretest only 8% of the students
achieved a constant level of autonomy, in the posttest this figure rose to 84%, completely
eliminating the “never” level. The Wilcoxon signed-rank test confirmed statistically
significant differences (Z = —4.381; p < 0.001), supporting the effectiveness of the
program. In the analysis by dimensions, identity showed improvements in self-
knowledge, emotional expression, and belonging; self-concept registered an increase
from 8% to 84% in the higher levels, showing greater self-esteem and confidence; and
self-efficacy showed the most notable progress, rising from 24% to 92% in the high level,

consolidating the ability to act independently and confidently.

Consequently, it is concluded that psychomotor activities constitute an effective
pedagogical strategy for the development of children's autonomy in all its dimensions,
contributing significantly to the strengthening of comprehensive development in early
childhood.

Keywords: psychomotor skills, children's autonomy, early childhood education,

comprehensive development, teaching strategy.
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INTRODUCCION

La presente tesis titulada “Actividades psicomotrices como estrategia didactica para
desarrollar la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 65
Belén — Santiago — Cusco” se organiza en secciones que permiten comprender de manera
ordenada el problema, los fundamentos tedricos, la metodologia y los resultados

obtenidos.

En la Introduccion se presenta la descripcion del problema, los objetivos, hipotesis,
justificacion, asi como la delimitacion y limitaciones del estudio, ofreciendo una visién

general de la investigacion.

La Parte I, Marco Teorico, retne los antecedentes nacionales e internacionales, las bases
cientificas sobre psicomotricidad y autonomia infantil, ademas de la definicion de los

principales conceptos.

En la Parte 11, Metodologia, se describen las variables, el disefio, la poblacién y muestra,
junto con las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Luego se presentan los
Resultados, seguidos de la Discusién, donde se interpretan y contrastan los hallazgos con

estudios previos.

La tesis culmina con las Conclusiones y Recomendaciones, que recogen los aportes mas
relevantes y proponen aplicaciones educativas. Finalmente, se incluyen las Referencias y
Anexos, con los instrumentos, la matriz de consistencia, la operacionalizacién de

variables y el cronograma de actividades que respaldaron el estudio.
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Descripcion del Problema

A nivel mundial, el desarrollo psicomotor en la primera infancia es considerado
un pilar esencial para el crecimiento integral de los nifios y nifias, pues abarca
dimensiones motrices, sensoriales, cognitivas y sociales, fundamentales para su
adaptacion y participacion activa en la sociedad. En paises desarrollados, cerca del 80%
de las instituciones educativas incluyen programas de psicomotricidad orientados a
fomentar la autonomia infantil mediante actividades especificas (Gomez & Bacci, 2020).
Este enfoque, respaldado por organismos internacionales como UNICEF y la OMS,
busca garantizar que los nifios alcancen un desarrollo motriz y emocional acorde con su
edad, potenciando su independencia y capacidad de interaccion social (Ayala, Calderon
, Cuarite , & Medima, 2022). No obstante, en muchos paises en vias de desarrollo la
implementacidn de programas de psicomotricidad es escasa, lo que genera desigualdades
significativas en el acceso a un desarrollo integral de calidad (Vasquez, 2021).

Por ejemplo, en Espafia y Estados Unidos, las actividades psicomotrices estan
integradas al curriculo de educacion inicial, combinando estrategias ludicas y
psicomotrices que incrementan la autonomia y favorecen la adaptacion social. ElI 75%
de las instituciones en estos paises implementan dichas estrategias, logrando mejoras en
la autoconfianza y habilidades sociales de los nifios (Pacheco, 2024). lo que ha motivado
la creacidn de guias pedagogicas y politicas publicas especificas (Bones et al., 2023). En
contraste, en paises con menores recursos, como Ecuador y Bolivia, solo una minoria de
instituciones puede llevar a cabo estos programas debido a limitaciones en

infraestructura y formacion docente (Ninasunta et al., 2024).

En América Latina, el desarrollo psicomotriz ha comenzado a ganar espacio en
las politicas educativas, pero su implementacién sigue siendo desigual. En México,
Argentina y Colombia, algunos programas han mostrado mejoras en la autonomia y
convivencia infantil (Hernandez, Rosas, Fuentes, & Castillo, 2022). Sin embargo, apenas
el 30% de las instituciones publicas de la region incluyen estos programas formalmente,
y en la mayoria de paises no existen politicas educativas solidas que respalden el
desarrollo psicomotor en preescolar (Gaviria & Mufioz, 2024). Expertos coinciden en
que la falta de inversién y estructura limita el potencial cognitivo y emocional de los
nifos (Guevara & Merino , 2024).
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En el contexto peruano, el panorama es aun mas desafiante. A pesar de la
creciente evidencia sobre la importancia de la psicomotricidad, su integracion en el
curriculo de educacion inicial es limitada y depende de los recursos institucionales. Solo
el 20% de las instituciones educativas publicas han implementado programas de
psicomotricidad, mientras que en el sector privado la cifra es considerablemente mayor
(Chavez & Mori, 2021). Diversos estudios realizados en el Pert evidencian que, a pesar
de que la psicomotricidad es reconocida como un eje fundamental para el desarrollo
integral en la educacion inicial, su implementacién en instituciones educativas resulta
insuficiente. Entre las principales causas se encuentran la carencia de recursos materiales
y espacios adecuados, la limitada capacitacion docente y la falta de participacion de las

familias.

(Pinillos , 2020) sefiala que durante la pandemia de la COVID-19 muchos
docentes no lograron implementar de forma pertinente las actividades psicomotrices
debido a la falta de espacios, recursos y apoyo familiar, lo que evidencié debilidades

estructurales en el sistema educativo.

En el caso de Cusco, (Bedia, 2022) reporta que en varias instituciones la
motricidad fina de los nifios se vio afectada por la escasa planificacion y el uso reducido
de actividades especificas, limitando con ello el desarrollo de destrezas necesarias para
la autonomia y el autocuidado. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por (Perez,
2024) en Satipo, donde se demuestra que existe una relacién directa entre
psicomotricidad y autonomia, lo que resalta la importancia de su implementacién

efectiva.

En general, se observa que la no implementacién adecuada de la psicomotricidad
no responde Unicamente a la ausencia de politicas, ya que el Ministerio de Educacién
del Perd (MINEDU, 2016) la reconoce dentro del Curriculo Nacional; sino més bien a
factores estructurales (infraestructura insuficiente, falta de materiales), pedagdgicos
(capacitacion docente limitada) y sociales (escasa participacion de las familias). Estos
factores hacen que en la practica muchas instituciones educativas, tanto en el Cusco
como en otras regiones del pais, no logren aplicar de manera sistemética actividades

psicomotrices que favorezcan la autonomia infantil.

La institucion seleccionada en Cusco refleja esta problematica. Atiende a nifios

de distintos contextos socioecondémicos, pero carece de programas psicomotrices
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adecuados que promuevan la autonomia de forma estructurada. Actualmente, las
actividades pedagdgicas se enfocan unicamente en la motricidad gruesa, dejando de lado
aspectos como motricidad fina, coordinacion visomotora y lateralidad (Quispe & Ybarra,
2023). Los espacios de recreacion psicomotriz son limitados e inadecuados, reduciendo

las oportunidades para el desarrollo de habilidades de independencia.

La falta de actividades psicomotrices integrales se traduce en deficiencias en la
autonomia de los nifios de 4 afios de la institucion. Esto se evidencia en dificultades con
la motricidad fina, baja coordinacion y escasa autoconfianza, lo que afecta su capacidad
para tomar decisiones independientes y afrontar situaciones cotidianas (Remigio, 2022).
Entre las causas se encuentran la ausencia de un enfoque psicomotriz en el curriculo, el
disefio inadecuado de los espacios y la limitada capacitacion docente en estrategias

psicomotrices validadas (Galvan Vela et al., 2020).

De no abordarse esta situacién, los nifios podrian enfrentar problemas de
adaptacion y baja autonomia a lo largo de su vida escolar y social. A corto plazo, se
presentardn dificultades en el control corporal y la regulacion emocional, afectando su
capacidad de tomar decisiones en entornos académicos y sociales (Fonseca et al., 2020).
A mediano plazo, la falta de autonomia puede derivar en carencias para asumir
responsabilidades y superar retos, generando frustracion, desmotivacion y limitando su

éxito en la vida adulta (Parraga & Meza, 2022)

Ante este panorama, se hace necesario implementar un programa de actividades
psicomotrices que promueva el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa N.° 65 Belén. Dicho programa debe adaptarse a los niveles de
desarrollo individuales e integrar actividades que fomenten la creatividad, la expresion
emocional y el control corporal —como juegos de roles, ejercicios de equilibrio y técnicas
de relajacion (Mori & Tello, 2024). La capacitacion docente sera clave para garantizar la
pertinencia de las actividades y su evaluacién continua (Pinta y Ordofiez, 2024).
Asimismo, la participacion activa de la familia y la comunidad contribuira a un desarrollo

integral y sostenible de la autonomia infantil (Fonseca et al., 2020).

Formulacion del problema
Problema general
¢Coémo las actividades psicomotrices contribuyen al desarrollo de la autonomia en los

nifios y nifas de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén del distrito de
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Santiago - Cusco, 2025?

Problemas especificos

1° ¢En qué medida las actividades psicomotrices promueven el desarrollo de la identidad
en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén del distrito
de Santiago — Cusco, 2025?

2° ;Como influyen las actividades psicomotrices en el desarrollo del autoconcepto en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén del distrito de
Santiago — Cusco, 2025?

3° ¢En qué medida las actividades psicomotrices impactan en el desarrollo de la
autovalencia de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén
del distrito de Santiago — Cusco, 2025?

Obijetivos de la Investigacion

Determinar como las actividades psicomotrices contribuyen al desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén
del distrito de Santiago - Cusco, 2025
Objetivos especificos
1° Evaluar en qué medida las actividades psicomotrices promueven el desarrollo de la
identidad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén
del distrito de Santiago - Cusco, 2025
2° Analizar como influyen las actividades psicomotrices en el desarrollo del autoconcepto
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén del distrito
de Santiago - Cusco, 2025
3° Examinar en qué medida las actividades psicomotrices impactan en el desarrollo de la
autovalencia de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén
del distrito de Santiago - Cusco, 2025.

Linea de investigacion

La linea de investigacion es de Ensefianza-Aprendizaje

Hipotesis de la investigacion
Hipotesis general

Las actividades psicomotrices contribuyen significativamente al desarrollo de la

autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa N° 65 Belén del distrito
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de Santiago - Cusco 2025.

Hipotesis especificas

1° Las actividades psicomotrices promueven de manera positiva el desarrollo de la
identidad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 65 Belén del
distrito de Santiago — Cusco 2025.

2° Las actividades psicomotrices influyen significativamente en el desarrollo de la
dimensién de autoconcepto en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
N°65 Belén del distrito de Santiago- Cusco 2025.

3° Las actividades psicomotrices impactan favorablemente en el desarrollo de la
dimensidn de la autovalencia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
N° 65 Belén del distrito de Santiago - Cusco 2025.

Justificacién e importancia del estudio

Conveniencia

Este estudio es pertinente ya que aborda una etapa critica en el desarrollo infantil,
enfocandose en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65 Belén
del distrito de Santiago - Cusco, 2025
Dado que el desarrollo psicomotor esté estrechamente relacionado con la autonomia, este
proyecto pretende demostrar la importancia de las actividades psicomotrices como
estrategia educativa para el desarrollo de la autonomia. El proyecto beneficiara a
docentes, padres y profesionales del &ambito educativo, al ofrecer informacion relevante
sobre cémo potenciar la autonomia en los nifios y nifias a través de actividades
especificas, lo cual resulta fundamental en el proceso de crecimiento y adaptacion al
entorno social (Quispe & Ybarra, 2023).

Relevancia social

El desarrollo de la autonomia en los nifios tiene un impacto directo en su
capacidad para desenvolverse adecuadamente dentro de la sociedad (Parraga y Meza,
2022). Al implementar actividades psicomotrices que promuevan el desarrollo de la
autonomia contribuira a la formacion de individuos mas seguros y capaces de tomar
decisiones de forma independiente. En Cusco, donde muchas instituciones publicas
carecen de un enfoque adecuado en el desarrollo psicomotor, este estudio permitira
destacar la necesidad de promover programas que integren estas actividades, ayudando
asi a mejorar la calidad educativa y, a largo plazo, a fortalecer el desarrollo social de la

comunidad.
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Utilidad practica

La utilidad practica de esta investigacion se orienta a fortalecer las politicas
educativas regionales del Cusco que priorizan el desarrollo integral de la primera
infancia, la inclusion y la innovacion pedagdgica. Los resultados del estudio pueden
servir como referencia para la Gerencia Regional de Educacion y las Unidades de Gestién
Educativa Local (UGEL) en la implementacion de estrategias didacticas que promuevan
la autonomia, la identidad y el bienestar infantil mediante actividades psicomotrices. En
este marco, la propuesta responde a los lineamientos de gestion pedagdgica inicial
impulsados a nivel regional y contribuye a los objetivos del Proyecto Educativo Regional
Cusco, que busca consolidar una educacion pertinente, equitativa y de calidad para los
nifos y nifias de 4 afios (Gobierno regional, 2007). Asimismo, la investigacion ofrece a
los docentes un recurso metodoldgico aplicable en las instituciones educativas iniciales,
constituyéndose en un aporte que favorece la innovacion pedagdgica y la mejora de los
aprendizajes desde un enfoque integral.

Valor tedrico

Desde una perspectiva tedrica, este proyecto busca aportar nuevos conocimientos
sobre la relacion entre las actividades psicomotrices y el desarrollo de la autonomia en la
nifiez. El estudio ampliara el entendimiento cientifico sobre cédmo el ejercicio psicomotor
puede influir en las diferentes dimensiones del desarrollo infantil, como la identidad,
autoconcepto y la autovalencia. Los resultados podran servir como base para futuras
investigaciones en el ambito educativo y psicoldgico, enriqueciendo el marco teérico
existente en el campo del desarrollo infantil (Caicedo, 2022).

Valor metodoldgico

Este estudio propone un disefio pre experimental aplicado en un contexto
educativo real, utilizando una metodologia de evaluacién basada en la observacion
sistematica y la medicién de variables especificas relacionadas con el desarrollo
psicomotor y de la autonomia . La implementacion de actividades psicomotrices para
desarrollar la autonomia permitird evaluar su impacto de forma cuantitativa y cualitativa,
aportando asi una estrategia metodolégica que puede ser replicada en otras instituciones
educativas. De esta manera, el proyecto ofrecerd un modelo de intervencién que
contribuira al disefio de programas educativos efectivos y validados empiricamente para
el desarrollo de la autonomia en los nifios (Fonseca, Constante, Morales , & Moreira ,
2020).
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Delimitacion de la investigacion

Delimitacion espacial

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa N°65 Belén ubicada en el
distrito de Santiago de la ciudad de Cusco, Peru. La eleccién de esta institucion se debe
a su representatividad dentro del sistema educativo publico local y su enfoque en la
atencion a nifios y nifias de diferentes contextos socioecondémicos. Dentro de la
institucion, el programa de actividades psicomotrices se implementara exclusivamente en
el aula celeste de nifios de 4 afios, permitiendo una observacion directa de las dinamicas
educativas y del entorno escolar. Este enfoque espacial especifico facilita la identificacidn
de variables particulares que influyen en el desarrollo psicomotor y la autonomia en un
contexto educativo real.

Delimitacion temporal

El estudio se desarrolld durante el afio académico 2025, comprendiendo un
periodo aproximado de 2 meses. Durante este tiempo, se llevo a cabo la aplicacion
sistematica del programa de actividades psicomotrices, integrandolo dentro de las rutinas
escolares de los nifios. La investigacion se organizara en fases: una fase inicial de
diagndstico, una fase de intervencion a través del programa de actividades, y una fase
final de evaluacion. Esta delimitacion temporal permitird observar cambios y progresos
en el desarrollo psicomotor y la autonomia, asi como ajustar las actividades en funcién
de los resultados intermedios, proporcionando una evaluacion integral del impacto de la
intervencion a lo largo de un ciclo académico completo.

Delimitacion social

La poblacién objeto de estudio esta constituida por el grupo de nifios y nifias de 4
afios del saldn celeste que asisten a la Institucion Educativa N°65 Belén del distrito de
Santiago - Cusco. Este grupo es representativo de la etapa concerniente al ciclo 11 de la
Educacién Basica Regular (EBR), siendo este un periodo de importancia para el
desarrollo de la autonomia y las habilidades psicomotrices. La investigacion se centro en
analizar como las actividades psicomotrices impactan en las dimensiones de identidad,
autoconcepto y autovalencia de los nifios y nifias. Ademas, se incluyd la participacion de
los docentes del aula, quienes son evaluadores a través de cuestionarios disefiados para
recoger sus observaciones y percepciones sobre la eficacia del programa de actividades.
La interaccion directa con los docentes permitio obtener una perspectiva completa sobre
la implementacion del programa, las dificultades encontradas y las mejoras observadas

en los nifios y nifias. No se incluyd la participacion directa de los padres o cuidadores, lo
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que delimita el ambito del estudio exclusivamente al entorno educativo.

Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion enfrenta algunas limitaciones externas que pueden
afectar su desarrollo y los resultados obtenidos. Una de las principales limitaciones es la
variabilidad en la participaciéon de los nifios, ya que su comportamiento puede verse
influido por factores como el estado de &nimo, la salud y el entorno familiar, lo que puede
impactar en la aplicacion de las actividades psicomotrices para el desarrollo de su
autonomia. Ademas, el estudio se circunscribe a una sola institucion pablica en Cusco, lo
que significa que las condiciones fisicas, los recursos disponibles y las practicas
educativas especificas del lugar pueden influir en la efectividad del programa
implementado y limitar la generalizacion de los resultados a otros contextos.

La disponibilidad y percepcién de los docentes también representan un factor
relevante, ya que su participacion en la implementacion y evaluacion del programa puede

variar debido a sus responsabilidades y cargas laborales.
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1.1 Antecedentes de la investigacion.

1.1.1 Antecedentes Internacionales

(Ninasunta, Tipantufia, & Vizcaino, 2024) realizaron un estudio con el objetivo
de fortalecer las habilidades psicomotrices y la autonomia en nifios de 3 a 4 afios mediante
la implementacién de juegos colaborativos. Para ello, utilizaron un enfoque cuantitativo
con un disefio de investigacion-accion de caracter descriptivo y transversal, que permitio
observar los cambios en los participantes durante la intervenciéon. La muestra estuvo
compuesta por 15 nifios y 2 docentes de educacion inicial. Las actividades disefiadas
promovieron la cooperacion, el trabajo en equipo y la interaccion social, a través de
ejercicios centrados en la coordinacion motora, el equilibrio, la lateralidad y la toma de
decisiones autdnomas. Estas actividades se desarrollaron durante seis meses, periodo en
el cual se realizaron observaciones sistematicas y se documentaron los avances

individuales de cada nifio.

Los resultados mostraron que las estrategias lidicas colaborativas impulsaron
significativamente el desarrollo psicomotor y la autonomia, evidenciandose mejoras en
la capacidad para tomar decisiones, organizar materiales y participar activamente en
grupos. Ademas, se observo un incremento en la disposicidn de los nifios para integrarse

en juegos colaborativos, lo que favorecié sus habilidades sociales.

Este antecedente se relaciona directamente con el presente estudio, ya que ambos
coinciden en resaltar la importancia de las actividades psicomotrices como medio para
potenciar la autonomia en la infancia. Mientras el trabajo de (Ninasunta, Tipantufia, &
Vizcaino, 2024) demuestra que los juegos colaborativos fortalecen tanto la motricidad
como la capacidad de decision y la integracion social en nifios de 3 a 4 afios, la
investigacion actual busca, comprobar como las actividades psicomotrices pueden
constituir una estrategia didactica eficaz para desarrollar la autonomia en nifios de 4 afios,

reforzando la pertinencia y relevancia del tema.

(Panchana & Rivera, 2023) publicaron un articulo en la LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, en el que examinaron el impacto

de la psicomotricidad en el desarrollo social de nifios de 3 a 4 afios. El objetivo principal
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de esta investigacion fue llevar a cabo una revision sistematica de la literatura existente
sobre el rol de la psicomotricidad en la inclusion social infantil. Para ello, se aplico una
metodologia basada en la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), que contempl6 la bdsqueda, selecciéon y
analisis de 50 estudios cientificos relevantes en esta area. Estos trabajos abordaron
diferentes enfoques y programas de estimulacion psicomotriz, considerando variables
como la coordinacion motriz, el desarrollo emocional y las habilidades sociales.

Los hallazgos indicaron que la implementacion de actividades psicomotrices
contribuye significativamente al fortalecimiento de la autoestima, la autonomia, la
resolucion de problemas y las habilidades motrices, favoreciendo el desarrollo integral y
social de los nifios. Asimismo, se concluyé que la psicomotricidad desempefia un papel
esencial en la inclusion educativa, facilitando la interaccion efectiva de los nifios con sus
pares y su entorno, y promoviendo una mayor participacion y autonomia en la escuela.
La investigacion enfatiza la necesidad de integrar estas actividades en el curriculo infantil
y de capacitar a los docentes para su correcta aplicacion, dada su influencia positiva en la

inclusion social y el desarrollo integral (Panchana & Rivera, 2023)

Este antecedente se relaciona con el presente estudio porque evidencia como las
actividades psicomotrices no solo fortalecen habilidades motrices, sino también la
autonomia y la participacion activa de los nifios, lo que respalda el propésito de utilizar

la psicomotricidad como estrategia didactica en el nivel inicial.

(Flores & Quijije, 2022), elaboraron una guia de actividades ludicas con el
proposito de fomentar la autonomia en nifios de 4 a 5 afios que cursan educacion inicial.
Para desarrollar esta propuesta, utilizaron un enfoque mixto que combind métodos
tedricos y empiricos, tales como la observacion directa, encuestas a padres y entrevistas
a docentes, con el objetivo de obtener una vision integral sobre el nivel de autonomia
infantil y las practicas educativas existentes. La muestra estuvo conformada por 25 nifios,
23 padres y 4 docentes pertenecientes a una institucion educativa en Manabi. Durante tres
meses, se aplicaron actividades ludicas centradas en el juego libre, la cooperacion y la

toma de decisiones.

Los resultados iniciales mostraron que los nifios enfrentaban dificultades para

realizar tareas propias de su edad, como vestirse solos y organizar sus materiales. Las
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encuestas a los padres confirmaron estas dificultades, mientras que las entrevistas con los
docentes resaltaron la necesidad de integrar estrategias ludicas en el aula. La guia fue
validada por expertos, alcanzando una puntuacion promedio de 87 sobre 100, y su
implementacion evidencié un impacto positivo en el desarrollo de la autonomia,

mejorando habilidades como la toma de decisiones y la organizacion.

El valor de esta investigacion reside en su enfoque practico y en la intencion de
generar un cambio real, ofreciendo una herramienta adaptable para docentes que busca
no solo comprender la realidad, sino también mejorar la vida diaria de nifios y educadores
mediante el juego. Al utilizar el juego para fomentar la autonomia, se promueve la
independencia, la confianza y la libertad de expresién en los nifios (Flores & Quijije,
2022).

Este antecedente se vincula con el estudio ya que demuestra que la aplicacién de
actividades ludicas y psicomotrices constituyen una estrategia eficaz para estimular el
desarrollo de la autonomia en la primera infancia, lo cual coincide con los objetivos de la

investigacion en los nifios de 4 afos.

1.1.2 Antecedentes nacionales

(Chavez & Mori, 2021), realizaron un estudio que explord la relacion entre el
desarrollo de la autonomia y el aprendizaje en psicomotricidad en nifios y nifias de cinco
afios, destacando la importancia de fomentar la independencia y las habilidades motoras
desde la primera infancia. Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
transversal correlacional, analizaron como estas variables se relacionan en una muestra
de 25 estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Divino Maestro N° 242. Para ello,
aplicaron cuestionarios estructurados para medir los niveles de autonomia y el desarrollo
psicomotor, complementados con observaciones sistematicas y encuestas, lo que permitio

obtener datos detallados sobre la interaccion entre ambas dimensiones.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa: los nifios con
mayor autonomia mostraron mejor desempefio en actividades psicomotoras como
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Se resalté que factores como el autoconcepto, el
dominio del entorno y el crecimiento personal son esenciales para el aprendizaje
psicomotor, influyendo directamente en la capacidad de los nifios para desenvolverse en
el ambito escolar. El andlisis estadistico confirmé la hipétesis, subrayando que la

autonomia es un factor clave para potenciar las habilidades psicomotoras en la infancia.
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Los autores recomendaron la implementacién de actividades pedagdgicas
especificas, como juegos colaborativos y exploracion guiada, para fortalecer la
autonomia. Ademas, enfatizaron la necesidad de la formacion continua de los docentes
en estrategias psicomotrices para favorecer el desarrollo integral en educacion inicial,

destacando el rol activo del docente en el acompafiamiento del aprendizaje infantil.

Este antecedente se conecta con el estudio actual ya que demuestra que el
desarrollo psicomotor y la autonomia estan profundamente relacionados, ademas de que
respalda la idea de realizar actividades psicomotrices como una estrategia efectiva para

fomentar la autonomia en los nifios pequefios.

(Ramirez & Mori, 2021), realizaron una investigacion enfocada en el desarrollo
de la autonomia y el aprendizaje en psicomotricidad en nifios y nifias de cinco afos, con
el objetivo de identificar la estrategia de aprendizaje predominante vinculada al desarrollo
de la autonomia. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
transversal correlacional, lo que permitié analizar objetivamente las variables
relacionadas con el aprendizaje psicomotor y su conexion con la autonomia infantil. La
muestra estuvo compuesta por 25 nifios y nifias, a quienes se aplicaron dos cuestionarios
para evaluar el nivel de autonomia y el desarrollo psicomotor. Ademas, se emplearon
técnicas de observacion y evaluacion directa de conductas relacionadas con la autonomia
y las habilidades psicomotrices.

Los resultados mostraron que la estrategia de aprendizaje influye
significativamente en el desarrollo de la autonomia, especialmente en el area psicomotriz.
Se observd que los nifios que no desarrollaban estrategias adecuadas presentaban bajos
niveles de autonomia, reflejados en dificultades para realizar actividades motoras finas y
gruesas, como manipular objetos y coordinar movimientos. El analisis estadistico
evidencio una correlacion significativa entre las variables, lo que subraya la necesidad de
implementar précticas educativas que fomenten el desarrollo psicomotor y la autonomia
desde edades tempranas. Los autores destacaron la importancia de la psicomotricidad para
el desarrollo integral, sefialando que su impacto va mas alla de la motricidad, influyendo
en la capacidad de aprendizaje autonomo y en la confianza para enfrentar nuevas

situaciones.
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Esta investigacion se relaciona con el estudio ya que refuerza la idea de que las
actividades psicomotrices constituyen una base esencial para que los nifios adquieran un

desarrollo autbnomo adecuado.

(Morales, Ramos, & Dionicio, 2019), realizaron un estudio centrado en la
aplicacion de actividades psicomotrices para promover el desarrollo de la autonomia en
nifios de cinco afos. El objetivo principal fue evaluar en qué medida estas actividades
contribuyen a mejorar la autonomia infantil. La investigacion utilizé6 un enfoque
cuantitativo y un disefio cuasiexperimental, con pruebas pre y post intervencion para
medir los cambios en la autonomia antes y después del programa. La muestra estuvo
integrada por 19 nifios que participaron en 15 sesiones de actividades psicomotrices
enfocadas en fortalecer habilidades como la coordinacién motora, el equilibrio, la
lateralidad y la toma de decisiones autbnomas.

A través de observaciones sistematicas y el uso de instrumentos estandarizados,
se evidencio un aumento significativo en el nivel de autonomia, que pasé de bajo a medio-
alto, con un incremento del 43 % tras la intervencién. La prueba estadistica "t" de Student
confirmé la hipotesis, concluyendo que las actividades psicomotrices tienen un impacto
positivo en el desarrollo de la autonomia. Los autores resaltaron la importancia de integrar
estas actividades en el curriculo educativo para fomentar la independencia y fortalecer el
autoconcepto, ademas de recomendar la capacitacion continua de los docentes para

garantizar una implementacion efectiva.

Este antecedente se vincula con el estudio actual porque muestra como la
implementacion de actividades psicomotrices genera mejoras pertinentes en la
autonomia, lo cual es coherente con la propuesta dirigida a nifios de 4 afios, ademas de
que tomamos como referencia el instrumento utilizado en dicho estudio para aplicarlo en
la medicion del nivel de autonomia de los estudiantes evaluados, lo cual garantiza la

validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

(Gomez & Bacci, 2020) realizo un estudio en el cual analizé la relacion entre la
Practica Psicomotriz Aucouturier y el desarrollo de la autonomia infantil. El objetivo
principal fue comprender como las actividades psicomotrices contribuyen al proceso de
autonomia en nifios de 3 a 5 afios. La investigacion se basé en un enfoque documental,
realizando una revision exhaustiva de literatura especializada, incluyendo libros, tesis y

articulos que abordan dimensiones del desarrollo infantil como la cognitiva, social,
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motriz y moral. La metodologia consistio en un analisis cualitativo de documentos
teoricos y préacticos, complementado con estudios de casos de nifios que participaron en
programas de practica psicomotriz.

Los resultados mostraron que la Practica Psicomotriz crea un espacio de juego
libre donde los nifios actlan espontaneamente, desarrollando habilidades motrices y
cognitivas, mejorando la autorregulacion emocional y facilitando la resolucion de
problemas. Ademas, esta practica favorece la interaccion social, incrementa la confianza
y seguridad en sus acciones, permitiendo que aprendan y exploren de manera autbnoma.
La investigacion concluyd que esta metodologia es altamente efectiva para promover la
autonomia en la primera infancia, destacando el rol del docente como acompafiante
empatico y facilitador. Se recomendo la inclusion de actividades psicomotrices en el
curriculo escolar y la capacitacion continua de docentes para optimizar sus beneficios en

el desarrollo integral infantil.

Este antecedente guarda relacion con el presente estudio ya que resalta que la
psicomotricidad, aplicada como metodologia de juego libre orientado constituye un
recurso fundamental para favorecer la autonomia infantil, lo que coincide con la

perspectiva de la investigacion actual

De Arambulo, (2023) llevé a cabo una investigacion para determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en nifios de educacion inicial, con una muestra de 16 estudiantes
de entre 5y 6 afios. El estudio se enmarco en el paradigma positivista y utilizé una
metodologia cuantitativa, enfocandose en ocho dimensiones: locomocidn, posiciones,
equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de brazos, coordinacion de manos,
esquema corporal en si mismo y esquema corporal general. Para la recoleccién de datos
se aplicaron encuestas y una escala de evaluacion psicomotriz.

Los resultados indicaron que, aungue el nivel de desarrollo psicomotor de los
nifios alcanzé un nivel normal, no se logro el nivel optimo esperado. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de que los directivos educativos valoren la importancia de capacitar
a los docentes en esta area. Por ello, el autor recomienda la creacion de un departamento
especializado en psicomotricidad y la implementacion de actividades diarias dirigidas a

mejorar el desarrollo psicomotor de los estudiantes en la institucion educativa.

Este antecedente se relaciona con el estudio ya que pone en evidencia la necesidad

de fortalecer las practicas pedagogicas en psicomotricidad y reafirma que las actividades
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psicomotrices deben forma parte de la educacion inicial para alcanzar un mejor desarrollo

motriz y , en consecuencia, una mayor autonomia en los nifios.
1.2 Bases tedrico-cientificas

1.2.1 Actividades Psicomotrices

Las actividades fisicas y deportivas son esenciales para el desarrollo integral de
los nifios, abarcando aspectos fisicos, cognitivos, afectivos y sociales, en linea con los
principios de la Educacion Fisica infantil. A los cuatro afios, los nifios no buscan destacar
en deportes competitivos, sino que su interés se centra en explorar nuevas experiencias,
como mantener el equilibrio y desplazarse por diferentes superficies (Bones, Espin,
Morales, & Estupifian, 2023). A través de actividades psicomotrices, los nifios desarrollan
habilidades reflexivas y aprenden a interactuar con su entorno, superando temores y
disfrutando de los desafios del movimiento. Este proceso también favorece el desarrollo
cognitivo, al promover la formacion de esquemas mentales que transforman las acciones

motoras en conocimientos operativos.

Las actividades psicomotrices impulsan la actividad mental y favorecen el
desarrollo cognitivo. Inicialmente, los nifios basan sus acciones en el esquema corporal,
es decir, en cémo perciben su propio cuerpo. Con el tiempo, mejoran el autocontrol y la
gestién emocional, lo que les permite tener una conciencia mas profunda de sus acciones.
Este proceso implica una transicion de esquemas corporales a esquemas mentales,
facilitando la adquisicion de conocimientos objetivos y perceptivos (Carangui, 2021). Al
fortalecer su capacidad de reflexion sobre sus movimientos, los nifios comienzan a

disfrutar el aprendizaje y el esfuerzo que este requiere.
1.2.1.1 Elementos de las actividades psicomotrices

Las actividades psicomotrices abarcan dos campos fundamentales: el psicomotor
y el socioafectivo. En el ambito psicomotor, se destacan elementos clave como el
esquema corporal, el equilibrio, la lateralidad, el espacio y el tiempo. El esquema corporal
es vital para que el nifio reconozca y controle su cuerpo, mientras que el equilibrio es la
base para desarrollar otras habilidades psicomotrices (Vasquez, 2021).
Ademas, la comprensién del espacio y el tiempo ayuda al nifio a entender su entorno,
favoreciendo su autonomia. Estas actividades son esenciales para que los nifios se
desenvuelvan de manera independiente, ya que su practica incluyendo el juego, el

movimiento y las respuestas emocionales ofrece multiples manifestaciones que requieren
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analisis y acompafiamiento docente. La incorporacién de actividades psicomotrices en la
educacion contribuye al desarrollo integral del nifio, mejorando sus capacidades

cognitivas, afectivas y corporales.

1.2.1.2 Tipos de Actividades Psicomotrices

De forma general las actividades psicomotrices se pueden clasificar en dos tipos:
las que requieren movimientos amplios del cuerpo, actividades motrices gruesas y
aquellas que requieren movimientos mas técnicos, actividades motrices finas (Montagud,
2019)

Actividades de Motricidad Gruesa

Las actividades de motricidad gruesa comprenden movimientos amplios como
desplazamientos, saltos y juegos de persecucion, fundamentales para el desarrollo
psicomotor en los primeros afios de vida. Estas practicas favorecen el conocimiento
corporal, la coordinacion visomotora y el equilibrio. Por ejemplo, el "juego del
dinosaurio™ permite a los nifios imitar movimientos animales, mejorando el control
corporal y la coordinacion 6culo-manual. Asimismo, la actividad “rayo que surge"
promueve la movilidad y el equilibrio al exigir desplazamientos segln consignas
especificas (Sinchi , Machado , Sandoval, & Viteri, 2023).

Actividades de Motricidad Fina

La motricidad fina implica la coordinacion y control de musculos pequefios, como
los dedos, mufiecas y 0jos, esenciales para tareas especificas como escribir o manipular
objetos. Su desarrollo esta estrechamente vinculado con las funciones ejecutivas, pues
estas habilidades motoras requieren procesos cognitivos. Las actividades para mejorar la
motricidad fina incluyen tareas desafiantes, como manipular objetos pequefios o dibujar,
que fortalecen la coordinacion visomotriz y ayudan al nifio a superar dificultades
(Herrera, Parado, & Aburto, 2021).

1.2.1.3 Psicomotricidad
La psicomotricidad ha sido definida y estudiada de diversas formas a lo largo del
tiempo, generando conceptos variados que, aunque similares, presentan diferencias
importantes en la delimitacion de su campo. Inicialmente, se consideraba una disciplina
interdisciplinaria que exploraba la interaccion entre los aspectos psiquicos y motores,
desarrollando actividades para favorecer esta relacion. Con el crecimiento y
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diversificacion del area, surgié la necesidad de un consenso conceptual para evitar

confusiones y establecer limites claros en la disciplina (Montoya & Murillo, 2024).

Originalmente, la psicomotricidad se enfocaba en entender como los factores sensitivo-
perceptivos afectan el movimiento y la postura, un interés que se remonta al siglo XIX'y
que fue respaldado por varias tradiciones cientificas. Con el tiempo, el campo se amplid
para incluir el estudio de la interaccion entre el tono muscular, los procesos mentales y la
actividad motora, consolidandose como un area fundamental para comprender la relacion

entre cuerpo y mente.
1.2.1.4 Teoria de la psicomotricidad relacional

Aucouturier citado por Carpio (2015), define la psicomotricidad como una
préctica orientada al desarrollo de la autonomia del nifio, permitiéndole convertirse en
una persona abierta y capaz de enfrentar sus miedos. Ademas, concibe al nifio como un
ser curioso por aprender, que experimenta felicidad al expresar sus deseos sin temor y
se siente valorado por sus capacidades. Asi, la psicomotricidad revela la complejidad

del desarrollo humano.

1.2.1.5 Importancia de la psicomotricidad en la primera infancia
La psicomotricidad es esencial para el desarrollo cognitivo en la primera infancia,
ya que mediante actividades fisicas los nifios toman conciencia de sus esquemas
sensoriomotores, estimulando su inteligencia y adaptacion a nuevas situaciones. La
interaccion con el entorno a través del movimiento favorece el conocimiento y aceptacion
del propio cuerpo, promoviendo un desarrollo equilibrado de sus capacidades fisicas y
emocionales (Ayala, Calderdn , Cuarite , & Medima, 2022).

En el &mbito escolar, las actividades psicomotrices individuales son herramientas
valiosas para los docentes, quienes pueden identificar y apoyar a los nifios que requieren
refuerzo, impulsando su desarrollo afectivo, social y cognitivo. Ademas, el ejercicio
fisico mejora la capacidad cardiorrespiratoria y fortalece musculos y articulaciones,

contribuyendo a una percepcion mas positiva de si mismos.

1.2.2 Desarrollo de la autonomia
El desarrollo de la autonomia en los nifios es un proceso complejo que resulta de
la interaccion entre sus caracteristicas innatas y las relaciones con su entorno. No es un

fendmeno aislado, sino la combinacion de condiciones internas y oportunidades externas
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gue se potencian mutuamente. La iniciativa es un aspecto clave de la conducta autbnoma,
reflejando la capacidad del nifio para actuar segun las posibilidades que le brinda su
ambiente. Volverse auténomo implica que el nifio se apropie de sus experiencias,
adaptandose a las demandas actuales y preparandose para futuros desafios (Galvan ,
Tovar , & Sanchez , 2020).

La madurez es fundamental para el desarrollo de la autonomia, ya que la
interaccion entre factores fisiologicos y el crecimiento del nifio crea las bases para que
esta se manifieste. Este proceso implica actitudes y comportamientos espontaneos,
sostenidos y guiados por una reflexion que distingue entre lo normal y lo posible. En este
sentido, la autonomia se entiende como la capacidad del nifio para adaptarse al entorno

mediante la interaccion con adultos y su medio (Berrones, Pastrana, & Bautista, 2024).

1.2.2.1 Autonomia infantil

La autonomia infantil se refiere al desarrollo de habilidades que permiten al nifio
realizar actividades de forma independiente, como alimentarse, vestirse y cuidar su
higiene. Este proceso comienza tras la etapa de lactancia, cuando el nifio empieza a
enfrentarse al mundo con mayor independencia. El nivel de autonomia alcanzado depende
en gran medida de la relacion que el nifio establece con su cuidador principal. Las teorias
destacan que el vinculo entre ambos es esencial para el desarrollo de la autonomia, ya que
influye en como el nifio maneja las experiencias de separacién y union (Dupeyron,
Cabrera, Amor, & Gonzales, 2021).

La autonomia infantil no solo esta influenciada por aspectos cognitivos, sino
también por factores contextuales como el espacio, el mobiliario, las actividades del
entorno, el contexto social y las interacciones que rodean al nifio. Este proceso implica
un equilibrio entre dependencia y seguridad, donde el nifio aprende a actuar de forma
independiente manteniendo a la vez una conexion con los deméas (Zapata, Pardo , &
Salazar , 2023).

1.2.2.2  Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia
La responsabilidad es fundamental para el desarrollo de la autonomia en los nifios,
ya que esta relacionada con la percepcion de control y la autoeficacia. Los nifios que

sienten que controlan sus acciones y sus consecuencias tienden a ser mas autonomos.

La responsabilidad se manifiesta en dos niveles: la comportamental, que incluye

acciones concretas como recoger juguetes, y la subjetiva, que implica la conciencia de
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las obligaciones. Ambos niveles estan ligados a procesos de control psicoldgico que

influyen en el desarrollo cognitivo y social infantil (Santos, 2022)

Las oportunidades fisicas, como disponer de espacio para explorar y manipular
objetos, son esenciales para el desarrollo temprano de la autonomia, ya que permiten al
nifio mejorar sus habilidades motoras y cognitivas. Ademas, las expectativas y actitudes
de los padres influyen significativamente en este proceso, pudiendo fomentar o limitar la
autonomia del nifio. Las normas culturales y las reacciones emocionales parentales
también afectan la percepcion que los nifios tienen sobre su autonomia y el control de su

entorno (Palacios, Zambrano, Penaloza, & Morales, 2023).

1.2.2.3 Etapas del desarrollo de la autonomia en la nifiez

Segln Erik Ericson el desarrollo de la autonomia en la nifiez comprende tres
etapas. De 0 a 1 afio, en la confianza frente a la desconfianza, el nifio construye seguridad
a partir del cuidado y la atencion recibida. De 1 a 3 afios, en la autonomia frente a la
verguenza y la duda, comienza a ejercer control sobre sus acciones y a tomar pequefas
decisiones, siempre que se le brinde apoyo y tolerancia. De 3 a 4 afos, en la iniciativa
frente a la culpa, explora con mayor intencionalidad, planifica actividades y asume
consecuencias, fortaleciendo su independencia y autoconcepto. (McLeod, 2025)

A partir de los cinco afios, los nifios desarrollan un sentido de justicia y la
capacidad de recordar y anticipar eventos, formulando teorias sobre posibles situaciones.
En esta etapa, las necesidades del "yo" cobran mayor importancia, y el nifio comienza a
valorar su capacidad de adaptacion y accion, lo que representa un avance significativo en

su autonomia (Lasso & Cabello , 2022).

1.2.3 Teoria psicogenética de Jean Piaget (desarrollo de la autonomia)

Escudero e Infante, (2024) explican que, segin Piaget, la autonomia en los nifios
se desarrolla gradualmente mediante la interaccion con su entorno, avanzando a través de
etapas cognitivas que permiten construir independencia. En la etapa sensoriomotora, el
nifio explora el mundo con sus sentidos y acciones, sentando las bases para la autonomia
al aprender a controlar sus movimientos y obtener resultados en su interaccion con el
ambiente.

Al avanzar a las etapas preoperacional y operacional concreta, el nifio fortalece su
capacidad para razonar y tomar decisiones. Piaget destaca el papel de la educacion en este

proceso, sefialando que el aprendizaje debe basarse en la curiosidad y el descubrimiento,
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motivando al nifio a resolver problemas y tomar decisiones que refuercen su autonomiay
responsabilidad. Este enfoque es especialmente relevante en la educacion infantil, pues
promueve entornos activos y participativos que fomentan la exploracién y el pensamiento

independiente.

1.3 Definicion de términos
1.3.1 Actividades psicomotrices

Las actividades psicomotrices se diferencian de las de la educacion tradicional,
que suelen realizarse en ambientes cerrados y controlados. La educacién psicomotriz
ofrece una vision integral del nifio, permitiéndole explorar su entorno de forma
espontanea y creativa, fomentando la iniciativa y la libertad. Estas actividades se
desarrollan progresivamente, desde el reconocimiento e integracion de los movimientos
propios, pasando por la interaccion familiar en juegos simbolicos y la comprension
espacio-temporal, hasta llegar a la interaccion social en ambientes fisicos variados. La
psicomotricidad atiende las necesidades de desarrollo motriz basico y social de los nifios,

respetando su ritmo y autonomia (Trias, 2022).

1.3.2 Autonomia

La autonomia es la capacidad de un individuo para valerse por si mismo, sin
depender de la ayuda o proteccion de otros. Es fundamental en la formacion de la
personalidad, ya que fortalece el sentimiento de identidad personal. La falta de autonomia
puede debilitar este sentido del "yo", mientras que su desarrollo permite establecer
criterios, tomar decisiones y gestionar comportamientos de forma independiente. Se
entiende como una capacidad dinamica vinculada al bienestar del individuo, y no
simplemente como un reemplazo del sentimiento de omnipotencia tipico en nifios

egoceéntricos (Trias, 2022).

1.3.3 Desarrollo de la autonomia

El desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro afios, en la etapa preoperacional
I, se caracteriza por la realizacion de actividades independientes, generalmente en
entornos especificos como el hogar o la escuela. Su autonomia puede verse limitada por
el miedo a riesgos o situaciones desconocidas. La orientacion del docente es clave para
fomentar esta independencia, mediante actividades disefiadas para potenciar sus
capacidades y habilidades. Ademas, la autonomia estad vinculada a la formacion de la

personalidad, favoreciendo el autodominio y la sensacién de eficacia personal. Por ello,
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es fundamental planificar y analizar cuidadosamente las actividades para promover

efectivamente la autonomia en los nifios (Ruiz, 2024).

1.3.4 Dimensiones de la autonomia

Identidad

La identidad en la infancia se refiere al reconocimiento de las caracteristicas
personales, sociales y emocionales que permiten al nifio diferenciarse de los demas. Este
proceso comienza en los primeros afios de vida, cuando los nifios desarrollan un sentido
de si mismos al observarse, describirse y participar en interacciones sociales (Papalia,
Duskin Feldman, & Martorell, 2013)

La identidad presenta distintas dimensiones. Por un lado, la identidad personal se
refiere a los rasgos, caracteristicas, valores y proyectos que diferencian a cada individuo
de los demas. Por otro, la identidad social implica el sentido de pertenencia a
determinados grupos, como la familia, la cultura, la nacién o el género (Scandroglio,
Lopez , & San Jose, 2008)

Autoconcepto

El autoconcepto se refiere a cOmo una persona se ve a si misma. Incluye las
creencias y actitudes que tiene sobre sus habilidades, su apariencia fisica, su personalidad
y los roles que desempefia en diferentes contextos sociales. En el caso de los nifios, esta
imagen de si mismos se va formando poco a poco a través de su interaccién con el
entorno; las respuestas que reciben, ya sean de apoyo, correccion o reconocimiento sobre
su comportamiento y acciones son clave en la construccion de su autoconcepto
(Wolfenzon, 2023). La investigacion de (Mérida , Serrano, & Tabernero, 2015) nos indica
que este se ve influenciado por las experiencias y relaciones sociales, y un autoconcepto
positivo esta relacionado con una mayor autoestima y bienestar emocional.

La autovalencia

La autovalencia, también conocida como autonomia infantil, es un proceso
evolutivo esencial mediante el cual los nifios desarrollan la capacidad de tomar decisiones
propias, actuar de manera independiente y llevar a cabo tareas cotidianas con supervisién
minima. Segun el (ICBF, Bienestar Familiar, 2020) este tipo de autonomia se fortalece
desde el hogar, donde mediante acciones cotidianas como elegir alimentos, juegos o
actividades, y con el apoyo de vinculos afectivos basados en confianza, carifio y afecto,
los nifios construyen un sentido de autoeficacia y responsabilidad personal.

1.3.5 Dimensiones de las actividades psicomotrices
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Motricidad Fina
La motricidad fina se refiere a la habilidad para usar pequefios musculos en
movimientos precisos , Shunta & Espinosa, (2015) Citan a Pacheco quien define la
motricidad fina como la capacidad para realizar movimientos muy especificos como
cortar, arrugar papel o manipular objetos pequefios. En nifios de cuatro afios, esta
capacidad se manifiesta al dibujar figuras con extremidades, hacer garabatos y realizar

movimientos ritmicos.

Motricidad Gruesa

Jimenez (1982) define la motricidad gruesa como las funciones nerviosas y
musculares que permiten el movimiento y la coordinacion de las extremidades. Esta
habilidad se desarrolla mediante la accion conjunta de varios grupos musculares. En los
nifos, se refleja en un control corporal mas seguro, tanto en actividades dindAmicas como

correr y saltar, como en tareas que requieren estabilidad, como mantener una postura fija.

Coordinacién motriz

Segun Lorenzo F (2006; como se cita en Robles, 2008) la coordinacion motriz es
la capacidad del cuerpo para regular y organizar con precision los movimientos que
conforman una accién motriz, con el objetivo de lograr una meta especifica. Esta
habilidad permite que los movimientos se realicen de manera eficiente, funcional y
coordinada, adaptandose a las demandas de cada situacion.

Equilibrio

El equilibrio representa una capacidad fundamental en las personas,
especialmente en los nifios, ya que les permite mantener la estabilidad en diversas
situaciones, como aprender a caminar, andar en bicicleta o realizar tareas cotidianas que,
aunque parecen automaticas, requieren de esta habilidad para ejecutarse adecuadamente.
Ademas, el equilibrio es clave no solo para el desarrollo fisico, sino también para
fortalecer la confianza y la autonomia infantil, ya que influye en la manera en que los

nifios interactGan con su entorno, (Maderas y recreo, s.f.).
Juego Simbolico

Segun Jean Piaget, el juego simbdlico es una expresion del pensamiento
representacional y la funcion simbolica, que juntos permiten a los nifios desarrollar una

comprensién mas abstracta de su entorno (Moreno N. , Psicologia y mente, 2025)
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Expresion corporal

Segun Stokoe y Harf (1996, como se cita en Romero, 2018) la expresidn
corporal es una forma de comunicacion no verbal que permite expresar emociones,
sentimientos y pensamientos mediante el cuerpo, complementando otros lenguajes

como el dibujo, la escritura y el verbal, y enriqueciendo la comunicacién humana.

Movimiento

El movimiento corporal implica el desplazamiento coordinado de distintas partes
del cuerpo, como al saltar alternando los pies en un mismo lugar. Desde una visién mas
amplia, el movimiento humano refleja el desarrollo motor global y es parte del patrimonio
bioldgico del ser humano. Este proceso activa el sistema muscular voluntario junto con
el sistema 0seo, y puede descomponerse en acciones mas simples denominadas "partes
motoras"” o elementos parciales (Moreno y Rodriguez, 2020).

Psicomotricidad

La psicomotricidad estudia como el movimiento humano se relaciona con el
desarrollo psiquico, diferenciandose de la fisiologia, que se centra en los aspectos
musculares. Esta disciplina analiza la influencia reciproca entre movimiento y procesos
mentales, resaltando la importancia del equilibrio emocional para el desarrollo adecuado
del sistema nervioso, y la necesidad de una base orgénica solida para el correcto
funcionamiento mental (Moreno & Rodriguez, 2020).
1.3.6 Talleres

Los talleres son una forma de organizar actividades pedagogicas que buscan un
aprendizaje mas completo e integrado. En un taller, los nifios desarrollan competencias a
través de la exploracion, la creacion y el uso de diferentes lenguajes (como la musica, la

danza, las artes plasticas, etc.).

La actividad se enfoca en la accion y la expresion. EI docente prepara el espacio
y los materiales para que los nifios puedan ser protagonistas activos de su propio
aprendizaje. El objetivo es que, al interactuar con los materiales y con sus comparieros,
los nifios se apropien del conocimiento de una manera practica y expresiva (Ministerio
de Educacion, 2019)



33

PARTE Il

2.1 METODOLOGIA

2.1.1 Variables de la investigacion.

2.1.1.1 Variable independiente

Actividades Psicomotrices: Las actividades psicomotrices son una serie de
ejercicios y juegos que combinan movimiento, pensamiento y emocién, disefiados para
impulsar el desarrollo motor, tanto grueso como fino. Estas actividades también ayudan
a mejorar la coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial y la expresién personal de
los nifios. A través de ellas, los pequefios logran una mayor conciencia de su propio
cuerpo y desarrollan habilidades sociales y autonomia (Universidad Europea, 2024). Para
esta investigacion, las actividades psicomotrices estan disefiadas y aplicadas en un
contexto educativo con el fin de estimular el desarrollo motor, cognitivo vy
socioemocional de los nifios de 4 afios. Las actividades seleccionadas buscan influir
positivamente en la autonomia infantil, promoviendo un aprendizaje activo y
significativo (Ruiz, 2024).

2.1.1.2 Variable dependiente

Desarrollo de la Autonomia: Esta variable se refiere a la capacidad que adquieren
los nifios para pensar, sentir y actuar en diferentes contextos (MINEDU, 2021). Incluye
aspectos como la autonomia emocional (manejo de emociones, toma de decisiones),
autonomia cognitiva (capacidad de resolver problemas, pensar criticamente) y autonomia
social (relaciones con sus pares, conducta prosocial) (Palacios et al, 2023). En esta
investigacion, se evaluara como las actividades psicomotrices contribuyen a mejorar la
autonomia de los nifios de 5 afios, considerando factores como la reduccion de problemas
de conducta, mejora de la conducta prosocial, y disminucién de sintomas emocionales e

hiperactividad (Dupeyron et al., 2021).

2.1.1.3 Meétodo de investigacion

El presente proyecto es de caracter aplicada, ya que se utilizé el conocimiento
existente para abordar un problema especifico dentro del contexto educativo. Al

enfocarse en como las actividades psicomotrices pueden contribuir al desarrollo de la
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autonomia en los nifios y nifias de 4 afos, esta investigacion generd resultados practicos
que pueden ser implementados en la Institucion Educativa N°65 Belén del distrito de
Santiago- Cusco (Hernandez , Fernandez , & Baptista , Metodologia de la investigacion,
2014)

2.1.1.4 Enfoque de investigacion

El enfoque seguido en este trabajo es el cuantitativo. Este enfoque implica la
recoleccion y el analisis de datos numeéricos para determinar patrones y relaciones entre
las variables de estudio (Hernandez , Fernandez , & Baptista , Metodologia de la
investigacion, 2014)En este caso, se utilizé un cuestionario estructurado para medir como
las actividades psicomotrices impactan las diferentes dimensiones de la autonomia
infantil. ElI uso de técnicas estadisticas permitira verificar hipdtesis y determinar la
existencia de relaciones significativas entre las variables.

2.1.1.5 Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es aplicada, implica que los resultados se utilizaron para
resolver un problema préctico en un contexto especifico, en este caso, mejoro la
autonomia en los nifios y nifias de 4 afios a través de actividades psicomotrices
(Hernandez , Fernandez , & Baptista , Metodologia de la investigacion, 2014). Al ser
explicativo, la investigacion no solo describié las variables y su relacion, sino que
también explico la influencia de la variable independiente sobre la dependiente. En otras
palabras, se busca determinar cémo las actividades psicomotrices influyen en el
desarrollo de la autonomia infantil.

2.1.1.6 Alcances o nivel de investigacion.

El nivel de la investigacion es explicativo, ya que busca establecer la relacién de
causalidad entre las actividades psicomotrices (variable independiente) y el desarrollo de
la autonomia en los nifios (variable dependiente). La investigacion explicativa es
apropiada porque pretende comprender y explicar en qué medida las actividades
psicomotrices pueden influir en la autonomia de los nifios de 4 afios (Hernandez ,
Fernandez , & Baptista , Metodologia de la investigacion, 2014). De esta forma, se busca
contribuir al conocimiento tedrico y practico en el ambito de la psicomotricidad y el
desarrollo infantil.

2.1.1.7 Disefio de investigacion.

El disefio de esta investigacion es preexperimental. Este tipo de disefio se
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caracteriza por la ausencia de un grupo de control o por la seleccion no aleatoria de los
participantes, lo que limita las inferencias causales. Sin embargo, es adecuado para
explorar el impacto inicial de las actividades psicomotrices en el desarrollo de la
autonomia de los nifios. En este caso, se utilizd un grupo de nifios de 4 afios de una
institucion pablica en Cusco, a quienes se les aplicaron actividades psicomotrices con el
fin de evaluar su contribucion en las tres dimensiones de la autonomia: identidad,
autoconcepto y autovalencia. Se realizo una medicién previa y una posterior a la
implementacién de las actividades para observar cambios en el nivel de autonomia
(Hernandez , Fernandez , & Baptista , Metodologia de la investigacion, 2014).

Este disefio permite observar de manera preliminar los efectos de las actividades
psicomotrices sobre la autonomia de los nifios, lo que contribuira a generar hipdtesis mas
concretas para futuros estudios con disefios méas rigurosos, como el experimental.

2.1.1.8 Poblacion y muestra del estudio

2.1.1.8.1 Poblacion
La poblacién de este estudio comprendio6 a 76 nifios y nifias de 4 afios que asisten

a la Institucion Educativa N° 65 Belén en Santiago - Cusco, distribuidos en los salones
rojo, celeste y anaranjado. Se ha incluido a todos los estudiantes matriculados de esta
edad en el afio académico 2025, considerando que esta etapa es clave para el desarrollo
de la autonomia infantil. La eleccidn de esta poblacién responde a la necesidad de evaluar
como las actividades psicomotrices influyen en las habilidades de independencia y
control emocional en los nifios de 4 afios, tomando en cuenta que las caracteristicas y
etapas de desarrollo propias de esta edad pueden presentar variaciones relevantes. Como
sefiala (Hernandez , Fernandez , & Baptista , Metodologia de la investigacion, 2014), la
seleccidn cuidadosa de la poblacion en estudios educativos permite identificar patrones y
resultados especificos en funcion de las variables de edad y contexto, lo cual es crucial

para lograr una evaluacion precisa del impacto de las intervenciones psicomotrices.

2.1.18.2 Muestra.
La muestra seleccionada para esta investigacion estd compuesta por 25 nifios y

nifias de 4 afios de edad del saldn celeste, pertenecientes a la misma institucién educativa.
Este grupo se seleccion6 de forma intencional, considerando que los nifios de 4 afios se
encuentran en una etapa crucial para el desarrollo de la autonomia, lo que permite evaluar
de manera mas precisa el impacto de las actividades psicomotrices. Para determinar el
tamafio de la muestra se utilizé un enfoque no probabilistico, orientado por los objetivos

del estudio y las caracteristicas de la poblacion (Hernandez , Fernandez , & Baptista ,



36

Metodologia de la investigacién, 2014).

2.1.1.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.1.1.9.1 Técnica de recoleccion de datos

2.1.1.9.1.1 La observacion

La observacion se utilizo como una técnica directa para evaluar los
comportamientos de los nifios de 4 afios en relacion con su autonomia y desarrollo
psicomotriz. Se llevo a cabo durante 12 sesiones del programa de psicomotricidad, donde
se observaron aspectos especificos como los sintomas emocionales, problemas de
conducta, niveles de hiperactividad, interaccion con sus pares y conductas prosociales.
La observacion se realizara en momentos clave durante las actividades, capturando
comportamientos naturales e interacciones de los nifios en tiempo real. Los datos se
recopilaron a traveés de una ficha de observacion, la cual permitird documentar
comportamientos y progresos de cada nifio en situaciones controladas. Esta técnica sera
clave para recoger informacion detallada y cualitativa del desarrollo de las habilidades
auténomas de los nifios (Hernandez , Fernandez , & Baptista , Metodologia de la
investigacion, 2014).

2.1.1.10 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos, (Hernandez , Fernandez , & Baptista ,
Metodologia de la investigacion, 2014), es una herramienta disefiada para registrar, medir
y analizar informacion de manera sistematica, permitiendo obtener evidencia objetiva y

confiable sobre las variables de estudio.

2.1.1.10.1 La ficha de observacion de la autonomia
La ficha de observacion cuantitativa estd disefiada para evaluar el nivel de

desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios, en relacion con las actividades
psicomotrices. Este instrumento esta estructurado en torno a las tres dimensiones de la
autonomia: identidad, autoconcepto y autovalencia. Cada dimension contiene indicadores
claros y observables, que miden el progreso de los nifios

Cada comportamiento o habilidad es evaluado con una escala de tres niveles, que
indica el estado del desarrollo de las competencias autonomas en los nifios:
0 = Nunca: El nifio aun no demuestra la habilidad o comportamiento de manera
autonoma.

1 = A veces: El nifio muestra avances, pero aun requiere apoyo o guia para realizar la
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actividad de manera autobnoma.
2= Siempre: EIl nifio demuestra la habilidad o comportamiento de manera autonoma y

consistente.

2.1.1.10.2 Ficha técnica de validacién del instrumento

La Guia de observacion sobre el desarrollo de la autonomia es un instrumento
disefiado por Reyna Esther Justiniano Morales, Miriam Delfina Dionicio Ramos y
Marcelina Maxiliana Abad Dionicio, investigadoras de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan. Esta guia fue elaborada en el afio 2019 con el objetivo principal de medir el
desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios, especificamente en la Institucion

Educativa Inicial N.° 32213 Andrés Avelino Céaceres, ubicada en Chavinillo.

El instrumento se estructura en torno a tres dimensiones clave del desarrollo
autonomo: identidad, autoconcepto y autovalencia. Cada una de estas dimensiones esta
representada por un conjunto de items que permiten observar y valorar el comportamiento

y desempefio de los nifios durante las actividades psicomotrices.

En cuanto a su validez, el instrumento fue sometido a una evaluacion por juicio
de expertos, contando con la participacion de tres especialistas con grado académico de
Magister. A través de una matriz de validacion, se analizaron criterios como la relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad de los 15 items que conforman la guia, distribuidos
entre las tres dimensiones mencionadas, al concluir los procesos de validacion de

contenido todos los jueces estuvieron de acuerdo con los items.

Para garantizar la confiabilidad del instrumento, se aplicd el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0.9567019, lo cual indica un alto nivel de
consistencia interna y, por lo tanto, valida su aplicacion en contextos similares para
evaluar el impacto de las actividades psicomotrices en el desarrollo de la autonomia
infantil.
2.1.1.11 Validacion y confiabilidad de los instrumentos
2.1.1.11.1 Validacion

Para (Hernandez , Fernandez, & Baptista, Metodologia de la investigacion,
2010)la validez es el grado en el que un instrumento realmente mide la variable que

pretende medir".
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En cuanto a validez del instrumento fue realizado mediante una evaluacion por
juicio de expertos en los cuales participaron tres especialistas con grado de magister, los
cuales estuvieron de acuerdo con los 15 items planteados para este instrumento. El
instrumento utilizado en este estudio, es uno ya validado en la universidad nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco- Peru

2.1.1.11.2 Confiabilidad
La confiabilidad es definida como "el grado en que la aplicacion repetida de un
instrumento al mismo individuo u objeto produce resultados consistentes”. (Hernandez ,

Fernandez, & Baptista, Metodologia de la investigacion, 2010)

2.1.1.11.3 Coeficiente Alfa de Cronbach
En este estudio se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach, una técnica que estima el
grado de consistencia interna de los items de un instrumento. Este coeficiente toma

valores entre 0 y 1, donde:

> 0 indica confiabilidad nula.

> 1 representa confiabilidad perfecta.

> Los valores intermedios se interpretan segun los siguientes rangos:

> 0,1 a0,19: Confiabilidad muy baja.

> 0,20 a 0,39: Confiabilidad baja.

> 0,40 a 0,59: Confiabilidad moderada.

> 0,60 a 0,79: Confiabilidad alta.

> 0,80 a 0,99: Confiabilidad muy alta.
Para garantizar la confiabilidad del instrumento utilizado se aplicé el coeficiente del alfa
de Cronbach el cual arrojo como resultado un valor de 0.9567019, cifra que indica que

se pude aplicar el instrumento

2.1.1.12 Técnica de procesamiento de datos

Los resultados obtenidos a través del pre test y post test seran tabulados de forma
estadistica y presentados a través de graficos y cuadros con su respectivo andlisis e
interpretacion. Para la presente investigacion se considerd conveniente utilizar el
software Excel y el SPSS.
2.1.1.13 Aspectos éticos

El presente estudio se basa en principios éticos fundamentales, asegurando la
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proteccion y bienestar de los participantes, en este caso, los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa N°65 Belén del distrito de Santiago- Cusco. Para cumplir con los
lineamientos éticos establecidos, se contemplan los siguientes aspectos:
2.1.1.14 Consentimiento informado

Antes de iniciar la recoleccion de datos, se solicitd el consentimiento informado
de los padres o tutores legales de los nifios participantes. EI documento detallard los
objetivos del estudio, las actividades que se realizaran, los procedimientos de observacion
y las herramientas de evaluacién que se utilizaran. Se garantizara que los padres o tutores
comprendan el proposito y el alcance del estudio, respetando su derecho a decidir la
participacion de sus hijos en el proceso investigativo (Hernandez , Fernandez , & Baptista
, Metodologia de la investigacion, 2014)
2.1.1.15 Confidencialidad y anonimato:

Se garantizard la confidencialidad de la informacion proporcionada por los
participantes y los resultados de las evaluaciones. Los datos obtenidos durante las
observaciones y mediante los instrumentos de recoleccion serdn tratados de forma
anonima, asignando codigos o identificadores para evitar la exposicion de la identidad de
los nifios y nifias . Los resultados seran utilizados exclusivamente para fines académicos
y cientificos, respetando la privacidad .
2.1.1.16 Beneficencia y no maleficencia:

Las actividades psicomotrices disefiadas para el estudio buscan contribuir
positivamente al desarrollo de la autonomia en los nifios, siguiendo un enfoque educativo
y preventivo. Durante los talleres, se asegurard que ningln nifio sea expuesto a riesgos
fisicos, emocionales o psicoldgicos. Toda actividad sera realizada bajo la supervision de

profesionales, garantizando un ambiente seguro y adecuado para el desarrollo infantil.

2.1.1.17 Respeto por los derechos de los participantes:

Se respetaran los derechos y dignidad de los nifios participantes, asegurando un
trato equitativo y respetuoso en todas las fases del estudio. Los padres o tutores tendran
la libertad de retirar a sus hijos del estudio en cualquier momento, sin que ello suponga

ningun tipo de perjuicio o consecuencia negativa para los participantes.

2.1.1.18 Uso responsable de los resultados:

Los resultados obtenidos se utilizaran de manera responsable, con el objetivo de
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aportar al conocimiento cientifico y a la mejora de préacticas educativas en la promocién
del desarrollo de la autonomia infantil. La informacion de los resultados se realizara
respetando los principios éticos de confidencialidad sin emitir juicios de valor sobre los

participantes
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2.2 RESULTADOS

2.2.1 Prueba de normalidad

Se realizaron pruebas de normalidad sobre los datos del pretest y el postest, con
el fin de determinar si ambas variables siguen una distribucién normal. Esto es
importante, ya que la decisidn sobre qué prueba estadistica aplicar para comparar ambos

momentos depende de este supuesto.

Tabla 1 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl
pretest ,118 25 200" 973 25
postest ,198 25 ,012 ,907 25

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Datos procesados del programa SPSS

Para el pretest, tanto la prueba de Kolmogorov-Smirnov como la de Shapiro-Wilk
arrojaron valores de significacion mayores a 0,05 (0,200 y 0,725, respectivamente). Estos
resultados indican que no hay evidencia para rechazar la normalidad, por lo que se puede
considerar que los datos del pretest si siguen una distribucién normal.

En el caso del postest, los resultados fueron distintos. La prueba de Kolmogorov-
Smirnov mostro un valor de significacion de 0,012, y la prueba de Shapiro-Wilk un valor
de 0,026. Ambos son inferiores al umbral de 0,05, lo cual indica que los datos del postest
no presentan una distribucién normal.

Aunque los datos del pretest cumplen con el supuesto de normalidad, los del
postest no lo hacen. Por lo tanto, no se puede aplicar una prueba paramétrica como la t de
Student para muestras relacionadas, ya que esta requiere que ambas variables sean
normales.

Dado que se trata de mediciones repetidas en los mismos participantes (es decir,
antes y después de una intervencion), y que al menos una de las dos variables no es
normal, la prueba estadistica mas adecuada es la prueba no paramétrica de los rangos con

signo de Wilcoxon.
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2.2.2 RESULTADOS RESPECTO A LOS OBJETIVOS

Objetivo general: Determinar como las actividades psicomotrices contribuyen al
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°65 Belén del distrito de Santiago - Cusco, 2025

El objetivo invita a examinar como y en qué medida las actividades psicomotrices
fomentan la autonomia en nifios/as de cuatro afios en la IEI N°65 Belén durante 2025.
Esto contribuye a fundamentar propuestas pedagdgicas centradas en el desarrollo integral

del nifo.

A continuacion, se presenta el andlisis comparativo de los niveles de autonomia

obtenidos en el pre test y post test:

Tabla 2 Desarrollo de la autonomia

Pre test Post test
VARIABLE Frecuencia % Frecuencia %
SIEMPRE 2 8% 21 84%
A VECES 20 80% 4 16%
NUNCA 3 12% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente elaboracion propia

Figura 1: Comparacion del nivel de autonomia
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Fuente: Elaboracion propia

Los datos obtenidos reflejan una mejora sustancial en el desarrollo de la

autonomia de los nifios y nifias luego de la aplicacion de actividades psicomotrices.
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« En la evaluacion inicial (pre test), se evidenci6 que el nivel predominante era “a
veces”, con un 80% de participantes que mostraban autonomia de forma ocasional. Solo
un 8% actuaba de forma autonoma constantemente (“siempre™) y un preocupante 12%
no mostraba ninglin rasgo de autonomia (“‘nunca”).

e Tras la intervencion, los resultados cambiaron significativamente. En el post test,
el 84% de los nifios y nifias pasaron a mostrar comportamientos autdbnomos de manera
constante (incremento de 76 puntos porcentuales). Ademas, la categoria ‘“nunca”
desaparecio completamente, lo cual evidencia que todos los estudiantes alcanzaron al
menos un nivel basico de autonomia.

Tabla 3 Estadistico de prueba desarrollo de la autonomia

Estadisticos de prueba

Desarrollo de Autonomia postest - pretest
Z -4,381b
Sig.
o ,000
asintdtica(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon

Con el objetivo de determinar como las actividades psicomotrices contribuyen al
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N.° 65 Belén del distrito de Santiago - Cusco, 2025, se aplicé la prueba estadistica
no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para comparar los resultados obtenidos

en el pretest y el postest.

Los resultados muestran un valor de Z = -4.381 y un valor de significancia p =
0.000 (bilateral), lo que indica una diferencia estadisticamente significativa entre ambas
mediciones. Esto significa que las puntuaciones obtenidas por los nifios y nifias en el
postest fueron significativamente superiores a las del pretest, reflejando un mejor

desarrollo de la autonomia tras la aplicacion de las actividades psicomotrices.

Dado que el valor de p es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa, lo cual permite concluir que:
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Las actividades psicomotrices tuvieron un impacto positivo y significativo en el
desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios, evidenciando avances en su
capacidad para desenvolverse con mayor independencia en actividades cotidianas, tomar
decisiones, regular sus acciones y demostrar mayor seguridad en su interaccion con el

entorno.

Este resultado respalda la importancia de incorporar estrategias psicomotrices en
el curriculo de la educacion inicial, no solo como medios de desarrollo fisico, sino
también como herramientas fundamentales para fomentar la autonomia personal y social

en los primeros afos de vida.

Obijetivos especificos

Objetivo especifico 1: Evaluar en qué medida las actividades psicomotrices promueven
el desarrollo de la identidad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°65 Belén del distrito de Santiago - Cusco, 2025

Este objetivo propone una evaluacion exhaustiva del impacto que tienen las
actividades psicomotrices —tales como juegos corporales, circuitos de equilibrio,
exploracion sensoriomotora y coordinacion motora— sobre la construccion de la
identidad personal en nifios y nifias de cuatro afios. La identificacién de ese impacto se
realizara en el contexto especifico de la IEI N.° 65 Belén, durante el periodo académico
2025

Tabla 4 Desarrollo de la identidad

Pre test Pos test
VARIABLE 01- Frecuencia % Frecuencia %
02-03
SIEMPRE 0 0% 17 68%
A VECES 16 64% 8 32%
NUNCA 9 36% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente elaboracion propia
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Figura 2 Comparacion del nivel de desarrollo de la identidad
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Fuente elaboracion propia

En el pretest, ningun nifio o nifia (0%) alcanzo el nivel "Siempre"”, lo que indica
gue no manifestaban de forma constante conductas vinculadas al desarrollo de su
identidad. La mayoria se ubic6 en el nivel "A veces" (64%), y un 36% en el nivel
"Nunca”, evidenciando una presencia limitada o nula de elementos como el
autoconocimiento, la expresion emocional, la pertenencia al grupo o la confianza

personal.

Luego de la aplicacion de las actividades psicomotrices, en el postest, se evidencio
una mejora notable: el 68% de los nifios(as) alcanzé el nivel "Siempre"”, mientras que el
32% restante se ubicé en el nivel "A veces”. Cabe resaltar que ningun nifio(a) permanecio
en el nivel "Nunca", lo cual representa un avance significativo en el desarrollo de la
identidad.

Estos resultados nos permiten concluir que las actividades psicomotrices
promovieron de manera efectiva el desarrollo de la identidad en los nifios y nifias de 4
afios. El aumento de la categoria "Siempre" y la eliminacion del nivel "Nunca" indican
que, tras la intervencion, los estudiantes comenzaron a mostrar comportamientos
consistentes con una identidad personal mas consolidada. Esto se manifiesta en una
mayor autonomia, reconocimiento de si mismos, sentido de pertenencia al grupo,

expresion de emociones y confianza en sus capacidades.

En ese sentido, los hallazgos confirman que la psicomotricidad, al involucrar el
cuerpo como medio de exploracion, expresion y relacion, favorece no solo el desarrollo
fisico, sino también aspectos fundamentales de la formacién personal y emocional, como

la identidad, aspecto esencial para el desarrollo integral durante la primera infancia.
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Tabla 5: Estadistico de prueba desarrollo de la identidad

Estadisticos de prueba®

Identidad postest - pretest
Z -4,397°
Sig.
o ) . ,000
asintotica(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Aplicacién de la prueba de rangos de wilcoxon

El valor del estadistico Z = -4.397 con una significancia bilateral (p =.000) indica
que existe una diferencia estadisticamente significativa entre los resultados del pretest y
el postest. El valor de p es menor que 0.05, lo que permite rechazar la hip6tesis nula (que
no hay diferencias) y aceptar la hipotesis alternativa: las actividades psicomotrices si

generaron un cambio positivo en el desarrollo de la identidad.

Este resultado respalda lo observado en los andlisis descriptivos: tras la
intervencion, un namero considerable de nifios pasé de niveles bajos ("Nunca” o "A
veces") a niveles mas altos ("Siempre™) en cuanto a la manifestacion de conductas
asociadas a la identidad, como el reconocimiento de si mismos, la expresion emocional y

el sentido de pertenencia.

Objetivo especifico 2: Analizar cémo influyen las actividades psicomotrices en el
desarrollo del autoconcepto de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°65 Belén del distrito de Santiago - Cusco, 2025

Este objetivo busca generar evidencia que permita fundamentar préacticas
pedagogicas psicomotrices centradas en el nifio, que no solo trabajen lo corporal y motriz,
sino que también contribuyan activamente al fortalecimiento de su identidad personal y
emocional. Esto puede convertirse en un insumo valioso para mejorar la planificacion en
educacion inicial y para sensibilizar al docente sobre su rol en la formacion del

autoconcepto infantil desde el movimiento y el juego.
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Tabla 6 Desarrollo del autoconcepto

Pre test Pos test
VARIABLE 01- ) ]
Frecuencia % Frecuencia %
02-03

SIEMPRE 2 8% 21 84%
A VECES 14 56% 4 16%

NUNCA 9 36% 0 0%

TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente elaboracion propia

Figura 3 Nivel de desarrollo del autoconcepto
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Fuente elaboracion propia

Los datos muestran un cambio significativo en el nivel de desarrollo del
autoconcepto luego de la implementacion de actividades psicomotrices. En la etapa previa
a la intervencion (pre test), un namero considerable de estudiantes se ubicaban en niveles
bajos de autoconcepto: el 56% de los nifios se encontraba en el nivel “A veces”, mientras
que el 36% estaba en el nivel “Nunca”. Solamente un 8% alcanzaba el nivel mas alto,
“Siempre”, que representa un desarrollo favorable del autoconcepto.

En contraste, los resultados del pos test revelan una mejora notable. El 84% de los
nifios se posiciond en el nivel “Siempre”, mientras que el 16% permanecio en el nivel “A
veces”, y ningun estudiante se ubico en el nivel “Nunca”.

Estos resultados evidencian que, tras la aplicacion de actividades psicomotrices,
los nifios y nifias fortalecieron significativamente su autoconcepto. La disminucién
dréastica de los niveles bajos (“Nunca”) y el incremento sustancial en el nivel alto

(“Siempre”) permiten concluir que las estrategias psicomotrices han sido eficaces para
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favorecer el reconocimiento personal, la autoestima, la confianza y la seguridad en si

mismos en esta etapa inicial del desarrollo.

Tabla 7 Estadistico de prueba desarrollo del autoconcepto

Estadisticos de prueba®

Autoconcepto postest - pretest
yA -4,299"
Sig. ,000
asintotica(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Aplicacién de la prueba de rangos de Wilcoxon

El valor de Z = -4.299 junto a un valor de significancia bilateral p = 0.000 indica
que existe una diferencia estadisticamente significativa entre las puntuaciones del
pretest y del postest. Dado que el p-valor es menor al nivel de significancia establecido
(a=0.05), se rechaza la hipdtesis nula, la cual planteaba que no existian diferencias
significativas antes y después de la intervencién psicomotriz.

Este resultado corrobora cuantitativamente que las actividades psicomotrices si
tuvieron un efecto significativo sobre el desarrollo del autoconcepto de los nifios

evaluados.

Obijetivo especifico 3: Examinar en qué medida las actividades psicomotrices
impactan en el desarrollo de la autovalencia de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N°65 Belén del distrito de Santiago - Cusco, 2025.

Este objetivo propone un analisis riguroso del impacto de las actividades
psicomotrices como circuitos de equilibrio, juegos de coordinacion, exploracion
sensoriomotora y expresion corporal sobre el desarrollo de la autovalencia en nifios y
nifias de cuatro afios. La autovalencia se entiende como la capacidad de valerse por si

mismos con confianza, iniciativa y seguridad corporal, emocional y social.
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Tabla 8 Desarrollo de la autovalencia

Pre test Pos test
VARIABLE 01- Frecuencia % Frecuencia %
02-03
SIEMPRE 6 24% 23 92%
A VECES 18 72% 2 8%
NUNCA 1 4% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%

Fuente elaboracion propia

Figura 4 Nivel de desarrollo de la autovalencia
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Fuente elaboracion propia

Los resultados muestran un avance significativo en el desarrollo de la autovalencia
tras la aplicacion de las actividades psicomotrices:

En el pretest, solo el 24% de los nifios se ubicaban en el nivel més alto de
autovalencia (“Siempre”), mientras que esta proporcion se elevo al 92% en el postest.

El grupo que se encontraba en el nivel medio (“A veces”) se redujo del 72% al
8%, y el nivel mas bajo (“Nunca”) desaparecio por completo (del 4% al 0%).

Este cambio notable evidencia que las actividades psicomotrices tuvieron un
impacto positivo y significativo en el fortalecimiento de la autovalencia. Al interactuar
con su cuerpo, superar desafios motores y participar en actividades Iudicas organizadas,
los nifios desarrollaron mayor confianza en si mismos, sentido de eficacia y seguridad
personal.

Este resultado es coherente con el marco tedrico que sostiene que la
psicomotricidad, ademas de trabajar aspectos fisicos, contribuye de manera directa en el
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area socioemocional, fortaleciendo competencias personales como la autonomia, la
autoestima y la percepcion positiva de si mismos.

Tabla 9 Estadisticos de prueba desarrollo de autovalencia

Estadisticos de prueba?

Autovalencia postest - pretest
z -3,768"
Sig. ,000
asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon

El analisis mediante Wilcoxon indico que las diferencias entre pretest y postest fueron
estadisticamente significativas (Z = —3,768, p < .001), mostrando una tendencia a una
disminucion sistematica en las puntuaciones. El calculo del tamafo del efecto (r= __ )
refleja un impacto (moderado/grande), lo que sugiere que las actividades psicomotrices
tienen una relevancia préactica considerable en el desarrollo de la autovalencia de los nifios

evaluados.
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2.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion permiten afirmar que las actividades psicomotrices
tuvieron un impacto positivo y significativo en el desarrollo de la autonomia de los nifios
y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 65 Belén, distrito de Santiago —
Cusco. La comparacion entre el pretest y el postest muestra una mejora sustancial en los
niveles de autonomia, pasando de un predominio de conductas ocasionales a la
consolidaciéon de comportamientos autbnomos constantes. La prueba de rangos con signo
de Wilcoxon confirmd diferencias estadisticamente significativas (Z = —4.381; p < 0.001),
lo que respalda la hipotesis planteada. Estos resultados concuerdan con lo sefialado por
Morales et al. (2019), quienes demostraron que la implementacion de actividades
psicomotrices incrementa significativamente el nivel de autonomia infantil, y con lo
planteado por Gémez y Bacci (2020), quienes destacan la practica psicomotriz como un

recurso eficaz para favorecer la independencia en la primera infancia.

En la dimensién identidad, se observd un progreso considerable en la capacidad de
autoconocimiento, expresion emocional y sentido de pertenencia. Antes de la
intervencion, la mayoria de los estudiantes se encontraban en niveles bajos o intermedios,
mientras que tras la aplicacién del programa psicomotriz el 68% alcanzé un nivel
consistente. Este hallazgo se sustenta en la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson,
que sefiala la etapa de iniciativa frente a la culpa (3 a 5 afios) como crucial para la
construccion de la identidad personal. Asimismo, se relaciona con los resultados de
Ninasunta et al. (2024), quienes encontraron que los juegos colaborativos y las
actividades motrices fortalecen el sentido de identidad y la integracion social en la
primera infancia. De este modo, las actividades psicomotrices no solo contribuyen a la
dimensién motriz, sino que también actian como un medio para la afirmacion del yo y la

pertenencia al grupo.

Respecto a la dimensidn autoconcepto, los resultados revelaron un aumento notable en la
autoestima, la confianza y la percepcidn de competencia, pasando de un 8% en nivel alto
en el pretest a un 84% en el postest. Este cambio concuerda con lo planteado por Mérida
et al. (2015), quienes sostienen que las experiencias sociales y la retroalimentacion
positiva son determinantes en la construccion de la autoimagen. De igual forma, coincide
con los hallazgos de Chavez y Mori (2021), quienes encontraron una correlacion positiva

entre la autonomia y el desarrollo psicomotor, enfatizando que la superacion de retos
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motores fortalece el autoconcepto y la autoconfianza. Asi, la practica psicomotriz se
revela como un medio idoneo para que los nifios reconozcan sus capacidades, se sientan

valorados y construyan una percepcién positiva de si mismos.

Finalmente, en la dimensién autovalencia, los resultados muestran un avance
sobresaliente: los estudiantes en nivel alto pasaron del 24% al 92% tras la intervencion,
lo cual evidencia una clara consolidacion de la independencia, la toma de decisiones y la
seguridad personal. Este hallazgo se alinea con la teoria psicogenética de Piaget, que
plantea que la autonomia surge de la interaccion activa con el entorno y la resolucion de
problemas. Ademas, se relaciona con los resultados de Flores y Quijije (2022), quienes
demostraron que las actividades ludicas y psicomotrices fomentan la autoeficacia y la
iniciativa en la infancia. De este modo, la autovalencia se fortalecio a través de
experiencias que exigieron a los nifios actuar con mayor independencia, asumir

responsabilidades y desenvolverse sin depender del adulto.

En sintesis, la discusion confirma que las actividades psicomotrices no solo potencian
habilidades motrices gruesas y finas, sino que tienen un efecto profundo en el desarrollo
de la autonomia infantil en todas sus dimensiones. Al estimular la identidad, el
autoconcepto y la autovalencia, se favorece un desarrollo integral que permite a los nifios
desenvolverse con seguridad, independencia y confianza en los distintos contextos de su
vida cotidiana. Estos resultados reafirman la necesidad de integrar programas
psicomotrices en la educacién inicial como una estrategia pedagdgica efectiva para la

formacion de individuos autbnomos y socialmente competentes.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié comprobar que las actividades psicomotrices
tienen un impacto significativo en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 65 Belén, del distrito de Santiago — Cusco.
Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de un pretest y un postest demostraron
mejoras sustanciales en las conductas auténomas de los estudiantes, que pasaron de
niveles bajos o intermedios a niveles altos tras la implementacion del programa
psicomotriz. Este hallazgo fue corroborado estadisticamente mediante la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon, que arrojo un valor altamente significativo (p < 0.001).
Con ello, se valida la hipdtesis general planteada en la investigacion y se confirma que la
psicomotricidad constituye una estrategia pedagdgica eficaz para potenciar la autonomia

infantil de manera integral.

En relacion con la dimension de identidad, se concluye que las actividades
psicomotrices favorecieron que los nifios desarrollaran un mayor reconocimiento de si
mismos, lograran expresarse con seguridad y fortalecieran su sentido de pertenencia
dentro del grupo. El programa implementado permitié que los estudiantes encontraran
espacios de interaccion ladica en los que pudieron explorar su personalidad, diferenciarse
de los demas y al mismo tiempo consolidar lazos con sus compafieros. Estos resultados
concuerdan con la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, que plantea que en la etapa
de iniciativa frente a la culpa (entre los 3 y 5 afos) el nifio empieza a afirmar su identidad

personal a través de la interaccion social y el juego.

Respecto a la dimensién de autoconcepto, se concluye que la psicomotricidad
influyd directamente en la autoestima, la confianza y la percepcién de competencia
personal de los nifios. El analisis de los datos mostré un aumento considerable en el nivel
alto de esta dimensién, pasando de un porcentaje minimo en el pretest a mas del 80% en
el postest. Las actividades desarrolladas, al plantear retos motores progresivos y
alcanzables, permitieron a los estudiantes experimentar logros que reforzaron su
autovaloracion. Este hallazgo guarda relacion con lo expuesto por Mérida et al. (2015),
quienes sostienen que el autoconcepto positivo se construye a partir de experiencias de

éxito y de la retroalimentacion social recibida. Asimismo, se vincula con la evidencia
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empirica aportada por Chavez y Mori (2021), quienes encontraron que existe una

correlacion directa entre autonomia y desarrollo psicomotor en la infancia.

Finalmente, en cuanto a la dimension de autovalencia, se concluye que las
actividades psicomotrices generaron un efecto altamente positivo en la capacidad de
actuar de manera independiente, asumir responsabilidades y tomar decisiones autbnomas.
El incremento de estudiantes en nivel alto paso de apenas un 24% en el pretest a méas del
90% en el postest, lo cual confirma la efectividad del programa implementado. Los nifios
lograron desenvolverse con mayor seguridad en actividades cotidianas, mostrando
iniciativa y autoeficacia. Estos resultados se explican a la luz de la teoria psicogenética
de Piaget, que sostiene que la autonomia se construye gradualmente mediante la
interaccion con el entorno y la resolucion de problemas. Asimismo, se relacionan con los
aportes de Flores y Quijije (2022), quienes destacan que las actividades ludicas fomentan

la independencia y la responsabilidad personal en los primeros afios de vida.

En sintesis, se concluye que la psicomotricidad no debe entenderse Gnicamente
como un conjunto de ejercicios fisicos, sino como una estrategia pedagogica integral que
fortalece el desarrollo de la autonomia en todas sus dimensiones: identidad, autoconcepto
y autovalencia. La aplicacion de programas psicomotrices en la educacion inicial permite
que los nifios se formen como individuos seguros, independientes y capaces de integrarse
activamente en la sociedad, lo que reafirma la necesidad de incluir estas précticas en el

curriculo escolar desde los primeros niveles educativos.
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RECOMENDACIONES

En primer lugar, se recomienda a la Institucion Educativa Inicial N.° 65 Belén
institucionalizar de manera permanente programas psicomotrices en su curriculo
pedagogico. La investigacion ha demostrado que la psicomotricidad no solo desarrolla
habilidades motoras, sino que ademas potencia la autonomia en todas sus dimensiones,
favoreciendo la formacion integral de los estudiantes. Para ello, es necesario que la
gestién directiva planifique espacios adecuados, destine tiempo suficiente en la jornada
escolar y promueva la adquisicion de materiales que faciliten la ejecucidn de actividades

psicomotrices diversas y dinamicas.

En relacion con la dimension de identidad, se recomienda a los docentes fomentar
actividades psicomotrices que fortalezcan el autoconocimiento, la autoexpresion y el
sentido de pertenencia en los nifios. EI uso de juegos simbolicos, dindmicas grupales y
actividades de expresion corporal puede ayudar a que los estudiantes desarrollen mayor
seguridad en si mismos y aprendan a reconocerse como individuos Unicos dentro de un
grupo. Asimismo, se sugiere que las actividades se disefien de manera inclusiva,
respetando las diferencias individuales y culturales, para que todos los nifios se sientan

valorados y reconocidos en su identidad personal y social.

En cuanto al autoconcepto, es fundamental que los docentes promuevan
actividades psicomotrices que involucren retos progresivos y alcanzables, de modo que
los estudiantes experimenten la satisfaccion de lograr metas por si mismos. Para fortalecer
el autoconcepto, se recomienda implementar dindmicas que combinen motricidad con
creatividad, como circuitos de movimiento, ejercicios de coordinacion visomotora o
juegos de roles, acompafiados siempre de wuna retroalimentacion positiva. El
reconocimiento verbal y gestual del docente frente a los logros alcanzados es clave para

que los nifios construyan una imagen positiva de si mismos y refuercen su autoestima.

Respecto a la autovalencia, se recomienda desarrollar actividades psicomotrices
que estimulen la independencia, la toma de decisiones y la resolucion de problemas.
Ejercicios como organizar materiales, escoger roles en juegos colaborativos, o disefiar
pequefias tareas de autocuidado dentro del aula permiten que los nifios asuman
responsabilidades gradualmente. Se sugiere que el docente adopte un rol de guia,

brindando seguridad y apoyo cuando sea necesario, pero permitiendo a los estudiantes
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experimentar y aprender de manera autonoma. Ademas, es importante involucrar a las
familias para que este proceso continde en el hogar, incentivando practicas cotidianas
como vestirse solos, ordenar sus pertenencias o tomar decisiones simples relacionadas

con su cuidado.

Por otro lado, se recomienda a las autoridades educativas locales y regionales
incorporar dentro de los lineamientos pedagdgicos la implementacién de programas
psicomotrices en la educacion inicial, asegurando la capacitacion docente y la dotacion
de recursos adecuados. La evidencia obtenida en este estudio respalda la necesidad de
politicas educativas que prioricen la psicomotricidad como un componente esencial para

el desarrollo integral infantil.

Finalmente, se recomienda fomentar un trabajo articulado entre docentes,
directivos y familias, ya que la autonomia no se desarrolla Gnicamente en la escuela, sino
que se construye de manera conjunta en todos los espacios de socializacion infantil. El
involucramiento de los padres en talleres y actividades complementarias permitira
reforzar las practicas aprendidas en el aula, garantizando un desarrollo autbnomo més

solido y sostenible en el tiempo.
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ANEXOS
Matriz de consistencia
PROBLEMA DE OBJETIVOS DE £
ESTUDIO ESTUDIO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipodtesis General: Variable independiente: | Enfoque: Cuantitativo
¢Como las actividades | Determinar como las | Las actividades | Actividades psicomotrices | Tipo: Aplicada

psicomotrices contribuyen
al desarrollo de Ia
autonomia en los nifios y
nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa
N°65 Belén del
distrito de Santiago -

Cusco, 2025?

Inicial

Problemas especificos:

1° ¢En qué medida las
actividades psicomotrices
promueven el desarrollo

de laidentidad en los nifios

actividades psicomotrices
contribuyen al desarrollo
de la autonomia en los
nifos y nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa
N°65 Belén del
distrito de Santiago -
Cusco, 2025

Inicial

Obijetivos Especificos:

1. Evaluar en qué medida
las actividades
psicomotrices promueven

el desarrollo de la

psicomotrices contribuyen
significativamente al
desarrollo de la autonomia
en nifios y nifias de 4 afos
de la Institucion Educativa
N° 65 Belén del distrito de
Santiago - Cusco 2025.

Hipotesis Especificas:
1.Las

psicomotrices promueven

actividades

de manera positiva el
desarrollo de la identidad

en los nifios y nifias de 4

(Juegos, actividades
fisicas que estimulan el
desarrollo motor y
emocional).

Motricidad Fina
Motricidad Gruesa
Coordinacion Motriz
Equilibrio

Juego Simbolico
Expresion Corporal
Variable dependiente:
Desarrollo de la
autonomia

(Capacidad de actuar de

Nivel: Explicativa

Disefio: Pre experimental
Poblacion: La poblacion
de este estudio
comprendié a 76 nifios y
nifias de 4 afios

Muestra:

25 nifios y nifias del salon
celeste

Técnica de muestra:

No probabilistico

Técnica de recoleccion

Observacion
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y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa
N°65 Belén del
distrito de Santiago -
Cusco, 2025?

2° ;Como influyen

Inicial

las actividades
psicomotrices en el
desarrollo del
autoconcepto en los nifios
y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa
N°65 Belén del
distrito de Santiago -
Cusco, 2025?

3° ¢En qué medida las

Inicial

actividades psicomotrices
impactan en el desarrollo
de la autovalencia de los

nifios y nifias de 4 afios de

identidad en los nifios y
nifas de 4 afios de la
Institucion Educativa
N°65 Belén del
distrito de Santiago -
2025

2. Analizar como influyen

Inicial

Cusco,

las actividades
psicomotrices en el
desarrollo del
autoconcepto de los nifios
y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa
N°65 Beléen del

distrito de Santiago -

Inicial

Cusco, 2025
3. Examinar en qué
medida las actividades

psicomotrices impactan en

el desarrollo de la

afos de la Institucion
Educativa N° 65 Belén del

distrito de Santiago -

Cusco 2025.
2. Las actividades
psicomotrices  influyen

significativamente en el
desarrollo de la dimension
de autoconcepto en los
nifios y nifias de 4 afos de
la Institucion Educativa
N°65 Belén del distrito de
Santiago- Cusco 2025.

3. Las actividades
psicomotrices impactan
favorablemente en el
desarrollo de la dimensién
de la autovalencia en los
nifios y nifias de 4 afios de

la Institucion Educativa

manera independiente y
tomar decisiones propias).
Identidad

Autoconcepto

Autovalencia

Instrumento:

Guia de observacion
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la Institucion Educativa
Inicial N°65 Belén del
distrito de Santiago -

Cusco?

autovalencia de los nifios y
nifas de 4 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N°65 Belén del
distrito de Santiago -
Cusco, 2025.

N° 65 Belén del distrito de
Santiago - Cusco 2025.




Operacionalizacién de variables
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intervencion de
terceros. (Ruiz
2024)

gestionando sus
emociones, conductas y
realizando tareas sin

asistencia externa.

Definicion Definicion
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Variable Capacidad del nifio | Esto se podra observara | Identidad Dice sus caracteristicas al observarse en un espejo
Dependiente: para desenvolverse | medida del desarrollo Reconoce al menos tres cualidades personales.
Autonomia de forma | de las sesiones Asombro, imaginacion y creatividad y la amistad.
independiente  en | planteadas, donde se Colabora con sus comparieros.
diferentes ambitos, | busca que los nifios Muestra acciones con iniciativa ante situaciones
tomando decisiones | puedan desenvolverse grupales.
y controlando su | de manera Toman decisiones al realizar actividades
comportamiento sin | independiente, Autoconcepto Muestra seguridad en las actividades que realiza

en su aula

Reacciona positivamente ante algun problema
cotidiano

Realiza acciones con confianza utilizando su
cuerpo

Responde preguntas con confianza en si mismo.

Respeta las opiniones de los demas

Autovalencia

Se encarga de forma libre de sus necesidades
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fisiologicas (uso correcto de los servicios
higiénicos).

Toma sus alimentos en forma individual.

Elige material educativo de acuerdo a su interés
Selecciona un juguete segln su interés

Asumen responsabilidades dentro del aula.

Variable
Independiente:
Actividades

Psicomotrices

Conjunto de
ejercicios y juegos
que desarrollan
habilidades

motoras, cognitivas
y emocionales en
los nifos,
contribuyendo a su
desarrollo integral
(Moreno &

Rodriguez, 2020).

Practicas pedagogicas
implementadas en el
aula que involucran
movimientos gruesos y
finos, ejercicios de
equilibrio, coordinacion
y juegos dirigidos a
mejorar las capacidades
motrices y cognitivas
de los nifios (Moreno &

Rodriguez, 2020).

Motricidad Fina
Motricidad Gruesa
Coordinacién Motriz
Equilibrio

Juego Simbolico

Expresion Corporal

Planificacion y aplicacion de actividades

psicomotrices que integran  movimiento,
creatividad y expresion corporal.

Promocién de acciones que estimulan la
motricidad gruesa y fina.

Presentacion de actividades con enfoque ladico y
motivador que favorece la participacion activa.
Disefio de actividades acordes a la edad,
necesidades e intereses de los nifios de 4 afos.
Estructuracion de las sesiones en tres momentos
didacticos: inicio, desarrollo y cierre.

Utilizacion de materiales variados, seguros y
adecuados para el desarrollo psicomotor.

Proposicion de situaciones que favorecen la toma
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de decisiones y la expresion autbnoma.

Fomento de dindmicas que promueven la
cooperacion y el trabajo colaborativo.

Inclusion de actividades orientadas al
reconocimiento corporal y emocional.
Adecuacion de las actividades al ritmo y progreso
individual de los nifios.

Facilitacion de espacios para la exploracion libre
del movimiento y distintas formas de
desplazamiento.

Integracion de recursos artisticos como la musica,
la danza y el juego simbdlico en las actividades

psicomotrices
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PROPUESTA DE INTERVENCION

Titulo de la investigacion

“ACTIVIDADES PSICOMOTRICES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA
PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA
IEI. N° 65 BELEN- SANTIAGO — CUSCO- 2025~

Autoras

Mora Encalada Karen Vanessa

Quispe Sallo Erika

Institucién donde se aplicara

I.E.l N°65 BELEN

Periodo de ejecucion (Mayo - Julio 2025)

DEL 05 de mayo al 11 de julio

Lugar donde se desarrollo

I.E.I N°65 BELEN, SANTIAGO CUSCO

Objetivo principal

Determinar como las actividades psicomotrices contribuyen al desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°65
Belén del distrito de Santiago - Cusco, 2025

Variable independiente

Actividades psicomotrices

Variable dependiente

Desarrollo de la autonomia

Nombre del programa

Nifios Felices
e Fechasy horarios de aplicacién
Fecha Horarios de aplicacion
03/06/2025 2do Bloque de 11.30a 12.15
04/06/2025 2do Bloque de 11.30a12.15
05/06/2025 2do Bloque de 11.30a12.15
11/06/2025 2do Bloque de 11.30a 12.15
12/06/2025 2do Bloque de 11.30a 12.15
20/06/2025 2do Bloque de 11.30a 12.15
25/06/2025 2do Bloque de 11.30a12.15
26/06/2025 2do Bloque de 11.30 a 12.15
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01/07/2025 2do Bloque de 11.30a12.15
02/07/2025 2do Bloque de 11.30a 12.15
03/07/2025 2do Bloque de 11.30a12.15
04/07/2025 2do Bloque de 11.30a 12.15

Cronograma de actividades

Sesién | Fecha Actividad Propdsito
1 03/06/2025 | Danzamos al | Los nifios y nifias bailan diferentes danzas del
ritmode la | cusco adaptando sus movimientos acorde
musica al ritmo de las danzas
2 04/06/2025 | Decoramos | Los nifios y nifias decorardn mascaras de
nuestras diversos animales con colores de su eleccion
maéscaras expresando su creatividad para fomentar su
expresion creativa y fortalecer su
3 05/06/2025 Nos Realizan la imitacion de las formas de
divertimos | desplazamiento de los animales mediante un
compitiendo | circuito para estimular el desarrollo de su
motricidad y la conciencia corporal a través de
la imitacion de movimientos de animales en un
circuito  psicomotor,  favoreciendo  su
coordinacion, equilibrio, orientacion espacial
y autonomia..
4 11/06/2025 | Tres pies para | Compite en un circuito denominado carrera de
ganar tres pies colaborando con el compariero de su
eleccién
5 12/06/2025 Nos Participa en un circuito atravesando diversos
divertimos | obstaculos que se le presenta
atravesando
obstéculos
6 20/06/2025 Creamos Crea diversas formas creativamente haciendo
formas uso de bloques geomeétricos
7 25/06/2025 | Construimos | Favorecer en los nifios y nifias de 4 afos el
creativamente | desarrollo de su autonomia a través de la
construccion creativa  con bloques,
fortaleciendo la coordinacion motriz fina, la
toma de decisiones promoviendo, el ordeny la
confianza en sus propias habilidades.
8 26/06/2025 | Jugamos con | Lanza pelotas enfocando un punto para
las pelotas desarrollar su coordinacién éculo-manual vy el
control del movimiento a traves del
lanzamiento, fortaleciendo su precision,
concentracion, lateralidad y confianza en sus
habilidades motrices en un contexto de juego y
exploracion activa.
9 01/07/2025 Creamos En grupos coordina y realiza la creacion de
circuito. circuitos con los materiales que se les
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proporciona para mejorar el desarrollo de sus
habilidades motrices gruesas mediante la
creacion y  recorrido  de  circuitos
psicomotrices, que les permitan fortalecer su
coordinacion, equilibrio, orientacion espacial
y autonomia,

10 | 02/07/2025 | Aprendemos | Fomentar en los nifios y nifias de 4 afios el
a limpiarnos desarrollo de su autonomia personal mediante
después de el aprendizaje y practica de habitos de higiene
usar el relacionados con el uso adecuado del bafio,
bafio fortaleciendo el control corporal, Ila

coordinacion motriz y la conciencia de su
propio cuerpo en un entorno seguro y guiado.

11 | 03/07/2025 | Jugamos con | Reconoce y ubica correctamente las partes de
nuestro cuerpo | su cuerpo mediante una competencia para

fortalecer su identidad y mejorar el control y
coordinacion de sus movimientos

12 | 04/07/2025 | Nos relajamos | Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo de
y nos su conciencia corporal y emocional mediante
expresamos actividades de relajacion y expresion corporal,

que les permitan liberar tensiones, identificar
sensaciones y emociones, y desenvolverse con
mayor autonomia en un ambiente tranquilo,
seguro y ludico.




GUIA DE OBSERVACION DE AUTONOMIA

| DATOS GENERALES

Nombre del estudiante:
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(0) Nunca (1) A veces (2) Siempre
N° | AUTONOMIA SIEMPRE | A NUNCA
VECES
IDENTIDAD

espejo

1 | Dice sus caracteristicas al observarse en un

2 | Reconoce al menos tres cualidades
personales. Asombro, imaginacion y
creatividad y la amistad.

3 | Colabora con sus comparieros.

4 | Muestra acciones con iniciativa ante
situaciones grupales.

5 | Toman decisiones al realizar actividades.

AUTOCONCEPTO

6 | Muestra seguridad en las actividades que
realiza en su aula.

7 | Reacciona positivamente ante algun problema

cotidiano

8 | Realiza acciones con confianza utilizando su
cuerpo

9 | Responde preguntas con confianza en si
mismo.

10 | Respeta las opiniones de los demas.

AUTOVALENCIA

fisioldgicas (uso correcto de los servicios
higiénicos).

11 | Se encarga de forma libre de sus necesidades

12 | Toma sus alimentos en forma individual.

13 | Elige material educativo de acuerdo a su
interés

14 | Selecciona un juguete segun su intereés.

15 | Asumen responsabilidades dentro del aula.

Fuente: JUSTINIANO MORALES Reyna Esther, DIONICIO RAMOS Miriam Delfina,

ABAD DIONICIO Marcelina Maxiliana.
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Desarrollo de la Autonomia

observarse en un

cinco a mas

pero con

Item Siempre (2) A veces (1) Nunca (0)
Dimensién Identidad
1. Dice sus | Expresa con claridad | Menciona una o No logra
caracteristicas al | y confianza al menos | dos caracteristicas, | identificar ni

expresar ninguna

espejo caracteristicas fisicas | inseguridad o caracteristica
0 personales al necesidad de propia al
mirarse en el espejo. | apoyo. observarse
2. Reconoce al | Identifica y verbaliza | Reconoce una o No logra
menos  tres | tres 0 mas cualidades | dos de estas identificar
cualidades personales ( se cualidades con cualidades
personales. | asombra por las ayuda o en propias, incluso
Asombro, nuevas experiencias, | contextos con apoyo.
imaginacion | utiliza la especificos.
y creatividad | imaginaciény
y la amistad. | creatividad en
actividades) de
forma espontanea.
3. Colabora con | Participa Colabora en Evita el trabajo en

consecuencias.

sus activamente en algunas ocasiones, | grupo o presenta
compafieros. | trabajos grupales, pero puede mostrar | conductas que
comparte ideas y dificultades para dificultan la
respeta las opiniones | integrarse o colaboracion.
de los demas. compartir
responsabilidades.

4. Muestra Toma la iniciativa Muestra iniciativa | No toma
acciones con | para organizar, en algunas iniciativa y espera
iniciativa proponer ideas o situaciones, pero instrucciones para
ante resolver problemas necesita actuar en el
situaciones | en actividades motivacion grupo.
grupales. grupales. externa.

5. Toman Toma decisiones de | Toma decisiones Evita tomar
decisiones al | manera autbnomay | con ayuda o decisiones o
realizar reflexiva durante las | muestra indecision | depende
actividades. | actividades, en ciertos completamente de

considerando las momentos. otros para actuar.

Dimensién Autoconcepto
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6. Muestra
seguridad en las
actividades que

realiza en su aula.

Participa con
seguridad, sin
vacilacién. No
requiere apoyo
externo al realizar
tareas en el aula.

Participa
mostrando
confianza parcial;
en ocasiones
necesita guia o
apoyo

Se muestra
inseguro o evita
participar.
Requiere
constante apoyo.

7. Reacciona Aborda problemas Acepta el Reacciona con
positivamente ante | cotidianos con problema con frustracion, miedo
algun problema actitud proactiva y apoyo o 0 bloqueos ante
cotidiano emocionalmente cuestionamiento situaciones
estable (acepta con ocasional; su sencillas y
tranquilidad y busca | reaccion varia necesita ayuda
soluciones). segun el contexto. | constante.
8. Realiza Utiliza su cuerpo con | Manifiesta Se muestra
acciones con | soltura en confianza corporal | inseguro en el uso
confianza utilizando | actividades fisicas o | en algunos del cuerpo, evita

SuU cuerpo

expresivas
(movilidad, postura,
coordinacion) con
seguridad

momentos, pero
con vacilaciones o
timidez en otros.

dindmicas, duda o
retraimiento fisico

9. Responde
preguntas con
confianza en si
mismo.

Responde con
claridad, voz
adecuada y sin
titubeos; se muestra
Seguro en sus
respuestas.

Responde con
cierta duda,
vacilacion o
necesidad de
apoyo,
dependiendo del
tipo de pregunta.

Evita responder
preguntas o lo
hace con
evidentes
inseguridades,
silencio o
dependencia del
docente.

10.  Respeta las | Escucha activamente | Respeta en algunos | Interrumpe a
opiniones de los | sin interrumpir, toma | casos, aunque otros, desprecia
demas.. en cuenta y valora puede interrumpir | opiniones
las opiniones 0 mostrar poca diferentes, no
diferentes a las apertura en otras muestra apertura
suyas. situaciones. al didlogo
Dimension Autovalencia
11. Se encarga Demuestra Necesita Requiere
de forma libre de autonomia al utilizar | recordatorios o asistencia
sus necesidades el bafio sin ayuda: apoyo ocasional constante y no
fisiologicas (uso respeta la privacidad, | para tareas como muestra

correcto de los
servicios
higiénicos).

higiene, y orden del
lugar

lavarse las manos,
tirar de la cadena o
asearse
correctamente.

comprension
minima del uso
adecuado del
bafo.
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12. Toma sus
alimentos en forma
individual.

Come de manera
independiente
usando utensilios
adecuados, control
de porciones, y
respeta normas de
higiene y orden.

Necesita cierta
orientacion o
ayuda para servir,
manipular
cubiertos o
manejar desechos
de comida.

Depende
totalmente de
otros para comer
(recibir alimento
o limpieza), sin
mostrar interés
por hacerlo por si
mismo

13.  Elige
material educativo
de acuerdo a su
interés

Selecciona
materiales adecuados
a sus gustos, nivel de
desarrolloy
objetivos de
aprendizaje, usando
criterios propios
(color, tematica,

Escoge materiales
con alguna guia
del docente; a
veces selecciona
opciones que no
son las mas
adecuadas para su
etapa.

No elige por si
mismo; espera
siempre
indicaciones del
adulto o
selecciona sin
tener en cuenta su
aprendizaje o

dificultad) y de interés.
manera autbnoma.
14.  Selecciona Escoge juguetes que | Su eleccion ocurre | No hace

un juguete segln su
interes.

atienden sus
intereses,
capacidades y
propésitos al jugar,
eligiendo de forma
auténomay
consciente.

con sugerencia del
docente; puede
cambiar o no
sostener su
preferencia a lo
largo del juego.

elecciones libres;
los juguetes le son
asignados o no
demuestra
preferencia ni
motivacion en su
uso.

15. Asumen
responsabilidades
dentro del aula.

Atiende tareas
asignadas con
compromiso, sin
necesidad de
supervision
constante; cuida los
espacios, materiales

y apoya al grupo.

Acepta
responsabilidades
con estimulo o
recordatorio; a
veces requiere
supervision para
cumplir con la
tarea.

Evita asumir roles
0 tareas; necesita
intervencion
permanente del
docente para
completar
responsabilidades.




EDUC

INSTITUCION EDUCATIVA INICL
CUSCO - PERU

CONSTANCIA

Quien suscribe, LAURA FABIOLA DE LA BORDA LATORRE directora de la IEl
N°45 Belén por medio de la presente hace constar gue las estudiantes:

» Karen Vanessa Mora Encalada, con DNI N.° 72189203
» Erika Quispe Sallo, con DNIN.® 75221867

Han desamollado v aplicado de manera satisfactoria la investigacion
fitulada:

“ACTIVIDADES PSICOMOTRICES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN LOS x\'l.-fi()S DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.# 65 BELEN - SANTIAGO - CUSCO
2025"

La aplicacion de dicha tesis se realizd en la Institucion Educativa Inicial
N.? 65 Belén, en el periodo comprendido entre €1 03 de junio del 2025 y el
04 de julio del 2025, logrande cumplir con los objetivos planteados y
confribuyendo al foriclecimiento del proceso de ensenanza-aprendizaje
en la poblacion de estudio.

Se expide la presente constancia a solicifud de las interesadas, para los
fines que estimen convenientes.

Cusco, 29 de setiembre del 2025
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Programa psicomotriz “NINOS FELICES”

Sesion ACTIVIDAD Fecha
1 Danzamos al ritmo de la musica 03/06/2025
2 Decoramos nuestras mascaras 04/06/2025
3 Nos divertimos compitiendo 05/06/2025
4 Tres pies para ganar 11/06/2025
5 Nos divertimos atravesando obstaculos 12/06/2025
6 Creamos formas 20/06/2025
7 Construimos creativamente 25/06/2025
8 Jugamos con las pelotas 26/06/2025
9 Creamos circuito. 01/07/2025
10 Aprendemos a limpiarnos después de usar el bafio 02/07/2025
11 Jugamos con nuestro cuerpo 03/07/2025
12 Nos relajamos y nos expresamos 04/07/2025
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TALLERES
I.E.I N° 65 BELEN
Taller N° 1
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Nombre de la actividad | Danzamos al ritmo de la musica

Docentes responsables | Mora Encalada Karen Vanessa

Quispe Sallo Erika

Desarrollo de la
autonomia

Ciclo I
Edad 4 afnos Saldn Celeste
Fecha 03/06/2025
Area Psicomotricidad
Propdsito de aprendizaje:
Variables Dimension Indicadores
Dependiente: Autoconcepto e Muestra seguridad en las actividades que

realiza en su aula.
e Realiza acciones con confianza
utilizando su cuerpo.

Independiente:
Actividades
psicomotrices

e Motricidad gruesa

e Equilibrio

e Coordinacion motriz
e Expresion corporal

Dimension

Recursos y materiales

Materiales: Buffer, colores, lapices, colores, hojas blancas
Recursos: Musicas de danzas cusquefas
(https://lwww.youtube.com/watch?v=YrKVgBBXF7E&t=78s, carnaval cusquefo)

(https://www.youtube.com/watch?v=pAbGeUjOgtA majefio)

(https://www.youtube.com/watch?v=Eu-yWO05UYDo mestiza goyacha)

Mgo

Saberes previos

¢ Les gustd la cancion? ¢,Qué hemos
calentado con la cancién? ¢ Sabian que este
mes estamos de fiesta? ¢ Les gustaria bailar
algunas danzas de nuestra ciudad? ¢Qué
pasaria si no moveriamos nuestro cuerpo, Si

Momentos
Momento SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
S Recursos
Inicio Motivacion: Cancion de
Se presenta la siguiente cancion indicando calentamien
que es para calentar el cuerpo to _ S
https://www.youtube.com/watch?v=EXfS qRT minuto
s



https://www.youtube.com/watch?v=YrKVgBBXF7E&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=pAbGeUjOqtA
https://www.youtube.com/watch?v=Eu-yW05UYDo
https://www.youtube.com/watch?v=EXfS_qRTMgo
https://www.youtube.com/watch?v=EXfS_qRTMgo
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no correriamos y estariamos sentados y en
cama?

PROPOSITO

Los nifios y nifias bailaran diferentes danzas
adaptando sus movimientos al ritmo de las
danzas

Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarroll
0

Expresividad motriz

e Invitamos a los estudiantes a salir al patio
en completo orden e indicamos que
escuchen bien las consignas.

e Se explica que la actividad consistira en
gue pondremos diferentes danzasy que
ellos bailaran al ritmo de las danzas

e Luego cuando la musica se pare se
guedaran inmdviles manteniendo la
postura en la que quedaron

e Luego ponemos las diferentes danzas

Majefio
Mestiza goyacha
Carnaval cusquefio

Relajacion

Después de la actividad regresamos al salon
en completo orden

Luego realizamos diferentes técnicas de
respiraciéon a modo de relajarnos para lo cual
inhalamos, exhalamos y hacemos
estiramientos con los nifios

Expresion gréafico plastico

Indicamos que ahora en hojas bond
representaran mediante un dibujo la actividad
gue realizamos en el patio y que luego
pintaran con colores.

Videos de
las danzas

Ejercicios
de
respiracion

Hojas bond
Lapiz
Colores

35

minuto
S

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por cada
grupo y preguntamos ¢ Les gusto bailar las
danzas? ¢ Como se sintieron durante la
actividad? ¢ Qué partes de su cuerpo se
movieron al bailar?

5
minuto
S
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“La docente dirige una actividad psicomotriz a través de la danza, utilizando diversas
manifestaciones culturales del Perdi como recurso didactico. Esta practica favorece la
coordinacion motriz, la expresién corporal y la interiorizacién de la autonomia en los
nifos, al mismo tiempo que refuerza el reconocimiento de la identidad cultural ”

“Produccion gréafica realizada por una nifia luego de participar en la actividad
psicomotriz de danza al ritmo de diversas danzas del Per0. La nifia explica que el
dibujo evidencia los pasos de la expresion simbdlica, la coordinacion visomotriz y la
autonomia creativa, ademas de reflejar la interiorizacion de la experiencia vivida”



I.E.l N° 65 BELEN
Taller N° 2
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Nombre de la actividad

Decoramos nuestras mascaras

Docentes responsables

Mora Encalada Karen Vanessa
Quispe Sallo Erika

Ciclo I

Edad 4 anos | Salon | Celeste
Fecha 04/06/2025

Area Comunicacion

Propésito de aprendizaje:

Variables

Dimension

Indicadores

autonomia

Dependiente:
Desarrollo de la

Autovalencia
aula.

interés.

e Asumen responsabilidades dentro del

eElige material educativo de acuerdo a su

Independiente:
Actividades
psicomotrices

e Motricidad fina

e Coordinacion motriz
e Expresion corporal
e Juego simbdlico

Dimensién

Recursos y materiales

Materiales: méascaras de animales, temperas, pinceles, lana
Recursos: video de motivacion

https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeyt
Q

Saberes previos

¢De qué trataba el cuento? ¢ Que hicieron los
animales? ;Cudl era la condicion para asistir al
carnaval? ¢ Asi como los animales se
disfrazaron a ustedes les gustaria hacer un
trabajo sobre ellos?

PROPOSITO

Hoy vamos a decorar unas mascaras de
animales para poder jugar con ellas

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales | Tiempo
/
Recursos
Inicio Motivacion: video
Se presenta la siguiente cancion indicando que | carnaval de
es un carnaval de animales animales i 5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeytQ
https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeytQ
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Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Se indica a los estudiantes lo siguiente "; Saben
qué?, les cuento algo, ayer por la noche cuando
estaba yendo a casa vi el mismo video que
ustedes acaban de ver y dije, a mis nifios les
puede gustar esta idea, asi que me puse a
realizar algunas cositas para ustedes, ¢Qué
creen que les preparamos? ;Y de que seran? ;Y
saben que es lo mejor? ¢ Creen que ustedes
podréan personalizarlos?

Exploracion del material

Indicamos que para realizar este bonito trabajo
trajimos algunos materiales muy bonitos y se
encuentran en nuestra bolsa, mostramos
detalladamente los materiales que hay en la
bolsa, que son con los que trabajaran,
indicando el nombre de cada uno.

Ejecucion

Escogemos un molde de mascara e indicamos
que deberan pintar con temperas de colores
diversos para que puedan usar sus mascaras
Luego le agregamos lana a las méscaras para
sujetarlo

Temperas
pinceles
lana

35

minutos

Cierre

Verbalizacion:

Finalizada la actividad dialogamos con los
estudiantes sobre la actividad realizada, para
ello realizamos las siguientes preguntas: ¢Les
gustd la actividad de hoy? ;Qué materiales
hemos utilizado? ¢Qué les gusto mas?
Felicitamos por su participacion e indicamos
que guardaremos sus mascaras para una
actividad que se realizara el dia siguiente

5
minutos
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“Los estudiantes realizan la decoracion de mascaras de distintos animales, mediante esta
actividad fortalecen su motricidad fina, la creatividad y por consiguiente el desarrollo
de la autonomia mediante la toma de decisiones, promueve también la expresion
simbdlicay el trabajo individual dentro del aula”

“Se puede evidenciar las mascaras de distintos animales pintadas con distintos colores,
en algunas mascaras se puede observar que se tuvo en cuenta el disefio y las distintas
formas de cada una de ellas”
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I.E.I N° 65 BELEN

Taller N° 3

Nombre de la actividad

Nos divertimos compitiendo

Docentes responsables

Mora Encalada Karen Vanessa
Quispe Sallo Erika

Ciclo I

Edad 4 anos Salén Celeste
Fecha 05/06/2025

Area Psicomotricidad

Propésito de aprendizaje:

Variables

Dimension

Indicadores

autonomia

Dependiente: Identidad
Desarrollo de la | Autoconcepto

eMuestra acciones con iniciativa ante
situaciones grupales.

eColabora con sus compafieros.

eRealiza acciones con confianza utilizando
su cuerpo.

Independiente:
Actividades
psicomotrices

Dimension

e Motricidad gruesa

e Equilibrio

e Coordinacion motriz
e Expresion corporal
e Juego simbdlico

Recursos y materiales

Materiales: Colchonetas, aros, conos, palos, imagenes de animales, hojas bond,

sesion anterior
Se presenta la siguiente cancion indicando
que es para calentar el cuerpo

CantaJuego - La Forma de Caminar

lapiz, colores

Recursos: Video

CantaJuego - La Forma de Caminar

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ = Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: Cancion de

Indicamos que se pongan sus mascaras calentamiento 5
que anteriormente elaboraron en una minutos

Saberes previos
¢Les gusto la cancion? ¢De que trataba la
cancién? ;Que animales menciona la
cancion? ;Coémo caminan los gusanos?
¢Que podemos hacer para imitar a los



https://www.youtube.com/watch?v=SJh1_d4yaEo
https://www.youtube.com/watch?v=SJh1_d4yaEo
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animales? ;Les gustaria imitar a los
animales?

PROPOSITO

Los nifios y nifias imitaran a los animales
mediante un circuito

Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Expresividad motriz

« Invitamos a los estudiantes a salir al
patio en completo orden

e Luego preguntamos ¢Que observan?
¢Con que materiales esta hecho?

o Luego indicamos que mediante este
circuito imitaran a los animales, para
ello primero hacemos una
demostracion de como deberan de
realizar el circuito

o Después de explicar cobmo realizar el
circuito indicamos que trabajaremos
en grupos y para ello formamos dos
grupos diferentes para realizar una
competencia y que el grupo que gane
se llevara una sorpresa

Relajacion

Después de la actividad regresamos al
salon en completo orden

Luego realizamos diferentes técnicas de
respiracion a modo de relajarnos para lo
cual inhalamos, exhalamos y hacemos
estiramientos con los nifios

Expresion grafico plastico

Indicamos que ahora en hojas bond
representaran mediante un dibujo la
actividad que realizamos en el patio y que
luego pintaran con colores.

colchoneta
conos
aros
laminas de
animales

Ejercicios de
respiracion

Hojas bond
Léapiz
Colores

35
minutos

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por cada
grupo y preguntamos ¢Les gustd bailar la
actividad? ;Como se sintieron durante la
actividad? ;Qué partes de su cuerpo se
movieron al realizar el circuito?

5
minutos
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“Los estudiantes haciendo uso de sus mascaras de animales realizan una ronda donde
la docente les guia a realizar diversos movimientos que realizan los animales acorde a
las mascaras que estan usando”

“Los estudiantes participan en una competencia tipo circuito en el cual imitaron los
movimientos de distintos animales”’



I.E.l N° 65 BELEN
Taller N° 4
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Nombre de la actividad | Carrera de tres pies

Docentes responsables | Mora Encalada Karen Vanessa

Quispe Sallo Erika

Ciclo I

Edad 4 anos Salén Celeste
Fecha 11/06/2025

Area Psicomotricidad

Propdésito de aprendizaje:

Variables Dimensién Indicadores
Dependiente: Identidad e Muestra acciones con iniciativa ante
Desarrollo de la | Autoconcepto situaciones grupales.
autonomia e Realiza acciones con confianza utilizando

su cuerpo
e Toman decisiones al realizar actividades.
Independiente: < * Motricidad gruesa
Actividades ‘2 | o Motricidad fina
psicomotrices é « Equilibrio
5 | * Coordinacion motriz

Recursos y materiales

Materiales: telas, conos
Recursqs: Video
PEQUENO PEZ « ME MUEVO (Canciétn para despertar el cuerpo)

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: Cancion de
Indicamos que calentaremos nuestro calentamiento
cuerpo 5
minutos

Se presenta la siguiente cancion indicando
que es para calentar el cuerpo
PEQUENO PEZ « ME MUEVO (Cancion

para despertar el cuerpo)

Saberes previos

¢Les gusto la cancion? ¢ De qué trataba la
cancion? ¢ Qué partes del cuerpo movimos
con la cancion?

PROPOSITO



https://www.youtube.com/watch?v=1zP0Vnhd95E
https://www.youtube.com/watch?v=1zP0Vnhd95E
https://www.youtube.com/watch?v=1zP0Vnhd95E

88

Los nifios y nifias competiran en un
circuito denominado carrera de tres pies
Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Expresividad motriz

e Invitamos a los estudiantes a salir al
patio en completo orden

e Luego indicamos que realizaremos una
competencia mediante un juego que se
Ilama carrera de tres pies

« Indicamos que trabajaremos en pares,
les amarramos los pies (uno derecho y
uno izquierdo) con una tela y que ellos
deberan de caminar lo mas rapido
posible hasta llegar a la meta sin
caerse. Y que gana el equipo que mas
rapido termine.

« Realizamos una pequefia demostracion
de como deben de realizarlo y
acompafiamos de una musica.

Relajacion

Después de la actividad realizamos
técnicas de relajacion para descansar
después de la competencia

Expresion grafico plastico

Indicamos que ahora en hojas bond
representaran mediante un dibujo la
actividad que realizamos en el patio y que
luego pintaran con colores.

Telas
Conos

Ejercicios de
respiracion

Hojas bond
Léapiz
Colores

35

minutos

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por cada
grupo y preguntamos ¢Les gustd realizar
la actividad? ;Como se sintieron durante
la actividad? ¢ Les pareci6 facil realizar la
competencia? ¢Han colaborado con su
comparfero que les toco?

5
minutos
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“Es una produccion grafica donde el estudiante representa la carrera de tres pies
realizada en parejas con su compariero ”

“Es una representacion gréafica realizada por una estudiante en el cual representa la
carrera realizada en parejas con los pies atados para evaluar el trabajo en equipo”



I.E.l N° 65 BELEN
Taller N° 5
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Nombre de la actividad

Nos divertimos atravesando obstaculos

Docentes responsables

Quispe Sallo Erika

Mora Encalada Karen Vanessa

Ciclo I
Edad 4 afios Salon Celeste
Fecha 12/06/2025
Area Psicomotricidad
Propdsito de aprendizaje:

Variables Dimension Indicadores
Dependiente: Identidad e Colabora con sus comparieros.
Desarrollo de la | Autoconcepto e Reacciona positivamente ante algin
autonomia problema cotidiano.

¢ Realiza acciones con confianza
utilizando su cuerpo.
Independiente: e Motricidad gruesa
Actividades S e Equilibrio
psicomotrices 2 | « Coordinacion motriz
E e Expresion corporal
O ¢ Motricidad fina

Recursos y materiales

Materiales: palos, conos, pelotas, Conos medianos, tubos de cartulina, Ula ula, Cinta
Recursos: Video

orden

Se presenta la siguiente cancion indicando
que es para calentar el cuerpo

RUTINA DE ACTIVACION FISICA:
"Echa Pa All&"

Saberes previos

¢Les gustd la cancion? ¢De qué trataba la
cancion? ¢ Qué partes del cuerpo movimos
con la cancion? ¢Estan listos para jugar?
¢Saben que es un obstaculo?
PROPOSITO

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: Cancion de
Indicamos que calentaremos nuestro cuerpo | calentamiento
y para ello saldremos al patio en completo . 5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=l_hhWULOTyQ
https://www.youtube.com/watch?v=l_hhWULOTyQ
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Los nifios y nifias realizaran un circuito
donde atravesaran diversos obstaculos que
deberéan de superar

Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesién

Desarrollo | Expresividad motriz -palos, conos,
« Invitamos a los estudiantes a sentarse en | PElOtas, 35
las tribunas e indicamos que Conos
realizaremos un circuito con obstaculos | medianos, minutos
« Luego indicamos que observen el tubos de
circuito que esta armado en el piso y cartulina, Ula
preguntamos ¢C6mo creen que haremos | Ula, Cinta
este circuito? -Ejercicios de
« Luego explicamos lo que se haraenel | Fespiracion
circuito indicando que sera una -Hojas bond
competencia y para ello formamos dos | Lapiz
grupos Colores
o Para empezar el circuito lo primero que
haran sera saltar sobre los palos,
seguidamente realizaran un zig zag y
Ilevaran pelotas en un cono para pasar
por el zig zag sin hacer caer la pelota y
al terminar el zig zag pondréan la pelota
al piso, luego pasaran unos tubos de
cartulina por unos palos y finalmente
realizaran equilibrio caminando sobre
una linea de cinta, haremos una
demostracion de como deberan realizar
el circuito.
Relajacion
Después de la actividad realizamos técnicas
de relajacion para descansar despueés de la
competencia
Expresion gréfico pléstico
Indicamos que ahora en hojas bond
representardn mediante un dibujo la
actividad que realizamos en el patio y que
luego pintaran con colores.
Verbalizacion:
: Mientras van dibujando pasamos por cada
Cierre 51,0 y preguntamos ¢Les gust realizar la E
minutos

actividad? ;Coémo se sintieron durante la
actividad? ¢ Les parecio facil realizar el
circuito? ¢En qué parte del circuito tuvieron
dificultad?
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“En la produccion representa uno de los obstaculos de saltar con ambos pies los palos
que se encuentran ensartados en conos ”

“En el dibujo se representa a un estudiante sosteniendo un cono con una pelota que
forma parte del circuito donde transporta la pelota en un cono de un punto a otro”
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I.E.l N° 65 BELEN
Taller N° 6

Nombre de la actividad

Creamos formas

Docentes responsables

Mora Encalada Karen Vanessa
Quispe Sallo Erika

Ciclo 1

Edad 4 afios Salon | Celeste
Fecha 18/06/2025

Area Psicomotricidad

Propésito de aprendizaje:

Variables Dimension Indicadores
Dependiente: Identidad e Elige material educativo de acuerdo a su
Desarrollo de la | Autoconcepto interés
autonomia Autovalencia eRespeta las opiniones de los demas.

e Toman decisiones al realizar actividades.

Independiente:
Actividades
psicomotrices

Dimension

e Motricidad gruesa

e Equilibrio

e Coordinacion motriz
e Expresion corporal
e Motricidad fina

¢ Juego simbdlico

Recursos y materiales

Materiales: bloques geométricos, tarjetas de figuras geométricas, hojas bond, colores
Recursos: mix de musicas El Rock del Estiramiento & iEl Método Méas FACIL Para

el cuerpo para realizar un juego después ,
para ello usaremos la siguiente cancion

El Rock del Estiramiento & jEI Método
Mas FACIL Para Estirar Antes de Hacer
Ejercicio!

Después indicamos que participaran en un
juego que lo realizaran en grupos y que les
pondremos algunas canciones las cuales
bailaran y cuando se detenga la musica
diremos “El rey manda que en grupos

figuras
geométricas

Estirar Antes de Hacer Ejercicio!
Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: Mix de
Indicamos que en orden saldremos al patio | musicas
en completo orden y primero calentaremos . ) 5
Tarjetas de minutos



https://www.youtube.com/watch?v=D0PFUuXfo60&list=RDD0PFUuXfo60&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=D0PFUuXfo60&list=RDD0PFUuXfo60&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=D0PFUuXfo60&list=RDD0PFUuXfo60&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=D0PFUuXfo60&list=RDD0PFUuXfo60&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=D0PFUuXfo60&list=RDD0PFUuXfo60&start_radio=1
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formen diferentes formas geométricas
mostrando tarjetas con la figura

Saberes previos

Regresamos al salon en completo orden 'y
preguntamos ¢ Les gustd realizar el juego?
¢Qué hicimos en el patio? ¢En qué consistia
el juego que realizamos? ¢ Qué figuras
armaron? ;Ustedes creen que con las
figuras geométricas podemos armar
diferentes formas?; Les gustaria crear
formas con las figuras geométricas?
PROPOSITO

Los nifios y nifias crearan diversas formas
haciendo uso de bloques geométricos
Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Expresividad motriz

Indicamos a los estudiantes que crearan
formas con los blogues geométricos
Presentamos un modelo de una figura
elaborada con bloques geométricos.
Hacemos entrega de los bloques logicos a
cada grupo e indicamos que cuiden el
material

Indicamos que armen las formas que mas
quieran haciendo uso de las figuras
geométricas

Indicamos que observen bien con qué
figuras estan armando su forma

Relajacion

Después de la actividad realizamos técnicas
de relajacion para ello ponemos una musica
relajante y realizamos estiramientos con las
diferentes partes del cuerpo

Expresion grafico plastico

Indicamos que ahora en hojas bond
representaran mediante un dibujo la forma
que hicieron dibujando las figuras
geométricas que usaron para construir la
forma que realizaron.

Bloques
I6gicos
geomeétricos

35

minutos

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por cada
grupo y preguntamos ¢Les gusto realizar la
actividad? ¢Qué formaste con las figuras
geométricas? ¢Qué figuras usaste? ;Te
parecio facil o dificil?

5
minutos
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“En la imagen segun indico el estudiante que mediante el uso de bloques geométricos
realizo una fula de casas y que la primera casa no tiene un techo porque tiene terraza”

-

“En las figura se puede observar una flor elaborada con una sola figura geométrica que
esun circulo”

“Se puede evidenciar en la produccion una persona que esta llegando a su casa , en la
representacion se utilizé diversas formas geométricas para representar una escena”’



I.E.l N° 65 BELEN
Taller N° 7
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Nombre de la actividad | Construimos creativamente

Docentes responsables | Mora Encalada Karen Vanessa
Quispe Sallo Erika

Ciclo |

Edad 4 afios | Salén | Celeste
Fecha 23/06/2025

Area Psicomotricidad

Propdsito de aprendizaje:

Variables Dimension Indicadores
Dependiente: Identidad e Asume responsabilidades dentro del
Desarrollo de la | Autovalencia aula.
autonomia e Toman decisiones al realizar

actividades.
e Selecciona un juguete de acuerdo a su
interés.
Independiente: < * Motricidad fina
Actividades ‘2 e Juego simbolico
psicomotrices é e Coordinacién motriz
5  * Expresion corporal

Recursos y materiales

Materiales: bloques l6gicos con encajes

Recursos Patylu € - EI Constructor (Video Oficial) & €8 & ¢

de la cancién

figuras

ih O 38 A

movimientos
Saberes previos

Patylu © - El Constructor (Video
$ e

Indicamos que haremos los mismos

geométricas

Después de cantar la cancion preguntamos
¢Les gusto la cancion? ¢De que trataba la
cancion? ¢ A ustedes les gusta construir?

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: Mix de
Indicamos que escucharan una canciony | musicas
que en sus sitios realicen los movimientos . . 5
Tarjetas de minutos



https://www.youtube.com/watch?v=egpSDWS0OqQ
https://www.youtube.com/watch?v=egpSDWS0OqQ
https://www.youtube.com/watch?v=egpSDWS0OqQ
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¢ QUuE les gustaria construir con los
bloques l6gicos?

PROPOSITO

Los nifios y nifias realizaran la
construccion creativa con bloques 16gicos
con encajes para fortalecer su
coordinacion motriz fina, la toma de
decisiones y la confianza en sus propias
habilidades.

Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesién

Desarrollo

Expresividad motriz

Se indica a los nifios que trabajaremos con
los bloques Idgicos con encajes, asi
mismo indicamos que en grupos
coordinen lo que construiran con los
bloques

Damos algunas indicaciones que deberéan
tomar en cuenta al momento de construir,
indicamos que compartan los materiales y
que todos deben de participar en la
elaboracion de su construccion

Se entrega de los bloques Idgicos a cada
grupo e indicamos que cuiden el material
y que construyan lo que ellos quieran
teniendo en cuenta que todos los
integrantes del grupo deben participar
Indicamos que observen bien como estan
construyendo y la figura que estan
construyendo

Después indicamos que por grupos
expliquen lo que construyeron y cOmo
escogieron construir dicha forma que
realizaron

Relajacion

Después de la actividad realizamos
algunas técnicas de relajacion para ello
ponemos una masica relajante y
realizamos algunos estiramientos de
relajacion

Expresion grafico plastico

Felicitamos a los estudiantes por su gran
trabajo de manera grupal

Luego indicamos que ahora de manera
individual cada uno de los estudiantes
construiran la figura que mas les guste
gue mas les guste

Bloques
I6gicos con
encajes

Técnicas de
relajacion

Bloques

35

minutos
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Cierre

Verbalizacion:

Mientras van construyendo pasamos por
cada grupo y preguntamos a cada
estudiante ¢ Les gusto realizar la
actividad? ¢ Qué forma construyeron en
grupos? ¢ Coordinaron adecuadamente la
figura que construiran en grupo?

¢ Tuvieron algan percance al momento de
construir? ¢ Les parecié facil o dificil
hacer un trabajo en grupo? ¢De que se
encargaba cada integrante de su grupo?
¢Que prefieres mas, trabajo en grupo o
trabajo solo? ¢Por qué?

5
minutos
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“En la siguiente evidencia se puede observar que mediante el trabajo en equipo con
blogques légicos estan construyendo un castillo después de haber coordinado lo que
querian realizar”

“En la fotografia se puede evidencia un trabajo colaborativo que realizaron los
estudiantes donde construyeron un edificio, lo que se observa en la imagen es la base
de dicho edificio”
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I.E.I N° 65 BELEN
Taller N° 8

Nombre de la actividad

Jugamos con las pelotas

Docentes responsables

Mora Encalada Karen Vanessa
Quispe Sallo Erika

Ciclo I

Edad 4 afios | Salon | Celeste
Fecha 25/06/2025

Area Psicomotricidad

Proposito de aprendizaje:

Variables

Dimension

Indicadores

Dependiente: Iden

autonomia

tidad

Desarrollo de la | Autoconcepto

eColabora con sus comparieros.

eRealiza acciones con confianza utilizando
Su cuerpo.

eToman decisiones al realizar actividades.

Independiente:
Actividades
psicomotrices

Dimension

e Motricidad gruesa

e Equilibrio

e Coordinacion motriz

Recursos y materiales

Materiales: pelotas, aros, cinta embalaje y de color, baldes, hoja Bond, colores
Recursos: cancion de estiramiento

movimientos que se dice en la cancion
A estirarnos - Cancion para estirar vy relajar

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: cancion de
Se indica que en completo orden saldran al estiramiento
patio, y formaremos un circulo . 5
Después se indica que realicen los minutos

| CoComelon en Espariol | Canciones

Infantiles
Saberes pr

evios

Luego indicamos que se sienten en la tribuna
del color de su aula y preguntamos: ¢ Les gusto
la cancién? ¢ De qué trataba la cancion? ;(Que
partes del cuerpo movimos? ;Que parte
movimos méas? ;Porque creen que movimos
mas los brazos? ;Les gustaria jugar en grupos?



https://www.youtube.com/watch?v=sFFFdWB-pnY&list=RDsFFFdWB-pnY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=sFFFdWB-pnY&list=RDsFFFdWB-pnY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=sFFFdWB-pnY&list=RDsFFFdWB-pnY&start_radio=1
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PROPOSITO

Los nifios y nifias realizaran un ejercicio de
coordinacion oculo manual al lanzar una pelota
al aro

Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Expresividad motriz

Indicamos primero que observen lo que esta
colgado en el arco y preguntamos ¢Que
observan? ;Porque creen gue esta colgado esos
aros en el arco? ;Que mas pueden observar?
¢Porque creen que hay un huequito pequefio en
en medio del aro?¢Quieren saber que juego
haremos?

Indicamos que trabajaremos en grupos y para
ello formamos dos grupos con la misma
cantidad de estudiantes.

A cada estudiante se le hace entrega de una
pelota e indicamos que se paren detras de la
marca y que desde la marca lancen las pelotas
y que para obtener un punto deberan hacer
pasar la pelota por el hoyo pequefio y el grupo
gue haga pasar mas pelotas ganara

Luego ponemos una musica de competencia e
indicamos que cuando la musica acabe la
competencia terminara

Terminada la muasica contamos la cantidad de
pelotas que hicieron pasar cada grupo

Relajacion

Después de la actividad realizamos técnicas de
relajacion para ello ponemos una muisica
relajante y realizamos estiramientos con las
diferentes partes del cuerpo

Expresion grafico plastico

Indicamos que ahora en hojas bond
representaran mediante un dibujo la actividad
que realizaron en el patio.

aros, cinta
embalaje y
cinta de color
pelotas

35

minutos

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por cada
grupo y preguntamos ¢Les gusto realizar la
actividad? ¢Que hicimos en el patio? ¢;Que
grupo gano? ¢ Te parecio facil o dificil hacer
entrar la pelota por el hoyo

5
minutos
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“La foto evidencia a la docente que esta brindando indicaciones a los estudiantes que
estan distribuidos en dos equipos equitativamente para iniciar con la actividad, a cada
estudiante se le hizo entrega de una pelota”

“En la imagen se muestra a los estudiantes lanzando pelotas a los aros con cinta que
tienen un hoyo en medio para que al lanzarlo caiga en lo baldes ”
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I.E.I N° 65 BELEN
Taller N° 9

Nombre de la actividad

Creamos circuitos

Docentes responsables

Mora Encalada Karen Vanessa
Quispe Sallo Erika

Ciclo I

Edad 4 anos | Salon | Celeste
Fecha 26/06/2025

Area Psicomotricidad

Propdsito de aprendizaje:

Variables

Dimension

Indicadores

Dependiente:
Desarrollo de la
autonomia

*|dentidad

Reconoce al menos tres cualidades
personales, asombro, imaginacion,
creatividad y la amistad.

Colabora con sus compafieros.
Muestra acciones con iniciativa ante
situaciones grupales.

Independiente:
Actividades
psicomotrices

e Equilibrio

e Motricidad gruesa

e Coordinacién motriz

e Expresion corporal
e Motricidad fina

Dimension

Recursos y materiales

Materiales: pelotas, aros, conos, palos, vasitos
Recursos: cancion de calentamiento (Los Mefiiques De La Casa - Baila A Lo Loco)

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: cancion de
Indicamos que realizaremos un pequeiio | calentamiento 5
juego con sus dedos que consiste en hacer minutos

diversos movimientos parecidos a un
circuito

Saberes previos

¢ Qué hicimos con nuestras manitos?

¢ Que hicimos con nuestros dedos? ¢Las
actividades que realizamos con nuestros
dedos les recuerda a un circuito?
¢Recuerdan que hicimos varios circuitos?
¢Les gustaria crear un circuito? ;Cémo
crearan un circuito?



https://www.youtube.com/watch?v=LIhkeaGuUJQ
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PROPOSITO

Los nifios y nifias coordinaran y crearan
circuitos con los materiales que se les
presenta para

Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Calentamiento

Se indica que en completo orden saldran
al patio, y formaremos un circulo y
bailaremos la siguiente cancion. “Baila a
lo loco”

Los Mefiques De La Casa - Baila A Lo
Loco

Desarrollo

Expresividad motriz

Presentamos a los estudiantes diversos
materiales como conos, aros, vasos,
palos y les preguntamos ¢ Qué materiales
observan? ;Qué podemos hacer con estos
materiales? ; Cémo crearian ustedes un
circuito con estos materiales?

Acorde a lo que indican los estudiantes
armamos el circuito con los materiales
disponibles

Después de armar el circuito indicamos
que realizaran el circuito que se armo con
las ideas que dieron los estudiantes, para
ello dividimos en dos grupos y les
hacemos competir en el circuito

Relajacion

Después de la actividad realizamos
técnicas de relajacién para ello ponemos
una masica relajante y realizamos
estiramientos con las diferentes partes del
cuerpo

Expresion grafico plastico

Indicamos que representen mediante un
dibujo lo que realizamos en el patio

CONoS, aros,
palos, pelotas,
vasitos

35
minutos

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por
cada grupo y preguntamos ¢ Les gusto
realizar la actividad? ;Qué hicimos en el
patio? ;Qué grupo gano6? ;Te parecid
facil o dificil crear circuito? ¢ Les gusto
competir en el circuito que crearon
ustedes mismos?

5
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=LIhkeaGuUJQ
https://www.youtube.com/watch?v=LIhkeaGuUJQ

105

“Se puede evidenciar a los estudiantes que estan elaborando una parte del circuito en
el cual competiran”

“En la fotografia se puede observar una parte del circuito que los estudiantes
elaboraron participando y trabajando en equipo respetando la opinion de los demas™
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I.LE.I N° 65 BELEN

Tall

er N° 10

Nombre de la actividad

Aprendemos a limpiarnos después de usar el bafio

Docentes responsables

Mora Encalada Karen VVanessa

Quispe Sallo Erika
Ciclo I
Edad 4 anos Salon | Celeste
Fecha 01/07/2025
Area Psicomotricidad

Propésito de aprendizaje

Variables

Dimension

Indicadores

Dependiente: Autovalencia

Desarrollo de la
autonomia

¢ Se encarga de forma libre de sus
necesidades fisiologicas (uso correcto de
los servicios higiénicos).

¢ Realiza acciones con confianza
utilizando su cuerpo.

e-Toman decisiones al realizar
actividades

Independiente:
Actividades
psicomotrices

Dimension

e Motricidad gruesa

e Equilibrio
e Coordinacion

motriz

e Expresion corporal
¢ Motricidad fina

e Juego simboli

co

Recursos y materiales

Materiales: pelotas, aros, cinta embalaje y de color, baldes, hoja Bond, colores
Recursos: cancion de estiramiento

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: cancion de
Se indica que bailaremos una cancién motivacion
Pipi Pop6 < jPara Ir Al Bafio Ahora o
minutos

Aviso Yo! 4 Canciones Infantiles | Plim

Plim

Saberes previos
Luego indicamos que se sienten en la tribuna
del color de su aula y preguntamos: ¢Les
gusto la cancion? ¢De qué trataba la
cancion? ;Qué hacen cuando quieren ir al



https://www.youtube.com/watch?v=LoU0iVUtYa8&list=RDLoU0iVUtYa8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=LoU0iVUtYa8&list=RDLoU0iVUtYa8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=LoU0iVUtYa8&list=RDLoU0iVUtYa8&start_radio=1
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bafio? ¢ A quién avisan ustedes cuando les da
ganas de entrar al bafio? ¢ Saben hacer un uso
correcto del bafio? ¢Saben limpiarse después
de ir al bafo? ;Les gustaria aprender a
limpiarse correctamente?

PROPOSITO

Los nifios y nifias aprenderan y practican
habitos de higiene relacionados con la
limpieza adecuada al momento de ir al bafio
Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Expresividad motriz

Indicamos que observen las sillas que estan
con globos en el patio y preguntamos ¢Qué
observan? ¢ Que tiene amarrado las sillas?
¢Qué forma tienen los globos amarrados?
¢Que creen que haremos con los rollos de
papel?

Luego realizamos la demostracion de una
simulacion de como se deben limpiar
adecuadamente al momento de ir al bafio, y
la cantidad de papel que deben usar
Indicamos que esto lo realizaremos en
grupos y que el equipo que lo haga bieny
correctamente sera el ganador

Relajacion

Después de la actividad realizamos técnicas
de relajacion y estiramientos para descansar

Expresion gréafico plastico

Indicamos que ahora en hojas bond
representaran mediante un dibujo la
actividad que realizaron en el patio.

globos, silla,

papel
higiénico

35

minutos

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por cada
grupo y preguntamos ¢Les gusto realizar la
actividad? ;Como nos debemos de limpiar
adecuadamente? ;Que grupo gano? ;Te
parecio facil o dificil aprender a limpiarse
correctamente?

5
minutos




“Se puede evidenciar a la docente realizando una demostracion de como limpiarse
adecuadamente al momento de hacer uso de los servicios higiénicos”

“Se puede observar que los estudiantes realizan la actividad de limpiarse
correctamente al momento de hacer uso de los servicios higiénicos ”
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Taller N° 11

109

Nombre de la actividad

Jugamos con nuestro cuerpo

Docentes responsables

Quispe Sallo Erika

Mora Encalada Karen VVanessa

autonomia

Ciclo I
Edad 4 afos Salon Celeste
Fecha 02/07/2025
Area Psicomotricidad
Propdsito de aprendizaje:
Variables Dimension Indicadores
Dependiente: Identidad ¢ Dice sus caracteristicas al observarse en
Desarrollo de la | Autoconcepto un espejo.

Realiza acciones con confianza
utilizando su cuerpo
Colabora con sus compafieros.

Independiente:
Actividades
psicomotrices

e Equilibrio

e Motricidad gruesa

e Coordinacion motriz

e Expresion corporal
e Motricidad fina
e Juego simbolico

Dimension

Recursos y materiales

Materiales: armables de cuerpo de nifio y nifia, papelote blanco, cinta, balde
Recursos: cancion del cuerpo

Después se indica que realicen los
movimientos que se dice en la cancion
https://youtu.be/z6DoPp-
LkTA?feature=shared

Saberes previos

Luego realizamos las siguientes preguntas:
¢Les gusto la cancion? ¢De queé trataba la
cancion? ;Que partes del cuerpo movimos?

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Motivacion: cancion de
Se indica que en completo orden saldran al | motivacion 5
patio, y formaremos un circulo minutos



https://youtu.be/z6DoPp-LkTA?feature=shared
https://youtu.be/z6DoPp-LkTA?feature=shared
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¢ Les gusté mover su cuerpo? ¢ Ustedes
conocen las partes de su cuerpo?
PROPOSITO

Los nifios y nifias reconocen y ubican las
partes del cuerpo y reconocen sus
caracteristicas que los identifica
Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Expresividad motriz

Indicamos que observen los papelotes
blancos y les preguntamos ¢ Qué observan?
¢Porque estaran ahi?

Después presentamos los baldes y
preguntamos ¢Que hay en cada balde? ¢ Les
gustaria jugar a ubicar las partes del cuerpo?
Indicamos que competiran en grupos, los
dividimos en dos grupos, un grupo de nifios
de nifios y otro de nifias

Luego damos una demostracion de como
deben de hacer la competencia e indicamos
que el grupo gue termine primero gana

Relajacion

Después de la actividad realizamos técnicas
de relajacion para ello ponemos una musica
relajante y realizamos estiramientos con las
diferentes partes del cuerpo

Expresion grafico plastico

Indicamos que ahora regresamos al salon en
completo orden

Ya en el salon indicamos que con plastilina
construiran su cuerpo con todas las partes
asi como lo hicieron en grupo

papelotes
blancos,
parantes,
armable del
cuerpo,
cinta,
canasta

plastilina

35
minutos

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van realizando la forma con la
plastilina preguntamos a cada uno ¢Que
estan haciendo? ¢Que partes tiene el cuerpo?
¢ Les pareci6 facil ubicar las partes del
cuerpo humano?

5
minutos
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“Se puede evidenciar el cuerpo de nifia y de nifio el cual armaron los estudiantes
mediante una competicion en la cual reconocieron las partes del cuerpo y mencionaron
las partes de su cuerpo”

“Se evidencia que los estudiantes elaboraron con plastilina una escultura de su
cuerpo identificando las partes que tiene su cuerpo y reconoce cuales son sus
caracteristicas”
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Nombre de la actividad

Nos relajamos y nos expresamos

Docentes responsables

Quispe Sallo Erika

Mora Encalada Karen Vanessa

Ciclo I

Edad 4 anos Salon | Celeste
Fecha 03/07/2025

Area Psicomotricidad

Propdsito de aprendizaje

Variables Dimension Indicadores
Dependiente: Identidad eRealiza acciones con confianza utilizando
Desarrollo de la | Autoconcepto su cuerpo.
autonomia eToman decisiones al realizar actividades.

eMuestra seguridad en las actividades que
realiza en su aula

Independiente: e Motricidad gruesa
Actividades e Equilibrio
psicomotrices S e Coordinacién motriz

2 o Expresion corporal

£ e Motricidad fina

Q| e Juego simbolico

Recursos y materiales

Materiales: alfombras, laminas
Recursos: cancion de estiramiento

Momentos
Momentos SECUENCIA DIDACTICA Materiales/ | Tiempo
Recursos
Inicio Se indica que en completo orden saldran | cancion de
al patio, y formaremos un circulo estiramiento )
5 minutos

Después indicamos que escuchen y que
haremos los mismos movimientos que
nos indica la cancion

4 _Cancion EN LA SELVA! |
MINIPADMINI (Yoga para Nifos y
Nifias)

Indicamos que se sienten en la tribuna
del color de su aula y les recordamos que
durante estos dias hicimos varios
ejercicios, competencias, y diferentes



https://youtu.be/2K5PINaaU7M?si=jPaYn-8y4vfEsQKe
https://youtu.be/2K5PINaaU7M?si=jPaYn-8y4vfEsQKe
https://youtu.be/2K5PINaaU7M?si=jPaYn-8y4vfEsQKe
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circuitos, después preguntamos: ¢Les
gustd la cancidn? ¢ De qué trataba la
cancion? ¢Queé partes del cuerpo
movimos? ;Qué posiciones hicimos?
¢Saben como se llaman esas posiciones
que realizamos? ¢Saben para qué sirve el
yoga? ¢ Les gustaria aprender diferentes
posturas?

Los nifios y nifias pondréan en préactica
posiciones de yoga para promover el
autoconocimiento y desarrollo de sus
habilidades motrices

Asamblea:

Damos a conocer algunas normas de
convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la sesion

Desarrollo

Planteamos la siguiente problematica:
¢En qué creen que nos ayudara la
practica del yoga en el desarrollo de
nuestro cuerpo?

¢Creen que practicar yoga sera
importante? ¢ Por qué?

Expresividad motriz

Indicamos que observen las alfombras
que se encuentran en el piso tendidas y
preguntamos ¢Por qué creen que estan
puestas estas alfombras? ;Que creen que
haremos en las alfombras

Luego indicamos que en las alfombras se
colocaran y que en ellas haremos
diferentes posturas de yoga y para ello
seguiremos las indicaciones de un video
donde realizaremos posturas de yoga
imitando a algunos animales

YOGA para nifios - Las posturas de los
animales - Tutorial para practicar yoga
Mientras vamos haciendo las posturas
presentamos laminas con imagenes de las
posturas de los animales las cuales
imitaran

Relajacion

Después de la actividad realizamos
técnicas de relajacion para ello ponemos
una muasica relajante y realizamos
diversos tipos de estiramientos con las
diferentes partes del cuerpo

Expresion gréafico plastico

Regresamos al salon en completo orden

Alfombras
Laminas con
iméagenes de
posturas

Video de
posturas

35

minutos



https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog
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Después preguntamos ¢Qué hicimos en
el patio? ;Como se denominaban esas
posturas? ¢Para qué creen que hicimos
esas posturas?

Luego damos a conocer la siguiente
informacion

Saben para qué sirve la practica del yoga:

El yoga es como un juego suave donde
hacemos posturas divertidas, respiramos
como si inflamos un globo y jugamos a
ser animales. Nos hace sentir fuertes,
tranquilos, muy contentos, y también nos
ayuda a dormir mejor

Indicamos que ahora representaran
mediante un dibujo las posturas de yoga
que realizamos en el patio

Cierre

Verbalizacion:

Mientras van dibujando pasamos por
cada grupo y preguntamos ¢Qué hicimos
en el patio? ¢Para qué nos servira el
haber aprendido a hacer estas posturas?
Indicamos que cuando se sientan muy
cansados pueden poner en practica estas
posturas de yoga que realizamos el dia

de hoy para relajarnos.

5 minutos
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“En el dibujo se evidencia segun indica el estudiante que esta realizando la pose de
yoga imitando una serpiente ”

“En el dibujo se puede evidenciar que se imita la pose de yoga imitando a un gato ,
estas poses de yoga ayudan a relajar el cuerpo”



116

“Se puede evidenciar que se esta imitando la pose del arbol, esta €s una pose de yoga
el cual al realizar yoga los estudiantes se pueden relajar ”
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