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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de las actividades grafico-
plasticas en la coordinacion 6culo-manual en nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de
Praga N° 87, ubicada en el distrito de Cusco, durante el afio 2025. Para ello, se empled
una metodologia aplicada con un enfoque cuantitativo, alcance explicativo y disefio pre-
experimental longitudinal. La poblacion estuvo conformada por 100 nifos, y la muestra
fue de 27 estudiantes. Los datos se recopilaron mediante la técnica de observacion directa,
utilizando como instrumento una ficha de cotejo elaborada para evaluar la coordinacion
oculo-manual antes y después de la intervencion. Los resultados obtenidos confirmaron
el cumplimiento del objetivo general del estudio, evidenciando que las actividades
grafico-plasticas tienen una influencia significativa en el desarrollo de la coordinacion
oculo-manual. Segin la prueba t de Student, se registr6 una diferencia media de 1,889
entre las puntuaciones del post-test y el pre-test, con un intervalo de confianza del 95%
(1,762 — 2,016) y un nivel de significancia de 0,000. Estos indicadores estadisticos
respaldan la efectividad de las actividades grafico-plasticas como una estrategia educativa
que promueve mejoras consistentes y sostenidas en el desarrollo motor infantil. En
conclusion, los hallazgos reafirman el valor de esta propuesta como herramienta

pedagdgica innovadora y funcional en el nivel inicial.

Palabras clave: actividades grafico-plasticas, coordinacion déculo-manual,

motricidad fina, educacion inicial



ABSTRACT

This research aimed to determine the influence of graphic-plastic activities on the oculo-
manual coordination of four-year-old children at the Nifio Jesus de Praga N°87
Educational Institution in the district of Cusco during 2025. The study followed an
applied methodology with a quantitative approach, explanatory scope, and a pre-
experimental, longitudinal design. The population consisted of 100 children, while the
sample comprised 27 students who actively participated in the implementation of the
proposed strategy. Data were collected using an observation technique and a structured
checklist designed to evaluate motor and graphic performance indicators. The results of
the paired Student's t-test revealed a significant relationship between the intervention and
the improvement in oculo-manual coordination. A mean difference of 1.889 was recorded
between post-test and pre-test scores, with a 95% confidence interval (1.762 —2.016) and
a significance level of 0.000. These findings confirm the effectiveness of the graphic-
plastic activities in enhancing the motor development of the participants. In conclusion,
the study reaffirms the pedagogical value of integrating artistic strategies into early

childhood education to strengthen essential psychomotor skills.

Key words: graphic-plastic activities, oculo-manual coordination, fine motor

skills, early childhood, educational strategy
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Introduccion

Descripcion del problema

Las tareas artistico-plésticas, implican el uso de diversos materiales y técnicas
para crear formas de arte visual, como dibujar, pintar, esculpir y hacer manualidades.
Estas actividades son esenciales en la educacion de la primera infancia, ya que estimulan
la actitud creativa, la destreza motriz fina y el progreso cognitivo (Cameron et al., 2024a).
Las actividades de expresion grafica y pléstica proporcionan a los infantes la posibilidad
de integrar el movimiento de sus manos y la vision, un aspecto crucial para afianzar su
capacidad de coordinacion ojo-mano. Esta sincronizacion implica la destreza para alinear
las acciones de la vista con los movimientos manuales la informacion visual con el
movimiento de las extremidades para realizar tareas con precision y eficacia. Es un
aspecto fundamental de la evolucion motriz en los infantes, que abarca habilidades como
la sincronizacion mano-ojo, la integracion viso-motriz y el dominio de las destrezas
motrices precisas (Da Silva y Martins, 2022a). La sincronizacion 6culo-manual es
importante para realizar acciones cotidianas como, por ejemplo, escribir, dibujar y
manejar herramientas.

En todo el mundo, se presta mucha atencion a la instruccion en los primeros aios
de existencia debido a su impacto en el crecimiento y desarrollo tanto cognitivo como
motor a largo plazo. Segtiin la (UNICEF, 2023), cerca de 250 millones de infantes en el
mundo estan en peligro de no desarrollar todo su potencial debido a la carencia de acceso
a una formacion y estimulacion apropiadas durante sus primeros ainos de existencia. Las
destrezas motrices finas, que comprenden la sincronizacidén 0jo-mano, se encuentran entre
las areas clave del desarrollo que pueden verse afectadas por intervenciones tempranas.

En términos de coordinacion visual y motora, los estudios sugieren que los nifios
involucrados en tareas que requieren estas habilidades tienden a tener un mejor
desempefio académico y social. Un estudio publicado en la revista "Developmental
Medicine & Child Neurology", encontré que las habilidades motoras finas tempranas
predicen el logro académico posterior (Cameron et al., 2024b). Esto resalta la relevancia
de integrar actividades artistico-plasticas en la educacion de la primera infancia para
promover el crecimiento de estas destrezas fundamentales.

Un estudio realizado en Brasil destacé el impacto positivo de la educacion artistica
en las destrezas motrices y el crecimiento integral de los nifios. La investigacion revelo

que los infantes que se involucraron en actividades artisticas constantes experimentaron



avances notables en sus habilidades motoras finas y coordinacion ojo-mano en
comparacion con los que no lo hicieron (Da Silva y Martins, 2022b). Esto indica que
incorporar actividades grafico-plasticas en la educacion temprana podria tener
importantes ventajas para el desarrollo infantil.

En Peru, la educacién de la primera infancia ha experimentado mejoras
significativas en la ultima década, pero atin quedan desafios. EI Ministerio de Educacion
peruano ha priorizado el desarrollo de la primera infancia, reconociendo su importancia
para el futuro del pais. Segin datos del Ministerio, la matricula en programas de
educacion inicial ha aumentado, pero atin se necesitan programas mas integrales y de alta
calidad que aborden todas las areas del desarrollo, incluidas las habilidades motoras.
(MINEDU, 2020)

Un estudio realizado por la Universidad Peruana Cayetano Heredia (Universidad
Peruana Cayetano Heredia, 2019) examind influencia de la ensefianza preescolar en el
progreso motriz de los infantes en Perti. El estudio encontré que los nifios que participaron
en actividades grafico-plasticas estructuradas demostraron una mejor coordinacion o6culo-
manual y habilidades motoras finas en comparacion con aquellos que no tuvieron acceso
a tales actividades. Estos resultados resaltan la importancia de incorporar esas practicas
dentro de los enfoques pedagdgicos de la educacion infantil temprana para promover el
desarrollo integral.

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEIL, 2020) informa
que, si bien ha habido mejoras en el acceso a la educacion inicial, aun existen
disparidades, particularmente en las areas rurales. Los nifios en estas dreas a menudo
carecen de acceso a los recursos y programas disponibles en los centros urbanos, lo que
limita sus oportunidades de desarrollo integral.

Los primeros periodos de vida son cruciales para la adquisicion de destrezas
motoras pequefias y la sincronizacion entre la vista y las manos esenciales para el éxito
escolar y las actividades cotidianas. Enfocarse en nifos de cuatro afios es crucial, ya que
esta etapa es clave para el desarrollo motor y cognitivo, y las intervenciones en este
periodo pueden tener efectos duraderos.

La Escuela Nifio Jesus de Praga N° 87 en el distrito de Cusco ha sido elegida para
este estudio debido a posibles problemas observables relacionados con las destrezas
motoras precisas y la sincronizacion ojo-mano en sus aprendices. Los maestros y los
padres han reportado dificultades en tareas que demandan movimientos exactos de las

manos, como dibujar, cortar y manipular objetos pequefios. Estos desafios no solo afectan



el rendimiento académico, sino que también obstaculizan la habilidad de los infantes para
ejecutar actividades cotidianas, lo que puede provocar frustraciéon y disminucion de la
autoestima.

Si no se aborda este problema, los nifios pueden enfrentar consecuencias a largo
plazo que afectan negativamente su desarrollo. Las dificultades en el en el logro de
aptitudes motrices y la sincronizacion entre la vista y las manos puede influir de manera
adversa en la escritura, generando dificultades en los nifios para comunicarse por escrito,
lo cual es determinante para su desempefo académico a largo plazo. Ademas, estos nifios
pueden encontrar desafios en actividades que requieren precision y coordinacion, lo que
puede limitar su participacion en el entorno escolar y en la rutina cotidiana. Con el tiempo,
estas dificultades pueden llevar a un menor rendimiento académico, aislamiento social y
una disminucién de la confianza en sus habilidades.

La meta principal de esta investigacion es conocer como las actividades artistico-
plasticas afectan el progreso en la coordinacion ocular-manual en nifios de cuatro afios.
Comprender esta relacion permitira a los educadores y responsables de politicas disefiar
intervenciones especificas para promover el crecimiento de destrezas motrices durante
esta etapa crucial. Las actividades grafico-plasticas, como dibujar, pintar, esculpir y hacer
manualidades, obligan a los nifios a coordinar el uso de sus manos y ojos. Estas
actividades no solo mejoran la coordinacion ojo-mano, sino que también incrementan la
seguridad y el incentivo de los nifios para involucrarse en diferentes actividades,
promoviendo asi un entorno educativo sin barreras y de apoyo en el que todas las infancias
puedan tener la oportunidad de prosperar.

Formulacion del problema
Problema general

(De qué manera el desarrollo de las actividades grafico-plésticas influyen en la
coordinaciéon 6culo-manual de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87
del distrito de Cusco, 2025?

Problemas especificos
a. (Coémo influye el desarrollo de las actividades grafico-plésticas en la motricidad
fina de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jestis de Praga N°87 del distrito de

Cusco, 20257

b. (Coémo influye el desarrollo de las actividades grafico-plasticas en la integracion
sensorial de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del distrito

de Cusco, 2025?



c. (Como influye el desarrollo de las actividades grafico-plasticas en la percepcion
visual de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del distrito
de Cusco, 2025?
d. (Coémo influye el desarrollo de las actividades grafico-plasticas en la funcioén
ejecutiva de los nifios de cuatro anos de la IE Nifio Jests de Praga N°87 del distrito
de Cusco, 2025?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Determinar la influencia del desarrollo de las actividades grafico-plasticas en la
coordinacién 6culo-manual de nifios de cuatro anos de la IE Nifio Jesus de Praga N°87
del distrito de Cusco, 2025.
Objetivos especificos
a. Establecer la influencia del desarrollo de las actividades grafico-plasticas en la
motricidad fina de los nifios de cuatro afios de la IE Nifo Jesus de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025.
b. Establecer la influencia del desarrollo de las actividades grafico-plésticas en la
integracion sensorial de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga
N°87 del distrito de Cusco, 2025.
c. Establecer la influencia del desarrollo de las actividades grafico-plésticas en la
percepcion visual de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87
del distrito de Cusco, 2025.
d. Establecer la influencia del desarrollo de las actividades grafico-plésticas en la
funcion ejecutiva de los ninos de cuatro afios de la IE Nifio Jests de Praga N°87
del distrito de Cusco, 2025.
Linea de investigacion

Didactica en Instituciones Educativas

Hipotesis de la investigacion
Hipotesis general

El desarrollo de las actividades grafico-plasticas influyen significativamente en la
coordinacién 6culo-manual de nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jestis de Praga N°87

del distrito de Cusco, 2025.



Hipotesis especificas

a.

El desarrollo de las actividades grafico-plasticas influyen significativamente en la
motricidad fina de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025.

El desarrollo de las actividades grafico-plasticas influyen significativamente en la
integracion sensorial de los nifos de cuatro afios de la IE Nifio Jesis de Praga
N°87 del distrito de Cusco, 2025.

El desarrollo de las actividades grafico-plasticas influyen significativamente en la
percepcion visual de los nifios de cuatro afios de la IE Nifo Jesus de Praga N°87
del distrito de Cusco, 2025.

El desarrollo de las actividades grafico-plésticas influyen significativamente en la
funcién ejecutiva de los nifios de cuatro afos de la IE Nifio Jests de Praga N°87

del distrito de Cusco, 2025.

Justificacion e importancia del estudio

Conveniencia

En esta pesquisa es conveniente ya que aborda directamente las necesidades de
desarrollo observables de los infantes de cuatro afios. El estudio se enfoca en una
franja etaria particular y un contexto educativo, lo que facilita la implementacion
de intervenciones puntuales de forma inmediata. Al explorar la incidencia de las
actividades artistico-plésticas en el perfeccionamiento de la sincronizacion entre
la vista y las manos, este estudio proporciona soluciones practicas a los
educadores y cuidadores que buscan apoyar el desarrollo motor. La conveniencia
radica en la capacidad de aplicar los hallazgos directamente al entorno del aula, lo
que hace posible que los maestros integren estas actividades en sus rutinas diarias.
Relevancia social

En este estudio tiene relevancia social ya que aborda un aspecto fundamental del
desarrollo de la primera infancia que afecta el éxito académico y social futuro de
los infantes. La mala coordinacion puede provocar dificultades en la escritura y
otras tareas de motricidad fina, que son fundamentales para el desempefio
académico y las tareas cotidianas. La mejora de las habilidades motoras puede
generar una mayor confianza y participacion tanto en entornos académicos como
sociales, lo que reduce el riesgo de aislamiento social y disparidades educativas.

Valor tedrico



La pesquisa posee un valor teérico significativo, dado que aporta al conjunto de
conocimientos existentes sobre el desarrollo de la primera infancia y la
adquisicion de habilidades motoras. Al explorar el impacto de las mencionadas
actividades en la coordinacion, la investigacion proporciona evidencia empirica
que respalda y amplia teorias establecidas como las propuestas por Piaget,
Vygotsky, Gesell y otros. Este estudio puede ofrecer informacion sobre como las
actividades especificas facilitan el desarrollo motor y como estos procesos
interactiian con el crecimiento cognitivo y social en los nifios pequefios.
Implicancias practicas

Las implicaciones practicas de este estudio son de largo alcance y brindan
informacion util para educadores, padres y formuladores de politicas. Al
evidenciar el impacto favorable de las actividades artistico-plasticas en la
sincronizacion ojo-mano, el estudio defiende la incorporacion de estas practicas
en el enfoque educativo para la formacion de los nifios. Los educadores pueden
utilizar los hallazgos para disefiar e implementar experiencias de aprendizaje mas

efectivas que respalden el desarrollo motor.

Delimitacion de la investigacion

Espacial

El estudio se llevara a cabo en el distrito de Cusco, en la Escuela Nifio Jesus de
Praga N° 87.

Temporal

La pesquisa se realizara durante el afio 2025.

Social

La pesquisa se centrara en la poblacion de nifios de cuatro afios de la Escuela Nifio
Jesus de Praga N° 87. Este grupo social especifico es seleccionado para examinar
el impacto de las actividades grafico-plasticas en la coordinaciéon ojo-mano,
reconociendo que esta fase del desarrollo infantil es fundamental para el

reforzamiento de las diversas destrezas motoras y las aptitudes creativas.

Limitaciones de la investigacion

El estudio tiene varias restricciones que podrian influir en la extrapolacion y la

validez de sus resultados. En primer lugar, sostener el enfoque y la colaboracion de los

nifos de cuatro afios durante las evaluaciones puede ser un desafio, lo que podria influir

en la estabilidad de los datos obtenidos. Ademas, en este estudio no se controlan factores



externos como el entorno del hogar y la participacion de los padres, que pueden incidir
de manera significativa en los nifios.

La presente investigacion no optd por un disefio cuasiexperimental debido a las
limitaciones del contexto y de la poblacion del estudio. En el nivel de educacion inicial
el numero de estudiantes por aula es reducido, ya que se prioriza la atencion y el cuidado
de infantes de muy corta edad. En este caso, la poblacion total disponible era limitada y
no se contaba con el acceso a todos los grupos de la institucion, lo que hacia inviable la
conformacion de dos grupos equivalentes, experimental y de control. Por estas razones
se optd por un disefio preexperimental de un solo grupo con medicidon antes y después,
reconociendo sus limitaciones en términos de control de variables externas, pero
garantizando los principios éticos y pedagogicos y el contexto organizativo en el contexto

real del aula y la institucion educativa.



PARTE I

1.1.Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Antecedentes internacionales

La pesquisa realizada por Guaman et al. (2020), propuso como objetivo principal
realizar una comparacion de la coordinacion ojo-mano en infantes. A nivel metodoldgico,
se adoptd un enfoque cuantitativo de tipo comparativo, con un alcance descriptivo y
explicativo, y un disefio cuasi-experimental. La investigacion postula los siguientes
resultados: se hall6 un t-valor de 3,575 con 931 grados de libertad y un valor sig. inferior
a 0,05 lo que indica que existe una desigualdad estadisticamente significativa en cuanto
a la mano derecha en comparacion del grupo de hombres y mujeres.Por su parte, la mano
izquierda presenta un t-valor de 1,355 con 931 grados de libertad con un nivel sig. mayor
a 0,05, con lo que se infiere que no existen diferencias significativas con referencia a la
coordinacioén 6culo manual entre hombres y mujeres. En conclusion, el grupo conformado
por mujeres presenta una mejor coordinacion 6culo manual. Por otra parte, en ambos
grupos se evidencia un mayor nivel de coordinacion en la mano derecha.

La tesis llevada a cabo por Suarez (2023), propuso como objetivo principal
realizar y disefiar un programa ludico recreativo que sea capaz de motivar la coordinacion
ojo-mano en nifias y nifios. La metodologia empleada en la investigacion considera una
tipologia aplicada, se realizé una seleccion juegos para el desarrollo coordinativo y se
planifico un cronograma ludico. Los hallazgos de la investigacion revelan que se
realizaron 10 encuentros de actividades ludicas para la estimulacion 6culo-manual. Las
actividades disefiadas buscan un movimiento armoénico entre 0jo-mano, de manera que
los nifios tengan la capacidad de potencializar los movimientos visuales con el ejercicio
motor de su mano. En conclusion, el programa logré abordar aspectos relacionados a la
estimulacion 6culo manual, haciendo uso de diferentes herramientas divertidas para el
aprendizaje equilibrado.

La investigacion realizada por Frias (2021), la meta planteada en el estudio
consistio en discernir la forma en que las dindmicas recreativas predeportivas puedan
mejorar la coordinacion ojo-mano. La metodologia empleada en la investigacion tomo en
cuenta un alcance explicativo y disefio cuasi experimental. Por otra parte, la poblacion y
muestra del estudio estuvo constituida por un total de 42 estudiantes del primer afio de
secundaria. Los resultados de la investigacion arrojan resultados significativos, se

hallaron importantes mejoras de los alumnos en su destreza 6culo-manual.” Asi, se llega



a la conclusion afirmando que las actividades ludicas predeportivas incidieron en la
coordinacion visomotora.

La investigacion realizada por Lémes (2022), propuso como objetivo capital
elaborar y ejecutar un programa de estimulacidon percepto-visual-motor para escolares de
primero y segundo grado que poseen dificultades de aprendizaje en el contexto de
pandemia. Los resultados de la pesquisa fueron analizados a partir del método JT
revisando la comparacion de los grupos que conforman la muestra y comparar su
situacion en el pre test y el post test. Se presentan los siguientes resultados: los escolares
presentaron una mejora significativa de coordinacion 6culo-manual a diferencia del grupo
de control que no presentaron una diferencia de mejora significativa. De esta manera, se
concluye afirmando que las estrategias realizadas en el programa de estimulacion
presentan una alta aplicabilidad como una eficacia significativa.

La investigacion realizada por Arias-Llumipanta et al. (2022), su objetivo
principal fue presentar una serie de estrategias grafo-plasticas para fomentar el desarrollo
de habilidades motoras finas en nifios de educacion inicial. El enfoque metodologico
adoptado consider6é un alcance descriptivo y un disefio no experimental. Se realizaron
encuestas de seleccion multiple a dicentes y fichas de observacion a nifios. Los resultados
de la pesquisa indican que se mejora la motricidad fina en un 65,6% de los alumnos
mediante la aplicacion de las estrategias grafo-plésticas. De este modo, se concluye
destacando la relevancia de incorporar estas técnicas para poder lograr capacidades
relacionadas al control postular, destreza 6culo manual y otras acciones que posibiliten
que los estudiantes puedan desarrollar las diversas actividades cotidianas.

1.1.2. Antecedentes nacionales

El trabajo llevado a cabo por Pereyra (2022), tuvo como propésito fundamental,
establecer el impacto de las herramientas grafico-plasticas en el mejoramiento de la
coordinaciéon Oculo manual en infantes de tres afios. A nivel metodoldgico, la
investigacion fue de tipo aplicada, se considerd un disefio preexperimental descriptivo.
Por su parte, se conform6 una muestra de cuatro estudiantes de nivel inicial. La
investigacion presenta los siguientes hallazgos: los productos que se han obtenido antes
de la aplicacion del test, un 25% presentaba un nivel intermedio, mientras que un 75% se
encontraba en el nivel inicial en cuanto a la coordinacion 6culo-manual. Posteriormente,

los resultados del post-test muestran que el 100% de los estudiantes alcanzaron el nivel
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esperado. Asi, se concluye subrayando que la aplicacion de las estrategias grafo-plasticas
tiene un impacto significativo en la estimulacion ojo-mano de las nifias y nifios.

La tesis elaborada por Nizama (2020), tuvo como objetivo capital desarrollar la
coordinacién visomotora en infantes menores de cuatro afos a partir de estrategias
grafico-plasticas. La metodologia empleada en la investigacion considera un alcance
descriptivo y explicativo. La muestra estuvo conformada por un total de 24 infantes. Los
resultados de la investigacion indican que se logro hablar un valor t = 1,25 < 1,7613, lo
que permite afirmar una importante diferencia entre los hallazgos del pretest y del post
test. De esta manera, se concluye que las actividades aplicadas lograron mejorar la
coordinacion visomotora.

La investigacion realizada por Chumacero (2021), tuvo como finalidad establecer
la influencia de las estrategias grafico-plasticas en la coordinacién 6culo manual de los
menores. En el aspecto metodologico se tom6 en cuenta un enfoque cuantitativo, de
tipologia aplicada, de alcance explicativo y con un disefio preexperimental. La
investigacion reporta los siguientes hallazgos: tras la administracion del pretest, se
alcanz6 un porcentaje del 68% en el nivel en inicio y, posteriormente, se alcanzo6 un nivel
logrado en un 84%, en este sentido los estudiantes lograron realizar las actividades con
efectividad. Se concluye dando cuenta que las actividades grafico plasticas evidencian
efectos significativos en el avance de las destrezas 6culo-manuales de los nifios y nifias
de cinco afos.

La investigacion realizada por Espinoza y Vera (2022), tuvo como fin determinar
el impacto de un programa de actividades grafo-plasticas para el perfeccionamiento de la
coordinacion 6culo-manual. El enfoque metodologico adoptado sigue un paradigma
cuantitativo, un diseflo preexperimental y un amuestra integrada por un total de 20 nifios
de cinco afios. El estudio identifica que, luego del pretest, se encontrd una media de 1,75,
posteriormente a la aplicacion del programa, se identifico una media de 2,93 en la
coordinacién 6culo manual. De este modo, se concluye afirmando que, el programa de
técnicas aplicando las actividades grafo-plasticas contribuyen de manera considerable al
perfeccionamiento de la coordinacion visomotora de los infantes.

1.1.3. Antecedentes regionales/locales

La tesis realizada por realizada por Effio (2024), la metodologia empleada en la
adopta un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo y propositivo, y un disefio de

tipo no experimental. Se identifican los siguientes resultados de estudio, a partir de un
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diagnostico se identifico que el 73% de los infantes tenian un nivel promedio y ningun
estudiante se encontraba en el nivel sobresaliente, por lo que es urgente la propuesta de
un taller que se encuentre conformada por actividades grafico-plasticas. Asi, se concluye
que, a partir de los datos diagndsticos se pudo disefiar una estrategia de estrategias grafo-
plasticas para que los niflos puedan potenciar sus habilidades y ubicarse en un nivel
superior al promedio.
1.2.Bases teorico-cientificas
1.2.1. Teorias relacionadas a las variables

A.  La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

La propuesta de Jean Piaget postula que los nifios progresan a través de
distintas etapas de desarrollo cognitivo, cada una definida por habilidades
cognitivas particulares y formas de interactuar con el mundo (Pakpahan y Saragih,
2022). En los nifios de cuatro afios, la etapa preoperacional se caracteriza por el
desarrollo del pensamiento simbolico, lo que favorece el uso del lenguaje y el
juego imaginativo, elementos esenciales para las actividades grafico-plasticas.
(Kazi y Galanaki, 2020). Las capacidades cognitivas de los nifios pueden
fortalecerse mediante estrategias pedagogicas que incorporen la grafo-plastia,
promoviendo el juego y el lenguaje como elementos esenciales para su desarrollo.
Ademas, el pensamiento egocéntrico predominante en esta etapa, segiin (Kazi y
Galanaki, 2020), puede ser abordado mediante actividades que les permitan
explorar y comprender otras perspectivas. De esta manera, el enfoque piagetiano
proporciona un marco tedrico util para comprender las capacidades infantiles y
orientar estrategias que fortalezcan tanto la coordinacion viso-motriz como el
desarrollo cognitivo y expresivo.

Las actividades grafico-plasticas, como el dibujo y la pintura, favorecen el
desarrollo del pensamiento simbolico y el juego imaginativo en nifios en etapa
preoperacional (Kazi y Galanaki, 2020). Piaget plantea seis mecanismos del
desarrollo cognitivo como la adaptacion y la acomodacion que interactian en cada
etapa y generan transformaciones progresivas en funcién de la edad (Ramirez-
Trejo, 2021).

En el escenario educativo contemporaneo, marcado por la exposicion
temprana a entornos digitales, diversos autores plantean la necesidad de revisar y
contextualizar la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. Mosquera y Moreno

(2024).senalan que el contacto frecuente de los nifios con dispositivos electronicos
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ha generado una aceleracion en el desarrollo de habilidades como el pensamiento
logico y la resolucion de problemas, superando los ritmos originalmente
propuestos por el autor. Si bien las etapas piagetianas continllan siendo un
referente teorico relevante, su aplicacion requiere ajustes que consideren las
transformaciones socio tecnoldgicas actuales y su influencia directa en los
procesos de construccion del conocimiento.

B. La teoria sociocultural de Vygotsky

En esta teoria se resalta la importancia clave de la interaccion social y el
contexto cultural en el desarrollo cognitivo. Su propuesta incluye conceptos que
son particularmente relevantes para comprender cémo las actividades grafico-
plasticas pueden apoyar el desenvolvimiento motriz en nifios de cuatro afios
(Alkhudiry, 2022).

La ZDP se refiere a las actividades que un nifio puede llevar a cabo con la
ayuda y orientacion de alguien mas experimentado, pero que ain no es capaz de
realizar por si solo. Segin Vygotsky, el aprendizaje resulta mas efectivo cuando
se realiza dentro de esta zona. El andamiaje, el proceso de proporcionar apoyo
temporal para ayudar a un niflo a lograr una tarea, es crucial para ayudarlos a
progresar a través de su ZPD (Sarmiento et al., 2022). El andamiaje puede ser
proporcionado por maestros, cuidadores o compafieros que guian al nifio a través
de varias etapas de la actividad, ofreciendo asistencia y retroalimentacion segun
sea necesario.

La teoria de este autor, recopilados por (Sarmiento et al., 2022), nos ayuda
a comprender como las estrategias grafico-plasticas pueden favorecer el desarrollo
cognitivo infantil. La interaccion social y el contexto cultural, elementos centrales
de esta teoria, resultan clave en el disefio de actividades que se ajusten a la zona
de desarrollo proximo. Asimismo, el andamiaje proporcionado por docentes
mediante actividades grafico-plasticas facilita que los nifios progresen y superen
sus habilidades actuales de manera gradual y significativa.

En investigaciones recientes, se ha planteado que esta teoria mantiene su
vigencia al ser aplicada en contextos educativos contemporaneos, especialmente
cuando se incorporan herramientas digitales como mediadores del aprendizaje.
Junco Chéavez (Junco et al., 2024).sostiene que el desarrollo cognitivo puede ser
estimulado mediante propuestas colaborativas que articulen la mediacién docente

con el uso de tecnologias educativas, las cuales contribuyen a expandir la zona de
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desarrollo préoximo y optimizar el desempefio académico. En este marco, las
actividades grafico-plasticas, cuando se estructuran en espacios de interaccion
orientada, no solo fortalecen las destrezas motrices de los nifios, sino que también
promueven la construccion activa del conocimiento, en estrecha vinculacion con
su entorno sociocultural.

C. Teoria del desarrollo motor fino de Gesell y Erhardt

Las teorias de Arnold Gesell y Rhoda Erhardt brindan informacion
detallada sobre las etapas y la progresion del desarrollo motor fino en la primera
infancia. Los cronogramas de desarrollo de Gesell describen los patrones tipicos
del desarrollo motor, mientras que el trabajo de Erhardt se centra especificamente
en el desarrollo de las habilidades manuales (Tamura et al., 2000).

Gesell propuso que el desarrollo motor sigue una secuencia predecible, en
la que cada etapa se basa en la anterior. Identifico hitos clave en el refuerzo de las
destrezas motoras finas, como el acto de alcanzar, agarrar y manipular objetos
(Tamura et al., 2000b). Estas habilidades son fundamentales para actividades mas
complejas, como dibujar y escribir, que requieren un control preciso de los
movimientos manuales y la sincronizacion con la informacion visual.

De acuerdo con (Tamura et al., 2000), Erhardt ampli¢ el trabajo de Gesell
al proporcionar un andlisis mas detallado del desarrollo de las habilidades
manuales. Identificé varias etapas en el desarrollo de la prension (el acto de
agarrar) y las habilidades manipulativas. Segin Erhardt, el desarrollo de las
habilidades manuales implica una progresion desde los reflejos basicos hasta los
movimientos voluntarios y, finalmente, la coordinacion de movimientos
complejos de la mano con la informacion visual.

Las actividades gréafico-plésticas juegan un papel esencial en el desarrollo
de las destrezas motoras finas, tal como lo sefialan Gesell y Erhardt. Estas
propuestas permiten que los nifios ejerciten movimientos precisos de las manos
en entornos estructurados que estimulan la creatividad. Al participar en tareas
como recortar, modelar o dibujar, los infantes desarrollan la coordinacion ojo-
mano y refinan el control de sus dedos. Este tipo de practica contribuye al
fortalecimiento de las redes neuronales vinculadas al control motor, favoreciendo
asi una mejora progresiva en sus habilidades motrices.

En la actualidad, la teoria de Gesell reconoce que el desarrollo motor fino

infantil, aunque guiado por la maduracion neurologica, estd influido por el entorno
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educativo y social. Las habilidades como la coordinacién 6culo-manual y la
destreza manipulativa se fortalecen mediante actividades grafico-plasticas y
rutinas estructuradas que respetan los ritmos individuales. Esta perspectiva
permite aplicar su propuesta en contextos inclusivos, promoviendo la
autorregulacion y el desarrollo integral del nifio (Montagud, 2019).

D. Teoria del desarrollo perceptivo-motor de Kephart y Getman

Las teorias del desarrollo perceptivo-motor propuestas por Newell
Kephart y G.N. Getman enfatizan la integracion de la informacion sensorial con
los datos motora. Estas teorias brindan informacion valiosa sobre coémo se
desarrollan la percepcion visual y la coordinacién motora y como las actividades
pueden apoyar esta integracion.

La teoria de Kephart sugiere que el aprendizaje se basa en actividades
motoras y que las habilidades perceptivas se mejoran a partir de la interrelacion
activa con el entorno. Sostuvo que los nifios necesitan participar en una variedad
de actividades motoras para desarrollar las habilidades perceptivas necesarias para
el aprendizaje académico (Yaghoubi et al., 2022). El enfoque de Kephart destaca
lo fundamental del ejercicio fisico en el fomento de las habilidades motoras y
cognitivas.

Getman, por otro lado, se enfocd particularmente en la conexion entre la
vision y las habilidades motoras. Propuso que el rendimiento motor eficiente
depende de habilidades visuales bien desarrolladas y que las dificultades en la
coordinacion motora a menudo surgen de problemas de percepcion visual. Segin
Getman, las actividades que integran habilidades visuales y motoras son
esenciales para el desarrollo de la coordinacion (Yaghoubi et al., 2022).

Las actividades grafico-plasticas brindan un contexto ideal para el fomento
de las habilidades perceptivo-motoras. Estas actividades requieren que los nifios
utilicen su percepcion visual para guiar los movimientos de sus manos, integrando
asi la informacion sensorial con la informacién motora. Este proceso ayuda a
optimizar la habilidad del nifio para sincronizar sus sistemas visual y motor, lo que
lleva a una mejor coordinacién 6culo-manual.

E. Teoria del desarrollo artistico de Lowenfeld y Brittain

Esta propuesta describe las etapas por las que progresan los nifios en sus

habilidades artisticas. Su trabajo proporciona un marco para comprender como la

participacion en actividades grafico-plasticas puede apoyar varios aspectos del
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desarrollo, entre las que se encuentras las “destrezas motoras finas” y la
“sincronizacion 6culo-manual”.

Lowenfeld y Brittain identificaron varias etapas del desarrollo artistico,
cada una caracterizada por tipos especificos de expresion artistica. Para los nifios
de cuatro afios, la etapa preesquematica (de cuatro a siete afios) es particularmente
relevante. En esta fase, los nifios empiezan a usar simbolos para representar
objetos y experiencias, y sus dibujos se vuelven mas reconocibles y detallados.
Dicho periodo es especifico por la aparicion de la intencionalidad y la
planificacion en las actividades artisticas de los nifios (Goodman et al., 2022a).

Segun Lowenfeld y Brittain, el proceso de creacion de arte esta
intrinsecamente vinculado al fomento de las habilidades cognitivas y motoras.
Conforme los menores participan en actividades artisticas, practican el control de
los movimientos de sus manos, la planificacion de sus acciones y la visualizacion
de resultados (Goodman et al., 2022b). Estas actividades requieren la integracion
de la percepcion visual y la destreza motriz fina, elementos cruciales para el
desarrollo de la coordinacion visomotora.

Las actividades grafo-plasticas, como el trazado, la pintura y la escultura,
ofrecen a los nifios la posibilidad de ejercitar y mejorar sus destrezas artisticas.
Estas actividades alientan a los nifios a experimentar con diferentes materiales y
técnicas, mejorando su control motor fino y la integracion visomotora. Por
ejemplo, cuando un nifio pinta un cuadro, debe sincronizar los movimientos de
sus manos con su analisis visual de la superficie pintada, ajustando sus acciones
en funcion de la retroalimentacion que recibe de su sistema visual. Este proceso
ayuda a fortalecer las conexiones neuronales involucradas en la sincronizacion
mano-ojo y promueve el desarrollo global de la motricidad fina.

Actividades grafico-plasticas

Consisten en un conjunto de técnicas que utilizan diversas capacidades para crear

signos y formas con diferentes materiales, enfocandose en el desarrollo de la

psicomotricidad del individuo. Estas actividades incluyen procesos logicos y artisticos,

donde se manifiestan el sentido estético, el color, el ritmo y la armonia, aplicando teoria

en practicas concretas. Su objetivo es fomentar el potencial creativo desde las primeras

etapas de los infantes. Dentro de las tacticas grafo-plasticas se encuentran actividades

como el recorte, la pintura, el dibujo, el collage, el modelado y la ilustracion con dedos,

entre otras (Jimenez, 2012).
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Estas estrategias, se sustentan en la grafomotricidad, el cual es un procedimiento
que toda persona debe pasar, ya que es importante para lograr una comunicacion adecuada
con otras personas del entorno. Se da desde la primera infancia, cuando un nifio a partir
de garabatos simples, busca ya tener una primera nocion y praxis de escritura. Dentro de
este contexto, se abarcan las dimensiones motriz, cognitiva y emocional. De igual manera,
la grafomotricidad se considera un proceso autbnomo, ya que requiere comprension por
parte del estudiante. De esta forma, el educador debe procurar ajustarse al ritmo de
desarrollo del individuo, evitando presionar o entorpecer su avance en el aprendizaje
(Cardena-Lliguisaca y Castro-Salazar, 2021).

Por otra parte, la grafomotricidad presenta e integra factores esenciales para el
progreso de los infantes, estos son: articula la motricidad gruesa y fina, es decir es un
factor motriz valioso que se relaciona con el movimiento de las extremidades superiores.
Coadyuva a la comprension del mundo a partir del desarrollo del lenguaje. Ademas,
conlleva una regulacion de las emociones y las relaciones sociales se ven favorecidas, por
lo tanto, se trata de un factor afectivo. Por otra parte, posee un fuerte factor intelectual,
ya que a partir de la creacion de grafias es posible expresar lo que se siente (Cardena-
Lliguisaca y Castro-Salazar, 2021).

Las actividades de grafoplastia en el contexto educativo trascienden su mera
funcion recreativa, aunque esta Ultima es igual de importante, y se posicionan como una
estrategia ludico didactica implementada con una intencionalidad pedagdgica. Este
conjunto de técnicas abarca practicas como la dactilopintura, el dibujo, el modelado u
otras orientadas al desarrollo motor (Aquino et al., 2021; Yagual et al., 2025).

Las actividades grafico-plasticas no deben ser consideradas como ejercicios o
actividades de relleno en los modelos curriculares, sino una de las estrategias mas
importantes para el desarrollo en la etapa infantil. Su relevancia se apoya en la promocion
de la formacion basica en funcidon de la practica artistica, la creatividad y la reflexion
critica (Aquino et al., 2021; Yagual et al., 2025).

La eficacia de este tipo de actividades gréaficas radica en la metodologia utilizada
para su aplicacion. Yagual et al. (2025) enfatizan la necesidad de que las estrategias
pedagogicas sean multisensoriales y empleen activamente la metodologia juego-trabajo.
Este enfoque garantiza que el proyecto que le proceso de aprendizaje sea placentero,
permitiendo que el nifio participe de manera activa y desarrolle su conocimiento de una

forma divertida y significativa (Alvarez-Galeano et al., 2024).
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El objetivo pedagodgico central es generar una apertura ludico-didéctica,
fortaleciendo la educacion artistica y dinamizando el pensamiento desde la Educacion
Inicial. Esta orientacion se basa en teorias del desarrollo infantil que reconocen al juego
como un motor principal de aprendizaje en la primera infancia

Un elemento importante de las actividades grafico-plasticas es el dibujo infantil.
El dibujo es la expresiéon mas pura, original y genuina de un nifio. En esta etapa del
desarrollo, el dibujo actia como un verdadero lenguaje grafico, lo que facilita la
exteriorizacion del mundo interior del nifio infante. Esto implica que el dibujo no solo
solo es una actividad esencial en la formacién integral del estudiante. Se ha determinado
que el dibujo es un campo de investigacién que requiere una mayor promocion por parte
de los investigadores, dada su trascendencia en el desarrollo cognitivo y emocional
(Aquino et al., 2021)

La grafoplastia son destacadas como herramientas didacticas de un valor
significativo para la Educacion Inicial. Su relevancia pedagogica se centra en el desarrollo
estratégico de la motricidad fina y la dinamizacion del pensamiento creativo, a menudo
apoyandose en guias curriculares especificas de instituciones educativas superiores
(Alvarez-Galeano et al., 2024)

La implementacion de las actividades grafico plasticas tiene un beneficio directo
en el desarrollo socioemocional del estudiante, ya que promueve la liberacion de
inhibiciones, fomenta la independencia y, de manera importante, incrementa la confianza
en ellos mismos y la autoestima. Al ejercitar dichas habilidades, el nifio acepta sus
limitaciones y sus potencialidades, lo que contribuye a su bienestar (Rossini y Carcausto,
2025).

Por otra parte, la participacion activa en artes visuales estimula de forma
importante la creatividad y fortalece el sentimiento de pertenencia dentro del entorno
escolar. Dada esta capacidad de influencia positiva en el entorno escolar, se enfatiza la
necesidad de integrar las expresiones artisticas estratégicamente dentro de los programas
educativos y comunitarios (Rossini y Carcausto, 2025).

Las actividades grafico-plasticas pueden cumplir dos funciones importantes,
puede servir como un lenguaje practico y como herramienta terapéutica. Esto subraya la
enorme posibilidad de dichas actividades para facilitar la comunicacion y el
procesamiento emocional, sobre todo en etapas tempranas donde las habilidades verbales
de regulacion aun no se encuentran plenamente desarrolladas. El trabajo, sobre la

identificacion de la ira o de la tristeza, se logra a partir de la externalizacion simbdlica
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que proporciona la obra plastica. Esta capacidad de externalizacién posiciona a las
actividades grafico-plasticas como una herramienta vital de diagnostico informal de
intervencion temprana para el manejo de la salud mental infantil permitiendo el abordaje
de la frustracion a través de un canal no amenazante (Tobon y Blair-Gomez, 2023).

Las actividades grafico-plasticas y la expresion artistica contribuyen
decisivamente al crecimiento social del nifio. Al proporcionar espacio para la expresion,
estas actividades apoyan de manera directa a la participacion democratica en la vida de la
institucion educativa y de la comunidad. La experiencia de las actividades plasticas en
contextos grupales requiere que los participantes expresen sus ideas, negocien roles y
comprendan las perspectivas de sus compafieros, sentando bases solidas para la
resolucion efectiva de conflictos (Rossini y Carcausto, 2025).

Este beneficio adicional de las actividades grafico-plésticas en el contexto de la
empatia y la resolucion de conflictos implica una necesaria transferencia de la expresion
personal al ambito interpersonal. Esto significa que las actividades grafico-plasticas
implementadas de manera grupal funcionan como un laboratorio de interacciones
sociales, donde los estudiantes pueden ensayar y corregir sus comportamientos sociales
y emocionales bajo la guia pedagdgica (Rossini y Carcausto, 2025).
1.2.2.1.Dimensiones de actividades grafico-plasticas

A. Capacidad para realizar figuras

Se trata de la habilidad que posee un ser humano para poder identificar y
captar formas en una superficie o en tres dimensiones. Ademas, con esta habilidad
se posibilita la capacidad para nombrar y clasificar estas figuras dentro del marco
de un subconjunto (Bernabeu y Llinares, 2017).

Asi, la capacidad para realizar figuras, implica la capacidad de los nifios
para identificar y poder relacionar una variedad de atributos presentes en diversas
figuras geométricas y clasificarlas asi correctamente (Jimenez, 2012).
Indicadores

e Precision en el contorno del dibujo: es la habilidad que tiene una
persona para poder representar de manera grafica una figura y objeto
buscando tener una exactitud y manteniendo proporciones adecuadas y
los detalles correctos (Malpartida-Jiménez et al., 2024).

e Proporcion y simetria del dibujo: es la relacion entre las partes
diferentes de un dibujo. Significa que las partes del objeto se representan

en una escala adecuada entre si (Obando et al., 2014).



19

o Fluidez del trazo: es la capacidad para poder hacer lineas continuas,
suaves y sin interrupciones. Implica el control preciso del instrumento de
dibujo, lo que permite que los movimientos sean naturales (Serey, 2022).
B. Capacidad para realizar signos
Se trata de la habilidad para poder usar simbolos y representar ideas,
objetos o conceptos. Se trata de una capacidad importante en el avance mental de
los individuos y para la comunicacidon entre seres humanos. Segun establece
Piaget, se trata de una habilidad que puede ser evidenciada a partir de conductas
como la imitacion diferida, el lenguaje, el dibujo y el juego (Sdnchez-Dominguez
et al., 2020).
Se trata de la capacidad para poder usar representaciones simbolicas y
poder entender el mundo y la realidad (Sanchez-Dominguez et al., 2020).
Indicadores
e Forma de los signos: es la configuracion y la estructura de los
signos usados para comunicar ideas, objetos o conceptos. Incluye
aspectos como la disposicion de la mano, la direccion de la palma,
entre otros (Sanchez-Dominguez et al., 2020).
e Regularidad del trazo: es la consistencia para realizar un trazo al
dibujar o al escribir (A. Garcia, 2023).
e Direccion y secuencia del trazo: es el camino que sigue un
instrumento de dibujo como puede ser un lapiz o un boligrafo (A.
Garcia, 2023).
C. Habilidad para formar y modelar
El modelado se trata de una técnica orientada al perfeccionamiento de las
destrezas motoras precisas en los nifios. El modelado con materiales como la
arcilla y otros similares tiene la potencialidad de optimizar la sincronizaciéon y la
regulacion motor en infantes (Paz y Romo, 2016).
La practica del modelado permite reforzar los musculos de las manos y

optimizar la precision en los movimientos (Paz y Romo, 2016).

Indicadores

e Control y manipulacion de materiales: fundamental en el

perfeccionamiento de las destrezas motoras finas del alumno. Debe
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estimular la creatividad de los nifios y brindar ocasiones para
reconocer patrones en los modelados que realizan (Moran, 2020).
e Simetria en la estructura: disposicion equilibrada y proporcional de
una estructura, de forma que una refleje a otra a partir de un eje
(Varela, 1992).
1.2.3. Coordinacion éculo-manual

Es crucial para el desarrollo fisico y cognitivo de los menores, ya que les posibilita
sincronizar aquello que observan con el movimiento de sus exterminades al realizar tareas
especificas. Gracias a esta habilidad, los nifios pueden desarrollar vinculos sociales
estimular la fantasia y la innovacion. También les ayuda a aprender a trabajar en equipo
y a expresar sus preferencias y habilidades manuales (Granillo y Macias, 2013a).

Para poder adquirir dicha coordinacion, es necesario de entrenamiento y
experiencia. Es posible crear y desarrollar destrezas innovadoras como cortar, colorear,
dibujar. Las manualidades sirven de manera eficaz para poder trabajar distintos
movimientos con las manos, lo que resulta importante para en un futuro realizar
actividades diferentes entre los que se encuentran la escritura (Granillo y Macias, 2013Db).

Se desarrolla por medio de diversas actividades que promueven la interaccion
entre la visidbn y el movimiento de las extremidades. Segin estudios recientes, la
estimulacidon precoz ejerce una influencia significativa en el crecimiento y progreso
cognitivo y fisico de los nifos (R. E. Guaranda-Soledispa et al., 2023). Actividades como
el dibujo, la manipulacién de objetos diminutos y las actividades recreativas que
requieren el empleo de las manos son fundamentales para este progreso.
1.2.3.1. Dimensiones de coordinacion éculo-manual

A. Motricidad fina

La motricidad fina de la coordinacién 6culo-manual en nifios de nivel inicial se
refiere al uso controlado de musculos pequefios de la mano y los dedos, guiados por
sefiales visuales, para ejecutar movimientos precisos, adaptativos y coordinados tales
como agarrar objetos pequefios, recortar, trazar o ensartar, lo cual implica integracion
entre la vista y la destreza manual (Yuniarwati y Lin, 2025).

Es la habilidad de ejecutar movimientos diminutos y exactos con las manos y los
dedos. Resulta fundamental para actividades que demandan destreza manual.

Indicadores
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e Precision motora: habilidad para realizar movimientos controlados y
exactos con las manos y los dedos. Implica actividades como agarrar
pequeios objetos, escribir y dibujar con exactitud (Garcia y Grasst, 2023).

e Coordinacion de movimientos finos: capacidad de coordinar los dedos y
las manos para realizar tareas que requieren una manipulacion delicada y
precisa, como abotonar, enhebrar o cortar con tijeras (Penagos-Castillo,
2024).

e Técnica de punzado: la motricidad fina es la capacidad de coordinar con
precision los musculos pequefios de manos y dedos para realizar
movimientos controlados, esenciales en tareas que requieren destreza
manual. La técnica de punzado, que consiste en perforar o marcar
superficies delimitadas, fortalece la coordinacion oculo-manual, la
precision y la resistencia, ademas de estimular la creatividad y la
autoestima infantil. Actividades complementarias como el modelado con
arcilla o plastilina potencian estas habilidades, aunque su desarrollo puede
verse limitado por la falta de conocimientos docentes sobre técnicas grafo-
plasticas y la escasez de recursos en algunas instituciones (Ramirez y
Sanguil, 2024).

B. Integracion sensorial

La integracion sensorial, en el contexto del desarrollo de la coordinacion
6culo-manual en niflos de educacion inicial, se entiende como el proceso
neurologico mediante el cual el cerebro organiza, interpreta y combina la
informacion que recibe de los distintos sistemas sensoriales visual, tactil,
propioceptivo y vestibular para producir respuestas motoras coordinadas, precisas
y funcionales.

Este proceso permite que el nifio regule y sincronice sus movimientos al
manipular objetos, trazar, recortar o modelar, integrando simultdneamente la
percepcion del entorno (a través de la vista), la sensacion del propio cuerpo
(propriocepcion), el equilibrio y orientacion espacial (vestibular), y la informacion
tactil que obtiene al tocar y explorar los materiales. Gracias a esta integracion
multisensorial, los movimientos de la mano se ajustan dindmicamente a lo que el
nifio percibe, logrando mayor precisiéon y control en las actividades gréfico-

plasticas.
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Si bien la percepcion visual constituye un componente esencial dentro de
la integracion sensorial, esta no se limita a la interpretacion de estimulos visuales.
La integracion sensorial abarca una organizacion global de la informacion
proveniente de todo el cuerpo, permitiendo que el nifio actie con armonia,
equilibrio y coordinacion frente a las demandas motrices del entorno.

En esta linea, autores como Ayres (1979) y estudios recientes en
psicomotricidad infantil destacan que la integracion sensorial es la base del
aprendizaje motor y perceptual, ya que facilita la planificacion motora, la
regulacion del tono muscular y la adaptacion postural, todos ellos factores
imprescindibles para el desarrollo de la coordinacién dculo-manual.

Por tanto, puede afirmarse que la integracion sensorial constituye la
capacidad del sistema nervioso para captar, organizar y responder eficazmente a
los estimulos sensoriales, garantizando que los movimientos sean coherentes,
equilibrados y funcionales, lo que la convierte en una dimension clave para el
fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacién ojo-mano en la primera
infancia.

Indicadores

e Control muscular: capacidad para controlar los musculos de manera
eficiente durante la realizacion de actividades manuales. Esto incluye el
empleo de los musculos de las manos y los brazos para ejecutar acciones
suaves y controlados (Acosta y Rodriguez, 2022).

e Uso voluntario e independiente de las maneos: habilidad para utilizar las
manos de forma independiente y voluntaria en actividades cotidianas. Esto
incluye la capacidad de realizar movimientos separados con cada mano,
como manipular objetos con una mano mientras la otra sostiene algo
diferente (Acosta y Rodriguez, 2022).

e Técnica sigue el movimiento del objeto con los ojos: la integracion
sensorial implica la construccidon y actualizacion constante de mapas
mentales, en los que la experiencia previa, la plasticidad neuronal y la
interaccion con el medio configuran patrones de respuesta que optimizan
el desempefio motor, cognitivo y social (Castellanos y Melo, 2020).

C. Percepcion visual
Es la habilidad de analizar y entender la informacion visual proveniente

del entorno, crucial para la coordinacion entre las manos y los ojos.



23

Indicadores
e Manipulacién de objetos: habilidad para agarrar, mover y manipular
objetos de diferentes tamafios y formas basandose en la informacion visual
(Lasso, 2021).
e Copia de modelos graficos: capacidad para observar un modelo grafico
y reproducirlo con precision, lo que implica la coordinacion entre la
percepcion visual y la accion motora (Lasso, 2021).
e Completamiento de figuras: habilidad para completar figuras
incompletas basandose en la informacion visual disponible, lo que
requiere la integracion de la percepcion y la accion (Lasso, 2021).
e Técnica de modelado: desde la perspectiva de modelado, la percepcion
visual actia como un mecanismo de analisis y representacion que guia la
construccion de figuras y objetos, facilitando el desarrollo de la motricidad
fina, la creatividad y la expresion simbolica, al tiempo que potencia el
aprendizaje significativo y la conexion con experiencias y referentes
culturales (A. Ramirez y Sanguil, 2024).
D. Funcion ejecutiva

La funcion ejecutiva de la coordinacion Oculo-manual en nifios de
educacion inicial se define como el conjunto de procesos cognitivos que permiten
planificar, supervisar y autorregular las acciones motoras finas orientadas
visualmente. Estos procesos incluyen la anticipacion y planificacion del
movimiento, la inhibicién de respuestas incorrectas, la correccion de errores y la
flexibilidad cognitiva necesaria para ajustar las acciones durante la ejecucion.

Las actividades grafico-plasticas especificas como el modelado de formas
geométricas, el ensartado de sorbetes o el seguimiento de patrones visuales
impactan directamente en el desarrollo de la funcion ejecutiva, ya que exigen que
el nifio organice secuencias motoras, mantenga la atencidon sostenida y evalue
constantemente el resultado de sus movimientos en funcion del objetivo
propuesto. En estas experiencias, el nifio no solo coordina la vista y la mano, sino
que también pone en practica habilidades de planificacion, control inhibitorio y
monitoreo cognitivo, elementos fundamentales para la autorregulacion y la

resolucion de problemas.
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Una investigacion latinoamericana respalda esta relacion al evidenciar
que, en estudiantes de nivel Inicial 2, las habilidades vinculadas con la funcién
ejecutiva fueron las areas de menor desarrollo en comparacion con la motricidad
fina, lo que indica la necesidad de promover actividades grafico-plasticas que
estimulen simultaneamente ambas dimensiones del desarrollo (R. Guaranda-
Soledispa y Castro-Bermudez, 2023).

Asimismo, abarca un conjunto de capacidades cognitivas necesarias para
planificar, organizar y llevar a cabo tareas complejas. Estas habilidades son clave
para la coordinacion entre las manos y los ojos.

Indicadores

e Emparejamiento de figuras: habilidad para identificar y emparejar
figuras similares basandose en caracteristicas visuales, lo que requiere una
integracion de la percepcion visual y la planificacion motora (Luna, 2023).

e Construccion de figuras, colores y texturas: capacidad para construir
figuras y organizar colores y texturas en un patron o disefio coherente, lo
que implica habilidades de planificacion, organizacion y ejecucion (Luna,
2023).

e Agrupa formas geométricas segun su forma y color: la funcion
ejecutiva es el conjunto de procesos cognitivos que permiten planificar,
organizar, clasificar y regular conductas para alcanzar un objetivo,
integrando habilidades como la atencién, la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio. En el caso de agrupar formas
geométricas por su forma y color, estas funciones permiten analizar
atributos, establecer criterios y tomar decisiones para realizar
clasificaciones de manera ordenada y consciente (Bernabeu y Llinares,
2017).

La funcion ejecutiva como dimension de la coordinacion éculo-manual

La coordinacion 6culo manual, es una habilidad esencial del desarrollo en la
primera infancia. Tal como se ha adelantado en lineas anteriores, se trata de la capacidad
de sincronizar la informacion percibida visualmente con la respuesta motriz precisa de
las manos, siendo fundamental para la ejecucion de tareas importantes en la educacion
inicial, tales como el trazado con lapiz, el dibujo y las actividades de manipulacion fina,

como la de cortar o ensartar (Velastegui et al., 2022).
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Histéricamente, la coordinacion oOculo manual, ha sido clasificada
predominantemente dentro del &mbito psicomotriz, concibiéndola como una habilidad
que mejora con la estimulacion temprana especifica y la repeticion o practica constante.
Sin embargo, esta vision clasica resulta insuficiente para abordar la complejidad de las
tareas de precision que enfrenta el nifio en edad preescolar. La ejecucion intencional y
adaptativa de la coordinacion 6culo manual, sobre todo en el contexto de nuevos desafios
motores, requiere una capa superior de control cognitivo, lo que trasciende la simple
destreza muscular (Cabrera, 2023).

Las funciones ejecutivas, comprenden el conjunto de capacidades mentales
necesarias para el control consciente autorregulado y regulado del comportamiento. Estas
habilidades de control son indispensables para la formulacion de metas, la planificacion
de la secuencia de acciones y ejecutar dicho plan de manera eficaz. Las funciones
ejecutivas son los cimientos de la cogniciébn y poseen una relevancia predictiva
significativa sobre el desempefio cotidiano, incluso mayor que el cociente intelectual o el
estatus socioecondmico (Franco y Souza, 2011)

Particularmente en la edad preescolar, el modelo tripartito de la funcion ejecutiva
es de gran importancia. Se destaca sus componentes centrales. El primero, es la memoria
de trabajo, se trata de la capacidad para poder retener informacion de manera activa en la
mente y manipularla para guiar una tarea, por ejemplo, recordar la secuencia de los pasos
para realizar un trazo. El desarrollo de la memoria de trabajo se ha podido detectar
alrededor de los ocho meses de edad (Franco y Souza, 2011; Jara-Fuentes y Lepe-
Martinez, 2023).

El segundo componente, el control inhibitorio, se trata de la habilidad para poder
dominar impulsos, es decir, resistir tentaciones o distracciones y pausar la respuesta antes
de continuar. Esta capacidad de supresion de estimulos no relacionados con la tarea
empieza a desarrollarse de manera significativa alrededor de los 18 meses de edad (Franco
y Souza, 2011; Jara-Fuentes y Lepe-Martinez, 2023).

El tercer componente la flexibilidad cognitiva, tiene que ver con la capacidad para
poder cambiar de enfoque, de estrategia, de manera que sea posible ajustar la conducta
ante nuevas demandas o reglas. Los componentes de la funcion ejecutiva, son esenciales
para la resolucion de problemas complejos y abstractos, pero tambi€n son necesarios para
cualquier accidon motora que requiera precision, secuencia y adaptacion, lo que justifica
su inclusion en la dimension de la coordinacion 6culo-manual (Franco y Souza, 2011;

Jara-Fuentes y Lepe-Martinez, 2023).



26

Por otra parte, la integracion de la funcion ejecutiva como dimension de la
coordinaciéon oOculo-manual responde a la interdependencia observada durante el
neurodesarrollo temprano. El desarrollo de la funcion ejecutiva, coincide
cronologicamente con la explosion de habilidades de motricidad fina que caracterizan la
educacion inicial. Entonces, la funcion ejecutiva es activada de manera constante para
que las tareas 6culo-manuales de la etapa preescolar como emparejar, como construir
figuras o agrupar formas geométricas, puedan realizarse con precision. Dado que estas
tareas suelen ser frecuentemente novedosas o estan en proceso de aprendizaje, la precision
del movimiento exige un control consciente y activo. Este control no se puede separar del
resultado motor, por lo tanto, la eficiencia ejecutiva, no solo es un factor correlacionado,
sino un componente funcional que determina la calidad y la inteligencia del movimiento
(Arnaiz, 2021; Jara-Fuentes y Lepe-Martinez, 2023).

Bases neurofisiologicas de la interdependencia ejecutiva-motora

La comprension actual del desarrollo neurocognitivo ha superado la vision
modular tradicional que separaba estrictamente las dreas motoras de las cognitivas. De
esta manera, se ha evidenciado que las habilidades de la competencia motriz y las
funciones ejecutivas comparten un sustrato bioldgico, demostrando su interconexion a
nivel estructural (Bao et al., 2024; Chichinina et al., 2025).

La investigacion neurofisioldgica indica que la coordinacién motora y la funcidén
ejecutiva comparten una red neuronal subyacente que incluye estructuras clave como la
Corteza Prefrontal Dorsolateral (CPFDL), el Cerebelo y las estructuras de conexion
asociadas (Bao et al., 2024; Chichinina et al., 2025).

1. Rol de la Corteza Prefrontal (CPF): la CPF es el centro de las FE, asociado a la
planificacion, la toma de decisiones y la inhibicion de respuestas automaticas. En
el contexto de la coordinacion 6culo-manual, la corteza prefrontal es vital para
generar programas motores complejos y guiar la secuencia de acciones
intencionales (Franco y Souza, 2011).

2. Rol de los Ganglios Basales: aunque tradicionalmente asociados al movimiento y
los ajustes posturales, los ganglios basales participan en el procesamiento de la
informacion necesaria para la planificacion y activacion de movimientos
complejos. Esta participacion indica que estos nucleos subcorticales no solo
regulan el movimiento, sino que también intervienen en la fase ejecutiva previa al

inicio de la accion coordinada (Neurociencias, s/f).
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3. El rol del Cerebelo: este 6rgano es importante para la coordinacion motora en
tanto procesa la informacion sensorial para indicar el tiempo exacto y la suavidad
de los movimientos, sin embargo, su rol se ha extendido mas all4 de la correccion
de los errores motores. Su involucramiento alcanza aspectos no asociados al
movimiento, incluyendo procesos cognitivos y emocionales (Carrizoza, 2003;
Nieto et al., 2004).

De manera especifica, el Cerebelo modula funciones como la planificacion, es
pensamiento abstracto y la memoria de trabajo. La disrupcion de las conexiones
anatdmicas cortico-pronto-cerebelosas y cerebelo-talamo-cortex explora la
manera en la que las lesiones cerebelosas puedan afectar la cognicion. El
Sindrome Cognitivo Afectivo Cerebeloso, asociado a lesiones en el Cerebelo,
demuestra que la disfuncion en esta estructura provoca alteraciones en la
flexibilidad cognitiva, regulacion emocional y planificacion, consolidando a este
organo como un nucleo neurobioldgico que integra motricidad y cognicion
(Hoche et al., 2018)
Esta convergencia sugiere que la funcion ejecutiva y la coordinacion 6culo-
manual comparten un mecanismo funcional de control temporal y secuencial. Es
decir, la precision 6culo manual depende de la capacidad que tienen los infantes
para secuencias movimientos, esta secuenciacion es a su vez una manifestacion
de la planificacion para el trabajo, ambas actividades moduladas por el cerebelo
(Hoche et al., 2018).
Control inhibitorio y la regulacion de movimientos automatizados versus
movimientos novedosos
Entonces, la inclusion de la funcion ejecutiva como dimension de la coordinacion
6culo-manual tiene que ver con su rol activo en la modulacion de la accion, especialmente
en el control de la novedad y la adaptacion. La funcidn ejecutiva proporciona el sistema
de control que transforma un movimiento bruto en una accion coordinada y precisa. La
relacion entre motricidad fina y funcion ejecutiva a través de la teoria de la automaticidad,
la cual sugiere que las tareas motoras cognitivas compiten por recursos limitados de
atencion cognitiva. Cuando una habilidad motora se encuentra altamente automatizada,
la necesidad de recursos ejecutivos se reduce. A pesar de esto, las tareas de coordinacion
6culo manual son inherentemente novedosas y no automatizadas (Han et al., 2022).
Para alcanzar la precision de estas tareas, el control inhibitorio es fundamental, ya

que posibilita que el nifio pueda suprimir movimientos irrelevantes o habituales, como el
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temblor o la aplicacion excesiva de fuerza enfocando la limitada atencion. Por otra parte,
la asociacion entre la motricidad fina y la funcién ejecutiva es particularmente fuerte
cuando la tarea motora se presenta por primera vez, en comparacion con una tarea
repetida. Esta dependencia de la novedad sugiere que la funcidn ejecutiva no solo predice
motricidad, sino que se trata de un mecanismo de adaptacioén que el cerebro utiliza para
resolver problemas motrices no rutinarios. La funcidn ejecutiva en este sentido, no es un
mero correlato, sino la medida de la competencia motora adaptativa del nifio (Han et al.,
2022).

Por otro lado, la planificacién, componente de la funcién ejecutiva, define la
secuencia de micro-movimientos necesaria antes de iniciar cualquier tarea de
coordinacioén 6culo manual, sobre la decision sobre el agarre adecuado del instrumento.
Sin esa formulacion de metas claras, la ejecucion motora se vuelve impulsiva o erratica.
Simultaneamente, la memoria de trabajo es crucial. Permite al nifio retener el patron
visual que debe replicar o las instrucciones verbales de la actividad mientras su mano
realiza el movimiento. Este mantenimiento de la representacion mental es lo que permite
el ciclo de correccion en tiempo real garantizando la precision requerida en la
manipulacion de algo o en un dibujo (Franco y Souza, 2011; Jara-Fuentes y Lepe-
Martinez, 2023).

Por ultimo, la autorregulacion, es decir, el control de impulsos o comportamientos,
es necesaria para la persistencia. Las tareas finas requieren una atencion sostenida y
esfuerzo volitivo. La regulacion asegura que el nifio pueda mantener la concentracion,
frene la frustracion y persista hasta completar la tarea de coordinacion (Jara-Fuentes y
Lepe-Martinez, 2023).

1.3.Definicion de términos

e Psicomotricidad: conjunto de funciones motoras y psiquicas que permiten al
individuo interactuar eficazmente con su entorno. Incluye tanto movimientos
gruesos como finos y es esencial para el desarrollo cognitivo y emocional
(Arias-Llumipanta y Calle-Garcia, 2022).

e Grafomotricidad: habilidad para realizar movimientos graficos que incluyen
trazos, dibujos y escritura. Implica la coordinacion entre la percepcion visual
y la motricidad fina para producir formas precisas y coherentes (Arias-

Llumipanta y Calle-Garcia, 2022).
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Esquema corporal: representacion mental del propio cuerpo y sus partes en
el espacio, fundamental para la orientacion y la coordinacion de movimientos
(Jimenez, 2012).

Propriocepcién: sentido que permite percibir la disposicion, direccion y
desplazamiento de las partes del cuerpo. Es crucial para la coordinacion
motora y el equilibrio (Chumacero, 2021).

Tonicidad muscular: estado de tension y firmeza de los musculos en reposo.
Una tonicidad adecuada es necesaria para realizar movimientos coordinados
y precisos (A. Garcia, 2023).

Lateralidad: el control operativo de un lado del cuerpo sobre el opuesto,
generalmente evidenciado en la inclinacion por utilizar una mano, ojo, pie u
oido en particular. Es crucial para el desarrollo de la coordinacion y la
habilidad para escribir (Olulade et al., 2020).

Dexteridad manual: habilidad y agilidad en el uso de las manos para realizar
tareas finas y precisas. Es esencial para actividades como el trazado, el recorte
y la manipulacion de objetos diminutos (Arias-Llumipanta y Calle-Garcia,
2022).

Visopercepcion: capacidad para interpretar y dar sentido a la informacion
visual que se recibe del entorno. Es fundamental para la realizacion de tareas
que requieren la coordinacidon 6culo-manual. (Sudrez-Carballo et al., 2018)
Retroalimentacion sensorial: proceso a través del cual el sistema nervioso
recibe y analiza informacion sensorial (visual, tactil, auditiva) para ajustar y
coordinar los movimientos de manera efectiva (Acosta y Rodriguez, 2022).
Intervencion psicomotriz: conjunto de tareas y enfoques creados para
optimizar las destrezas motrices y cognitivas a través del movimiento y la
percepcion sensorial. Estas intervenciones pueden incluir ejercicios de
equilibrio, coordinacion, y actividades grafico-plasticas (Acosta y Rodriguez,

2022).
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PARTE 11

2.1. Variables de la investigacion
2.1.1. Variable de independiente: actividades grafico-plasticas

Definicion conceptual: actividades relacionadas a las destrezas y habilidades del
nifo. Es un conjunto de métodos que emplean las habilidades para crear figuras y
simbolos, asi como la destreza para moldear y dar forma utilizando diversos materiales

(Cardena-Lliguisaca y Castro-Salazar, 2021b; Jimenez, 2012).

2.1.2. Variable de dependiente: coordinacion éculo-manual

Definicion conceptual: la sincronizacion entre los 0jos y las manos es la habilidad
para alinear los movimientos manuales con la informacién visual. Para potenciar esta
destreza, se requieren habilidades como la destreza motora detallada, la integracion

sensorial, la percepcion visual y las funciones cognitivas de control (Guaranda-Soledispa

etal., 2023).
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gréafico-plasticas

habilidades  del
nifo. Es un

conjunto de
técnicas donde se
emplean las

capacidades para
la realizacion de
figuras y signos y
la habilidad de
formar y modelar
haciendo uso de
diferentes
materiales
(Cérdena-
Lliguisaca y
Castro-Salazar,
2021; Jimenez,
2012).

técnicas
grafico-
plasticas de
dibujo y
modelado, los
cuales son
disefiadas de
manera
especifica
para la
coordinacion
6culo manual

Capacidad para
realizar figuras

controlados, como dibujos de
personas, objetos o elementos del
entorno (Jimenez, 2012b).

. Definicion Definicion . . o . .
Variables . Dimensiones Definicion operacional Indicadores
conceptual operacional
Variable Actividades A partir de la Es la habilidad del nifio para Precision en el delineado de
Independiente | relacionadas a las | aplicacion de representar graficamente formas las formas
Actividades destrezas y | actividades vy reconocibles  mediante  trazos Correspondencia

proporcional y simetria en
el dibujo

Continuidad y soltura en los
trazos

Capacidad para
realizar signos

Se refiere a la aptitud para trazar
elementos gréficos con intencion y
sentido, como lineas, cruces,
formas bésicas o simbolos
(Jimenez, 2012b).

Claridad en la forma de los
signos gréaficos
Uniformidad en el grosor y
trazo de los elementos
- Direccion adecuada y
secuencia ordenada en el
trazado

Habilidad para
formar y
modelar

Consiste en la destreza para
manipular materiales  diversos
(como masa, plastilina, papel, etc.)
con el fin de crear formas
tridimensionales. Esta habilidad
estimula la motricidad fina, la
percepcion tactil y la creatividad,
promoviendo una mayor
conciencia del cuerpo y del espacio
(Jimenez, 2012b).

Coordinacion y control en
la manipulacion de
materiales

Equilibrio y simetria en las
estructuras elaboradas
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claves para organizar y completar actividades
complejas paso a paso (Guaranda-Soledispa
et al., 2023).

Variables Definicion Deflnlplon Dimensiones Definicion conceptual Indicadores
conceptual operacional
Variable La coordinacion | Se miden los Es la capacidad del nifio para mover sus manos Precision en los
Dependiente 6culo-manual es | avances en el y dedos con precisién y control. Permite hacer movimientos finos de
Coordinacion la habilidad para | desarrollo de la . . actividades que requieren  movimientos manos y dedos
6culo-manual armonizar  los | coordinacion Motricidad fina pequefios y detallados, como tomar objetos
movimientos de | 6culo-manual a pequefios, dibujar o abotonar (Guaranda-
la mano con los | partir de la Soledispa et al., 2023).
estimulos evaluacion  de Es la habilidad para combinar lo que el cuerpo Control adecuado del
visuales.  Para | las dimensiones siente con lo que los ojos ven. Ayuda a que el tono muscular durante
cultivar esta | especificas. Integracion nifio pueda coordinar correctamente lo que la actividad
aptltfld, Se sensorial percibe con lo que hace, por ejemplo, al encajar Empleo auténomo vy
requieren piezas o manipular juguetes (Guaranda- coordinado de ambas
destrezas ~ como Soledispa et al., 2023). manos
la destrgeza Es la capacidad para entender lo que se ve. No Manipulacién eficaz de
:notorz_i precisa, solo se trata de ver bien, sino de interpretar objetos segun lo que se
a |_nt|egraC|o|n como estan organizados los objetos en el percibe visualmente
sensorial 'y 1a Percepcion espacio, lo cual es esencial para mover las Reproduccion fiel de
Siesrlf:{)mo?/ la visual manos cc_;rre_ctamente al reglizar tareas como modelos graficos
funcion ejecutiva copiar dibujos o armar figura (Guaranda- prese_ntad_o’s
Guarandas Soledispa et al., 2023) F_mallza_uon correcta de
( . figuras incompletas
Soledispa et al., Son las habilidades mentales que permiten al Asociacion ldgica entre
2023) nifio prestar atencion, recordar lo que debe figuras presentadas
., hacer y seguir instrucciones mientras realiza Construccion
F_unqon una tarea con las manos. Estas funciones son organizada de formas
ejecutiva

empleando colores y
texturas
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2.2. Método de investigacion
2.2.1. Enfoque de la investigacion

Este andlisis adopt6 un enfoque cuantitativo, ya que involucra la recoleccion de datos
y analisis de datos numéricos para probar hipotesis y dar respuesta a preguntas de investigacion.
Se trata de un enfoque que toma en cuenta un proceso secuencial y organizado en busca de
comprobar hipdtesis o suposiciones anteriores (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En
este estudio, se recopilaron datos numéricos relacionados con la coordinacion 6culo-manual de
los nifios de cuatro afios y se analizaron utilizando estadistica descriptiva e inferencial.
2.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicado, conforme a lo propuesto por Valderrama y Jaimes
(2019), ya que busca resolver un problema practico, en este caso, la mejora de la coordinacion
6culo-manual en nifios de cuatro afios mediante actividades grafico-plasticas.
2.2.3. Alcance o nivel de investigacion

El estudio se realizd bajo un alcance explicativo, conforme a los sefialado por
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), ya que se busca establecer una relacion causal entre
los factores y razones detras del impacto de las actividades grafico-plasticas en la
sincronizacion 6culo-manual de los infantes de cuatro afios.
2.2.4. Diseno de investigacion

El disefio de la investigacion fue pre-experimental y longitudinal. Segiin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), con este disefio, los investigadores no distribuyen a los
participantes aleatoriamente entre los grupos de control y experimental. El estudio longitudinal
observara a los mismos sujetos a lo largo de un periodo de tiempo para evaluar los cambios en
la coordinacion 6culo-manual como resultado de la implementacion de las actividades grafico-
plésticas.
2.3.Poblacion y muestra de estudio
2.3.1. Poblacion

Estuvo compuesta por 27 nifios de cuatro afios que asisten a la institucion educativa

Nifio Jestus de Praga N°87, ubicada en el distrito de Cusco.
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2.3.2. Muestra

Fue la misma que la poblacion, es decir, 27 nifios de cuatro afios que participaron en la
implementacion de las actividades grafico-plasticas.
2.3.3. Tipo de muestreo utilizado

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que se seleccion6 a los
participantes segun su accesibilidad y disponibilidad. Este tipo de muestreo es apropiado para
estudios aplicados en contextos educativos donde se trabaja con poblaciones pequefias y
accesibles, como los 27 nifios de la institucion educativa Nifio Jestis de Praga N° 87. La
seleccion se justifica por la facilidad de acceso y la colaboracion de la institucion para el
desarrollo de la investigacion.
2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1. Técnica de recoleccion de datos

La observacion, posibilita la exploracion de ambientes, la comprension de fendmenos
y el registro de caracteristicas especificas de un problema determinado (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018). La observacion permitird evaluar directamente el progreso de los nifios
durante las actividades grafico-plasticas, es por ello que, en la presente investigacion se
empleara la ficha de cotejo para medir ambas variables.
2.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento seleccionado para la recopilacion de datos fue una ficha de cotejo
disefiada especificamente para evaluar la coordinacién 6culo-manual. Esta ficha incluye un
conjunto de interrogantes estructurados con el propdsito de examinar diversos aspectos del
desempefio motor y grafico de los nifios. A través de este instrumento, se logrdé un registro
detallado y sistematico de las observaciones realizadas durante el desarrollo de las actividades,
permitiendo asi una evaluacidon rigurosa y objetiva de los indicadores establecidos en la
investigacion.
2.5. Validacion y confiabilidad de los instrumentos
2.5.1. Validacion

La validez del instrumento fue determinada a través del juicio de cinco expertos,
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de cada item con relacion a los objetivos
de la investigacion. Los especialistas seleccionados contaban con solida formacidon en
psicomotricidad, educacion inicial y evaluacion educativa, lo cual garantiz6 un analisis técnico
riguroso y fundamentado.

Para cuantificar el grado de consenso entre los evaluadores, se aplico el coeficiente V

de Aiken, una técnica logica de validacion que permite determinar el nivel de acuerdo entre
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jueces sobre la calidad de los items de un instrumento. Segiin Robles (2018), este coeficiente
varia entre 0 y 1, donde 1 representa el mayor grado de consenso, es decir, un acuerdo total
entre los expertos.
En esta investigacion, se empled una codificacion dicotdmica para las valoraciones:
e 1 para apreciaciones positivas
e ( para apreciaciones negativas
La férmula utilizada para calcular el V de Aiken fue la siguiente:
L
(n(c - 1))

Donde:

S: suma de las puntuaciones asignadas por los jueces

n: numero de jueces

¢: nimero de categorias posibles en la escala de valoracion

Este procedimiento fue aplicado a la ficha de cotejo disefiada para la recoleccion de
datos. El resultado obtenido fue un coeficiente V de Aiken igual a 1,00 (100%), lo cual indica
que el instrumento posee excelente validez de contenido, al haber logrado el consenso unanime
de los especialistas consultados.
2.5.2. Confiabilidad

Para verificar la confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba piloto con una
muestra de 10 nifios pertenecientes a la misma poblacion del estudio. Luego de la aplicacion,
se calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach, con el objetivo de evaluar la consistencia interna
entre los items de la ficha de cotejo. El resultado obtenido fue de 0,853, lo que, segun los
criterios establecidos por Hernadndez-Sampieri y Mendoza (2018), indica una alta
confiabilidad. Este valor asegura que el instrumento es estadisticamente consistente y adecuado
para medir el desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en nifios de cuatro afios.
2.6. Procesamiento de datos

Se siguié un conjunto organizado de procedimientos. Se aplicaron métodos de
estadistica descriptiva, tales como tablas de frecuencias y diagramas de barras, junto con
analisis inferenciales para verificar las hipétesis formuladas. El programa estadistico IBM
SPSS version 26 se utilizara para procesar la base de datos y presentar los resultados a través
de tablas y graficos. Ademas, el instrumento se validara mediante un "Juicio de especialistas”,
en el cual docentes con experiencia y especializacion en el area de estudio evaluaran y

proporcionaran sus comentarios.
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2.7. Aspectos éticos

La presente investigacion respetd los principios éticos fundamentales, como el
consentimiento informado, la confidencialidad de la informacion y el anonimato de los
participantes. Asimismo, se asegur6 que la participacion sea voluntaria y sin ningun tipo de
coaccion. Los datos recolectados fueron utilizados Unicamente con fines académicos y se

mantendra la integridad cientifica en todo el proceso investigativo.
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PARTE III
3.1. Preparacion y analisis de los resultados

Antes del procesamiento de los datos de la investigacion, se llevo a cabo la aplicacion
de los instrumentos de evaluacion con el propdsito de medir el nivel de desarrollo de la
coordinacién oculo-manual en los nifios participantes. Esta aplicacion se realizd en dos
momentos: pretest y postest, permitiendo constatar los avances obtenidos tras la
implementacion del programa grafico-plastico T’ikay Makikuna (“Manitos que florecen”).

El pretest se aplico los dias 6, 7, 8 y 9 de mayo, a un total de 27 nifios, con el fin de
diagnosticar el nivel inicial de desarrollo de la coordinacién 6culo-manual. Los resultados
obtenidos evidenciaron un nivel bajo en la mayoria de los participantes, lo que justifico la
puesta en marcha del programa.

Posteriormente, tras la ejecucion del programa durante el periodo planificado, se aplico
el postest los dias 4, 8, 9 y 10 de julio a los mismos 27 nifios, con el objetivo de comparar los
progresos logrados en precision, manipulacion, recorte, trazado y modelado. Esta evaluacion
permitid verificar la efectividad del programa en el fortalecimiento de las habilidades motoras
finas y perceptuales, consolidando la evidencia empirica de la mejora alcanzada.

3.1.1. Variable dependiente

La variable dependiente principal del estudio es la coordinacion 6culo-manual,
entendida como la capacidad de los nifios para integrar la percepcion visual con los
movimientos de las manos en el desarrollo de actividades grafico-plésticas. Esta variable se
operacionaliz6 a través de cinco dimensiones: motricidad fina, integracion sensorial,
percepcion visual y funcion ejecutiva, evaluadas mediante una rubrica de logros educativos en

tres niveles: en inicio, en proceso y previsto.
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3.2. Estadigrafos descriptivos del grupo experimental

Tabla 1
Frecuencia de la variable Coordinacion oculo-manual
Coordinacion 6culo-manual Coordinacién 6culo-manual
Pre test Post test
f % f %
En inicio 18 67% 0 0%
En proceso 6 22% 9 33%
Logrado 3 11% 18 67%
Total 27 100% 27 100%

Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

Figura 1
Porcentaje del nivel de la variable Coordinacion éculo-manual antes y después de las

estrategias de las actividades grafico-plasticas
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Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

En los resultados del pre test sobre la coordinacion 6culo-manual, se observa que el
67% de los nifios (18 de 27) se encontraban en el nivel de en inicio, lo que indica un desarrollo
incipiente de esta habilidad motriz fina. Solo el 22% (6 nifios) logré ubicarse en el nivel de en

proceso y solo el 11% (3 nifios) alcanzo el nivel de logrado. Estos datos reflejan que, al inicio
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de la evaluacion, la mayoria de los estudiantes presentaban limitaciones importantes en la
coordinacion entre la vista y el movimiento de las manos.

Tras la aplicacion de la estrategia basada en actividades grafico-plasticas, los resultados
del post test evidencian una mejora significativa: el 67% de los nifios (18 de 27) alcanzaron el
nivel de logrado, mientras que los niveles de proceso hay un 33% (9 nifios). Por su parte el
nivel en inicio desaparecio por completo. Este cambio representa una progresion total hacia el

nivel esperado de desarrollo en todos los participantes.

Tabla 2
Frecuencia de la dimension motricidad fina
Motricidad fina Motricidad fina
Pre Test Post Test

f % f %
En inicio 11 41% 1 4%
En proceso 9 33% 4 15%
Logrado 7 26% 22 81%
Total 27 100% 27 100%

Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

Figura 2
Porcentaje del nivel de la dimension motricidad fina antes y después de las estrategias de las
actividades gréafico-plasticas
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En el pre test de la dimensién motricidad fina, el 41% de los nifios (11 de 27) se
encontraban en el nivel de en inicio, evidenciando dificultades importantes en el control y
precision de los movimientos manuales. Por otro lado, el 33% (9 estudiantes) alcanzaron el
nivel de en proceso, lo que indica un desarrollo en curso, aunque aun sin consolidacion. Son 7
nifios (26%) logré ubicarse en el nivel de logrado antes de la intervencion.

En el post test, los resultados muestran una mejora significativa: el 81% de los nifios
(22 de 27) alcanzaron el nivel de logrado, mientras que solo el 15% (4 estudiantes) permanecio
en el nivel de en proceso. El nivel de en inicio solo representa el 4% (1 estudiantes), lo que
refleja un avance considerable en el desarrollo de la motricidad fina tras la aplicacion de la
estrategia pedagogica.

Estos resultados evidencian que la estrategia basada en actividades grafico-plasticas
tuvo un efecto positivo en el fortalecimiento de la motricidad fina. La mejora en los porcentajes
revela un progreso generalizado entre los estudiantes, pasando de niveles bajos y medios hacia
un dominio mas sélido de las habilidades motoras finas.

Tabla 3

Frecuencia de la dimension integracion sensorial

Integracion sensorial Integracion sensorial
Pre Test Post Test
f % f %
En inicio 17 63% 1 4%
En proceso 8 30% 3 11%
Logrado 2 7% 23 85%
Total 27 100% 27 100%

Nota. Elaboracion propia generada en SPSS
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Figura 3
Porcentaje del nivel de la dimension integracion sensorial antes y después de las estrategias

de las actividades gréfico-plasticas

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

85%

7%

4%

En inicio En proceso Logrado
W [ntegracion sensorial Pre Test
%
® [ntegracion sensorial Post Test
%

63% 30% 7%

4% 11% 85%

Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

En el pre test de la dimension integracién sensorial, el 63% de los nifios (17 de 27) se
encontraban en el nivel de en inicio, lo que evidencia serias dificultades para procesar y
responder adecuadamente a los estimulos sensoriales. El 30% (8 estudiantes) logrd ubicarse en
el nivel de en proceso, mientras que solo el 7% (2 nifios) alcanzaron el nivel de logrado. Este
escenario inicial refleja un bajo desarrollo en esta dimension antes de la intervencion.

En el post test, los resultados muestran una mejora notoria: el 85% de los estudiantes
(23 de 27) alcanzaron el nivel de logrado, y Unicamente el 11% (3 estudiante) permanecio en
el nivel de en proceso. El nivel de en inicio solo tiene 1 estudiante que representa el 4%, lo
cual indica un progreso significativo en la capacidad de los nifios para integrar adecuadamente
la informacion sensorial.

Este cambio en los niveles de logro evidencia el impacto positivo de la estrategia
aplicada. El avance de practicamente todos los estudiantes hacia el nivel de logrado sugiere
que las actividades grafico-plésticas contribuyeron al desarrollo de una mejor respuesta

sensorial, fundamental para el adecuado desempefio motor y cognitivo en la infancia.
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Tabla 4
Frecuencia de la dimension percepcion visual
Percepcion visual Percepcion visual
Pre Test Post Test
f % f %

En inicio 15 56% 0 0%
En proceso 11 41% 8 30%
Logrado 1 4% 19 70%
Total 27 100% 27 100%

Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

Figura 4
Porcentaje del nivel de la dimension percepcidn visual antes y después de las estrategias de

las actividades gréafico-plasticas
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Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

En el pre test de la dimension percepcion visual, se observa que el 56% de los nifios
(15 de 27) se encontraban en el nivel de en inicio, lo que indica limitaciones en la capacidad
para reconocer, interpretar y organizar la informacion visual. Solo el 41% (11 estudiantes) se
ubicaron en el nivel de en proceso, mientras solo el 4% (1 estudiante) alcanzé el nivel de
logrado antes de la intervencion.

En el post test, se evidencia una mejora significativa: el 70% de los nifios (19 de 27)
lograron alcanzar el nivel de logrado, mientras que solo el 30% (8 estudiantes) permanecio en
el nivel de en proceso. El nivel de en inicio desaparecié completamente, lo que refleja una

evolucion positiva en la capacidad de percepcidn visual de los estudiantes.
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Este cambio en la distribucion de niveles demuestra que la estrategia implementada

tuvo un efecto favorable en el desarrollo de la

percepcion visual. La mejora generalizada

sugiere que las actividades grafico-plasticas ofrecieron estimulos adecuados para fortalecer

esta habilidad, fundamental en los procesos de reconocimiento, diferenciacion y coordinacion

visual.
Tabla b

Frecuencia de la dimension funcion ejecutiva

Funcidn ejecutiva

Funcidn ejecutiva

Pre Test Post Test
f % f %
En inicio 15 56% 0 0%
En proceso 30% 5 19%
Logrado 4 15% 22 81%
Total 27 100% 27 100%

Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

Figura 5
Porcentaje del nivel de la dimension funcion ejec

las actividades grafico-plasticas
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Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

En el pre test, el 30% de los nifios (8 de 27) se encontraban en el nivel de en proceso,

lo cual indica dificultades en habilidades como

la planificacion, el control de impulsos, la

memoria de trabajo y la autorregulacion. El 56% (15 estudiantes) se ubicaron en el nivel de en
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inicio, y el 15% (4 nifios) logro alcanzar el nivel de logrado, reflejando un bajo desarrollo

inicial en esta dimensién.

En el post test, se observa un avance considerable: el 81% de los nifios (22 de 27)

alcanzaron el nivel de logrado, mientras que el 19% restante (5 estudiantes) permanecieron en

el nivel de en proceso. No se registraron estudiantes en el nivel de en inicio, lo que muestra

una mejora significativa respecto a la evaluacion inicial.

Este cambio en los niveles de desempefio sugiere que la estrategia aplicada contribuyd

de manera efectiva al fortalecimiento de las funciones ejecutivas. El alto porcentaje de

estudiantes que alcanzo6 el nivel esperado indica una mejoria en los procesos cognitivos

necesarios para la autorregulacion y la organizacion de conductas, aspectos clave en el

desarrollo integral infantil.

Tabla 6

Tabla general de resultados

Nivel de

Pre test

Post test

Dimension logro Pre test (f) (%) ) Post test (%0)
L En inicio 18 67% 0 0%
coordinaclor £ proceso 6 22% 9 33%
Logrado 3 11% 18 67%
En inicio 11 41% 1 4%
Motricidad fina En proceso 9 33% 4 15%
Logrado 7 26% 22 81%
] En inicio 17 63% 1 4%
Logrado 2 7% 23 85%
En inicio 15 56% 0 0%
Percepcion visual  En proceso 11 41% 8 30%
Logrado 1 4% 19 70%
En inicio 8 30% 0 0%
Funcion ejecutiva  En proceso 15 56% 5 19%
Logrado 4 15% 22 81%
N =27 100% 100%

Nota. Elaboracion propia generada en SPSS
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Figura 6
Resultados generales
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Nota. Elaboracion propia generada en SPSS

Los resultados generales evidencian una mejora significativa en los niveles de logro de
las dimensiones evaluadas después de la aplicacion de la estrategia de actividades gréafico-
plasticas. En el pre test, la mayoria de los nifios se ubicaban en los niveles en inicio o en
proceso, mientras que en el post test se observa un marcado desplazamiento hacia el nivel
logrado en todas las dimensiones, lo que demuestra el impacto positivo de la intervencion.

En la dimension coordinacion oculo-manual, inicialmente el 67% de los nifios se
encontraba en inicio y solo el 11% logrado; sin embargo, tras la aplicacién de la estrategia, el
67% alcanzd el nivel logrado y ningun nifio permanecio en inicio. Esto indica un progreso
notorio en la precision y control de los movimientos coordinados entre la vista y las manos.

Respecto a la motricidad fina, los resultados muestran un avance sobresaliente: el 41%
de los nifios se encontraba en inicio y solo el 26% logrado en el pre test; en el post test, el 81%
alcanzo el nivel logrado, evidenciando una mejora casi total en la destreza manual y
manipulacion de materiales.

En cuanto a la integracion sensorial, el cambio también es relevante: el nivel en inicio
disminuy6 de 63% a 4%, mientras que el nivel logrado se incremento6 de 7% a 85%. Esto revela
que los nifios lograron integrar de manera mas efectiva los estimulos sensoriales visuales y
tactiles, facilitando el control de sus movimientos.

La percepcion visual presenta una mejora considerable: en el pre test, el 56% se hallaba

en inicio y solo el 4% logrado, mientras que en el post test el 70% alcanzd el nivel logrado.
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Este avance refleja que las actividades grafico-plasticas contribuyeron al desarrollo de la
capacidad de reconocer, discriminar y organizar la informacion visual.

Finalmente, la funcion ejecutiva también evidencia un progreso significativo.
Inicialmente, el 30% de los nifios se encontraba en inicio y el 15% logrado, mientras que en el
post test el 81% alcanzd el nivel logrado. Este resultado indica que las actividades
implementadas favorecieron la planificacion, la atencion sostenida y el control de las acciones
motrices.

En sintesis, los resultados reflejan que la aplicacion de la estrategia de actividades
grafico-plasticas tuvo una influencia positiva y significativa en el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual y sus dimensiones asociadas, logrando un avance sustancial en el desempefio de
los nifios de cuatro afios del estudio.

3.2.1. Tamaiio del efecto entre el pretest y postest

El presente estudio emplea como variable independiente el desarrollo de las actividades
grafico-plasticas, con el proposito de fortalecer la coordinacion 6culo-manual en nifios de
cuatro afos. En este marco, es fundamental conocer cual fue el tamafo del efecto de dicha
variable sobre la muestra en estudio, comparando los resultados obtenidos en el pre test y post
test.

Para ello, se recurre al coeficiente d de Cohen, el cual permite medir la magnitud del
cambio generado por la intervencion educativa.

Tabla 7

Estadigrafos descriptivos para determinar la "d" de Cohen

Grupo

Medicion Pre test Post test
Media aritmética (X) 1.1111 3.000
Desviacion Estandar (o) 0.32026 0.000

Nota. Datos extraidos de SPSS



47

Tabla 8

Tamario del efecto

Grupo Efecto

GE. Post y pre test 2.94902683

Nota. Datos extraidos de SPSS

La magnitud o tamafo del efecto, obtenido al comparar los resultados del post test con
los del pre test en el grupo experimental, alcanza un valor de 2,95, lo que representa un tamafio
de efecto muy alto segun los criterios establecidos por Cohen (1988). Este resultado evidencia
una mejora considerable en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual de los nifios de
cuatro afos, lo cual se atribuye directamente a la implementacion de las actividades grafico-
plasticas disefiadas en el presente estudio. Este valor no solo confirma la efectividad de la
intervencion, sino que también refleja un cambio significativo en el desempefio motriz fino de
los estudiantes tras la aplicacion de la estrategia pedagdgica.

3.3. Prueba de normalidad
HO: “El conjunto de datos de la variable sigue la curva de normalidad”
H1: “El conjunto de datos de la variable no sigue la curva de normalidad”

Tabla 9
Prueba de normalidad para la coordinacion 6culo-manual y sus dimensiones antes y después

de las estrategias de las actividades grdfico-plasticas

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Coordinacion  6culo-manual Pre 0.738 27 0.211
Test
Motricidad fina Pre Test 0.781 27 0.075
Integracion sensorial Pre Test 0.839 27 0.219
Percepcion visual Pre Test 0.858 27 1.611
Funcién ejecutiva Pre Test 0.888 27
Coordinacion 6culo-manual Post 0.587 27 0.071
Test
Motricidad fina Post Test 0.668 27 0.075
Integracion sensorial Post Test 0.711 27 0.219
Percepcion visual Post Test 0.857 27 1.411
Funcion ejecutiva Post Test 0.838 27 0.229

a. Correcciodn de significacion de Lilliefors
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De acuerdo con los resultados de la Tabla 6, los valores de significancia (Sig.) para
todas las variables, tanto en el pretest como en el postest, son mayores a 0,05. Esto indica que
no se rechaza la hipdtesis nula (HO), lo cual implica que los datos de la variable coordinacion
6culo-manual y de sus dimensiones presentan una distribuciéon normal antes y después de la
aplicacion de las estrategias grafico-plasticas. Por ello, se considerd apropiado el uso de
pruebas paramétricas, especificamente la prueba t de Student para muestras relacionadas, con
el fin de contrastar los puntajes obtenidos antes y después de la intervencion, asegurando asi
un analisis estadistico valido y riguroso.

3.4. Validacion de la hipotesis general de la investigacion

HO: “El desarrollo de las actividades grafico-plasticas no influyen significativamente en la
coordinacién 6culo-manual de nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025.”

H1: “El desarrollo de las actividades grafico-plasticas influyen significativamente en la
coordinacién 6culo-manual de nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025.”

Tabla 10

Prueba T de Student para la hipotesis general

Diferencias emparejadas
95% de intervalo
Desv.  de confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior 't gl  (bilateral)

Coordinacion
oculo-manual
post te.st i . 1.889 0.320 0.062 1.762 2.016 30.647 26 0.000
Coordinacion
oculo-manual

pre test
Nota. Datos extraidos de SPSS

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas aplicada a la
coordinacion oOculo-manual antes y después de la intervencion evidencian una relacion
significativa atribuible a dicha intervencion. La diferencia media entre las puntuaciones del
post-test y el pre-test es de 1,889, con una desviacion estandar de 0,320 y un error estandar
promedio de 0,062. El intervalo de confianza al 95 % para la diferencia oscila entre 1,762 y

2,016, lo que refleja un rango positivo consistente. El valor t obtenido es 30,647, con 26 grados
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de libertad, y un nivel de significancia bilateral de 0,000. Dado que este valor es menor a 0,05
(nivel de error al 5 %), se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa
(H1). Esto implica que la intervencién aplicada se relaciona significativamente con la mejora
en la coordinacion 6culo-manual de los estudiantes evaluados.

3.5. Validacion de la hipotesis especifica 1

HO: “El desarrollo de las actividades grafico-plasticas no influyen significativamente en la
motricidad fina de los nifios de cuatro afnos de la IE Nifo Jesus de Praga N°87 del distrito de
Cusco, 2025.”

H1: “El desarrollo de las actividades grafico-plésticas influyen significativamente en la
motricidad fina de los nifios de cuatro afos de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del distrito de
Cusco, 2025.”

Tabla 11

Prueba T de Student para la motricidad fina

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. de confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Motricidad
fina post
test - 1.370 0.492 0.095 1.176 1.565 14.470 26  0.000
Motricidad

fina pre test
Nota. Datos extraidos de SPSS

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas aplicada a la
motricidad fina antes y después de la intervencion muestran una relacion significativa
atribuible a dicha intervencion. La diferencia media entre las puntuaciones del post-test y el
pre-test es de 1,370, con una desviacion estandar de 0,492 y un error estandar promedio de
0,095. El intervalo de confianza al 95 % para la diferencia se encuentra entre 1,176 y 1,565, lo
que evidencia un rango positivo sostenido. El valor t obtenido es 14,470, con 26 grados de
libertad, y un nivel de significancia bilateral de 0,000. Dado que este valor es menor a 0,05
(nivel de error al 5 %), se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa
(H1). Esto indica que la intervencion aplicada se relaciona significativamente con la mejora de

la motricidad fina en los estudiantes evaluados.
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3.6. Validacion de la hipotesis especifica 2

HO: “El desarrollo de las actividades grafico-plasticas no influyen significativamente en la
integracion sensorial de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del distrito
de Cusco, 2025.”

H1: “El desarrollo de las actividades grafico-plésticas influyen significativamente en la
integracion sensorial de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del distrito
de Cusco, 2025.”

Tabla 12

Prueba T de Student para la integracion sensorial

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv.  de confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.

Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Integracion
sensorial
postiest- ) gg9 0320 0062 1762  2.016 30.647 26  0.000
Integracion
sensorial
pre test

Nota. Datos extraidos de SPSS

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas aplicada a la
integracion sensorial antes y después de la intervencion reflejan una relacidon significativa
atribuible a dicha intervencion. La diferencia media entre las puntuaciones del post-test y el
pre-test es de 1,889, con una desviacion estandar de 0,320 y un error estandar promedio de
0,062. El intervalo de confianza al 95 % para la diferencia se sittia entre 1,762 y 2,016,
indicando un rango positivo consistente. El valor t obtenido es 30,647, con 26 grados de
libertad, y un nivel de significancia bilateral de 0,000. Dado que este valor es menor a 0,05
(nivel de error del 5 %), se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa
(HT1). Esto permite concluir que la intervencion aplicada se relaciona significativamente con la

mejora en la integracion sensorial de los estudiantes evaluados.
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3.7. Validacion de la hipotesis especifica 3

HO: “El desarrollo de las actividades grafico-plasticas no influyen significativamente en la
percepciodn visual de los nifios de cuatro anos de la IE Nifio Jestis de Praga N°87 del distrito de
Cusco, 2025.”

H1: “El desarrollo de las actividades grafico-plésticas influyen significativamente en la
percepcion visual de los nifios de cuatro anos de la IE Nifio Jestis de Praga N°87 del distrito de
Cusco, 2025.”

Tabla 13

Prueba T de Student para la percepcion visual

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. de confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.

Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Percepcion
visual post
est- 1852 0362 0070 1709  1.995 26.580 26  0.000
Percepcion
visual pre
test

Nota. Datos extraidos de SPSS

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas aplicada a la
percepcidn visual antes y después de la intervencion evidencian una relacion significativa
atribuible a dicha intervencion. La diferencia media entre las puntuaciones del post-test y el
pre-test es de 1,852, con una desviacion estandar de 0,362 y un error estandar promedio de
0,070. El intervalo de confianza al 95 % para la diferencia se encuentra entre 1,709 y 1,995, lo
que refleja un rango positivo consistente. El valor t obtenido es 26,580, con 26 grados de
libertad, y un nivel de significancia bilateral de 0,000. Dado que este valor es menor a 0,05
(nivel de error al 5 %), se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa
(HT1). Esto indica que la intervencion aplicada se relaciona significativamente con la mejora en

la percepcion visual de los estudiantes evaluados.
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3.8. Validacion de la hipotesis especifica 4

HO: “El desarrollo de las actividades grafico-plasticas no influyen significativamente en la
funcion ejecutiva de los nifos de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del distrito de
Cusco, 2025.”

H1: “El desarrollo de las actividades grafico-plésticas influyen significativamente en la
funcion ejecutiva de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jesus de Praga N°87 del distrito de
Cusco, 2025.”

Tabla 14

Prueba T de Student para la funcion ejecutiva

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.

Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Funcion
ejecutiva
POSLISSL- 778 0.424 0.082  1.610 1945 21.804 26  0.000
Funcion
ejecutiva
pre test

Nota. Datos extraidos de SPSS

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas aplicada a la
funcion ejecutiva antes y después de la intervencion muestran una relacidon significativa
atribuible a dicha intervencion. La diferencia media entre las puntuaciones del post-test y el
pre-test es de 1,778, con una desviacion estandar de 0,424 y un error estandar promedio de
0,082. El intervalo de confianza al 95% para la diferencia se ubica entre 1,610 y 1,945,
indicando un rango positivo consistente. El valor t obtenido es 21,804, con 26 grados de
libertad, y un nivel de significancia bilateral de 0,000. Dado que este valor es menor a 0,05
(nivel de error al 5%), se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa (H1).
Esto indica que la intervencion aplicada se relaciona significativamente con la mejora en la

funcion ejecutiva de los estudiantes evaluados.
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3.9. Discusion de resultados

La presente seccion analiza los resultados obtenidos tras la implementacion de
actividades grafico-plasticas en nifios de cuatro anos, partiendo del supuesto de que dichas
actividades inciden significativamente en el desarrollo de la motricidad fina, la integracion
sensorial, la percepcion visual, la funcidon ejecutiva y la coordinacion 6culo-manual. Los
resultados cuantitativos obtenidos permiten validar la efectividad de la propuesta pedagogica
aplicada en la IE Nifio Jestus de Praga N° 87.

En relacion con la coordinacion 6culo-manual, se evidencio una diferencia media de
1,889 puntos entre las puntuaciones del post-test y el pre-test, con un intervalo de confianza
del 95% (1,762 — 2,016) y un valor de significancia de 0,000. Esta mejora estadisticamente
significativa indica que la intervencion tuvo un efecto positivo directo sobre esta habilidad.

Los resultados son estadisticamente muy fuertes con un p valor equivalente 0,000 y el
tamafio del efecto de Cohen d = 2,95 se clasifica como uno muy alto. Un efecto de esta
magnitud, sugiere un impacto practico contundente de la estrategia aplicada. En términos
pedagbgicos, este hallazgo implica que la intervencion no solo produjo mejoras observables en
las puntuaciones, sino que, ademas, transformé de manera significativa las habilidades motoras
finas y visomotoras de los nifios lo que evidencia un progreso sustancial en su desempefio
funcional dentro del aula. Tal efecto tan amplio refleja que las actividades grafico-pléasticas no
actuaron unicamente como estimulos aislados, sino como experiencias integrales que
favorecieron la interaccidon entre control motor, coordinacion y percepcion, lo que ha reforzado,
simultdneamente la atencidn, la autorregulacion y la motivacion intrinseca de los participantes.
A pesar de las limitaciones que tiene un disefio preexperimental, la magnitud del cambio
obtenido es importante. De esta manera, se refuerza la idea de que la propuesta metodoldgica
tuvo una influencia directa y consistente sobre el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual.
En consecuencia, este resultado respalda la utilidad de implementar de manera sistematica las
actividades grafico-plasticas como recurso pedagogico central de la educacion inicial, dada su
capacidad de generar transformaciones visibles en corto tiempo, dada su capacidad de generar
transformaciones visibles en corto tiempo y fortalecer las bases neuromotoras y cognitivas
necesarias para aprendizajes posteriores.

Aungque los resultados son estadisticamente significativos, es importante considerar que
el disefio preexperimental sin grupo control limita la validez interna, por lo que la mejora
observada podria estar influida parcialmente por la maduracion o el efecto de la evaluacion

repetida. Asimismo, es necesario sefialar que la ausencia de un grupo control impide establecer
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con total certeza una relacion causal entre la intervencion y los resultados obtenidos. Por tanto,
si bien los hallazgos respaldan la efectividad de las actividades grafico-plasticas, deben
interpretarse con cautela. Futuras investigaciones podrian emplear disefios experimentales con
grupo control y un seguimiento longitudinal, a fin de fortalecer la validez interna y confirmar
el impacto real de la propuesta pedagogica.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Effio (2024), quien aplicoé un programa
grafico-plastico en nifios con bajo desempeio motor y cognitivo, logrando mejoras evidentes
en la coordinacioén 6culo-manual y en funciones ejecutivas, aunque sin precisar cifras exactas.
De igual modo, Lémes (2022) demostré que los estudiantes del grupo experimental,
intervenido con estrategias grafico-plasticas, obtuvieron mejores resultados en destrezas dculo-
manuales en comparacion con el grupo de control. Estas coincidencias refuerzan la efectividad
de las actividades grafico-plasticas en el desarrollo motor visual.

Respecto a la motricidad fina, el andlisis estadistico arroj6 una diferencia significativa
de 1,370 puntos entre las mediciones del pre y post-test, con un intervalo de confianza del 95%
(1,176 — 1,565) y un valor de significancia de 0,000, lo que evidencia una mejora real atribuible
a la intervencion.

Estos resultados se alinean con lo encontrado por Arias-Llumipanta et al. (2022),
quienes reportaron que el 65,6% de los estudiantes mejoraron su motricidad fina tras la
aplicacion de actividades grafico-plasticas, especialmente en aspectos como el control postural
y la coordinacidon ojo-mano. Asimismo, Pereyra (2022) constatd que el 100% de los nifios
evaluados alcanzaron el nivel esperado en coordinacion éculo-manual luego de la intervencion.
Ambas investigaciones respaldan los resultados obtenidos en el presente estudio. La similitud
entre los hallazgos podria explicarse porque las actividades grafico-plasticas implican la
planificacion y el control de movimientos precisos, lo que estimula tanto la motricidad fina
como procesos cognitivos asociados a la funcidn ejecutiva. En este sentido, el uso de tareas
como el modelado o el ensartado favorece la coordinacion visomotora, la atencion sostenida y
la autorregulaciéon del movimiento, factores que contribuyen directamente al progreso
observado.

En cuanto a la integracion sensorial, se obtuvo una diferencia media de 1.889 puntos
con un intervalo de confianza del 95% (1,762 —2,016) y un valor p de 0,000, lo que valida la
hipdtesis de que las actividades grafico-plasticas inciden positivamente en la organizacion
sensorial de los nifios.

Este hallazgo se ve respaldado por Sudrez (2023), quien evidencid que actividades

ludicas orientadas a estimular la coordinacidén ojo-mano fomentan un desarrollo armonico entre
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la percepcion visual y el movimiento. Asimismo, Chumacero (2021) encontrd que, tras una
intervencion con enfoque grafico-pléstico, el 84% de los estudiantes alcanzaron un nivel
“logrado” en destrezas 6culo-manuales, lo que corrobora el potencial de estas actividades para
estimular la integracion sensorial. La similitud entre los resultados puede atribuirse a que las
experiencias grafico-plasticas demandan la interaccién constante entre los sentidos y el
movimiento, promoviendo la organizacion de la informacion tactil, visual y cinestésica. Este
proceso de integracion sensorial permite que el nifio adapte sus respuestas motoras de manera
mas precisa, mejorando su coordinacion y percepcion del entorno, aspectos esenciales para su
desarrollo psicomotor integral.

En lo que respecta a la percepcion visual, se identifico una diferencia promedio de 1,852
puntos entre el pre-test y el post-test, con un intervalo de confianza del 95% (1,709 — 1,995) y
un nivel de significancia de 0,000. Esto demuestra una mejora significativa en la habilidad de
los nifios para procesar estimulos visuales después de la intervencion.

Frias (2021) respalda esta mejora al sefialar que las actividades ludicas predeportivas
fortalecen la coordinacion visomotora, estrechamente relacionada con la percepcion visual. Por
otro lado, Espinoza y Vera (2022) también reportaron un incremento en el rendimiento
visomotor tras la aplicacion de un programa grafico-plastico. Estas evidencias coinciden con
los hallazgos del presente estudio y validan la pertinencia de este tipo de estrategias para
potenciar la percepcion visual en la primera infancia. La concordancia entre los hallazgos
puede explicarse porque las actividades grafico-plasticas estimulan la atencion visual, la
discriminacién de formas, colores y tamafios, asi como la capacidad para analizar relaciones
espaciales. Estas demandas cognitivas y perceptivas fortalecen la integracion entre la vision y
la accidon motora, lo que permite al nifio desarrollar una percepcion mas precisa del entorno y
mejorar su coordinacion visomotora, aspectos fundamentales para futuros aprendizajes
escolares.

En cuanto a la funcién ejecutiva, se identificé una diferencia media de 1,778 puntos
entre las evaluaciones previas y posteriores, con un intervalo de confianza del 95% (1,610 —
1,945) y una significancia de 0,000, lo que confirma una mejora significativa en habilidades
cognitivas como la planificacion, el control inhibitorio y la regulacién emocional. Esta mejora
evidencia que las actividades grafico-plasticas aplicadas como el modelado de formas
geométricas, el recortado, el ensartado de sorbetes o el seguimiento de patrones demandan de
los nifios procesos de planificacion, control de la atencion y autorregulacion motriz, los cuales
forman parte esencial de la funcidn ejecutiva. Dichas tareas exigen anticipar movimientos,

coordinar la vista con las manos y ajustar acciones en funcion de los resultados obtenidos, lo
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que fortalece directamente la coordinacion 6culo-manual. En ese sentido, ambas dimensiones
se interrelacionan, pues el perfeccionamiento del control motor fino contribuye al desarrollo
de procesos cognitivos superiores involucrados en la toma de decisiones y la organizacion
secuencial de acciones.

Estos resultados concuerdan con los de Effio (2024), quien observd mejoras notables
en habilidades motrices y cognitivas tras aplicar una actividad grafico-pléstico, especialmente
en nifos con bajo desempeno inicial. Asimismo, Lémes (2022) constatd que los nifios del grupo
experimental mejoraron significativamente en coordinacion 6culo-manual y funciones
gjecutivas en comparacion con sus pares del grupo de control, lo que refuerza el impacto
integral de estas estrategias.

En sintesis, los resultados obtenidos en este estudio coinciden en su mayoria con lo
reportado por otros autores, lo que aporta solidez y validez a la propuesta implementada. Sin
embargo, es necesario considerar las diferencias metodologicas y contextuales que explican
ciertas variaciones en los niveles de impacto observados. En el caso de Pereyra (2022), la
intervencion se centrd en nifos de tres afos, lo que representa una etapa de desarrollo
neuromotor mas temprana, mientras que el estudio de Guaman Rodriguez (2020) abarcé una
poblacion escolar de seis a doce afios, con un enfoque comparativo entre géneros. Estas
diferencias en edad, disefo y objetivo permiten entender que, aunque las actividades grafico-
plasticas generan mejoras significativas en coordinacion 6culo-manual y funciones ejecutivas
en ambos casos, el grado de madurez neurocognitiva y la plasticidad cerebral propia de cada
etapa influyen directamente en la magnitud de los resultados. Por lo tanto, se sugiere su
incorporacion sistemadtica en el nivel inicial, reconociendo su alto valor pedagdgico para
fomentar aprendizajes integrales, activos y significativos durante la primera infancia.

Finalmente, si bien la presente investigacion demuestra una mejora inmediata tras la
aplicacion de la estrategia y su medicion en el post-test, no se evalta la retencion del
aprendizaje a mediano o largo plazo. Este aspecto es fundamental, dado que en el ambito del
desarrollo infantil no solo interesa producir mejoras momentdneas, sino comprobar la
permanencia y transferencia de los aprendizajes adquiridos. Las habilidades motoras finas y la
coordinacion 6culo manual, al estar asociadas a procesos neuromotores y cognitivos, requieren
una practica sostenida y su consolidaciéon temporal para transformarse en competencias
estables. Por ello, futuras investigaciones deberian incorporar un tercer momento de medicion,
vale decir, un test de seguimiento, ademas de la implementacion de un grupo de control, para
analizar la estabilidad del progreso alcanzado y determinar si las mejoras observadas se

mantienen en el tiempo o tienden a disminuir una vez concluida la intervencion. La
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implementacion de este disefio permitiria realizar una distincion entre un efecto inmediato y

un efecto duradero, fortaleciendo a su vez la validez de futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES

Primera. En relacion con el objetivo general, los resultados obtenidos mediante la prueba t de
Student evidenciaron una diferencia significativa entre los puntajes del pre-test y post-test, lo
que demuestra que las actividades grafico-plasticas influyeron positivamente en la mejora de
la coordinaciéon 6culo-manual de los nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jests de Praga N° 87.
No obstante, se reconoce como limitacion el disefio preexperimental sin grupo control, lo que
implica que la relacion causal entre la intervencion y la mejora observada debe interpretarse
con cautela, considerando posibles factores externos como la maduracion infantil o el efecto

de la evaluacion repetida.

Segunda. En funcién del primer objetivo especifico, que fue determinar la influencia de las
actividades grafico-plasticas en la motricidad fina de los nifios de cuatro afios, los resultados
estadisticos mostraron una mejora significativa posterior a la intervencion. En consecuencia,
se concluyd que dichas actividades influyeron de manera significativa en el desarrollo de la

motricidad fina de los nifios evaluados.

Tercera. Segtn el segundo objetivo especifico, orientado a establecer si las actividades grafico-
plasticas influian en la integracion sensorial de los nifios, los resultados arrojaron una diferencia
media significativa. A partir de ello, se concluy6 que el desarrollo de estas actividades influyo

significativamente en la mejora de la integracion sensorial de los estudiantes participantes.

Cuarta. En relacion con el tercer objetivo especifico, que planted determinar la influencia de
las actividades grafico-plasticas en la percepcion visual de los nifios, los analisis estadisticos
reflejaron un incremento significativo en los resultados del post-test. Por lo tanto, se concluy6
que dichas actividades contribuyeron significativamente al desarrollo de la percepcion visual

de los nifios evaluados.

Quinta. Con base en el cuarto objetivo especifico, que busco establecer la influencia de las
actividades grafico-plésticas en la funcidn ejecutiva de los nifios de cuatro afios, los resultados
indicaron una diferencia significativa entre las mediciones antes y después de la intervencion.
Asi, se concluyd que la implementacion de actividades grafico-plésticas influy6 positivamente

en el fortalecimiento de la funcidn ejecutiva en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda al director y al equipo pedagogico de la Institucion Educativa
promover la incorporacion sistematica de actividades grafico-plasticas en la planificacion
curricular del nivel inicial, dado que estas han demostrado contribuir significativamente al
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios de cuatro afios. Asimismo, se sugiere
gestionar los recursos y materiales necesarios, asi como fomentar espacios de capacitacion
continua para los docentes, orientados al disefio y aplicacion de estrategias didacticas que
fortalezcan  las  habilidades @ motoras finas 'y la  creatividad  infantil.
Por otro lado, considerando que el presente estudio se basé en un disefio preexperimental sin
grupo control, se recomienda que futuras investigaciones adopten enfoques experimentales con
grupo control y un seguimiento longitudinal, con el proposito de aumentar la validez interna y
determinar con mayor precision el impacto real de las actividades grafico-plasticas en el

desarrollo infantil.

Segunda. Se sugiere al director docente incentivar, mediante el acompafiamiento y monitoreo
pedagdgico, el uso de técnicas grafico-plasticas como el rasgado, picado, recortado y coloreado
en las rutinas del aula. Estas précticas fortalecen la motricidad fina de los nifios, por lo que
también se recomienda propiciar condiciones adecuadas para su implementacion, y orientar al

equipo docente hacia una evaluacion sistematica de los avances individuales.

Tercera. Se recomienda al director docente facilitar la creacion de ambientes de aprendizaje
que estimulen la integracion sensorial, mediante el uso de actividades grafico-plasticas que
involucren diferentes texturas, colores, materiales y formas. Para ello, se sugiere dotar a las
aulas de recursos pedagogicos adecuados y promover en los docentes el disefio de experiencias

multisensoriales que respondan a las necesidades del desarrollo infantil.

Cuarta. Se sugiere al director docente fomentar, a través de las sesiones de trabajo pedagogico,
la implementacion de actividades grafico-plasticas centradas en el desarrollo de la percepcion
visual, tales como la discriminacidon de formas, seguimiento de trayectorias y uso de patrones
visuales. Estas actividades contribuyen al fortalecimiento de la atencion, la observacion y la

organizacion visual de los estudiantes, habilidades clave para el aprendizaje.

Quinta. Se recomienda al director docente impulsar, en articulacion con los docentes del nivel
inicial, el disefio e incorporacion de actividades grafico-plasticas que favorezcan el desarrollo

de habilidades cognitivas superiores como la atencion sostenida, la planificacion, la toma de
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decisiones y la autorregulacion. Se sugiere promover una cultura pedagbgica que estimule la

autonomia y el pensamiento reflexivo desde los primeros afios de escolaridad.
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del distrito de Cusco, 2025?

distrito de Cusco, 2025.

distrito de Cusco, 2025.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

a. (Como influye el
desarrollo de las
actividades grafico-

plasticas en la motricidad
fina de los nifios de cuatro
afos de la IE Nifo Jesus
de Praga N°87 del distrito
de Cusco, 2025?

b. (Coémo influye el
desarrollo de las
actividades grafico-

plasticas en la integracion
sensorial de los nifios de
cuatro afios de la IE Nifio
Jests de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025?

c. ¢(Como influye el
desarrollo de las
actividades grafico-

plasticas en la percepcion
visual de los nifios de
cuatro afos de la IE Nifio

a. Establecer la influencia del
desarrollo de las
actividades gréfico-
plasticas en la motricidad
fina de los nifios de cuatro
afios de la IE Nifio Jesus de
Praga N°87 del distrito de

Cusco, 2025.

b. Establecer la influencia del
desarrollo de las
actividades grafico-

plasticas en la integracion
sensorial de los nifios de
cuatro afios de la IE Nifio
Jesis de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025.

c. Establecer la influencia del
desarrollo de las
actividades grafico-
plasticas en la percepcion
visual de los niflos de
cuatro afios de la IE Nifio

a. El desarrollo de las
actividades grafico-
plasticas influyen

significativamente en la
motricidad fina de los
nifios de cuatro anos de la
IE Nifio Jesus de Praga

N°87 del distrito de
Cusco, 2025.

b. El desarrollo de las
actividades grafico-
plasticas influyen

significativamente en la
integracion sensorial de
los nifios de cuatro afios
de la IE Nifio Jestus de
Praga N°87 del distrito de

Cusco, 2025.

c. El desarrollo de las
actividades grafico-
plasticas influyen

significativamente en la

7 VARIABLES Y .
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable Disefio Metodologico
(De qué manera el desarrollo | Determinar la influencia del | El desarrollo de las actividades | independiente: Tipo aplicado
de las actividades grafico- | desarrollo de las actividades | grafico-plasticas influyen | Actividades grafico- | Enfoque cuantitativo
plasticas influyen en la | grafico-plasticas en la | significativamente  en  la | plasticas Alcance explicativo
coordinacion 6culo-manual de | coordinacion oculo-manual de | coordinacion 6culo-manual de | Dimensiones: Disefio Pre
los nifios de cuatro afios de la | nifios de cuatro afios de la IE | nifios de cuatro afios de la IE experimental
IE Nifo Jests de Praga N°87 | Nifio Jesus de Praga N°87 del | Nifio Jestis de Praga N°87 del | - Capacidad para | Longitudinal

realizar figuras
- Capacidad para
realizar signos

- Habilidad  para
formar y modelar

Variable

dependiente:

Coordinacion 6culo-

manual

Dimensiones:

- Motricidad fina

- Integracion
sensorial

- Percepcion visual

- Funciéon
ejecutiva-

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de
cotejo

3.Poblacion: 100 nifios
4. Muestra: 27 niflos
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Jests de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025?

({Como influye el
desarrollo de las
actividades grafico-

plasticas en la funcion
ejecutiva de los nifios de
cuatro afios de la IE Nifio
Jestis de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025?

Jesis de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025.

Establecer la influencia del
desarrollo de las
actividades grafico-
plasticas en la funcion
gjecutiva de los nifios de
cuatro afios de la IE Nifio
Jests de Praga N°87 del
distrito de Cusco, 2025.

percepcion visual de los
nifios de cuatro afios de la
IE Nino Jesus de Praga
N°87 del distrito de
Cusco, 2025.

El desarrollo de las
actividades grafico-
plasticas influyen
significativamente en la
funcion ejecutiva de los
nifios de cuatro afios de la
IE Nino Jesus de Praga
N°87 del distrito de
Cusco, 2025.




Anexo 2. Matriz de instrumentos

73

Variable

Dimensiones

Indicadores

N° [tems

Items

Escala de medicién

Coordinacion
oculo-
manual

Motricidad
fina

- Precision motora

1-5

Traza lineas rectas, curvas, zigzag y
mixtas siguiendo un modelo sin
desviarse del trazo.

Controla la fuerza de su mano al
utilizar lapices, colores y pinceles.
Realiza cortes con tijeras siguiendo
lineas o contornos marcados.

Punza con el punzon (dentro, fuera y el
borde) de la imagen.

Elabora la plastilina casera siguiendo
las instrucciones.

Integracion
sensorial

- Control muscular

Identifica las texturas (suave, aspero,
rugoso) con los ojos cerrados.

-Uso voluntario e
independiente de las
manos

Lanza una pelota mediana hacia una
caja a una distancia de 1-2 metros.
Inserta sorbetes pequefios en un
cordon.

Sigue el movimiento de un objeto con
los ojos abiertos mientras avanza o
estd en movimiento el objeto.

Percepcion
visual

- Manipulacién
de objetos

10

10.

Realiza el modelado de las formas
geomeétricas con plastilina.

- Copiade
modelos
graficos

11

11.

Copia dibujos simples como sol, arbol
y casa respetando forma y proporcion.

(01) Inicio
(02) Proceso
(03) Logrado
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Completamiento | 12 -13 12. Completa el dibujo de sol, flor y casa
de figuras dentro del espacio asignado.

13. Identifica y diferencia las formas
geomeétricas considerando sus
caracteristicas visuales, como la forma
y el color.

Funcidn Emparejamiento 14 14. Agrupa formas geométricas segun su
ejecutiva de figuras forma'y color.
Construccion de 15-17 15. Identifica y coloca correctamente las

figuras, colores
y texturas

16.

17.

formas geométricas en el espacio que
le corresponde dentro del dibujo.
Elige varios materiales de distintas
texturas, colores y formas para hacer
una creacion propia.

Es capaz de modificar una creacion
cuando un adulto le da una indicacion,
como: ‘cambia el orden de los colores,
formas, etc’.
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Anexo 3. Instrumentos de investigacion
FICHA DE COTEJO

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA
COORDINACION OCULO-MANUAL DE NINOS DE CUATRO ANOS DE LA
IE NINO JESUS DE PRAGA N° 87 DEL DISTRITO DE CUSCO, 2025”

OBJETIVO: Determinar la influencia de las estrategias de las actividades grafico-
plasticas en la coordinacién 6culo-manual de nifios de cuatro afios de la IE Nifio Jests de

Praga N°87 del distrito de Cusco, 2025.

DATOS DEL NINO

NOMBRE

EDAD

SEXO

Escala de observacion: La evaluacion se realizaré de la siguiente manera

Escala | Nivel Descripcion general
1 Inicio | Presenta dificultad para ejecutar la accién; requiere apoyo
constante y guia del adulto.
2 Proceso | Realiza la accion con cierta ayuda o supervision; muestra avances
parciales.

3 Logrado | Ejecuta la accion con autonomia, control y precision, cumpliendo
el objetivo.

Instrucciones: Observe al nifio y marque con un aspa (X) segun corresponda a la

habilidad correspondiente.

ITEMS ESCALA DE
EVALUACION
No MOTRICIDAD FINA 1 2 3

1 | Traza lineas rectas, curvas, zigzag y mixtas siguiendo un modelo.
Inicio: No logra seguir el modelo; traza fuera de las lineas y requiere
guia constante.

Proceso: Sigue parcialmente el modelo, pero con desviaciones o
pérdida de control en el trazo.
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Logrado: Traza con precision y continuidad siguiendo el modelo
sin desviarse.

Controla la fuerza de su mano al utilizar lapices, colores o pinceles.
Inicio: Presiona demasiado o muy poco; rompe el papel o apenas
deja marca.

Proceso: Regula parcialmente la presidén, aunque adn presenta
irregularidades.

Logrado: Mantiene una presion adecuada y constante en sus trazos.

Realiza cortes con tijeras siguiendo lineas o contornos marcados.
Inicio: No coordina la apertura y cierre de la tijera; corta fuera de
las lineas.

Proceso: Corta con cierta precision, pero se desvia en curvas o
detalles.

Logrado: Corta siguiendo con exactitud las lineas o contornos
trazados.

Punza con el punzén dentro de los bordes de la imagen.

Inicio: Punza de forma desordenada, sin respetar los limites.
Proceso: Mantiene parcialmente el control del punzon, pero se sale
en algunos puntos.

Logrado: Punza con precision dentro del borde delimitado.

Elabora plastilina casera siguiendo instrucciones.

Inicio: Necesita ayuda constante para mezclar e identificar
materiales.

Proceso: Comprende parcialmente las instrucciones y requiere
supervision.

Logrado: Sigue correctamente los pasos y obtiene el resultado
esperado.

INTEGRACION SENSORIAL

Elabora bolitas de papel crepé utilizando las manos.

Inicio: Dificultad para amasar o dar forma; requiere ayuda
constante.

Proceso: Logra formar bolitas con irregularidades en tamafio o
firmeza.

Logrado: Elabora bolitas uniformes y compactas con destreza.

Lanza una pelota mediana hacia una caja a 1-2 metros.

Inicio: No coordina la direccion ni la fuerza del lanzamiento.
Proceso: Lanza con direccion parcial, acierta ocasionalmente.
Logrado: Lanza con precision y acierta en el objetivo
repetidamente.

Inserta sorbetes pequefios en un cordon.

Inicio: Dificultad para coordinar ojo y mano; requiere ayuda fisica.
Proceso: Inserta con lentitud o errores leves en la orientacion.
Logrado: Inserta con rapidez y precisién sin apoyo.

Sigue el movimiento de un objeto con los 0jos abiertos mientras este
se mueve.

Inicio: Pierde la atencion o el seguimiento visual facilmente.
Proceso: Sigue parcialmente el movimiento, pero interrumpe o
desvia la mirada.

Logrado: Mantiene la vista fija y sigue el movimiento completo del
objeto.
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PERCEPCION VISUAL

10 | Modela formas geométricas con plastilina.
Inicio: No logra representar la forma solicitada.
Proceso: Representa parcialmente la forma, con proporciones
imprecisas.
Logrado: Modela correctamente las formas con proporcion y
detalle.

11 | Copia dibujos simples (sol, arbol, casa) respetando forma y
proporcion.

Inicio: Dibuja sin guardar proporcion ni coherencia.

Proceso: Copia las formas, aunque con errores en tamafio o detalle.
Logrado: Copia con precision manteniendo proporcion y detalles
bésicos.

12 | Completa dibujos dentro del espacio asignado.

Inicio: Se sale frecuentemente del area delimitada.
Proceso: Completa parcialmente el dibujo dentro del espacio.
Logrado: Respeta el limite del espacio y completa correctamente.

13 | Identifica y diferencia formas geométricas segun formay color.
Inicio: Confunde formas y colores; necesita ayuda constante.
Proceso: Reconoce algunas formas o colores con ayuda.

Logrado: lIdentifica correctamente todas las formas y colores de
manera autonoma.
FUNCION EJECUTIVA
14 | Agrupa formas geométricas segun su forma y color.
Inicio: No logra agrupar correctamente los elementos.
Proceso: Agrupa parcialmente, cometiendo errores en algunos
casos.
Logrado: Agrupa correctamente

15 | Coloca las formas geométricas en el espacio correspondiente dentro
del dibujo.
Inicio: Requiere guia constante para ubicar las piezas.
Proceso: Coloca con ayuda parcial, pero alun comete errores.
Logrado: Ubica correctamente todas las formas sin ayuda.

16 | Elige materiales de distintas texturas, colores y formas para una
creacion propia.
Inicio:  Necesita ayuda para  seleccionar  materiales.
Proceso: Escoge materiales con cierta intencién pero con poca
variedad.

Logrado: Selecciona materiales de forma autonoma, combinando
variedad y coherencia.

17

Modifica una creacion cuando el adulto da una instruccion.

Inicio: No comprende o no ejecuta la modificacidn solicitada.
Proceso: Comprende la indicacion, pero necesita guia para
aplicarla.

Logrado: Comprende y realiza la modificacion con autonomia y
precision.




Anexo 4. Validacion de instrumentos aprobados

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA FICHA DE COTEJO

OPINION DE APLICABILIDAD DE FICHA DE COTEJO:

Observaciones (precisar si hay Suficiencif): ...
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable |x(] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

| Nombres ] 2

f)m . v Apellidos ] ‘/O/G‘f}u}/" g/f,a [4}1& DNIN yoos 04 40
| Direccion S Teléfono /
1} domiciliaria A‘/'E‘:ﬁ Ana )T E-2- HeaTice Celular 7 4022 4248% ;
| Titulo profesional / :
| O . 4 i
| Especialidad St cas™ 7 Firma
; Grado Académico 74 é i 727 ).;7,'/
f Metoddlogo/ temético Lugary fecha | -  _ o afar /2025
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enun
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

ciado del item, es conciso, exacto y directo
planteados son suficientes para medir la dimensién
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA FICHA DE COTEJO

OPINION DE APLICABILIDAD DE FICHA DE COTEJO:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ...

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
I;:)rt:cbcn;zsny Apellidos | L\we Tenay Biss asn \ DNl, Ne \ Youyyaps
PPy Los Cosvarinas C-y S Teléfono /
domiciliaria aelsoe asn Celular \ 9895893 1D
Titulo profesional / (f)'o Jooc e ectica it e j
Especialidad Firma
Grado Académico H 2}5 T \

Metoddlogo/ tematico

\ Lugar y fecha \

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice

suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

79



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA FICHA DE COTEJO
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TPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: E item es apropiado para representar al componente 0 dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 6. Propuesta de trabajo

Programa T’ikay Makikuna — “Manitos que florecen”
Propuesta pedagogica basada en actividades grdfico-plasticas para fortalecer

la coordinacion oculo-manual en nifios de cuatro arios

El programa T"ikay Makikuna (“Manitos que florecen”) fue creado a partir del
diagnostico inicial y de la aplicacion del pretest, los cuales evidenciaron que los nifios de
cuatro aflos presentaban dificultades en la coordinacién 6culo-manual, reflejadas en
problemas de precision, manipulacion, recorte, trazado y modelado. Frente a esta
realidad, se disefid0 una propuesta formativa e innovadora orientada a estimular y
fortalecer las habilidades motoras finas y perceptuales mediante actividades grafico-
plésticas ludicas, secuenciadas y adecuadas a su edad. El propdsito central fue ofrecer una
estrategia pedagogica propia, basada en fundamentos psicopedagogicos del desarrollo
infantil y en el valor de las artes plasticas como medio de aprendizaje, expresion y
desarrollo integral.

- Objetivo general

Disefiar e implementar un programa de actividades grafico-plasticas denominado
T’ikay Makikuna, con el propdsito de fortalecer la coordinacion dculo-manual en nifios
de cuatro afios.

- Objetivos especificos

1. Desarrollar la motricidad fina a través de tareas grafico-pléasticas de manipulacion,
trazo, recorte y modelado.

2. Estimular la integracion sensorial, combinando experiencias tactiles, visuales y
motoras.

3. Potenciar la percepcion visual mediante ejercicios de discriminacion y
reconocimiento de formas y colores.

4. Fomentar la funcién ejecutiva (atencion, planificacion y memoria secuencial) en

la ejecucion de actividades artisticas.



Cronograma de actividades
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1. | 10/06/2025 | Lanza una pelota mediana hacia una caja.
2. | 11/06/2025 | Sigue el movimiento de un objeto con los
0jos mientras el objeto esta en Integracion
movimiento. sensorial
3. | 12/06/2025 | Inserta sorbetes pequefios en un corddn
siguiendo una secuencia de colores.
4. | 13/06 Realiza cortes con tijeras siguiendo lineas
/2025 0 contornos marcados. Motricidad fina
5. | 17/06/2025 | Elabora plastilina casera siguiendo las
instrucciones.
6. | 18/06/2025 | Punza con el punzon dentro y fuera de la
imagen.
7. | 25/06/2025 | Modelado de figuras Geométricas con Percepcion Visual
plastilina.
8. | 26/06/2025 | Construye figuras con blogues de colores | Funcion ejecutiva
segun el modelo dado.
9. | 27/06/2025 | Realiza el embolillado con el dedo indice | Integracion
y pulgar. sensorial
10. | 1/07/2025 | Reconoce diferencias modelos o figuras
que no pertenecen a una serie visual Percepcion visual
(color, forma y tamafio)
11. | 2/07/2025 | Completa la imagen de la mitad del
contorno de diferentes imagenes.
12. | 3/07/2025 | Copia dibujos simples como el sol, flor y
casa.
13. | 4/07/2025 | Agrupa objetos segun su forma y color. Funcidén Ejecutiva
14. | 8/07/2025 | Elige varios materiales de diferentes
texturas, colores, formas para hacer una
creacion propia.
15. | 9/07/2025 | Es capaz de modificar una creacién
cuando un adulto le da una indicacion.
16. | 10/07/2025 | Traza lineas rectas y curvas siguiendo un | Motricidad fina
modelo sin desviarse del trazo.
17. Controla la fuerza de sus manos al utilizar | Motricidad fina
lapiz, colores, pinceles.




ACTIVIDAD N°1

TITULO O NOMBRE: LANZAMOS LA PELOTA HACIA UNA CAJA

L.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 10/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION | Los nifios y nifias tienen la oportunidad de lanzar la pelota hacia una caja
fortaleciendo el control corporal la precision y la fuerza.
CRITERIO EVIDENCIA
AREA COMPETENCI CAPACIDAD DESEMPEN DE DE
A O EVALUACIO | APRENDIZAJ
(Aprendizaje N E
s Bésicos)
Se desenvuelve de . Comprende Lanza y | Realiza acciones | Que los nifios
manera auténoma a su cuerpo recepcionar motrices basicas | lancen e inserten la
través de su . Se expresa objetos, derribar | en las que | pelota dentro de la
motricidad corporalmen | objetos,  hacer coor_din_a caja
te rodar aros, | movimientos para
pelotas entre | lanzar la pelota
~N otros (6culo- | hacia una caja
5 manual), con la
g finalidad de
S independizar sus
'S segmentos
o gruesos,
comunicando
sus sensaciones
y sentimientos
en forma verbal
o grafica.
ESTANDAR Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y
DE sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices
éPREND'ZA‘] bésicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.
- EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios
ENFOQUE DE educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.
BIEN COMON
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MOMENTOS PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO
ASAMBLEA

< Empezamos
calentando con una
cancion

< Proposito: Los nifios
y nifias tienen la
oportunidad de
lanzar la pelota
hacia una caja
fortaleciendo el
control corporal la
precision y la fuerza.

5 min.

PRESENTACION DEL
MATERIAL

DESARROLLO

Se les presenta los
materiales a utilizar
para realizar la
actividad:

e Pelota

e Caja

e Ulaula
La docente les da un
ejemplo como debemos
pasar el circuito
Recordarles las normas
de convivencia

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Se le invita a cada nifio a
pasar adelante para que
realicen el circuito que
consiste en pasar
primero saltando las ula
ulas para luego lanzar la
pelota hacia una caja que
estard primero a una
distancia de Imy 2m.

Pelota
Caja
Ula ula

35 min.

CIERRE VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos todos vy
evaluamos.

¢ Qué hicimos?

¢Como lo hicimos?
¢Qué materiales
utilizamos?

¢Les gusto realizar la
actividad?

Dialogo

5 min.

INSTROMENTODE | | |STA DE COTEJO

IV.- REFERENCIA BIBLIOGRAFICO
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ACTIVIDAD N°2

TITULO O NOMBRE: SEGUIMOS EL OBJETO CON LA VISTA

I.- DATOS INFORMATIVOS:
1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 11/06/25
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION Que los nifios y nifias tengan la oportunidad de desarrollar la
coordinacidn entre sus 0jos y sus manos mientras realizan el circuito con
la pelota.

CRITERIODE | EVIDENCIA
) _ EVALUACION DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO APRENDIZAJE
(Aprendizajes
Basicos)
Se desenvuelve e  Comprende Realiza Realiza el | Circuito
de manera Su cuerpo acciones y | recorrido realizado para
auténoma a e  Seexpresa movimientos completo la coordinacion
través de su corporalmente Sgordinacién siguiendo  la | ojo-mano
i linea con la
motricidad 6culo-manual, elota
acorde con sus | © "
; manteniendo la
N necesidades e vista en ella
g intereses, ¥ mostrando g
2 .
s segn las buena
5 caracteristicas -
o de los objetos 0 coordinacién
materiales que | 0jo-mano.
emplea en
diferentes
situaciones
cotidianas de
exploracion 'y
juego.

Enfoque Se desenvuelve de manera autnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado

transversal. | dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza

acciones motrices bésicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.
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ENFOQUE
TRANSVERSAL
(DE
ORIENTACION
AL BIEN
COMUN)

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en
los espacios educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos
calentando con una
cancion

< Proposito: Que los
nifios y nifias
tengan la
oportunidad de
desarrollar la
coordinacion entre
SUS 0jOs Y sus
manos mientras
realizan el circuito
con la pelota.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Se les presenta los
materiales a utilizar
para realizar la
actividad:

e Pelota
e Cinta

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La docente indica que
hoy realizaremos un
circuito utilizando
Gnicamente la pelota.
Para comenzar, nos
ubicamos en el punto de
partida e iniciamos
haciendo avanzar la
pelota con las manos por
la linea que esta
marcada. Es importante
seguir la pelota con la
vista en todo momento,
ya que, si no lo hacemos,
podria salirse de la linea.

Pelota

35 min.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos y
revisemos a cada si han
cumplido o no el patron
indicado.

¢ Qué hicimos?

¢Como lo hicimos?

Dialogo

5 min.
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¢Qué materiales
utilizamos?

¢Les gusto realizar la
actividad?

IV.- REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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ACTIVIDAD N°3

TITULO O NOMBRE: INSERTAMOS SORBETE A LA CUERDA

I.- DATOS INFORMATIVOS:

L.E. NINO JESUS DE PRAGA N°87
Docente de Aula Ruth Naida Chavez Ovalle
Practicante Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 12/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION | Los nifios y nifias tengan la oportunidad de insertar sorbetes a una cuerda siguiendo el patrén
indicado.
DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
’ EVALUACION DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD (Aprendizajes APRENDIZAJE
Basicos)
Se desenvuelve de e  Comprende Utiliza con precision | Utiliza con | Insertado de
manera auténoma su cuerpo los dedos de sumano | precision  los | sorbetes en una
a través de su o Seexpresa en  actividades | dedos de su | cuerda con el
motricidad corporalmente cotidianas 'y juegos | mano en | patrén indicado
COMO rasgar, arrugar | actividades
pape_l, amasar, pelar | oo, nsertar
arvejas, . habas, sorbetes en una
colocar semillas en
envases, pelar frutas, cuerda
E abrir y cerrar botellas,
= recortar, pintar,
) dibujar, escurrir,
g atarse los pasadores
O de sus  zapatos,
4 trenzar, peinar,
abotonarse, subir el
cierre, usar los
cubiertos al comer
entre otros, y
comunica sus
sensaciones y
sentimientos en
forma  verbal o
gréfica.
ESETANDAR Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
aprRenpizaJE | posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en
las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de
juego.
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ENFOQUE
TRANSVERSAL
DE
ORIENTACION
AL BIEN COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para
ellos en los espacios educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y
justicia.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

LISTADE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos
calentando con una
cancion

< Proposito: Que el
nifio y nifia tengan la
oportunidad de
insertar sorbetes
recortados a una
cuerda siguiendo un
patrén de colores

cancion

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Se les presenta los
materiales a utilizar
para realizar la
actividad:

e Sol
e  Sorbete
e Cuerda

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La docente les indica
para realizar la actividad
se le entregara a cada
grupo una imagen del sol
con sus cuerdas, también
se entregara a cada grupo
una bandeja con sorbetes
de 3 colores los nifios y
nifias deberan de seguir
el patron que la docente
indique

Sol
Sorbete

cuerda

35 min.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos y
revisemos a cada si han
cumplido o no el patron
indicado.

¢ Qué hicimos?
¢Como lo hicimos?

¢Qué materiales
utilizamos?

¢Les gusto realizar la
actividad?

Dialogo

5 min.
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IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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ACTIVIDAD N°4
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TITULO O NOMBRE: REALIZA CORTES CON TIJERAS SIGUIENDO LINEAS O CONTORNOS

I.- DATOS INFORMATIVOS:

MARCADOS

I.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°g7

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccién 4 afios “paz”
Fecha 13/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION Los nifios y nifias tengan la oportunidad de recortar los rayos del sol que
son lineas rectas y curvas.
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIODE | EVIDENCIA
EVALUACION DE
(Aprendizajes Basicos) APRENDIZAJE
Se desenvuelve de | -Comprende su Utiliza con precision los dedos | Utiliza  con | Recortado de
manera autbnoma a | Cuerpo de_s_u mano en actividades | precision los | los rayos del
través de su | -Seexpresa cotidianas y juegos como | dedos de su | sol que son
motricidad corporalmente rasgar, arrugar papel, amasar, | mano en | lineas rectas y
N pelar arvejas, habas, colocar | jtividades curvas
o i . '
= semillas en  envases, pelar como realizar
e} frutas, abrir y cerrar botellas, cortes con
= recortar,  pintar,  dibujar, i
o] escurrir, atarse los pasadores de ljera.
Q sus zapatos, trenzar, peinar,
2 abotonarse, subir el cierre, usar
los cubiertos al comer entre
otros, 'y comunica  sus
sensaciones y sentimientos en
forma verbal o gréfica.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

juego.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en
las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de

ENFOQUE
TRANSVERSAL DE
ORIENTACION AL
BIEN COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

LISTA DE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos
calentando con una
cancion

< Proposito: Los nifios y
nifias tengan la
oportunidad de recortar
los rayos del sol que son
lineas rectas y curvas.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Se les presenta los
materiales a utilizar
para la actividad.

e Imagen del
Sol con sus
rayos

o tijera

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La docente les indica que
la actividad lo vamos a
realizar en grupos (cada
mesa €s un grupo) para
eso se le entregara a cada
grupo una imagen de un
sol con sus rayos para
que recorten  lineas
rectas y curvas.
Recordarles que es un
trabajo en grupo.

Sol

Tijera

Hojas arco iris

35 min.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos todos y
evaluamos en grupo.

¢Qué hicimos?
¢Como lo hicimos?

¢Qué materiales
utilizamos?

¢Les gusto realizar la
actividad?

Dialogo

5 min.
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ACTIVIDAD N°%

TITULO O NOMBRE: AMAZAMOS LA HARINA

I.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 17/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y nifias experimenten con la mezcla de harina, agua y témpera,
explorando texturas y colores, para fortalecer su motricidad fina y estimular su

de los otros

tacto y la vista.

creatividad.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE | EVIDENCIA
A EVALUACION APREI\?IEIZAJE
(Aprendizajes
Basicos)
CREA e Exploray Representa Participa Amasado
PROYECTOS experimenta | Creativamente  sus | activamente en | de masa.
DESDE  LOS los ideas,  emociones, | |a preparacion
LENGUAJES lenguajes vivencias persqnal_es de una masa
8 ARTISTICOS del arte. a través del dibujo, | con  harina,
O . Aplica pintura, danza, agua y
S 1006505 movimiento, - teatro, témpera
> proce titeres, musica e | ’d
2 creativos. incorporando  otros | SXP'orando
2 » Socializa elementos de | texturas y
© sus acuerdo a los | colores
procesosy | lenguajes artisticos. | Mediante el
proyectos. Sin la intervencion | sentido  del

ESTANDAR DE

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y materiales para

COMUN)

APRENDIZAJE - - . Z - .
descubrir sus propiedades expresivas. Explora los elementos basicos de los lenguajes del arte y como
el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus propias ideas imaginativas que construye a partir
de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pintura, la
construccion, la masica y el movimiento creativo. Comparte espontaneamente sus experiencias y
creaciones.

'EFSZSIS\L/JEERSAL EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en

(DE los espacios educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.

ORIENTACION

AL BIEN
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MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

« Empezamos calentando
nuestras manitos trabajadoras
para prepararnos y disfrutar la
actividad de amasar harina.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION
DEL MATERIAL

Se les presentan los materiales que
se utilizaran para realizar la
actividad:

e Harina

e Bandeja
e Agua

e Témpera

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La docente les indica que hoy
amasaran harina. Para ello, se les
entregara una bandeja, una cierta
cantidad de harina, agua y,
finalmente, témpera. Cada nifio o
nifia escogera el color de témpera
que prefiera.

Durante la actividad, se les
invitara a observar como es la
masa: ¢es suave, aspera o dura?

La docente brindara apoyo
permanente, segun las
necesidades de cada nifio o nifia.

Harina
bandeja
Agua

tempera

35 min.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo prudente,
acordado con los nifios y nifias,
se da por finalizada la actividad.
Luego, se les ayuda a guardar las
masas en una bolsa para que
puedan llevarlas a casa.

Finalmente, se realiza una breve
retroalimentacion a través de
preguntas como:

e ;Qué materiales usaron?
e /Cbmo lo hicieron?
o ;Les gusto la actividad?

5 min.

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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file://IC:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL %2020
23%20(1).pdf

https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
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ACTIVIDAD N°

TITULO O NOMBRE: PUNZAMOS LA IMAGEN DEL PULPO

I.- DATOS INFORMATIVOS:
1.E. NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 18/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias tendran la oportunidad punzar la imagen, para que asi Mejore
el control y la coordinacion 6culo-manual.

(Aprendizaje
s Bésicos)

AREA COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPEN | CRITERIODE | EVIDENCIA
A 0 EVALUACIO DE
N APRENDIZAJ

E
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PSICOMOTRIZ

SE Utiliza con
BESENV&JE,\“\E/E A precision los
[ )
AUTONOMA A dedos de s
TRAVES DE SU mano en
MOTRICIDAD actividades
cotidianas y

[ ] Se eXpresa juegos como

corporalmen rasgar, arrugar
te papel, amasar,
pelar  arvejas,
habas, colocar
semillas en
envases, pelar
frutas, abrir y
cerrar botellas,
recortar, pintar,
dibujar, escurrir,
atarse los
pasadores de sus
zapatos, trenzar,
peinar,
abotonarse,
subir el cierre,
usar los
cubiertos al
comer entre
otros, y
comunica  sus
sensaciones y
sentimientos en
forma verbal o
gréafica.

Punzado de
la imagen.

Realiza la
actividad
correspondient
e a través de la
técnica de
punzado, sin la
intervencion
de otros.

Comprende
su cuerpo.

ESTANDAR
DE
APRENDIZAJ
E

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y materiales
para descubrir sus propiedades expresivas. Explora los elementos basicos de los lenguajes del arte
y como el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante el juego simbdlico, el
dibujo, la pintura, la construccion, la masica y el movimiento creativo. Comparte
espontaneamente sus experiencias y creaciones.

ENFOQUE
TRANSVERSAL
(DE
ORIENTACION AL
BIEN COMUN)

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos
en los espacios educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos
calentando las
manitos trabajadoras
para empezar con
nuestra actividad de la
técnica de punzado

< Proposito: Los nifios y
nifias tendran la
oportunidad punzar la
imagen, para que asf
Mejore el control y la
coordinacion 6culo-
manual.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Se les presenta los
materiales a utilizar
para realizar la
actividad:

e Imagen

e colores

e Tablero de
punzoén

e punzon

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Se les entrega a cada
nifio y nifia un dibujo
para que colorear, una
vez que terminen de
colorear se les entrega
tablero y punzén para
que puncen el dibujo del
pulpo, final  mente
escribe su nombre.

La docente les brindara
el apoyo permanente
segln requiera cada nifio
0 nifia.

Colores
Tablero

punzoén

35 min.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos todos
presentan sus trabajos
indicando como lo
hicieron, como  se
sintieron  durante el
trabajo.

5 min.
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Preguntamos: ¢Qué
materiales usaron?
¢cémo lo hicieron?

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL%2020
23%20(1).pdf

e https://images.app.goo.gl/U1loBBWrZtONDZ5Wk6
e  https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared

ACTIVIDAD N°7

TITULO O NOMBRE: MODELADO DE LAS FORMAS GEOMETRICAS

I.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 25/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION Brindar a los nifios y nifias la oportunidad de realizar el modelado de las formas
geomeétricas (cuadrado, circulo, rectdngulo y triangulo).
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION DE
(Aprendizajes APRENDIZAJE
Basicos)
Se desenvuelve de e  Comprende Utiliza con | Modela formas | Modelado de las
manera auténoma Su cuerpo precision los dedos | geométricas formas
a través de su e Seexpresa de su mano en | hasicas geométricas
motricidad corporalmente | actividades (cuadrado,
cotidianas y juegos rectangulo,
como rasgar, | yigngulo y
arrugar papel, circulo)
amasar, pelar -
arvejas, habas, utilizando masa
colocar semillasen | Y los dedos de
N envases, pelar | SUs manos,
o frutas, abrir y | demostrando
5 cerrar  botellas, | reconocimiento
> recortar,  pintar, | de sus formas a
8 dibujar, escurrir, | través de la
5 atarse los | manipulacion.
a pasadores de sus
zapatos, trenzar,
peinar, abotonarse,
subir el cierre, usar
los cubiertos al
comer entre otros,
y comunica sus
sensaciones y
sentimientos  en
forma verbal o
gréfica.
ESTANDARDE | Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y
APRENDIZAJE | o5 nosibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices
basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.
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ENFOQUE
TRANSVERSAL
DE
ORIENTACION
AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Comenzamos realizando ejercicios
de calentamiento con nuestras
“manitos trabajadoras”, preparando
los manos para realizar el modelado
de las formas con mayor precision.

< Propésito: Brindar a los nifios y
nifias la oportunidad de realizar
el modelado de las formas
geomeétricas (cuadrado, circulo,
rectangulo y triangulo).

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION
DEL MATERIAL

Antes de iniciar la actividad, se
presentan a los nifios los materiales
que vamos a utilizar. Estos son:

e Masa
e ficha

Se les permite explorar brevemente
los materiales, identificarlos y
prepararse para la actividad.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La docente indica a los nifios y nifias
que hoy trabajaran el modelado de
formas geométricas utilizando
Unicamente masa.

Antes de comenzar, se brindan
indicaciones claras sobre como
realizar el modelado y qué formas se
trabajaran. Luego, se observan juntos
algunas formas geométricas ya
modeladas por la docente y se
conversa en grupo:

— ¢ Qué formas geométricas vamos a
modelar?

— ¢ Todas las formas geométricas son
iguales? ¢ Por qué?

A partir de sus respuestas, se
identifican colectivamente las formas
geomeétricas que modelaran durante
la actividad. Y finalmente ya
modelado las formas geométricas
pasaremos a una hoja bond para tener
la evidencia.

Masa

ficha

35 min.
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CIERRE

Después de un tiempo prudente
acordado con los nifios, damos por
terminada la actividad. Luego, nos
reunimos para socializar y evaluar
entre todos lo que hicimos.
Conversamos en grupo a partir de
algunas preguntas orientadoras:
VERBALIZACION
e ;Qué hicimos hoy?
e ,CoAmo lo hicimos?
e ;Qué materiales
utilizamos?

e ;Lesgusté realizar la
actividad? ¢Por qué?

Este espacio de didlogo permite que
los nifios expresen sus experiencias,
reflexionen sobre el proceso y
compartan sus opiniones con sus
companieros.

Dialogo

5 min.

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file://IC:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL %2020

23%20(1).pdf
https://images.app.qoo.gl/U1loBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared

ACTIVIDAD N°8

TITULO O NOMBRE: IMAGENES CON FORMAS GEOMETRICAS

I.- DATOS INFORMATIVOS:

110

I.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccién 4 afios “paz”
Fecha 26/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias tengan la oportunidad de identificar a que parte de la imagen va cada forma

geométrica.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION DE
(Aprendizajes APRENDIZAJE
Basicos)
RESUELVE e  Traduce cantidades a Explorar Identifica a | Pegado de las
PROBLEMAS expresiones numéricas. objetos Y | que parte de la | formas
< DE ) 5 Mmateriales imagen geométricas en
o CANTIDAD »  Comunica su comprension | diversos de su | corresponde donde
|<T: sobre los nimeros y las entomno Y | cada  forma | corresponde.
S operaciones. menciona sus | oo ometrica,
] caracteristicas
[ e  Usaestrategias y perceptuales.
< procedimientos de
= estimacion y célculo.

ESTANDARDE | Regiielve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segiin sus caracteristicas perceptuales; agrupar,

APRENDIZAJE

"mas que

" "pOCOS", "

ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta
5 elementos, realizando representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta
10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos ninguno", y expresiones:
menos que”. Expresa el peso de los objetos "pesa mas", “pesa menos" y el tiempo con nociones

temporales como "antes o después”, "ayer" "hoy" o "mafiana”.

N OQRE EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios

TRANSVERSAL

DE educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.

ORIENTACION
AL BIEN
COMUN

DE
EVALUACION

ISTRUMENTO | | |STA DE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos
calentando con una
cancion

< Propésito: Los nifios
y nifias tengan la
oportunidad de
identificar a que parte
de la imagen va cada
forma geométrica.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Se les presenta los
materiales a utilizar
para la actividad.

e Imagen del
payaso y
una flor

o Diferentes
formas
geomeétricas
(redondo,
cuadrado,
triangulo y
rectangulo)

e silicona

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La docente les muestra la
imagen del payaso y una
flor, les invita a los nifios
para que  observen
detenidamente. ¢Qué
formas geométricas se
pueden identificar en las
partes del cuerpo de un
payaso y en una flor? A
partir de la pregunta se
les indica que primero

identificaremos que
forma geomeétrica
corresponde a cada
imagen, una vez

identificado. los nifios
procederdn a cambiar
con su comparfiero del
lado con la otra imagen
ya sea (payaso o flor)

una vez hayan
identificado a que parte
de la imagen

corresponde cada forma

geométrica, la docente

Imagen

Formas
geomeétricas

silicona

35 min.
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les ayuda con la silicona
para que puedan pegarlo.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos todos y
evaluamos en grupo.

¢Qué hicimos?
¢Como lo hicimos?

¢Qué materiales
utilizamos?

¢Les gusto realizar la
actividad?

Dialogo

5 min.

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL%2020

23%20(1).pdf

https://images.app.qoo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6

https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared

ACTIVIDAD N°9

TITULO O NOMBRE: REALIZAMOS BOLITAS DE PAPEL CREPE

I.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 27/06/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION | Los nifios y nifias tendran la oportunidad de Desarrollar la motricidad fina y la
coordinacion ojo-mano al realizar bolitas de papel crepé para decorar el dibujo de
la manzana.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIODE [ EVIDENCIA
EVALUACION DE

(Aprendizajes Béasicos) APRENDIZAJE
SE e Comprendesu | Utiliza con precision | Utiliza con | Decorado de
DESENVUELVE cuerpo. los dedos de sumano | precisién los | la  manzana
RLEJTO,Z%A"GIERQ . Seer en  actividades | dedos de sus | con bolitas de
TRAVES DE SU presa cotidianas 'y juegos | manos para | papel crepe.
MOTRICIDAD corporalmente. | como rasgar, arrugar | ajaporar

pape_l, amasar, pelar bolitas  de

arvejas, _ habas, papel crepé,

colocar semillas en

envases, pelar frutas, demostrando

N abrir  y  cerrar | CONIOl 'y

T botellas,  recortar, coor(_jma_u:lon

5 pintar’ dibujar’ motriz fina.

> escurrir, atarse los

8 pasadores de sus

E zapatos, trenzar,

peinar, abotonarse,
subir el cierre, usar
los cubiertos al
comer entre otros, y
comunica sus
sensaciones y
sentimientos en
forma verbal o
gréfica.
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ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precisién, orientandose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

(DE
ORIENTACION
AL BIEN
COMUN)

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en
los espacios educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.




MOMENTOS PROCESOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES | TIEMPO
PEDAGOGICOS
INICIO % Empezamos activando nuestras 5 min.
manitos trabajadoras para
ASAMBLEA prepararlas antes de comenzar la
actividad: vamos a elaborar bolitas
de papel crepé.
< Proposito: Los nifios y nifias
tendran la oportunidad de
Desarrollar la motricidad finay la
coordinacion ojo-mano al realizar
bolitas de papel crepé para decorar
el dibujo de la manzana.
Se presentan a los nifios y nifias los Colores
i materiales que utilizaran para realizar
DESARROLLOQ | PRESENTACION ) |5 actividad: Tablero
DEL MATERIAL
e Imagen de una manzana punzon 35 min.
(impresa)
Pegamento (goma)
Papel crepe de color rojo
+ Primero, se entrega a cada
nifio y nifia una hoja con la
imagen de una manzana.
DESARROLLO DE + LUegO, se reparten retazos
LA ACTIVIDAD de papel crepé para que los
nifios comiencen a formar
bolitas, utilizando los
dedos indice y pulgar.
+ Unavez que hayan
formado una cantidad
suficiente de bolitas para
rellenar la imagen, la
docente les entrega la
goma.
+ Los nifios y nifias
comienzan a pegar las
bolitas de papel crepé
dentro de la imagen de la
manzana, decorandola sin
salirse del borde.
+ Al finalizar, cada nifio o
nifia pasara al frente para
pegar su trabajo en la
pizarra del aula,
compartiendo su creacion
con el grupo.
Después de un tiempo prudencial,
acordado con los nifios y nifias, se da
por finalizada la actividad.
+ Se realiza una socializacién
grupal, donde cada nifio y
VERBALIZACION nifia presenta su trabajo al
CIERRE grupo.
+ Selesinvita a compartir
como realizaron la 5 min.

actividad y cémo se
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sintieron durante el
proceso.

4+ Ladocente fomenta la
reflexion mediante
preguntas abiertas como:

o ¢Qué materiales

usaron?

o ¢Coémo lo
hicieron?

o ¢Qué parte les
gusté mas?

o ¢Como se
sintieron al usar
sus deditos para
hacer las bolitas?

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file://IC:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL %2020
23%20(1).pdf

https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared

ACTIVIDAD N°11

TITULO O NOMBRE: COMPLETA LA MITAD DE LA IMAGEN.

I.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccién 4 afios “paz”
Fecha 02/07/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias tengan la oportunidad de completar la mitad de las
imagenes dadas mejorando su precision y control del movimiento.

cierre, usar los cubiertos
al comer entre otros, y
comunica sus
sensaciones y
sentimientos en forma
verbal o gréfica.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION DE
(Aprendizajes Basicos) APRENDIZAJE
SE Utiliza con precision los | Completa la | Mitad de la
DESENVUELVE e Comprende dedos de su mano en | mitad de la | Imagen
DE MANERA Su cuerpo _actividades cotidianas y | imagen dentro | completado.
AUTONOMA A . juegos com? rasgar, | del  espacio
3 . e expresa arrugar papel, amasar, ;
TRAVES DE SU corporalmente pela? afveF}as, habas, asignado.
MOTRICIDAD colocar  semillas  en
N envases, pelar frutas,
P_f abrir y cerrar botellas,
e} recortar, pintar, dibujar,
=S escurrir,  atarse  los
O pasadores de sus zapatos,
O trenzar, peinar,
& abotonarse,  subir el

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en
las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de

juego.

ENFOQUE
TRANSVERSAL
DE
ORIENTACION
AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.




118

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

LISTA DE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos
calentando con una
cancion

< Propésito: Los nifios
y nifias tengan la
oportunidad de
completar la mitad de
las imagenes dadas
mejorando su
precision y control del
movimiento.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Se les presenta los
materiales a utilizar
para la actividad.

e Ficha para
que
completen la
mitad de la
imagen que
falta.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La docente les muestra la
actividad (completar la
mitad de la imagen), les
invita a los nifios para
que observen
detenidamente cada
imagen. (Qué imagen
podemos observar? A
partir de la pregunta se
les indica que primero
identificaremos que
forma geométrica es
cada imagen, una vez
identificado. los nifios
procederan a completar
cada dibujo una vez haya
terminado de completar
procederan a colorear.

FICHA
COLORES

35 min.
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CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos todos vy
evaluamos en grupo.

¢Qué hicimos?
¢Como lo hicimos?

¢ Qué materiales
utilizamos?

¢Les gusto realizar la
actividad?

Dialogo

5 min.

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file://IC:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL %2020

23%20(1).pdf

https://images.app.qoo.gl/UloBBWrZtQNDZ5Wk6

https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared

ACTIVIDAD N°12

TITULO O NOMBRE: COPIAMOS LOS DIBUJOS

I.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 03/07/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Los nifios y nifias tengan la oportunidad de copiar dibujos simples como
el SOL, CASA, ESTRELLA Y ARBOL.

cierre, usar los cubiertos
al comer entre otros, y
comunica sus
sensaciones y
sentimientos en forma
verbal o grafica.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE EV'DDEé\‘C'A
EVALUACION
(Aprendizajes Basicos) APRENDIZAJE
SE Utiliza con precision los | Copia  dibujos | Dibujo
DESENVUELVE e  Comprende dedos de su mano en | simples copiado
DE MANERA su cuerpo actividades cotidianas y | demostrando
AUTONOMA A . juegos com? rasgar, | control y
3 . e expresa arrugar papel, amasar,
TRAVES DE SU corporalmente | pelar arvejas, habas, Egzcc::londceon I;)sz
MOTRICIDAD colocar  semillas  en
N envases, pelar frutas, mano
E abrir y cerrar botellas,
e} recortar, pintar, dibujar,
=S escurrir, atarse los
8 pasadores de sus zapatos,
= trenzar, peinar,
& abotonarse,  subir el

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en
las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y
regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de

juego.

ENFOQUE
TRANSVERSAL
DE
ORIENTACION
AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y justicia.
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INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

LISTA DE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos
calentando las
manitos trabajadoras

< Propésito: Los nifios
y nifias tengan la
oportunidad de

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Se les presenta los
materiales a utilizar
para la actividad.

e Unafichaa
cada uno de
los nifios
para que
puedan
copiar el
dibujo

e plumén.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La docente les muestra la
actividad (copia los
dibujos del sol, arbol y
casa), les invita a los
nifios para que observen
detenidamente cada
dibujo. ¢Qué dibujo
podemos observar? ¢de
qué forma geométrica es
cada dibujo?, una vez
identificado. los nifios
procederan a copiar cada
dibujo. una vez haya
terminado de copiar
pegaremos a la pizarra.

FICHA
PLUMON

35 min.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudencial consensuado
con los nifios terminado
la actividad,
socializamos todos y
evaluamos en grupo.

¢ Qué hicimos?
¢Como lo hicimos?

¢Qué dibujos hemos

copiado?

Dialogo

5 min.
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¢Qué forma tiene cada
dibujo?

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL%2020
23%20(1).pdf

e https://images.app.goo.gl/U1loBBWrZtONDZ5Wk6
e  https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared

ACTIVIDAD N°13

TITULO O NOMBRE: TRAZA LINEAS RECTAS Y CURVAS

I.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha 04/07/2025
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Brindar a los nifios y nifias la oportunidad de realizar trazos de lineas
rectas y curvas, siguiendo un modelo y manteniéndose dentro del trazo
con control y precision.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
.. EVALUACION APREI?IEIZAJE
(Aprendizajes
Basicos)
Se desenvuelve Comprende Utiliza con | Evidencia Lineas
de manera Su cuerpo precision los dedos | control y | trazadas
auténoma a Se expresa ggtiv?gadgano €N | precision  al
traves de s corporalmente cotidianas y juegos | "ealizar trazos
motricidad como rasgar, | de lineas rectas
arrugar papel, |y curvas,
amasar,  pelar | yjlizando
arvejas,  habas, adecuadamente
colocar semillas en
N envases, pelar los dedos de la
o frutas, abrir y | Mano
'5 cerrar botellas, | dominante.
S recortar, pintar,
8 dibujar,  escurrir,
b atarse los
o pasadores de sus
zapatos, trenzar,
peinar, abotonarse,
subir el cierre, usar
los cubiertos al
comer entre otros,
y comunica sus
sensaciones y
sentimientos  en
forma verbal o
gréfica.
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ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precisidn, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

DE
ORIENTACION
AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para
ellos en los espacios educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y
justicia.

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

LISTA DE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

«» Comenzamos realizando
ejercicios de calentamiento
con nuestras “manitos
trabajadoras”, preparando
los dedos para colorear con
mayor precision.

< Proposito: Brindar a los
nifios y nifas la
oportunidad de realizar
trazos de lineas rectas y
curvas, siguiendo un
modelo y
manteniéndose dentro
del trazo con control y
precision.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION DEL
MATERIAL

Antes de iniciar la
actividad, se presentan a
los nifios los materiales
que vamos a utilizar. Estos
son:

e  Fichade los
trazos

e  Plumones de
diferentes
colores

Se les permite explorar
brevemente los materiales,
identificarlos y prepararse
para la actividad.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La docente indica a los
nifios y nifias que hoy
trabajaremos trazos de
lineas rectas y curvas. Para
ello, utilizaremos
Unicamente plumones.

Antes de comenzar, se
brindan algunas
indicaciones sobre cdmo
realizar los trazos
correctamente.
Observamos juntos la ficha
de trabajo y conversamos:

— ¢ Qué tipos de trazos
podemos ver?

— ¢Son rectas, curvas o
ambos?

A partir de sus respuestas,
identificamos los trazos
que aparecen y los
seguimos primero con el
dedo, de manera
imaginaria, como una

-ficha de trazos

-plumén

35 min.
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forma de préctica previa.
Luego, los realizamos en la
ficha utilizando el plumén.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudente acordado con los
nifios, damos por
terminada la actividad.
Luego, nos reunimos para
socializar y evaluar entre
todos lo que hicimos.
Conversamos en grupo a
partir de algunas preguntas
orientadoras:

e  ;Qué hicimos
hoy?

e ;Comolo
hicimos?

o  ;Qué materiales
utilizamos?

e /Lesgustd
realizar la
actividad? ¢Por
qué?

Este espacio de dialogo
permite que los nifios
expresen sus experiencias,
reflexionen sobre el
proceso y compartan sus
opiniones con sus
comparieros.

Dialogo

5 min.

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL%2020

23%20(1).pdf

https://images.app.qoo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6

https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared

ACTIVIDAD N°14

TITULO O NOMBRE: COLOREAMOS EL DIBUJO

.- DATOS INFORMATIVOS:
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1.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°g7

Docente de Aula

Ruth Naida Chéavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha
Duracién 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA

Los nifios y nifias tengan la oportunidad de colorear el dibujo sin salirse de

subir el cierre, usar
los cubiertos al
comer entre otros, y

comunica sus
sensaciones y
sentimientos en
forma verbal o
gréfica.

SiZElon] los bordes utilizando adecuadamente los dedos de su mano dominante.
DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
: EVALUACION DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD (Aprendizajes Basicos) APRENDIZAJE
Se e Comprendesu | Utiliza con precision | Evidencia Dibujo
desenvuelve cuerpo los dedos de sumano | control y | coloreado
de manera e Se expresa | en actividades | precision al
auténoma  a corporalmente | cotidianas y juegos | colorear,
través de su como rasgar, arrugar | respetando los
motricidad papel, amasar, pelar | bordes del
arvejas, habas, | dibujo y
colocar semillas en | utilizando
envases, pelar frutas, | adecuadamente
E abrir 'y  cerrar | los dedos de la
= botellas, recortar, | mano.
®} pintar, dibujar,
% escurrir, atarse los
O pasadores de sus
P zapatos, trenzar,
peinar, abotonarse,

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.
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ENFOQUE
TRANSVERSAL
DE
ORIENTACION
AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA. Los nifios y nifias comparten siempre los bienes disponibles para
ellos en los espacios educativos (recursos, materiales, tiempo) con sentido de equidad y
justicia.

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

LISTA DE COTEJO




MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

SECUENCIA
DIDACTICA

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

«» Comenzamos realizando

ejercicios de calentamiento

con nuestras “manitos

trabajadoras”, preparando los

dedos para colorear con

mayor precision.

< Proposito: Los nifios y

nifias tengan la
oportunidad de colorear el
dibujo sin salirse de los
bordes utilizando
adecuadamente los dedos
de su mano dominante.

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION
DEL MATERIAL

Antes de iniciar la
actividad, se presentan a los
nifios los materiales que
vamos a utilizar. Estos son:

e Undibujo para

colorear

e Lapices de colores
Se les permite explorar
brevemente los materiales,
identificarlos y prepararse

para la actividad.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La docente les indica que hoy
vamos a colorear un dibujo.
Para ello, usaremos
Unicamente  los  colores.
Antes de comenzar, se dan
algunas indicaciones sobre
cébmo  debemos  colorear
correctamente. Primero,
observamos juntos el dibujo y
conversamos: ¢ Qué podemos
ver en el dibujo? A partir de
sus respuestas, identificamos
los objetos o detalles que
aparecen y pensamos juntos
qué colores podemos usar
para cada uno. La intencion
es que nuestro dibujo quede
bonito, bien coloreado y que
no nos salgamos de los
bordes.

-Lépices de
colores
-dibujo

35 min.
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CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo
prudente acordado con los
nifios, damos por terminada
la actividad. Luego, nos
reunimos para socializar y
evaluar entre todos lo que
hicimos. Conversamos en
grupo a partir de algunas
preguntas orientadoras:

e ¢ Qué hicimos hoy?

e ;CoOmo lo hicimos?

e :Qué materiales
utilizamos?

o ;Lesgustd realizar
la actividad? ¢Por
qué?

Este espacio de didlogo
permite que los nifios
expresen sus experiencias,
reflexionen sobre el proceso
y compartan sus opiniones
con sus compaferos.

Dialogo

5 min.

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file://IC:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL %2020

23%20(1).pdf

https://images.app.qoo.gl/UloBBWrZtQNDZ5Wk6

https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
https://images.app.goo.gl/U1oBBWrZtQNDZ5Wk6
https://youtu.be/4kiI86q0RMA?feature=shared
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APLICACION DE TRAZOS

TRAZO 1
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TRAZO 2
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ACTIVIDAD

TITULO O NOMBRE: figuras Geométricas

I.- DATOS INFORMATIVOS:

137

I.E.

NINO JESUS DE PRAGA N°87

Docente de Aula

Ruth Naida Chavez Ovalle

Practicante

Lucy Amanda Ccasa Lope

Adriana Choquecahua Auccaille

Edad/Seccion 4 afios “paz”
Fecha
Duracion 45 min

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION Que el nifio y nifia tengan de reconocer y diferenciar las figuras geométricas
CRITERIODE | EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO | EVALUACION DE
(Aprendizajes APRENDIZAJE
Basicos)
“RESUELVE * Modela objetos | ©  Establece | Resuelve El papelote de
PROBLEMAS DE | con formas relaciones problemas las  figuras
tri entre las | referidos a | 9eometricas
FORMA geometricas y sus :
transformaciones, | formas de figuras
MOVIMIENTO Y | | C ) los objetos que | geométricas

© LOCALIZACION” omtunica su estdn en su | segun

S i4

«‘é Comprlenslzon entorno. corresponda

g sobre las formas | gjemplo:  El | al color

p y relaclzlo_nes plato tiene la

geometricas. misma forma
* Usa estrategias | que la

y procedimientos | tapa de la olla.
para orientarse en

el espacio.

Q Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y
tridimensionales. Expresa la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio “cerca
de” “lejos de” “al lado de”, y de desplazamientos “hacia adelante, hacia atras”, “hacia un lado,
hacia el otro”. Asi también expresa la comparacion de la longitud de dos objetos: “es mas largo
que”, “es mas corto que”. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir objetos con
material concreto o realizar desplazamientos en el espacio.

MOMENTOS PROCESOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES | TIEMPO

PEDAGOGICOS
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INICIO

ASAMBLEA

< Empezamos calentando con una
cancion

% Propésito: Que el nifio y nifia
tengan de reconocer y
diferenciar las figuras
geométricas

cancion

5 min.

DESARROLLO

PRESENTACION
DEL MATERIAL

Se les presenta los materiales a
utilizar para realizar la actividad:

e  papelote
e figuras geométricas
e Cintas

DESARROLLO
DE LA
ACTIVIDAD

La docente les indica para realizar la
actividad se le entregara a cada grupo
figuras geométrica y cada nifio tendra
que pasar adelante para que pegue las
formas geométricas segtn el color de
las formas geométricas

Sol
Sorbete

cuerda

35 min.

CIERRE

VERBALIZACION

Después de un tiempo prudencial
consensuado con los nifios terminado
la actividad, socializamos y revisemos
a cada si han cumplido o no el patrén
indicado.

¢ Qué hicimos?
¢Como lo hicimos?
¢ Qué materiales utilizamos?

¢Les gusto realizar la actividad?

Dialogo

5 min.

IV.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACI%C3%93N%20INICIAL %2020

23%20(1).pdf

https://images.app.qoo.gl/U1loBBWrZtQNDZ5Wk6

https://youtu.be/4kil86q0RMA?feature=shared



file:///C:/Users/User/Downloads/AREC%20EDUCACIÃ�N%20INICIAL%202023%20(1).pdf
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Anexo 7. Evidencias de fotografias

Figura 7
Realizando cortes con tijeras siguiendo lineas y contornos marcados.

Figura 8
Pintando un pulpo controlando la fuerza de sus manos al utilizar colores.
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Figura 9
Realizando el embolillado con el dedo indice y pulgar

Figura 10
Guiando una pelota hacia una caja
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Figura 11
Completando la imagen de la mitad del contorno de diferentes imdgenes.

Figura 12
Modelando figuras Geométricas con plastilina.
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