ENTYE=EY [SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
( DEDACOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA — CUSCO
SANTA ROSA

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION INICIAL

ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y LA ATENCION EN LOS NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA I.E. N.° 681 NINO SALVADOR DE
PUCYURA

Linea de Investigacion:
ENSENANZA - APRENDIZAJE
TRABAJO DE INVESTIGACION PRESENTADO POR:
EMILY ELIZABETH TORRELIO IBARRA
Asesor:
LIVIA JENNY PATINO CAMA
N.°© ORCID: 0009-0007-9897-0281
PARA OPTAR AL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION
CUSCO-PERU

2025



ENINEEE FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
h DEDAGOGICA DUBLICA
e

SANTA ROSA

Z"_J turnitin  Pagina 2 of 44 - Integrity Overview

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3264502281

19% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report
» Bibliography

» Small Matches (less than 10 words)

Exclusions
» 6Excluded Matches

Top Sources

19% @ Internetsources
2% W& Publications

0% = Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0Integrity Flags for Review _

Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.

No suspicious text manipulations found.

AFlag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

?T_l turn|t|n Pigina 2 of 44 -Integrity Overview

Identificador de la entrega trn:oid::!1:3264902281




TN FSCUTLA DE EDUCACION SUPERIOR
) DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

PRESENTACION

Teniendo en consideracion el Reglamento de Grados académico de bachiller en educacion
de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Santa Rosa” del Cusco, expongo
el siguiente trabajo de investigacion denominado “Estrategias didacticas y la atencién en los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura”, el cual remito para
su consideracion, esperando que cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener el
grado de bachiller en educacion inicial.

Este trabajo de investigacion esta centrado en demostrar la relacion que existe entre las
estrategias didacticas y la atencion que los nifios desarrollan. Para realizar este trabajo se
tuvo que identificar el problema descrito, plantear las posibles causas y efectos que se
evidencian en el grupo de estudiantes en el que se realizard el estudio; también se ha
considerado diferentes factores como familiares y sociales que afectan el comportamiento y
la concentracion de los nifios y nifias. En esta ocasion se buscaran diferentes estrategias

didacticas que promuevan la concentracion en un ambiente tranquilo y priorizando la

atencion como un medio para captar informacion relevante y significativa.




ENTNESEY [SCURLA DE EDUCACION SUDERIOR

K PEDACOGICA PUBLICA
¥ SANTA ROSA

INDICE
CAPTTULO | ettt ettt b et nn e e nneeannas 5
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... .o 5
1.1 Descripcion del problema ..o e 5
1.2 Formulacion del problema ... e 7
1.2.1 Problema general ... 7
1.2.2 Problemas eSPECITICOS ........oiiiiiiiiiiiieie e 7
1.3 Objetivos de 1a INVESTIGACION ....c..ccvviivieiiiie it it sie st ess s aessianseeae e neesneeseeeneesneeeeens 7
1.3.1 ODbJetiVO GENEIAl ......cceeeceieceee e 7
1.3.2 ODbJetiVOS BSPECITICOS .....uveiuieee i iitees ettt sad e arn e sre e sreenne e 7
1.4 Justificacion e importancia del eStudio ..............ccocveviiieiiieiesieese e, 8
1.4.1 CONVENIEINCIA. ... tuteuteteiteate sttt et e see e s iR e e bt et ss et e b e an e bt e bt be e e ene e 8
1.4.2 ReleVaNCIa SOCIAL ........oouiiiiiiiie i 8
1.4.3 VAlOF TEOMICO ...ttt sttt ettt ab ettt en s 8
1.4.4 IMPlICANCIAS PIACLICAS ....ovviiiiiii ittt et 8
1.5 Delimitacion de 1a INVESTIGACION. ..........cicuriiriiiieeieeieee e 8
I T ] =T - SRS 8
T I 0 ] o1 ] -1 USSR 9
1.5.3 SOCHAD ... bbb 9
1.6 Limitaciones de 1a INVESTIGACION. .icvc.veciieirieiieiie et 9
CAPTTULO ettt ettt e e ne e e 10
2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL ....oooviieteeteeeeeeeceere s ses s sesae s, 10
2.1 Antecedentes de 1a INVESTIGACION...........cocveiiiiiiece e 10
2.1.1 Antecedentes INternacionales...........cccooeiiiiiiiiiiieceee e 10
2.1.2 Antecedentes NACIONAIES. ..........ccoviiiiiieiee s 10
2.1.3 Antecedentes Regionales/LOoCales...........cccooiiiiiiiiiiieieecee e 11

2.2 Bases 10000~ ClBNTI IS ..ottt et e e ettt e e e ettt e e e e e e e e eeeeeaeeeeeeans 11




ENTNESEY [SCURLA DE EDUCACION SUDERIOR

K PEDACOGICA PUBLICA
¥ SANTA ROSA

2.2.1 Estrategias DIdACTICAS. .........cccviieiieiicec et 11
2.2.2 L@ ATBNCION ...ttt n e 15

2.3 DefiniCion de tEFMINOS ........ciiiiiiiieiirieee e 19
CAPTTULO T ottt sttt et be e 22
3. MARCO METODOLOGICO .....ocviimiiiereieiisissessesseessssssssessssssssssessssssssssssenns 22
3.1 HipOtesis de 1a INVESTIGACION .......cviuiiiiiiiiiiese e 22
3.1.1 HIpOLESIS GENEIAL ......cueiiiiiiiice et 22
3.1.2 HipOLeSis ESPECITICAS ... ....ciieieiiiiii it cieie ittt sns e sresn et ste e nes 22

3.2 Variables de [a INVEStIGACION............cccceiiiiiieice e 22
3.2.1 Variable independiente / variable de estudio 1 ...........cccccoeveciieiieene e s, 22
3.2.2 Variable dependiente / variable de estudio 2...............ccoceieiieeieiieene e, 22
3.2.3 Operacionalizacion de variables. ..o iiiiiiieie i, 23

G \Y/ =1 (oTo (o 3o [T )Y =Ts) o F= Uod o] I S 25
3.3.1 Enfoque de INVESTIGACION ....c.ciue ittt 25
3.3.2 Tip0 de INVESTIGACION .......oouiiiiiiiiiieierieieieet sttt essa st sttt 25
3.3.3 Alcance 0 nivel de INVEStIgaciON........ccocoii e 25
3.3.4 Disefio de INVESTIGACION .........ccciiiieiiie ittt 25

3.4 Poblacion y muestra del StUAIO ............oiiiieiiie it 26

K 10 5 R 2o o] F= o o] o O OSSPSR 26
BA.2 IMIUBSTIA ...ttt ettt nr et 26

3.5 Técnicas e instrumentos de recolecCion de datos ...........ccovvvrereirereiininieseeenen, 26
3.5.1 Técnica de recolecCion de datosS...........ccoeiiireiiiieieireee s 26
3.5.2 Instrumento de recoleccion de datos...........ccoevviiieriiiiice e 27

3.6 ASPECLOS BLICOS .....uvivieieeie st ettt et te et st te et e e et e e e e re et e e ne e s raenreeneesraere e 27
CAPTTULO IV ettt b e e nae et nn e nne e 28
4. CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS......coovoeeveveereernnns 28

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt 30




ENINEEE FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
' DEDACOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

ANEXOS . 34

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ... 35

MATRIZ DE CONSISTENCIA ... 36




ETINSES FSCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
DEDACOCICA PUBLICA

SANTA ROSA

CAPITULOI

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La educacion es fundamental durante el desarrollo cognitivo del ser humano, por esa
razén los estudiantes deben recibir una buena educacion desde pequefios y asi no dejar de
lado aspectos como la formacion de la personalidad y el aprendizaje en esta etapa. Cuando
los nifios y nifias aprenden algo nuevo es porgue su docente se centra en que los estudiantes

estén enfocados y reciban los estimulos necesarios durante este proceso.

El correcto desarrollo del proceso educativo en los estudiantes es de suma
importancia para generar saberes y conocimientos en cada estudiante, pero en ocasiones este
proceso se ve afectado por la falta de atencién y concentracion en algunos nifios y nifias. En
un articulo relacionado al proceso de concentracion en los estudiantes, Machado y otros
autores, afirman que para obtener un buen rendimiento académico en los estudiantes se
necesita que los procesos atencionales funcionen correctamente (Machado et al, 2021); esto
significa que sin atencion no se puede generar una buena educacion, ya que esta es necesaria

e importante para poder recibir y generar nuevos saberes.

Si consideramos la atencion como una funcion importante podemos hablar de
Vygotsky, este autor considera a la atencion, sensacion, percepcion y memoria como las
“funciones mentales elementales”; estas se van transformando en procesos més sofisticados
y superiores (Vigotsky, 2022). Este psicologo también sostiene que el entorno en el que
crecen los nifios influye en como piensan y sobre qué piensan, por esta razén los adultos
transmiten su conocimiento cultural y los nifios los internalizan. VVygotsky sostenia que para
ajustarse a un determinado modo de pensamiento era necesario tener en cuenta las creencias,
valores y herramientas culturales presentes en el entorno donde una persona se forma, ya

que estos factores pueden influir en sus habilidades cognitivas.

En la actualidad, muchos estudiantes estan siendo afectados por el déficit de
atencion, el cual ha incrementado considerablemente a nivel mundial. “Aproximadamente
uno de cada diez nifios o adolescentes es diagnosticado con déficit de atencidn, destacando
a Chile como uno de los paises con una prevalencia superior al 11%” (Quezada, 2021), con

estos resultados se puede deducir que, en diferentes paises muchos nifios y nifias pueden
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sentirse frustrados e incapaces de aprender porque no logran concentrarse y atender en

clases.

Los nifios de Ameérica Latina también se ven afectados al no poder concentrarse con
facilidad y tener dificultades durante sus clases; esto se comprueba teniendo al cinco por
ciento de la poblacién infantil con déficit de atencion, segin fuentes de la académica del
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina (UNAM, 2009).

En nuestro pais también se puede ver este problema, pero esta mas relacionado con
el TDAH. Segun la informacién proporcionada por la Dra. Myriam Velarde Inchaustegui,
quien lidera la Unidad de Terapia del Lenguaje en el Instituto Nacional de Ciencias
Neurologicas del Ministerio de Salud, se ha determinado que “dos de cada treinta nifios en
Per( presentan trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), el cual se
caracteriza por dificultades para concentrarse, bajo rendimiento escolar y una actividad
continua y constante” (MINSA, 2004). Estos datos comprueban que son muchos nifios y
nifias que afrontan este tipo de dificultad, aunque no todos estan relacionados con la
hiperactividad, pero el no poder concentrarse al realizar actividades cotidianas impide

generar un buen aprendizaje.

Este problema no ha sido ajeno a los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N.° 681 Nifio
Salvador de Pucyura - Cusco, porque han presentado dificultades al concentrarse y prestar
atencion al demostrar actitudes como: conversar con sus compafieros cuando la docente da
alguna indicacidn, estar pendiente a lo que haga su compariero, jugar en al aula durante las
actividades pedagogicas, mirar o distraerse con objetos del aula e interrumpir
constantemente a la docente. Estas acciones generan distraccion durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje, a su vez esto ocasiona gque no estén atentos a las indicaciones de la

docente y al momento de ejecutar las actividades no sepan que hacer.

Frente a esta problematica tiene que buscarse una forma de combatir la falta de
atencion y concentracion en los nifios, de forma contraria los estudiantes seguirén teniendo
dificultades para realizar las actividades académicas porque se distraen con los estimulos
que encuentran en el aula, esto puede generar una forma deficiente de aprendizaje que puede

extenderse durante todo el proceso de desarrollo de cada nifio o nifia.

Para cambiar esta situacion es necesario conocer nuevas estrategias didacticas que

ayuden a los estudiantes a mejorar la atencion y concentracion; primero, generando un
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aprendizaje significativo y segundo, fortaleciendo el desarrollo de distintas habilidades en

las diferentes actividades pedagogicas, para lograr este objetivo es fundamental tener el

apoyo tanto del personal docente como de los padres de familia de la institucion mencionada.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué forma se relacionan las estrategias didacticas y la atencion en los nifios de
5 afios de la I.E.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?

1.2.2 Problemas especificos

¢ ;COmo se relacionan las estrategias didacticas con la atencién sostenida de los nifios
de 5 afios de la L.LE.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?

¢ ;COmo se relacionan las estrategias didacticas con la atencion selectiva de los nifios
de 5 afios de la I.E.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?

¢ ;Como se relacionan las estrategias didacticas con la atencion dividida de los nifios
de 5 afios de la I.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025?

1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre las estrategias didacticas y la atencion en los

nifios de 5 afios de la I.LE.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

1.3.2 Objetivos especificos

e Comprender la relacion que existe entre las estrategias didacticas y la atencion
sostenida de los nifios de 5 afios de la LLE.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco —
2025.

e Comprender la relacion que existe entre las estrategias didacticas y la atencion
selectiva de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

e Comprender la relacion que existe entre las estrategias didacticas y la atencién

dividida de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.
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1.4 Justificacion e importancia del estudio

1.4.1 Conveniencia

El presente trabajo es necesario frente al problema que se evidencia con la falta de
un correcto desarrollo de la atencion, porque se necesita asegurar la ejecucion del proceso
de ensefianza y aprendizaje; es importante identificar las posibles soluciones y estrategias
que se pueden aplicar para mejorar la concentracion y favorecer un ambiente adecuado en

los nifios y nifias de 5 afios de la 1.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

1.4.2 Relevancia social

Este trabajo de investigacion se enfoca en la aplicacion de diversas estrategias
didacticas como solucién al problema relacionado con la atencion; estas estrategias ayudan
a concretar procesos cognitivos, moderar el comportamiento de los estudiantes, generar
calma estabilidad y ayuda a formar un clima académico en los estudiantes de 5 afios de la
I.E.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

1.4.3 Valor teorico

Referente a las estrategias didacticas, este trabajo incluye la motivacién y el trabajo
en equipo como herramientas para crear espacios tranquilos y organizados donde los nifios
y nifias puedan concentrarse y prestar atencion sin tener distractores alrededor. De esta forma
se puede asegurar que los estudiantes muestren cambios durante su desarrollo, esto depende
del desenvolvimiento que tengan en las instituciones educativas y de la forma en la que se

aplican las estrategias pedagdgicas para que tengan un mayor impacto.

1.4.4 Implicancias préacticas

En esta propuesta incluyen la observacion para poder identificar de mejor manera
como se da la atencion en los estudiantes, también es necesario conocer las necesidades y
preferencias de cada nifio para poder aplicar la estrategia adecuada y de esta forma ayudar a

mejorar la atencion y generar un adecuado aprendizaje en los estudiantes.

1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1 Espacial

La delimitacion espacial se encuentra en el la I.E.l. Nifio Salvador del distrito de

Pucyura, provincia de Anta, region Cusco.
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1.5.2 Temporal

La delimitacién temporal de este trabajo de investigacion es durante el Ciclo Il de

este aflo académico 2025.

1.5.3 Social
La delimitacion espacial esta relacionada con los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.

Nifio Salvador del distrito de Pucyura.

1.6 Limitaciones de la investigacion.
Mi presente trabajo de investigacion cuenta con las siguientes limitaciones.

e Tuve mucha dificultad al encontrar los antecedentes a nivel nacional, selecciones
algunos trabajos de tesis, pero estos tenian una estructura distinta a lo que necesitaba,

entonces tuve que buscar otros.

e Otra limitacion fue el tiempo que tenia que invertir para poder desarrollar este trabajo

de investigacion, se me presentaron algunas situaciones personales y académicas que no me

dejaron avanzar con el desarrollo de este presente trabajo.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

-Rodriguez (2020) llevo a cabo un estudio centrado en analizar los efectos de la
musica clasica en la capacidad de atencion de los estudiantes de Inicial Il en la Unidad
Educativa Cristiana “Verbo”, ubicada en Riobamba, Ecuador. La investigacion adopté un
enfoque no experimental, ya que no se manipularon las variables de anlisis, y se caracterizo
por ser transversal, basica y realizada en campo. El propésito principal fue identificar los
beneficios de la musica clésica, tales como el incremento de la memoria, la atencion, la
concentracion, la estimulacion de la creatividad, el desarrollo de los sentidos, el equilibrio y
la mejora de la motricidad. Los hallazgos revelaron que los estudiantes de Inicial 11 presentan
distintos tipos de atencién, pero no cuentan con la estimulacién adecuada para mantenerla
durante actividades mas complejas, lo cual se relaciona estrechamente con su capacidad de

concentracion y su habilidad para seguir instrucciones.

-Maya y Portela (2021) Llevaron a cabo un estudio enfocado en aplicar estrategias
ludico-pedagogicas que fomenten espacios destinados a potenciar la atencion y
concentracion en nifios de 4 a 5 afios del Hogar Infantil EI Doncello, ubicado en Caqueta.
La finalidad principal fue promover actividades recreativas y pedagogicas que favorezcan
estos procesos, con el proposito de fortalecerlos tanto dentro como fuera del aula, facilitando
asi la adquisicion de aprendizajes significativos a lo largo de su vida. La investigacion utilizo
un enfoque cualitativo, utilizando como herramientas de recoleccion de datos la observacion
directa, el diario de campo y encuestas dirigidas a los padres de familia. Ademas, se
plantearon actividades apoyadas en la herramienta digital liveworksheets. En las
conclusiones se destaco que el juego es un recurso clave en los entornos escolares y esencial
en el desarrollo de los nifios, ya que su incorporacion hace que el aprendizaje sea divertido
y espontaneo. También se subrayé el papel del docente como un agente innovador, capaz de
motivar a los estudiantes mediante estrategias variadas que mejoran la atencion y

concentracion en el aula.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

-Mamani y Mamani (2022) realizaron una investigacion centrada en analizar la

capacidad de atencién y concentracion de estudiantes pertenecientes a cinco niveles de la
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IEI N.° 343 Villa San Antonio, situada en Moquegua. El proposito principal fue determinar

el grado de atencion y concentracion de los estudiantes, por lo que se optd por un enfoque
cuantitativo y exploratorio, empleando un disefio no experimental, en el cual no se
manipularon variables. La muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de diferentes
niveles. Los resultados mostraron que el 55% de los participantes presentaba un nivel regular
de atencidn y concentracion, el 25% mostré un nivel alto, mientras que el 15% evidencio6 un

nivel bajo y solo el 5% manifestd un nivel muy bajo de concentracion.

-Arias y Guaynate (2021) llevaron a cabo una investigacion enfocada en el uso del
juego como herramienta pedagoégica para potenciar la atencion y concentracion en nifios de
5 afios pertenecientes a la Institucion Educativa “"Santa Rosa de Lima" en Yanacancha,
Pasco. El enfoque del estudio fue cuasi experimental. Su proposito principal consistio en
analizar como el juego, al ser utilizado como estrategia educativa, influye en el
mejoramiento de los procesos de atencidén y concentracion. Los hallazgos obtenidos
confirmaron que el juego favorece la atencidn cuando se aplica en el contexto pedagdgico,
lo cual quedo evidenciado al comparar los resultados de la prueba post test, los cuales
reflejaron una mejorasignificativa en las dimensiones y criterios que componen el desarrollo
de la atencion. Por lo tanto, los resultados del programa evaluado respaldan su efectividad,

como lo demostro el analisis de la hipétesis realizada.

2.1.3 Antecedentes Regionales/Locales

-Aparicio & Ureta, (2022) desarrollaron una investigacion enfocada en la aplicacion
de pausas activas como estrategia para aumentar la atencion en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, durante el afio 2022, llevada a
cabo por la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica Santa Rosa. El proposito fue
analizar como las pausas activas impactan en el desarrollo de la atencion en estos
estudiantes. El estudio se abordd desde un enfoque cuantitativo, fue de tipo aplicado, con un
alcance descriptivo y utilizando un disefio pre experimental. Los resultados obtenidos
indican que las pausas activas tienen un efecto positivo y significativo en la mejora de la

atencion de los estudiantes de nivel inicial en la mencionada institucion.

2.2 Bases tedrico-cientificas
2.2.1 Estrategias Did4cticas
Como lo dice su nombre, las estrategias didacticas son un conjunto de acciones o

métodos que ayudan a los estudiantes a facilitar sus aprendizajes durante su proceso

educativo.
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Herrera y Villafuerte (2023) afirman que las estrategias didacticas provocan

cambios durante el desarrollo de los nifios y nifias reflejando resultados positivos en los
docentes y estudiantes. Esto depende del desenvolvimiento de los estudiantes en las
instituciones educativas, el cual se da gracias a los medios que se promueven para que sean
utilizados en la aplicacion de estrategias pedagdgicas y asi estas tengan un mayor impacto.
Muchas veces los docentes han tenido que acoplarse al cambio que genera trabajar con
estas estrategias para asegurar el desenvolvimiento preciso y claro de sus estudiantes, de

esta manera también cumplen el deber de brindar una educacion de calidad.

En el &mbito educativo, también se plantea que las estrategias didacticas se definen
como las actividades que el docente implementa con el propésito de promover un

aprendizaje efectivo en los estudiantes. (Narvaez & Farez, 2022)

“Las estrategias didacticas desempefian un papel importante en la creacion de un
ambiente favorable, incentivando la disposicion del estudiante para trabajar. Ademas, el
uso adecuado de estas estrategias contribuye al desarrollo de la atencion y facilita el
aprendizaje, ya que permite que los conocimientos se transmitan de forma mas efectiva

dentro del entorno educativo”. (Basantes, 2019, pag. 8)

Estas estrategias ayudan a los estudiantes a poder concentrarse en sus trabajos y en
las diferentes tareas cotidianas que realizan en su casa 0 en su institucion educativa.
Ademas, si el nifio o nifia no esta trabajando con estrategias didacticas esto se refleja en

sus calificaciones y en su desenvolvimiento durante las horas pedagdgicas.

2.2.1.1 Metodologia did4ctica.
“Este término hace referencia a las estrategias de ensefianza respaldadas por
fundamentos cientificos, que los docentes disefian e implementan en sus clases para

facilitar que los estudiantes logren ciertos aprendizajes especificos. (Fortea, 2019, pag. 9)

Esta metodologia también se define como la interaccion didactica que se da en las
aulas; asimismo, se puede interpretar como una estrategia o técnica de ensefianza que se

realiza de forma estratégica, con base cientifica o eficacia contrastada.

En esta misma linea, Fortea (2019) la define como una pauta de intervencion
decidida por el docente para aplicarla en el aula, esta puede incluir aspectos como la

organizacion del aula, el uso de recursos y la mediacion del profesor. Las estrategias

abarcan diversas actividades que deben llevarse a cabo en un momento y contexto
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especificos, y también requieren una secuencia organizada de tareas y técnicas que

conduzcan a resultados concretos. La estrategia de ensefianza se equipara al concepto de

metodologia didactica cuando:

A. Se aplique el rigor y el fundamento en el desarrollo de la estrategia.
B. Exista una investigacion previa que la defienda y cuente con un estudio anterior
que respalda dicha afirmacion.

C. Haya sido estructurada y compartida publicamente.

2.2.1.1.1 Clasificacion y seleccion de metodologias didacticas
Para que la metodologia aplicada sea eficaz, depende de la combinacién de los

siguientes factores:

- Resultados de aprendizaje, objetivos planteados y sencillos frente a los complejos.

- Conocimientos previos, capacidades, motivacion y estilo de aprendizaje del
estudiante.

- Estilo de ensefianza, personalidad, capacidades, motivacion y creencias del
docente.

- Caracteristicas de la materia a ensefiar.

- NUmero de estudiantes, disposicion del aula, recursos disponibles, tiempo

asignado, etc.

Existen factores complejos, incontrolables y no modificables; es por esa razon que
en estos casos la investigacion no ha sido capaz de identificar el “método adecuado. Es asi

como se ha llegado a tres conclusiones generales:

- Cuando se quiere alcanzar la adquisicion y la comprension de amplios
conocimientos, los cuales son considerados objetivos simples; las metodologias que se
aplican son equivalentes.

- Las metodologias que se centran en los estudiantes son adecuadas para desarrollar
la memorizacion a largo plazo, el desarrollo del pensamiento, el desarrollo de la
motivacion y la transferencia o generalizacion de aprendizajes.

- La eficacia superior de ciertas metodologias didacticas no siempre atribuye a ellas

por si mismas que a la cantidad y calidad de trabajo intelectual personal del estudiante que

permiten generar. (Fortea, 2019, pag. 10)
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2.2.1.2 Interaccion didactica.

Armellini & al (2000) en su investigacidn sobre las interacciones didacticas en el

marco de las précticas educativas en la videoconferencia, nos aseguran que:

“La interaccion se refiere a la relacion de influencia y reciprocidad que ocurre entre
dos 0 més personas dentro de un contexto determinado. En el caso del docente, esta
interaccion esta influenciada por su forma de entender la ensefianza y el
aprendizaje, asi como por las caracteristicas del grupo, del entorno social y otros
factores. Las percepciones que el maestro tiene sobre si mismo también afectan
como los estudiantes lo ven a él, cbmo entienden la ensefianza y como se perciben
a si mismos, ademas del impacto que generan sus compaferos y el contexto social.
Por esta razon, el estudio de la interaccion en el aula ha sido un tema central para
pedagogos, psicologos y socidlogos, y sigue siendo una preocupacion fundamental

en los distintos enfoques y modelos de investigacion educativa”. (pag. 47)

Medina (1989) define la interaccion didactica como un proceso gue permite la
transmision y construccion del conocimiento mediante la comunicacion bidireccional y el
intercambio entre los participantes. Por esta razon, se considera que la ensefianza actia
como un elemento unificador que optimiza el proceso educativo, facilitando al estudiante
la adquisicion tanto de conocimientos intelectuales como de actitudes. En el contexto
actual, esta relacion didactica se ve influenciada por la tecnologia y esta condicionada por
factores como la calidad de la conexion, la claridad de imagen y sonido, el nimero de
sedes interconectadas y la capacidad del docente para generar situaciones que propicien la

interaccion.

2.2.1.3 Flexibilidad.

“La flexibilidad implica la capacidad de adaptarse a distintos tipos de estructuras,
metodologias y formas de organizar el estudio, el conocimiento y las habilidades dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje. Este concepto abarca la perspectiva de los
estudiantes, las instituciones y los docentes, considerando elementos como la autonomia,
el tiempo dedicado, los procesos regulativos de la institucién, la gestion del curriculo y la
capacidad de tomar decisiones sobre aspectos fundamentales de la formacién”. (Diaz,
2002)

Desde otra perspectiva, la flexibilidad puede entenderse tanto como una filosofia

educativa como un conjunto de métodos orientados a la ensefianza y el aprendizaje. En
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este enfoque, el proceso educativo se centra en las necesidades del estudiante, permitiendo

que su aprendizaje se site en el nacleo de las decisiones pedagdgicas. Se reconoce,
ademas, que el aprendizaje es continuo y esta estrechamente ligado al desarrollo de

competencias profesionales.

La flexibilidad didactica, por su parte, hace referencia a la capacidad de diversificar
actividades, métodos, estrategias, evaluaciones y herramientas utilizadas en entornos

virtuales.

2.2.1.3.1Flexibilidad Pedagogica

La flexibilidad desde la perspectiva del curriculo (Penalva, 2008), tiene que ver con
la ensefianza constructivista, que busca que la ensefianza y el aprendizaje sean vinculados
en un ambiente virtual direccionado a la diversificacion de actividades, el uso de
estrategias, métodos, evaluaciones y herramientas; la planificacion realizada por un tutor y
la estructuracion de contenidos con base en diferentes estilos de aprendizajes de los

estudiantes.

2.2.2 La Atencion
(Marietan, 1994) La atencidn es una actividad direccionada que participa en la
admision sistematica de los datos perceptuales de la conciencia'y facilita el trabajo de

todos los procesos cognitivos siendo un mediador funcional indispensable.

Definir la atencion resulta dificil incluso en un lenguaje simple, por eso se necesita
de metaforas para lograr entenderlo. Para comprender el concepto en un lenguaje cotidiano
se requiere de la percepcion selectiva y dirigida, debe existir el interés por una fuente

particular de estimulacion, esfuerzo o concentracion sobre una tarea. (Estevez & at, 1997)

Basantes (2019) resalta que “La atencion constituye un proceso mental clave, ya
que permite captar informacién y desencadena su procesamiento; por lo tanto, es posible

afirmar que desempefia un papel esencial en los procesos de aprendizaje y ensefianza”.

Durante su aprendizaje, los nifios y nifias son estimulados constantemente porque
reciben informacion novedosa al interactuar con el ambiente donde se encuentran, esto
ocasiona que su atencién no se centre en un solo estimulo y que sea dispersa. La atencion y
la concentracion van aumentando durante el desarrollo, pero en la actualidad contamos con

grandes fuentes de entretenimiento como la television, el internet, los videojuegos, entre

otros; los cuales sobre estimulan a los nifios y nifias generando una atencion menor hacia
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lo que esté a su alrededor, hacia si mismos y a lo que ellos puedan sentir. Es por ello que

actualmente la atencion y concentracion se estan convirtiendo en un tesoro perdido que los
padres y educadores buscan desesperadamente (Ramirez, 2013). Para provocar que la
atencion sostenida sea buena se necesita desarrollar la comprension, esto se puede observar
cuando un nifio que posee una buena atencion lee un texto sin perder el hilo y comprende
mejor el significado completo, por lo que el aprendizaje es mas fluido. Si se les ensefia a
ejercitar la atencién hacia el exterior e interior y hacia lo que sienten; los nifios y nifias se
vuelven més conscientes, son capaces de reconocer sus emociones y se generan

aprendizajes mucho mas significativos en ellos.

La capacidad de la atencidn se refiere a su distribucion de acuerdo con los objetivos

planteados; los circunstancias que influyen son las siguientes:

1) Disposicion estable: se muestra un sistema involuntario permanente de atencion, se
relaciona con las sefiales de peligro y situaciones donde el organismo tiene que dar una
respuesta rapida.

2) Objetivos transitorios: La atencién se distribuye en correspondencia con las
necesidades transitorias, como los alimentos cuando se tiene apetito o las sefiales y normas
de transito cuando una persona esta manejando. Estos estimulos pasan inadvertidos cuando
estas acciones son satisfechas.

3) Evaluacion del esfuerzo: EI quantum de la atencion se regula con el esfuerzo y la
duracidn que se necesita para realizar una tarea. Por ejemplo: Estudiar cuatro horas
requiere de una capacidad de atencion distinta a la que se utiliza para mirar television por
una hora. Tampoco es igual la atencidn que se presta cuando se realiza una tarea que ya se

conoce que a otra que se estd aprendiendo. (Marietan, 1994)

2.2.2.1 Caracteristicas de la atencion

(Loyola, 2017)La atencion presenta las siguientes caracteristicas:

- Concentracion: Se relaciona con como se reparte la atencion entre los estimulos, en
una proporcion inversa; es decir, cuando hay menos estimulos para atender, aumenta la
capacidad de mantener el enfoque y distribuir la atencion entre esos elementos.

- Distribucion de la atencidn: Se refiere a la capacidad de atender varios estimulos,

objetos o situaciones al mismo tiempo, pero el desempefio sera mejor si esos estimulos

estan conectados o relacionados entre si.
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- Estabilidad de la atencion: Es la capacidad de una persona para sostener la atencion

por periodos prolongados. Para que esta habilidad se mantenga, es fundamental que los
estimulos generen interés, satisfaccion, sean familiares, presenten un nivel de dificultad
adecuado y sean comprensibles. Ademas, esta estabilidad depende del compromiso y
esfuerzo que el individuo dedique a la tarea o tema en cuestion.

- Oscilacion de la atencién: La idea de que un solo mecanismo o recurso mental
explique todos los fendmenos relacionados con la atencién es menos plausible que la
nocion de que no existe una Unica forma de pensamiento, percepcion o cualquier otra

categoria tradicional dentro de la psicologia popular.

2.2.2.2 Tipos de Atencion:

No solo existe un tipo de atencion, tenemos distintas variedades conceptos que
tenemos que considerar. Para poder entender lo que es la atencion, tenemos que aceptar lo
siguiente: “La idea de que un solo mecanismo o recurso cognitivo sea responsable de todos
los fendmenos relacionados con la atencion ya no resulta tan creible como la nocién de que
exista un dnico tipo de pensamiento, percepcion o cualquier otra categoria clasica de la

psicologia popular”. (Styles, 2010)

CRITERIO DE CLASIFICACION TIPOS DE ATENCION
Mecanismos implicados Selectiva/ dividida/ sostenida
Objeto al que va dirigida la atencion Externa/ interna
Modalidad Sensorial implicada Visual/ Auditiva
Amplitud/ intensidad con la que se atiende Global/ Selectiva
Amplitud y control que se ejerce Concentrada/ dispersa
Manifestaciones de los procesos atencionales Abierta/ encubierta
Grado de control voluntario Voluntaria/ involuntaria
Grado de procesamiento de la informacion no atendida Consciente/ inconsciente

2.2.2.2.1Atencion sostenida.

Garcia-Sevilla (1997, p4g. 140) La atencion sostenida se define como el proceso
que activa los mecanismos mediante los cuales una persona logra mantener su
concentracion y permanecer vigilante ante ciertos estimulos durante periodos prolongados.
Este tipo de tareas requiere un esfuerzo considerable, ya que provoca un desgaste en el
desempefio, el cual puede evaluarse de dos maneras: primero, a través del declive
progresivo en la ejecucion, conocido como funcion de decremento o deterioro atencional,
que en adultos generalmente aparece entre los 20 y 35 minutos; y segundo, mediante la

evaluacion del nivel final de capacidad atencional. En la investigacion basica, se da mayor

importancia al deterioro gradual que a la capacidad en si, mientras que en el ambito clinico
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la medicién de la capacidad atencional es fundamental. El desafio radica en que los

estudios experimentales suelen disefiar pruebas largas, complejas y con condiciones muy
controladas, lo cual resulta complicado de aplicar en la practica clinica. Por ello, como en
el caso de la prueba CSAT, se ha intentado adaptar estos paradigmas experimentales para

su uso rapido en entornos clinicos y educativos.

2.2.2.2.2 Atencion selectiva.

La atencion selectiva, es una funcion mental encargada de procesar solo una parte
de la informacién disponible, es decir, se encarga de distinguir lo relevante de un estimulo.
Esto significa que el proceso de seleccionar estimulos esté estrechamente ligado a la
atencion, de manera que, cuando un estimulo es escogido por alguna razén, este sera el que

logre captar y mantener nuestra atencion. (Carpio, 2020).

Este tipo de atencion toma gran importancia en el rendimiento académico; ademas
que se convierte en una herramienta que permite interpretar y seleccionar la informacion
disponible, y en el contexto educativo, se regula el funcionamiento de los procesos y
mecanismos que permiten al organismo centrarse Gnicamente en una parte de toda la

informacion, respondiendo solo a lo que resulta relevante o esencial para el estudiante.

Para poder aplicar este tipo de atencion se necesita seleccionar el estimulo, ya sea
en el de respuesta o en el proceso de seleccion atencional, en ambos ocurren las

dimensiones de la atencion selectiva, estos son:

a) Para que se produzca la seleccion atencional o atencion focalizada; se debe
producir la focalizacion, que consiste en centrar la atencién en ciertos estimulos del
ambiente.

b) Otra dimension importante consiste en desatender los estimulos cuya informacién
no resulta relevante para el proceso atencional en curso. Esta capacidad es especialmente
significativa en situaciones donde se presentan multiples estimulos simultdneamente, todos

demandando una respuesta.

Los estimulos que carecen de importancia para el proceso que se esta realizando se
conocen como distractores, ya que su presencia genera interrupciones en la atencion que

dificultan el correcto desarrollo del proceso atencional.

Asimismo, estos estimulos distractores son incompatibles con las respuestas que da

el individuo, porque no puede atender a todos los estimulos que se le presentan y ha de
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contener esta serie de estimulos para poder realizar la tarea de forma eficaz (Muifios &
Claramonte, 2017).

2.2.2.2.3Atencion dividida.

Este proceso no se enfoca en escoger estimulos especificos del entorno, sino que la
atencion dividida debe abarcar diversos estimulos y cualquier elemento que requiera
nuestra atencion, lo que permite que varias tareas se realicen al mismo tiempo (Muifios &
Claramonte, 2017) y es por ello que es necesario generar una serie de estrategias que

garanticen que el proceso atencional sea eficaz, entre ellas tenemos:

- Lograr un equilibrio en la atencion que sea efectivo y que facilite cambiar
rapidamente el enfoque de un estimulo a otro, sin perder la capacidad de recibir y procesar
informacion importante. Para que esta estrategia funcione correctamente, las tareas a las
que se debe prestar atencion deben pertenecer a la misma modalidad sensorial.

- Cuando no es posible alternar la atencion porque las tareas deben ser realizadas al
mismo tiempo, la atencion se reparte siguiendo el modelo de recursos, el cual asigna a
cada tarea los estimulos que necesita.

- Otras estrategias que deben tomarse es la practica, pues nos permitira mejorar el

desarrollo de la atencion por medio de la priorizacion de estimulos.

Diversas investigaciones sobre este tipo de atencion han mostrado limites al
demostrar destreza en la capacidad para atender a varias cosas al mismo tiempo. Esta
limitacidn se debe a los recursos de atencién disponibles, que deben distribuirse en funcion
de las tareas que se realicen, llegando incluso a agotarse. Para que la atencion sea eficiente,
es necesario optimizar estos recursos, diferenciando entre proceso automaticos y procesos
controlados, ya que, segun el grado de implicacién de cada uno, se puede mejorar la

compatibilidad entre tareas y, por lo tanto, lograr un procesamiento mas eficaz.

En el procesamiento consciente se manifestaran tres caracteristicas; primero, una
intencion prevista para realizar la actividad; en segundo lugar, encontramos a la conciencia

y por altimo se observa interferencia con otra actividad mental parecida.

2.3 Definicion de términos
- ATENCION: Se entiende como una actividad orientada que interviene en la
incorporacion ordenada de la informacion percibida a la conciencia, facilitando el

funcionamiento de todos los procesos cognitivos y actuando como un mediador

funcional esencial (Marietan, 1994).
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- ATENCION DIVIDIDA: Es el proceso mental que posibilita a una persona llevar a

cabo dos 0 mas tareas al mismo tiempo. También se entiende como la capacidad
que permite procesar informacion o estimulos que llegan por diferentes canales de
manera simultanea, ademas, responder a estas demandas del entorno de forma
coordinada. (Moreno , 2024).
- ATENCION SELECTIVA: La atenci6n selectiva actlia como una funcién mental
esencial que posibilita concentrarse Unicamente en una parte de la informacion
disponible, destacando lo importante dentro del estimulo. Esto demuestra que el
proceso de eleccidn de estimulos esta relacionado con la atencion, ya que cuando
un estimulo es seleccionado por algin motivo, se convierte en el centro de nuestra
atencion (Carpio, 2020).
ATENCION SOSTENIDA: Es la accion que se ocupa de llevar a cabo los procesos

y/o mecanismos gue le permiten al organismo sostener el enfoque de la atencion y
permanecer en estado de alerta frente a determinados estimulos durante intervalos
de tiempo relativamente prolongados (Garcia, 1997).

ESTRATEGIAS DIDACTICAS: Se trata de estrategias de aprendizaje que

combinan diferentes recursos segun los objetivos y contenidos establecidos en un

plan educativo o en un proceso formativo orientado al desarrollo académico y
profesional de los estudiantes (De Jesus, 2024).

FLEXIBILIDAD: Es una de las caracteristicas mas relevantes de los entornos de

aprendizaje contemporaneos. En este contexto, se reconoce al estudiante como
participante activo en la toma de decisiones sobre su propio aprendizaje, lo que
implica un cambio de perspectiva en la organizacion administrativa, en el uso de
materiales, en los sistemas de comunicacion y mediacion, asi como en las

metodologias que se implementan. (Salinas et al, 2022).

INTERACCION: La interaccion constituye el espacio en el que ocurre la
comunicacion, y, a su vez, la presencia de comunicacion depende de esta. Durante
el proceso comunicativo, las personas reflejan sus perspectivas personales y
representaciones del mundo, y participan desde sus propios marcos de construccion
de significado (Rizo, 2006).

METODOLOGIA: Es un area de conocimiento que trata sobre como se procede en

el estudio de la ciencia, sobre todo en la forma de construir y desarrollar el

conocimiento (Bunge, 2004).
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- PERCEPCION: La percepcion puede entenderse como el producto del

procesamiento de informacion, que surge a partir de la estimulacion de los

receptores, siendo esta influenciada, en cierta medida, por la propia actividad del

individuo (Carterette y Friedman & como se cito Aura, 2006).
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO
3.1 Hipdtesis de la Investigacion
3.1.1 Hipotesis general
Existe una relacion directa entre las estrategias didacticas y la atencion en los nifios
de 5 afios de la I.E.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

3.1.2 Hipotesis especificas
« Existe una relacion directa entre las estrategias didacticas y la atencidn sostenida en

los nifios de 5 afos de la I.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

« Existe una relacién directa entre las estrategias didacticas y la atencidn selectiva en

los nifios de 5 afios de la I.E.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

« Existe una relacién directa entre las estrategias didacticas y la atencion dividida en

los nifios de 5 afios de la 1.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco — 2025.

3.2 Variables de la investigacion

3.2.1 Variable independiente / variable de estudio 1

Estrategias Didacticas: Segun Narvaez y Farez (2022), estas se definen como
acciones que el docente lleva a cabo para asegurar que el estudiante aprenda de forma
efectiva; estas estrategias ayudan a crear un ambiente favorable, fomentan una actitud

positiva hacia el trabajo, y mejoran tanto la atencién como el proceso de aprendizaje.

Las estrategias didacticas permiten una correcta estimulacion integral en la atencion
de los estudiantes, porque su objetivo principal consiste en la construccion de nuevos

estimulos que conecten con sus sentidos.

3.2.2 Variable dependiente / variable de estudio 2
La atencion: Basantes (2019) Es uno de los principales procesos mentales que
permite captar informacion y se encarga de iniciar su procesamiento; por esta razon, se

puede afirmar que la atencion desempefia un papel esencial en el proceso de aprendizaje.

La atencién en los nifios funciona como canales de recepcion directos al cerebro,

creando un aprendizaje significativo y como consecuencia acciones adecuadas con su

entorno, desde su comportamiento, su concentracion y resolucion.
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3.2.3 Operacionalizacion de variables.

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Estrategias
Didacticas

(independiente)

Segun  Narvaez vy
Farez (2022), las estrategias
didacticas se definen como
acciones que realiza el
docente con el objetivo de
que el estudiante aprenda de
estas

manera eficaz;

estrategias contribuyen a
mejorar el ambiente, la
disposicion del estudiante a
trabajar y a mejorar la

atencion y el aprendizaje.

Las estrategias
didacticas son metodos y
técnicas utilizados por
los  docentes para
facilitar el aprendizaje y
la ensefianza en el aula.
Estas estrategias buscan
mejorar la calidad de la
educacién y aumentar la
eficacia del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Metodologia didactica.

Interaccion.

Flexibilidad.

Fomentar la participacion.
Nivel de aprendizaje mas
profundo.

Metodologias colaborativas y
auténomas.

Préactica pedagogica.

La vulnerabilidad social en la
educacion.

Innovacion Educativa.

Interaccion del estudiante con
el conocimiento.

El desarrollo de competencias.
Medicion de los resultados del
proceso de aprendizaje
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Velocidad y precision al
Basantes (2019) La atencion se realizar las tareas.
4 s Capacidad para ignorar
resalta que “Laatencion manifiesta en los imulos irrel
_ | Sostenida estimulos irrelevantes.
constituye un proceso mental | 8PrENCIZAJES q Mayor satisfaccion al realizar
La esencial que posibilita'y estudiantes  adquieren. diversas actividades.
Atencion . i
favorece la captacion de es un concepto complejo .
ltifacéi Enfocarse en un estimulo
(dependiente) | informacion, ademés de ser la | ¥ MUILITACEUCO que s especifico,
encargada de dar inicio asu | '€fiere a la capacidad Mayor  organizacion y
procesamiento. Por ello, se | Jel cerebro paraenfocar | gejectiva planificacion en la realizacion
_ o I = de tareas
puede afirmar que su funcién | '0S FECUrsos mentales en
en los procesos de un estimulo especifico, Mejora en la resolucion de
aprendizaje y ensefianza es de ignorando otros problemas complejos.
gran importancia” estimulos simulténeos. Incremento en la
: o productividad.
Dividida

Mejora en la autoestima y
confianza.
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3.3 Método de investigacion

Las teorias estadisticas se basan en un enfoque hipotético-deductivo y se someten a
pruebas con el objetivo de minimizar al maximo su probabilidad de error, evaluando su grado
de confirmacion. Estas teorias solo resultan valiosas cuando provienen de tales verificaciones,
ya que es muy sencillo seleccionar datos estadisticos que respalden una hipotesis si se busca

intencionalmente hacerlo (Popper, 1980).

3.3.1 Enfoque de investigacion

Este enfoque adopta una postura analitica'y empirica, en la que el conocimiento se
considera objetivo y sin influencia directa de la realidad. Los elementos se perciben como
objetos, sustentandose en los principios fisicomatematicos propios de la ciencia que definen

este enfoque (Acosta, 2023).

En ese sentido este trabajo de investigacion es cuantitativo, porque se centra en medir

una posible solucidn.

3.3.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion pertenece al tipo basica, ya que, de la atencion de los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa inicial I.E.I N2681 Nifio Salvador de Pucyura, Cusco —
2025.

3.3.3 Alcance o nivel de investigacion

El nivel que presenta la investigacion es el explicativo. Las investigaciones
explicativas son aquellos trabajos donde se determinan las causas de un determinado conjunto
de fendmenos (Sabino, 2004)

3.3.4 Disefio de investigacion
La investigacion preexperimental se refiere a un tipo de estudio en el que el
investigador busca llevar a cabo un experimento, pero carece de los controles necesarios para

asegurar la validez interna del mismo (Saiz, s.f.)

Aplicacion del pretest o Aplicacion del estimulo o Aplicacion del pretest

medicion inicial tratamiento o medicion final

G o ) X —> 0
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3.4 Poblaciéon y muestra del estudio

3.4.1 Poblacion
La poblacién a estudiar sera los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I. N.° 681 Nifio
Salvador de Pucyura.

AULAS N.° DE ESTUDIANTES
3 afos “A” 11
3 afos “B” 10
4 afios 23
5 afios “A” 14
5 afos “B” 17
TOTAL 75

3.4.2 Muestra
La muestra de estudio estara conformada por 17 nifios y nifias del aula de 5 afios de la
I.E.I. N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La observacion es una habilidad natural que facilita la percepcion del entorno con el
fin de entenderlo, interpretarlo y actuar adecuadamente dentro de él. Aunque a menudo pasa
desapercibida, la observacion representa una oportunidad valiosa para el aprendizaje. (MIDE,
s.f.)

Técnicas Instrumentos

. Guia de observacién

. Lista de cotejos

Prueba escrita

Test

0 Fichas (transcripcion textual, resumen,
comentario...)

La observacion
Evaluacion

Bbibliograficas

3.5.1 Técnica de recoleccion de datos
La observacion es una técnica que implica mirar detenidamente un fenomeno, evento o
situacion, recopilando informacién que luego sera registrada para su analisis. Es una parte

esencial en cualquier investigacion, ya que el investigador se basa en ella para recopilar la

mayor cantidad posible de datos.
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3.5.2 Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de Observacion: Las fichas de observacién son herramientas metodoldgicas
fundamentales en la investigacién cientifica, creadas para recopilar datos de observacion de
forma ordenada. Estas permiten registrar de manera organizada las conductas, interacciones y

sucesos importantes relacionados con las variables analizadas.

FICHA TECNICA

e NOMBRE DE LA PRUEBA: Ficha de observacion sobre la atencion de los nifios.

e AUTOR: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.

e PROCEDENCIA: EESPP Santa Rosa Cusco.

e UNIDAD DE ANALISIS: Muestra de 17 nifios.

e ANO DE EDICION: 2025

e AMBITO DE APLICACION: Nifios de 5 afios de I.E.I N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura.

e ADMINISTRACION: Individual.

e TIEMPO DE DURACION: 40 minutos.

e PUNTUACION: Calificacion Manual.

e OBJETIVO: Medir el nivel de desarrollo de la atencion de los nifios de 5 afios de
I.E.I N.° 681 Nifio Salvador de Pucyura.

e AREAS DE EVALUACION: Nivel del desarrollo de la atencion.

e USOS: Educativo.

¢ MATERIALES: Instrumento de evaluacion valorado en 18 items.

3.6 Aspectos éticos

Al llevara cabo una investigacion, es esencial abordar una necesidad a través de la
busqueda de la verdad, basada en el conocimiento adquirido durante el proceso. Es fundamental
que los comités de ética encargados de revisar los proyectos estén integrados por personas con

la experiencia y la formacidn necesarias para evaluar de manera adecuada los aspectos éticos,

cientificos y metodoldgicos de las investigaciones que se presenten.
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CAPITULO IV

4., CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

Las estrategias didacticas juegan un papel importante en la realizacion de las
actividades académicas, ya que promueven y fortalecen el aprendizaje a partir de la
experiencia del estudiante. Una de sus caracteristicas principales es que destacan al docente
como el actor central, junto con la institucion que representa, siendo ambos elementos
fundamentales para la implementacion efectiva de dichas estrategias. Aunque estas tienen un
efecto relevante en el progreso y aprendizaje de los alumnos, su uso inapropiado puede
provocar una comprension deficiente, transformando la estrategia en un obstaculo para el
trabajo del docente. Por ultimo, es necesario que cada institucion realice un seguimiento
constante del proceso educativo para asegurarse de que las estrategias aplicadas realmente

contribuyen al modelo pedagdgico que manejan. (Herrera & Villafuerte, 2023).

La atencidn es un proceso gue puede mejorar con practica y dedicacion. Para su
funcionamiento participan distintas estructuras del cerebro, tales como la formacion reticular,
los coliculos superiores y los 16bulos frontales, entre otras. Ademas, la atencion influye en las
emociones y el comportamiento, ya que la interaccion entre emociones y cognicion genera
multiples experiencias conscientes que favorecen conductas socialmente adecuadas. Algunos
estudiantes pueden enfrentar dificultades para concentrarse en tareas escolares, mantener la
atencion durante conversaciones o0 seguir instrucciones, lo cual esta relacionado con el
proceso atencional, que implica la codificacién y el analisis de informacién proveniente de
diferentes sentidos. También implica seleccionar uno o varios estimulos relevantes en un
tiempo determinado, estableciendo objetivos y manteniendo la continuidad al pasar de una
actividad a otra. Cuando este proceso se ve afectado, las personas pueden experimentar bajo
rendimiento y problemas de memoria. La atencion esté estrechamente vinculada con otros
procesos cognitivos como la memoria y la percepcién, lo que explica por qué una atencion

deficiente puede dificultar la retencion de informacion. (Londofio, 2009).

La seleccion adecuada, el analisis y el uso efectivo de estrategias didacticas fortalecen
el proceso de atencion de los estudiantes y favorecen un aprendizaje significativo. Por ello, se
presentan diversas estrategias disefiadas para estimular el proceso atencional. Estas estrategias
didacticas se fundamentan en un enfoque constructivista, que promueve una metodologia

activa orientada a la exploracion y participacion del estudiante. Se basan en tres elementos

clave: el trabajo corporal, sensorial y musical, elegidos por su capacidad para involucrar a los




ENINEEE FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
] DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

nifios ene le descubrimiento del mundo a través de los sentidos y el movimiento. Estas

estrategias incluyen canciones, dramatizaciones, yoga y otras actividades que permiten a los

nifios estimular su atencion y desenvolverse de forma autonoma a partir de su corporalidad.

(Huamancayo, 2020).
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N.° Actividades 2024 2025
S ©) N D E F M A M J J A
1 | Identificacion del problema X X X
2 | Formulacion del plan de investigacion X
3 | Busqueda de Antecedentes X X
4 | Realizacion de la Matriz de Consistencia X X
5 | Realizacion del cuadro de Operacionalizacion
5 Busqueda y armado de informacion del Marco
Tedrico
7 | Armado del Capitulo IHI"Marco Metodolégico X
Busqueda de informacion del Marco de
8 S X X
Investigacion
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y LA ATENCION EN LOS NINOS Y NINAS

AUTOR: Emily Elizabeth Torrelio Ibarra.

PROBLEMA DE ESTUDIO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable Enfoque de

¢De qué forma se relacionan las
estrategias didacticas y la
atencion en los nifios de 5 afios
de la .LE.l. N.° 681 Nifio
Salvador de Pucyura, Cusco —
20257

Determinar la relacion que
existe entre las estrategias
didacticas y la atencion en los
nifios de 5 afios de la LLE.I. N.°
681 Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

Existe una relacién directa entre
las estrategias didacticas y la
atencion en los nifios de 5 afios de
la I.E.l. N.° 681 Nifio Salvador de
Pucyura, Cusco — 2025.

Independiente:

Estrategias Didacticas.

Dimensiones:

e Metodologia
didactica.

e Interaccion.

e Flexibilidad.

Problemas Especificos:

e ;Cbmo se relacionan las
estrategias didacticas con la
atencion sostenida de los nifios
de 5 afios de la I.LE.l. N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025?

e /Como se relacionan las
estrategias didacticas con la
atencion selectiva de los nifios
de 5 afios de la I.LE.l. N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025?

e ;Cbmo se relacionan las
estrategias didacticas con la

Obijetivos Especificos:

e Comprender la relacion que
existe entre las estrategias
didacticas y la atencion
sostenida de los nifios de 5
afios de la I.E.l. N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

e Comprender la relacion que
existe entre las estrategias
didacticas y la atencion
selectiva de los nifios de 5
afios de la I.E.l. N.° 681

Hipotesis Especificas:

eExiste una relacion directa entre
las estrategias didacticas y la
atencion sostenida en los nifios
de 5 afios de la |.E.l. N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

eEXiste una relacion directa entre
las estrategias didacticas y la
atencion selectiva en los nifios
de 5 afios de la I.E.l. N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.

eExiste una relacion directa entre
las estrategias didacticas y la

Variable Dependiente:

La atencion
Dimensiones:

e Atencion sostenida.
e Atencion selectiva.
e Atencion dividida.

Investigacion:
Cuantitativo

Tipo de Investigacion:
Basica

Nivel de Investigacion:
Descriptiva

Disefio de investigacion:
Preexperimental
Poblacion:

La poblacién a estudiar
sera los nifios y nifias de 3,
4y5afiosdelal.E.l. N.°
681 Nifio Salvador de
Pucyura.

Muestra:

La muestra de estudio
estara conformada por 17
nifios y nifias del aula de 5
afios de la I.E.l. N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura.
Técnica de muestreo:

No probabilistico por
conveniencia.
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atencion dividida de los nifios Nifio Salvador de Pucyura, atencion dividida en los nifios de Técnica e instrumentos:
de 5 afios de la I.E.l. N° 681 Cusco — 2025. 5 afios de la I.E.I. N.° 681 Nifio Observacion.

Nifio Salvador de Pucyura, e Comprender la relacion que | Salvador de Pucyura, Cusco —
Cusco — 20257 existe entre las estrategias 2025.

didacticas y la atencion
dividida de los nifios de 5
afios de la I.E.l. N.° 681
Nifio Salvador de Pucyura,
Cusco — 2025.




