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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad evaluar cobmo el uso del laboratorio de
ciencias favorece el desarrollo de las habilidades metacognitivas en los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N.° 21, Cusco, durante
el afio 2025. Para ello, se trabajé con actividades que involucraron el empleo de
materiales, instrumentos y guias de practica. Asimismo, se analizaron dos aspectos de la
metacognicion: el conocimiento que los estudiantes tienen sobre su propio aprendizaje y

la capacidad para planificar, controlar y evaluar dicho proceso.

La investigacion siguié un enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental.
Participaron estudiantes de tercer grado, seccion B, quienes fueron evaluados antes y
después de realizar las experiencias de laboratorio. Para conocer el nivel de sus
habilidades metacognitivas se aplicé el Inventario de Conciencia Metacognitiva MAL.

Posteriormente, los resultados fueron procesados mediante la prueba t de Student.

Los resultados mostraron que, antes de la aplicacion de las actividades de
laboratorio, el 68,8 % de los estudiantes se encontraba en el nivel medio de habilidades
metacognitivas, porcentaje que disminuyé al 21,9 % en el postest. En cambio, el nivel
alto aumento6 de 31,3 % a 78,1 %. Respecto al conocimiento de la cognicidn, el nivel
medio descendio de 62,5 % a 9,4 %, mientras que el nivel alto se incremento de 34,4 %
a 90,6 %. En la regulacion de la cognicién, el nivel medio disminuyé de 71,9 % a 34,4
%, y el nivel alto aumento de 28,1 % a 65,6 %.

Estos resultados permiten afirmar que el laboratorio constituye un espacio
pedagdgico que ayuda a los estudiantes a participar activamente en su aprendizaje.
Mediante la observacion, la experimentacion y la reflexion, pueden reconocer como
aprenden, organizar mejor sus acciones, corregir errores y valorar sus propios avances.
En consecuencia, el uso frecuente y planificado del laboratorio contribuye al desarrollo

de estudiantes mas autbnomos y conscientes de su proceso de aprendizaje.
Palabras clave:

Uso de laboratorio, habilidades metacognitivas, ciencia y tecnologia, regulacion

de la cognicion, educacién secundaria.
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ABSTRACT

The present study aimed to evaluate how the use of the science laboratory
promotes the development of metacognitive skills among third-year secondary school
students at Fe y Alegria Educational Institution No. 21 in Cusco during 2025. To this end,
activities involving the use of materials, instruments, and laboratory guides were carried
out. Likewise, two aspects of metacognition were analyzed: students’ knowledge of their

own learning and their ability to plan, monitor, and evaluate this process.

The research followed a quantitative approach and a pre-experimental design. The
participants were students from third year, section B, who were assessed before and after
completing the laboratory experiences. The Metacognitive Awareness Inventory (MAI)
was applied to determine the level of their metacognitive skills. Subsequently, the results

were analyzed using Student’s t-test.

The findings showed that, before the laboratory activities were implemented,
68.8% of the students were at a medium level of metacognitive skills; this percentage
decreased to 21.9% in the post-test. In contrast, the high level increased from 31.3% to
78.1%. Regarding knowledge of cognition, the medium level decreased from 62.5% to
9.4%, while the high level increased from 34.4% to 90.6%. In relation to regulation of
cognition, the medium level decreased from 71.9% to 34.4%, and the high level increased
from 28.1% to 65.6%.

These results indicate that the laboratory constitutes a pedagogical setting that
encourages students to participate actively in their learning. Through observation,
experimentation, and reflection, they are able to recognize how they learn, organize their
actions more effectively, correct mistakes, and assess their own progress. Therefore, the
frequent and planned use of the laboratory contributes to the development of more

autonomous students who are more aware of their own learning process.
Keywords:

Laboratory use, metacognitive skills, science and technology, regulation of cognition,

secondary education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar la influencia del uso del
laboratorio de ciencias en el desarrollo de las habilidades metacognitivas de los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria 21. Para ello, se
consideraron como variables el uso del laboratorio, dividido en las dimensiones de
materiales e instrumental y guias de préacticas, y las habilidades metacognitivas,
comprendidas en las dimensiones de conocimiento de la cognicién y regulacion de la
cognicién. Este estudio busca comprender de qué manera la experimentacion y la
indagacidn favorecen la toma de conciencia sobre los propios procesos de aprendizaje.

Los hallazgos del estudio permitieron concluir que el laboratorio constituye un
recurso pedagogico capaz de potenciar significativamente el desarrollo metacognitivo de
los estudiantes. A través de la observacion, la manipulacion de materiales y la reflexion
sobre las acciones realizadas, los estudiantes fortalecen su capacidad para planificar,
monitorear y evaluar sus estrategias de aprendizaje. De este modo, el uso del laboratorio
contribuye a la formacion de estudiantes mas autébnomos, criticos y conscientes de sus

procesos cognitivos, consolidando aprendizajes méas profundos y significativos.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema

Los conocimientos adquiridos tedricamente, en el ambito de las ciencias naturales
por ejemplo quimica, fisica, biologia, etc., implicay requiere para un mejor entendimiento
para el estudiante de su demostracion en la practica, esto quiere decir, experimentar y
comprobar. Este simple proceso, desarrolla y afianza muchas capacidades y habilidades
investigativas en los estudiantes. Es por ello que, en el ambito de la educacion béasica
regular, muchas instituciones educativas del nivel secundario, sobre todo, tienen
laboratorios de ciencias entre medianamente implementado y algunos bien
implementados, pero su uso esta limitado por diferentes factores, en los que
mayoritariamente los docentes responsables del area, orientan y priorizan su trabajo al
desarrollo tedrico del curriculo. Por otro lado, es necesario sefialar que el uso del
laboratorio en el desempefio académico de los estudiantes, especialmente en las ciencias,
es fundamental para fortalecer la comprensién conceptual, desarrollar habilidades
investigativas y practicas, promoviendo el aprendizaje significativo y activo. Los
laboratorios proporcionan un espacio ideal para la experimentacion, la exploracion y la
aplicacion del conocimiento teorico, enriqueciendo significativamente la educacion

cientifica.

Pero en la practica, esta es una realidad que difiere mucho de lo que se esperaria
idealmente. Es asi que, en las evaluaciones que miden el desempefio escolar de los
estudiantes y en los que participa el Perd, como es la prueba PISA (Programa para la
Evaluacidn Internacional de Estudiantes), realizada el afio 2022, cuyo objetivo fue medir
el nivel de habilidad por competencia a través de niveles de desempefios, los cuales
describen las capacidades de los estudiantes, que van desde lo basico hasta lo mas
complejo; en el caso de ciencia y tecnologia la prueba PISA (2022) tiene 7 niveles de

desempefios.

Los resultados de la evaluacion muestran que el Pert alcanzé 408 puntos y se
ubicé en el sexto lugar entre los paises latinoamericanos participantes. Aunque se observa
una ligera mejora respecto de los resultados obtenidos en 2018, este avance no representa
una variacion significativa en comparacion con evaluaciones anteriores. Asimismo, las

diferencias entre los paises de la region no son amplias. Chile obtuvo el promedio méas
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alto con 444 puntos, seguido de Uruguay con 435, mientras que Brasil, Colombia,
México, Ecuador y otros paises registraron puntajes que oscilaron entre 403y 411. En el
caso peruano, ademas, el MINEDU (2024) sefiala que el 52,6 % de los estudiantes
evaluados se encuentra por debajo del nivel 2 de desempefio. Resultados que de acuerdo
a la OCDE representaria en los estudiantes dificultades en su desempefio integral en su
vida futura (MINEDU. 2024, p. 50).

Por otro lado, el 28,2% se ubica en el nivel 2 de la escala, el nivel 3 esta ocupado
por el 14.8%, solo el 4% ocupa nivel 4, un 0.5% obtuvo el nivel 5y ningun estudiante

alcanzo el nivel 6, de la escala evaluativa PISA.

Bajo tal premisa, Se evidencia que los estudiantes ubicados por debajo del nivel 2
presentan dificultades para desarrollar indagaciones cientificas de manera organizada y
auténoma, por lo que necesitan la orientacion o el apoyo de otra persona, a diferencia de
los niveles superiores donde se ve el uso de conocimientos procedimentales, la
formulacion de preguntas de indagacién, llevar a cabo experimentos y elaborar
conclusiones y su evidencia. En Peru, esto demuestra el bajo nivel en el area de Ciencia
y Tecnologia donde el desarrollo de las tres competencias no se esta llevando de la manera

adecuada.

Estos resultados ponen en evidencia las limitaciones que presentan los estudiantes
en el area de ciencias. La mayoria de quienes se ubican en el nivel 2 solo puede aplicar
conocimientos procedimentales basicos y contenidos vinculados con situaciones
cotidianas para reconocer una explicacion cientifica adecuada, identificar una pregunta
de investigacion dentro de un disefio experimental sencillo y establecer una conclusion
valida a partir de datos simples. Del mismo modo, muestran conocimientos epistémicos
elementales al distinguir preguntas que pueden ser investigadas cientificamente
(MINEDU, 2024, p. 49).

En el &mbito nacional, la realidad es ain mas critica, pues existen diferencias
sustantivas entre los resultados de los estudiantes de zonas urbanas y zonas rurales, asi
mismo entre las regiones, debido a los factores sociales, geograficos, econémicos,

infraestructura, etc.

En el contexto local, se identificd que los estudiantes de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria N.° 21 presentan diversas dificultades en el

desarrollo de las competencias del area de Ciencia y Tecnologia, situacién que afecta el



14

logro adecuado de sus aprendizajes y limita su desempefio académico, debido a que
factores de aprendizaje como lo son las habilidades cognitivas y metacognitivas que estan
directamente relacionadas con su proceso de aprendizaje no se desarrollan como se tiene
contemplado, por otro lado, los estudiantes no conocen ni saben en qué consiste
exactamente ese proceso, y de como influye en la mejora de sus logros de aprendizaje y
por ende en su rendimiento académico general. A su vez, el rea de Ciencia y Tecnologia,
presenta pocas interacciones al uso del laboratorio por parte de los estudiantes, por lo cual
el desarrollo de habilidades cognitivas y sobre todo metacognitivas termina en acciones
y trabajos memoristicos 0 de muy poca demanda cognitiva, acciones que ralentizan el
desarrollo del pensamiento cientifico y tecnoldgico de la persona. Las consecuencias de
este desarrollo pobre o limitado, se evidencia cuando los estudiantes se ven obstruidos en
el aprendizaje del area en estudio, tales sintomas se observan en: limitaciones en la
resolucion de problemas de fisica, quimica; falta de autorregulacion en su proceso de
aprendizaje, al tener dificultades para planificar y organizar sus tareas, desconocimiento
en cuanto a no ser conscientes en cuanto a su proceso de aprendizaje, poca capacidad en
la resolucion de problemas de manera efectiva, desconocimiento del método cientifico y
de sus pasos, para el planteamiento o disefio de experiencias que les permita comprobar
teorias o hipdtesis. Todas estas limitaciones, repercuten negativamente en el desarrollo

pleno de las competencias que caracterizan a esta area en estudio.

Esta situacion permite advertir que los escolares ain no dominan plenamente el
método cientifico ni logran emplearlo para relacionar los contenidos tedricos con la
experimentacién. En muchos casos, presentan escasa autonomia para estudiar fenémenos
naturales, pues no manejan con solvencia procedimientos como la observacion, la
formulacién de hipotesis, la ejecucion de experiencias y el analisis de los resultados

obtenidos.

Ademas, la mayoria centra su trabajo Unicamente en el libro del area, cuyo
contenido suele ser breve y ofrece pocas oportunidades para profundizar en los temas
abordados. Esta dependencia reduce la consulta de otras fuentes, la formulacion de nuevas
interrogantes y la ampliacion de la informacion disponible. Como consecuencia, sus
explicaciones suelen ser superficiales y muestran una débil articulacion entre los
fundamentos tedricos y la evidencia préctica, lo cual repercute en el fortalecimiento de

sus capacidades cientificas.
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También se observa que varios escolares tienen problemas para redactar
conclusiones coherentes y plantear respuestas organizadas de acuerdo con los propdsitos
de las actividades realizadas. los objetivos o propdsitos de lo que estén estudiando, en

base a los estandares correspondientes al ciclo de la EBR en el que se encuentran.

Otro aspecto relacionado con esta problematica es la ausencia de un auxiliar de
laboratorio en la institucion educativa, cuya funcién permitiria brindar apoyo técnico y
logistico a los docentes de Quimica, Fisica y Biologia. Al no contar con este personal, el
laboratorio permanece poco aprovechado y muchos escolares desconocen los recursos
disponibles, el manejo adecuado de materiales e instrumentos, asi como las normas de
proteccion individual y colectiva. Esta escasa familiaridad reduce las oportunidades para
realizar procesos de indagacion, proponer alternativas ante situaciones problematicas y

fortalecer el pensamiento critico y reflexivo.

Como consecuencia, las sesiones de Ciencia y Tecnologia se desarrollan
principalmente dentro del aula, mientras que las experiencias précticas y demostrativas
ocupan un lugar secundario. Esta dindmica disminuye las posibilidades de aplicar los

contenidos estudiados y consolidar las competencias propias del area.

Frente a esta realidad, se propone incorporar el uso del laboratorio de ciencias
como una estrategia pedagdgica orientada a fortalecer las habilidades metacognitivas de
los estudiantes. Mediante experiencias practicas, significativas y retadoras, se busca que
los escolares reconozcan como aprenden, organicen sus acciones, SUpervisen sus avances
y evallen los resultados obtenidos. De esta manera, el trabajo experimental puede
contribuir al fortalecimiento de las competencias del area de Ciencia y Tecnologia y a
una participacion mas consciente en el propio proceso de aprendizaje. En ese sentido, se
formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢;De qué manera el uso del laboratorio de
ciencias puede desarrollar las habilidades metacognitivas de los estudiantes de tercero de

secundaria de la I.E. Fe y Alegria 21, Cusco-2025?
1.2.  Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢De que manera el uso del laboratorio de ciencias puede desarrollar las habilidades
metacognitivas de estudiantes del 3ero de secundaria, de la I.E. Fe y Alegria 21, Cusco-
2025?
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1.2.2 Problemas especificos

¢De que manera el uso del laboratorio de ciencias puede desarrollar el
conocimiento de cognicion en los estudiantes del 3ero de secundaria, de la I.E. Fe y
Alegria 21, Cusco-2025?

¢De que manera el uso del laboratorio de ciencias puede desarrollar la regulacion
de la cognicion en los estudiantes del 3ero de secundaria, de la I.E. Fe y Alegria 21,
Cusco-2025?

1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Evaluar la influencia del uso de laboratorio de ciencias en el desarrollo de las
habilidades metacognitivas de los estudiantes del 3to de secundaria de la I.E. Fe y Alegria
21, Cusco-2025.

1.3.2 Objetivo especifico

Explicar la influencia del uso de laboratorio de ciencias en el desarrollo del
conocimiento de cognicién de los estudiantes del 3ero de secundaria de la I.E. Fe y
Alegria 21, Cusco-2025

Determinar la influencia del uso de laboratorio de ciencias en el desarrollo de la
regulacion de la cognicion de los estudiantes del 3ero de secundaria de la |.E. Fe y Alegria
21, Cusco-2025

1.4.  Justificacion
1.4.1 Conveniencia de la investigacion

Con la presente tesis, se pretende demostrar que, al utilizar el laboratorio de
manera continua, activa y dinamica, el estudiante logre desarrollar y mejorar sus
habilidades cognitivas y metacognitivas en el area de ciencia y tecnologia, por ende,
comprender mediante el trabajo en laboratorio de manera experimental los procesos y
operaciones que en teoria se estudia de aspectos de la naturaleza como sus propiedades,
divisiones, disciplinas, etc., todo en beneficio del desarrollo de la humanidad. Asimismo,
la investigacion es relevante, porque pone a prueba la capacidad, consciencia y curiosidad
cientifica de los estudiantes, que al acercarlos al laboratorio y experimentar en ella

mediante la utilizacion de materiales, instrumentos e insumos propios del laboratorio,
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logren desarrollar las capacidades y competencias en su area de estudio, asi como
desarrollar su capacidad de razonamiento, resolucion de problemas, capacidad deductiva-
analitica, disefio de estrategias y soluciones propias, y comprender la dinamica de su
medio ambiente. Todo ello, conducente a lograr un mejor rendimiento académico de los

estudiantes.
1.4.2 Relevancia social

La relevancia social de esta investigacion radica en que la formacion cientifica
contribuye al progreso de la sociedad y a la busqueda de respuestas frente a las
necesidades de la poblacion. En ese sentido, la ensefianza de la Ciencia y la Tecnologia
constituye un componente estratégico para preparar ciudadanos capaces de comprender
su entorno, tomar decisiones informadas y participar de manera responsable en la solucién
de problemas. Por ello, el estudio busca promover la alfabetizacién cientifica desde la
etapa escolar, de modo que los estudiantes puedan aplicar y compartir lo aprendido en su
contexto cercano y, posteriormente, aportar desde su formacién profesional al bienestar

de la comunidad.

En todas las culturas y sociedades del mundo, en el ambito educativo, el estudio
de las ciencias es crucial para su desarrollo y competitividad en un mundo globalizado
como en el que vivimos hoy en dia. Por lo tanto, acercarse a este mundo desde temprana
edad como estudiante de EBR, mejorara su participacion y toma de decisiones
relacionadas a su futuro profesional y generacidn de nuevos conocimientos en las ciencias
y tecnologia, porque el aporte final de esos logros, siempre retornan a la sociedad global

en general.
1.4.3 Valor tedrico

El valor tedrico del presente informe de tesis radica en el hecho de que, en base a
una revision tedrica relacionada a las variables en estudio, se contribuiré al conocimiento
que se tiene sobre los procesos de cognicidén y metacognicion en los estudiantes para
comprender cualquier fendbmeno en particular. Su importancia también se observa cuando
mediante el estudio, se relacionan teorias, conceptos y enfoques existentes, para inferir
en base a su alcance tedrico, nuevos aportes pedagdgicos, asi como estrategias didacticas
que desde la parte experimental, permitiran ampliar el conocimiento, refutar o confirmar

teorias, asi como el generar nuevas perspectivas teoricas.
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Con el uso de laboratorios en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes, se esta relacionando el conocimiento que la teoria ensefia con el aprendizaje
experimental, practico, comprobando teorias, fomentdndose a nivel cognitivo y
metacognitivo un contexto practico para la reflexion sobre el propio aprendizaje y la
regulacién de los procesos cognitivos que el estudiante realiza en su formacion
académica. Esto se evidencia, cuando en el uso del laboratorio, por sus caracteristicas
propias de su razén de ser, contempla directamente para el estudiante, el saber formular
hipotesis, indagar informacion, planificar experiencias, ejecutar experimentos e
interpretar y argumentar resultados; logrando con ello el desarrollo del pensamiento
critico, el entendimiento profundo de conceptos cientificos y la construccion de

conocimiento de manera activa y significativa.
1.4.4 Implicancias préacticas

La implicancia practica de este estudio radica en capacidad del docente de
gestionar un espacio de investigacion, el cual proveera de situaciones enriquecedoras para
los aprendizajes significativos, segun Las habilidades cognitivas comprenden el conjunto
de operaciones y estrategias que el estudiante emplea para adquirir, organizar, conservar
y recuperar informacion durante su proceso de aprendizaje. Asimismo, las habilidades
metacognitivas son aquellos procesos de aprendizaje, en el que el estudiante es capaz de
reflexionar sobre los procesos que realizo para la realizacion de una actividad. Es en tal
sentido, que la aplicacién del laboratorio permite el disefio de actividades y situaciones

retadoras, pertinentes y efectivas tanto para el estudiante como para el docente.

Desde el rol profesional, la presente investigacion también influye en la capacidad
critica y reflexiva de generar espacios de aprendizaje activo, o en otras palabras, donde el
estudiante viene a ser el protagonista. Por otro lado, también beneficia a las capacidades
docentes de guiar y evaluar las competencias de los estudiantes a través de experiencias
reales. En este sentido, en la practica el estudiante, al hacer uso del laboratorio, podra
experimentar y comprobar teorias; a nivel cognitivo mediante la observacion, analisis,
sintesis, elaboracion y organizacion de sus saberes; y a nivel metacognitivo mediante la
planificacion, autocontrol, evaluacion, la autoconciencia, lograra construir y desarrollar

su pensamiento cientifico, analitico, critico y tecnologico.

Finalmente, las practicas de laboratorio ayudaran a consolidar un perfil docente

con mayor seguridad, respaldo pedagdgico, dominio didactico, generacion de
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aprendizajes permanentes, creatividad e innovacién pedagogica, lo cual es necesario para

afrontar los retos del siglo XXI.
1.4.5 Valor metodoldgico

Metodoldgicamente, la investigacion es importante, porque, a diferencia de una
sesion netamente tedrica, las practicas en el laboratorio para el estudiante, se convierten
en un ambiente dinamico, nuevo, novedoso, llamativo, interesante, despertando su
curiosidad e inquietud investigativa, donde empieza a preguntarse el porqué de las cosas,
como sucede, cuél es su mecanismo, puede entender y visualizar experimentalmente lo
que los nameros en la pizarra friamente indican. Esta metodologia, promovera el
aprendizaje activo, a través de la experiencia y la experimentacion, buscando en los
estudiantes aclarar el conflicto cognitivo al confrontar sus conocimientos previos con la
realidad, y a partir de ella desarrollar habilidades practicas y de pensamiento critico
cientifico. Finalmente, se puede sefalar la importancia metodoldgica de esta
investigacion aportara al aprendizaje activo y significativo del estudiante, desarrollando
sus habilidades investigativas, la motivacion y curiosidad, confrontacion de sus sabes y

propiamente el desarrollo del pensamiento cientifico
1.5.  Delimitacion de la investigacién
1.5.1. Delimitacion espacial

La investigacion se llevé a cabo en la Institucion Educativa Fe y Alegria N.° 21,
ubicada en el distrito de San Jerénimo, provincia y region del Cusco. Esta institucion

brinda atencidn educativa en los niveles de inicial, primaria y secundaria.
1.5.2. Delimitacion temporal

La investigacion se ejecuto entre los meses de junio y noviembre del afio lectivo
2025.

1.5.3. Delimitacion social

En el dmbito social, la investigacion comprendi6 a la poblacion estudiantil del
nivel secundario de la institucion educativa analizada, en particular a los alumnos de

tercer grado de secundaria, seccion B.
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1.6.  Limitaciones de la investigacion

Una limitacion principal, que es un factor comdn en muchas instituciones
educativas publicas, es la poca implementacion a nivel logistico en cuanto a los
materiales, insumos, instrumental y equipos de laboratorio, en cantidad y calidad
suficiente. Asimismo, la infraestructura requiere de un mantenimiento en cuanto a los
servicios basicos que permitan una operatividad y funcionabilidad optima en el desarrollo

de las préacticas de laboratorio planificadas.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

A).  Antecedentes internacionales

Chicaiza (2023), en su estudio titulado “Desarrollo de habilidades cognitivas en
la ensefianza-aprendizaje de compuestos oxigenados, a través de las practicas de
laboratorio experimentales en la asignatura de Quimica Organica, Tercer Afo de
Bachillerato General Unificado, Unidad Educativa Fiscal “Simo6n Bolivar”, D.M. de
Quito, 2022-2023”. Presentado en la Universidad Central de Ecuador. Quito-Ecuador. El
estudio tuvo por objetivo Determinar la influencia de las practicas de laboratorio
experimentales en la ensefianza aprendizaje de compuestos oxigenados en el desarrollo
de habilidades cognitivas en la asignatura de Quimica Orgénica, Tercer Afio de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Simén Bolivar”, D.M. de
Quito, 2022-2023. Y la investigacion se desarrollo bajo el paradigma mixto (Cualitativo
y cuantitativo) del tipo interpretativo y naturalista; de nivel descriptivo. Las conclusiones

a las que llega el investigador fueron:

Las practicas de laboratorio desempefian un papel importante en la ensefianza de
la Quimica Organica en estudiantes de bachillerato, ya que les permiten contrastar los
conocimientos tedricos con la experiencia experimental, explorar fenémenos cientificos,
aplicar lo aprendido y resolver problemas mediante el fortalecimiento de habilidades,
destrezas y valores. Sin embargo, se identificé que estas actividades no se realizan con
frecuencia y, en muchos casos, se desarrollan solo de manera ilustrativa, mediante
ejemplos, investigaciones o el uso de materiales cotidianos. Asimismo, pocas veces se
llevan a cabo directamente en el laboratorio, lo que reduce las oportunidades para que los
estudiantes manipulen instrumentos, equipos, guias y materiales. Como consecuencia,
varios de ellos no logran vincular adecuadamente los contenidos trabajados en clase con

situaciones de la realidad ni consolidar habilidades practicas.

Una de las principales dificultades para desarrollar actividades experimentales es
la falta de infraestructura, materiales, equipos, guias y reactivos de laboratorio. Debido a
esta situacion, las practicas suelen presentarse de forma demostrativa 0 mediante
pequefas investigaciones orientadas por la docente. En determinadas ocasiones, también
se recurre al uso de productos y materiales de la vida diaria. Bajo esta dinamica, los

estudiantes analizan la informacién proporcionada y posteriormente la aplican en la
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resolucion de problemas, relacionando los contenidos abordados durante las sesiones con

experiencias practicas accesibles.

Por ultimo, la ensefianza de la Quimica se desarroll6 mediante una metodologia
activa y participativa. La docente recurrio a procedimientos inductivos y deductivos para
favorecer la comprension de los temas, ademas de emplear preguntas orientadoras y
actividades colaborativas. Estas estrategias promovieron en los estudiantes la capacidad
de analizar informacion, resolver situaciones problematicas, compartir conocimientos y

enriquecer sus experiencias formativas.

Garcia y Lora (2023) en su investigacion realizada sobre “El andlisis de la
incidencia e impacto de las précticas de laboratorio de quimica, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de primero del primer ciclo de secundaria, en
los centros educativos Joaquin Garcia y Prof. Maria Altagracia Almonte Infante, distrito
06-05, La Vega Este, en el periodo escolar septiembre-diciembre del afio 2022-2023”.
Investigacion presentada en la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, Santo
Domingo. Republica Dominicana. Teniendo por objetivo Analizar la incidencia e impacto
de las practicas de laboratorio de quimica, en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los
estudiantes de Primero del Primer Ciclo de Secundaria, en los Centros Educativos Joaquin
Garcia y Prof. Maria Altagracia Almonte Infante, Distrito 06-05, La Vega Este, en el
periodo escolar septiembre-diciembre del afio 2022-2023. La metodologia de la
investigacion es de enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) estudio de campo, de nivel

descriptivo y disefio correlacional. La investigacion concluye sefialando lo siguiente:

Las practicas de laboratorio constituyen una estrategia efectiva para la ensefianza
de las ciencias, debido a que complementan el aprendizaje de la Quimica y favorecen la
relacion entre los contenidos tedricos y su aplicacion practica. Esta forma de trabajo
permite que los estudiantes comprendan mejor los temas desarrollados y, al mismo
tiempo, contribuye a mejorar sus resultados académicos. Asimismo, las actividades
experimentales ofrecen beneficios tanto para los alumnos como para los docentes, ya que
generan experiencias diferentes, motivadoras y vinculadas con el entorno, facilitan el
logro de los objetivos previstos y fortalecen habilidades cientificas, ademas de promover

una actitud mas favorable hacia el estudio de las ciencias.

En relacion con el rendimiento académico, la incorporacion de experiencias de

laboratorio proporciona situaciones significativas a partir de las cuales los estudiantes
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pueden construir conocimientos mas solidos sobre la Quimica y otras areas de base
cientifica. Ademas, crea un ambiente de trabajo dindmico e innovador que despierta el
interés por aprender y favorece la participacion activa en la construccion de
conocimientos, capacidades y competencias. Estos logros no solo repercuten en el

desempefio escolar, sino también en la formacion integral del estudiante.

Respecto al disefio de las practicas, el manual elaborado y aplicado evidenci6 que
la ausencia de un laboratorio equipado o de recursos especializados no impide desarrollar
experiencias experimentales. Existen alternativas viables, como las propuestas en dicho
material, que permiten al docente adaptar las actividades a los recursos disponibles sin
renunciar a los aportes pedagogicos de la experimentacion. En consecuencia, el estudio
sostiene que las préacticas de laboratorio son fundamentales para el aprendizaje de la
Quimica, puesto que su aplicacion frecuente favorece el fortalecimiento de diversas
competencias y se refleja en un mejor rendimiento academico. De este modo, su
incorporacion contribuye a elevar la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje de

las ciencias.

Dinamarca y Yafiez (2024) en su articulo de investigacion “De la teoria a la
practica: desarrollo de estrategias de metacognicion, autorregulacion y autoevaluacion en
laboratorios de quimica general en la ensefianza universitaria”. Realizada en la
Universidad de Concepcion, Chile. Teniendo por objetivo indagar cémo la inclusion de
un componente reflexivo en las evaluaciones de laboratorio contribuye a fomentar la
metacognicion, autorregulacién y autoevaluacion en estudiantes de Pedagogia en
Ciencias Naturales. Estudio que se realiz6 bajo la metodologia cualitativa de caracter

exploratorio-descriptivo, con un disefio de Estudio de Caso.

Los hallazgos evidenciaron una mejora progresiva en la forma en que los
estudiantes procesaban la informacién y evaluaban su propio desempefio durante las
actividades de laboratorio. La aplicacion de estrategias de seguimiento formativo,
especialmente mediante espacios de reflexion incorporados en las evaluaciones
experimentales de los cursos de Quimica General, resultdo eficaz para favorecer
aprendizajes mas sélidos y significativos. Estas acciones contribuyeron al fortalecimiento

de la metacognicion, la autorregulacion y la autoevaluacion.

De igual manera, la inclusién de preguntas reflexivas en las practicas de

laboratorio no solo estuvo asociada con un mejor rendimiento académico, sino que
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también permitié que los estudiantes analizaran con mayor conciencia la manera en que
aprendian. La valoracion favorable expresada por los participantes confirma la

importancia de integrar procesos de reflexion en este tipo de experiencias educativas.

Finalmente, los estudiantes reconocieron que dichas preguntas aportaban a su
formacion académica y profesional, pues estimulaban el pensamiento critico, facilitaban
la comprension de los conceptos y promovian una construccién mas profunda y

consciente del conocimiento.
B).  Antecedentes nacionales

Osorio (2020), en su investigacion sobre “La Influencia de laboratorio de biologia
y quimica en el desarrollo de competencias de ciencia tecnologia y ambiente en los
estudiantes del 3er grado de secundaria de la |.E. Pedro Portillo Silva — 2020”. Presentada
en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho Peru. Investigacion
que tuvo el objetivo de Determinar la influencia entre el laboratorio de Biologia y
Quimica en el desarrollo de competencias de Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los
estudiantes de 3er grado de secundaria de la I.E Pedro Portillo Silva. Estudio que se
desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, nivel y disefio

correlacional. Las conclusiones que presenta la investigadora fueron:

El estudio ha evidenciado la gran vinculacion o relacion entre las variables materia
del estudio, lo que significa que la adecuada implementacion del laboratorio en beneficio
de los alumnos de la I.E. Pedro Portillo Silva — 2020, El avance es significativo para logro
de los desempefios, capacidades y competencias del area de ciencia y tecnologia.
Asimismo, establece que el uso de los materiales e instrumento del laboratorio benefician
a los estudiantes, pues su influencia se debe a la comprobacion y conexion directa entre
teoria y practica, lo cual consolida los aprendizajes de los estudiantes, siendo su

significacion alta, afirmativa y claro en el rendimiento académico de los mismos.

Beltran (2023) en su investigacion realizada sobre “El uso del laboratorio y
competencia indaga en el area de ciencia y tecnologia de estudiantes del VI1I ciclo, Lima
2023”. Presentado en la Universidad Cesar Vallejo, Lima Per(., tuvo como objetivo
demostrar la relacion que existe entre el uso del laboratorio y la competencia indaga en
el area de ciencia y tecnologia en los estudiantes del VII ciclo de tres instituciones

educativas de la UGEL 03 en el segundo semestre del afio académico 2022. Estudio que
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se realiza bajo el enfoque cuantitativo, del tipo basica, nivel correlacional y disefio no

experimental. El investigador indica las siguientes concusiones:

En primer lugar, los resultados evidenciaron una relacion moderada entre el uso
del laboratorio y el desarrollo de la competencia Indaga en los estudiantes participantes.
Del mismo modo, se encontrd una relacién alta y significativa entre las actividades de
laboratorio y la capacidad de problematizar situaciones. Una tendencia semejante se
presentd en las capacidades relacionadas con el disefio de estrategias, la obtencion y
registro de datos, el anélisis de la informacion, asi como la evaluacién y comunicacion de

los resultados.

En términos préacticos, estos hallazgos indican que el contacto directo con el
laboratorio permite a los estudiantes contrastar los contenidos tedricos abordados en el
aula mediante experiencias concretas. De esta manera, fortalecen sus capacidades
investigativas y comprenden con mayor claridad como se producen determinados

fendmenos y procesos naturales.

Guevara (2023) presenta un articulo sobre “La metacognicion y el desarrollo de
capacidades fundamentales de estudiantes del nivel secundario. Presentado en la
Universidad Nacional de Trujillo. Per(”. El articulo tuvo por objetivo entender la relacion
del uso de la Metacognicion dentro del proceso educativo para desarrollar las capacidades
fundamentales del estudiante. La investigacién es de tipo aplicada, de enfoque
cuantitativo de nivel correlacional con un disefio no experimental. Las conclusiones a las

que llega la investigadora fueron:

Se establecié que la metacognicion mantiene una relacién positiva de nivel
moderado con el fortalecimiento de las capacidades fundamentales en los estudiantes de
secundaria. Esta relacion favorece una mejor resolucién de problemas, una reflexion mas
consciente, una interaccion adecuada con sus comparieros y un mejor desempefio en sus

procesos formativos.

Asimismo, las dimensiones de la metacognicion se vinculan de manera
significativa con dichas capacidades en los estudiantes de la Institucion Educativa El
Indoamericano. No obstante, esta relacion se presenta en un nivel regular, debido a que
varios alumnos aln muestran poca organizacion para cumplir sus tareas y no emplean

estrategias apropiadas que les permitan alcanzar mejores resultados en su aprendizaje.
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Choque (2020) realizo un estudio sobre “Las estrategias metacognitivas y
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la L.LE. “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ica-2020.” Estudio presentado
en la Universidad Cesar Vallejo, Trujillo Peru. El objetivo de la investigacion fue el
determinar la relacion que existe entre estrategias metacognitivas y aprendizaje del Area
de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la L.E. “Nuestra
Sefiora De Las Mercedes”, Ica-2020. Investigacion que se realiza en base al enfoque
cuantitativo, del tipo no experimental y disefio correlacional. Las conclusiones a las que

llega la autora fueron:

Se identifico una relacién directa y favorable entre el uso de estrategias
metacognitivas y el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia en la institucion
educativa analizada. A partir de este resultado, se resalta la necesidad de que el docente
incorpore dichas estrategias en su practica pedagdgica, con el propdsito de fortalecer el
trabajo de los estudiantes y mejorar sus logros en esta area.

Del mismo modo, se hall6 una relacion positiva entre las estrategias
metacognitivas y el desarrollo de las competencias vinculadas con la explicacion del
mundo fisico a partir de conocimientos cientificos, el disefio y la elaboracion de
prototipos tecnoldgicos, asi como la planificacion y el control del propio aprendizaje en

Ciencia y Tecnologia.

Tolentino (2019) en su investigacion realizada sobre “Las actividades
experimentales en el laboratorio y su influencia en el rendimiento escolar del &rea de CTA
(fisica) en los alumnos del 5° de educacion secundaria de la I.E. Padre Abad Leoncio
Prado, 2016”. Presentado en la Universidad de Huanuco. Per(. Trabajo cuyo objetivo fue
Determinar la influencia de las actividades experimentales en el laboratorio frente al
rendimiento escolar del area del C.T.A (Fisica) en los alumnos del 5° de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial “Padre Abad” Leoncio Prado — 2016.
La metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel
experimental descriptivo y disefio cuasi experimental. Las conclusiones a las que llega el

investigador fueron:

La implementacion de actividades experimentales en el laboratorio tuvo una
influencia significativa en el aprendizaje y en el rendimiento académico de los estudiantes

de quinto grado de secundaria de la institucién educativa analizada. Asimismo, estas
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experiencias favorecieron el fortalecimiento de la capacidad de indagacion y
experimentacion en el area de Fisica. De igual manera, se evidenciaron avances en las
capacidades vinculadas con la realizacion de procedimientos, la aplicacion de

conocimientos y la formulacion de planteamientos durante el trabajo experimental.

C).  Antecedentes locales

Sanchez (2021) en su investigacion realizada sobre “Las Habilidades cognitivas y
pensamiento critico de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucién
educativa Miguel Grau Seminario del Cusco — 2020”. Trabajo presentado en la
Universidad Nacional de San Antonio Abad, Escuela profesional de educacién
secundaria. Cusco Perl. El estudio tuvo por objetivo de Determinar la relacion de las
habilidades cognitivas con el pensamiento critico de los estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la institucion educativa en estudio. Investigacion que se
desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, investigacion bésica, de nivel correlacional y
disefio no experimental, transversal correlacional. Las conclusiones a las que llega la

investigadora fueron:

Los resultados evidencian que las habilidades cognitivas mantienen una relacion
directa con el pensamiento critico. Esto significa que, a medida que los estudiantes
fortalecen procesos como la atencion, la comprension, la elaboracion y la recuperacion
de informacién, también incrementan su capacidad para interpretar situaciones,
argumentar, establecer relaciones logicas y emitir juicios fundamentados. Respecto a la
atencion, se observa que acciones como explorar la informacién, dividirla en partes,
seleccionar los elementos relevantes y evitar distracciones favorecen el razonamiento
I6gico. Gracias a ello, los estudiantes pueden examinar conceptos con mayor precision y

valorar la coherencia de las ideas.

En cuanto a la comprension, la adecuada captacion de los contenidos y el
fortalecimiento del trabajo individual contribuyen al desarrollo de una capacidad mas
practica para aplicar lo aprendido. Por su parte, la recuperacion o memorizacién de la
informacion también se vincula con el pensamiento critico, porque facilita la organizacién
de respuestas, la interpretacion del contexto y una comprension mas profunda de la

realidad y del conocimiento.

Ccahua y Pantigoso (2022), en su investigacion sobre “Las habilidades

metacognitivas y el pensamiento creativo en estudiantes del quinto y sexto grado de
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educacion primaria de la institucion educativa Fortunato Luciano Herrera-Cusco, 2021”.
Trabajo presentado en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. El
estudio tuvo por objetivo Determinar la relacion que existe entre las habilidades
metacognitivas y el pensamiento creativo en los estudiantes del quinto y sexto grado de
primaria de la institucion educativa “Fortunato Luciano Herrera” de la ciudad del Cusco.
La metodologia de la investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel
descriptivo y disefio correlacional transversal. Las conclusiones a las que llegan las

autoras fueron:

Se comprobd que las habilidades metacognitivas se relacionan de manera directa
con el pensamiento creativo en los estudiantes considerados en la investigacion. Esta
relacion fue confirmada mediante la prueba de correlacion de Pearson, cuyo resultado de
0,767 mostrd una asociacion positiva considerable entre ambas variables. Del mismo
modo, se determind que dichas habilidades guardan relacion con la fluidez, la flexibilidad,
la originalidad y la elaboracién, componentes propios del pensamiento creativo en los
alumnos de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion Educativa “Fortunato
Luciano Herrera”, de la ciudad del Cusco. En consecuencia, el estudio permiti6 establecer
que un mayor fortalecimiento de las habilidades metacognitivas se vincula
favorablemente con la capacidad de los estudiantes para generar ideas variadas, adaptarse
a distintas situaciones, formular respuestas novedosas y ampliar sus producciones

creativas.

Ugarte (2024) en su estudio relacionado con “El equipamiento e infraestructura
de laboratorio y proceso de E-A del &rea ciencia y tecnologia en estudiantes de la
institucién educativa Victor Andrés Belainde, Arequipa — 2023.” Trabajo presentado en
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. La investigacion tuvo por
objetivo Establecer la relacion del equipamiento y la infraestructura de laboratorio y el
proceso de ensefianza — aprendizaje del area de Ciencia y tecnologia en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 40035 Victor Andrés Belaunde, distrito de Cerro Colorado,
Arequipa — 2023. El marco metodoldgico de la investigacion fue de enfoque cuantitativo,
tipo basica, nivel descriptivo y disefio correlacional transversal. Las conclusiones a las

que llegan las autoras fueron:

Se concluyé que existe una relacion moderada entre las condiciones de
infraestructura y el equipamiento del laboratorio con el proceso de ensefianza y

aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes participantes. Del mismo
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modo, el estudio establecio que la infraestructura disponible mantiene una relacion directa
y moderada con la manera en que se desarrollan las actividades pedagdgicas del area.
Asimismo, se identific6 una asociacion entre el equipamiento, los materiales de
laboratorio y el proceso formativo de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 40035 Victor Andrés Belainde, ubicada en el distrito de Cerro
Colorado, Arequipa, durante el afio 2023. En términos generales, estos resultados
muestran gue la disponibilidad de espacios adecuados, instrumentos y materiales cumple
una funcién importante en la formacién académica, debido a que favorece experiencias

mas completas y pertinentes para la comprension de los contenidos cientificos.

2.2 Bases tedrico cientificas del uso del laboratorio

2.2.1 Conceptualizacion de laboratorio

El laboratorio constituye un espacio acondicionado con los recursos necesarios
para planificar, realizar y evaluar actividades experimentales. En este ambiente se dispone
de materiales, equipos e instrumentos que facilitan el desarrollo préctico de contenidos
especificos, especialmente en el area de Ciencias Naturales (Del Salto, 2022, citando a
Vargas, 2021)

El laboratorio puede definirse como un ambiente especializado presente en
instituciones escolares y universitarias, destinado al desarrollo de investigaciones y
proyectos de caracter cientifico. Estos espacios cumplen una funcién didactica y
pedagdgica, pues permiten realizar actividades practicas mediante la observacion directa,
la experiencia y la verificacion de hipdtesis formuladas en el campo de las ciencias.
Durante las sesiones, el docente orienta el trabajo de los estudiantes y, generalmente,
emplea una guia o secuencia de actividades que facilita el seguimiento del tiempo, las
tareas realizadas y el avance del proyecto de investigacion dentro de estas instalaciones
(Vizcaya y Ordoriez, 2021).

El laboratorio escolar se distingue de las aulas convencionales de la institucion
porque requiere condiciones especificas para el desarrollo de las actividades
experimentales. Por ello, estos ambientes deben contar con ventilacion suficiente,
iluminacion natural, una puerta de acceso amplia y una distribucion adecuada para las
tareas previstas. Asimismo, su infraestructura debe incluir mesas y sillas apropiadas,
lavaderos con abastecimiento de agua e instalaciones eléctricas seguras. Segun el curso o
el &rea de Ciencias Naturales, también puede ser necesario disponer de equipos

complementarios, como extractores, conexiones de gas, extintores y otros recursos
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especializados. Debido a estas caracteristicas, el laboratorio debe permanecer bajo la
supervision y responsabilidad de docentes designados para su adecuado funcionamiento
(Scancich et al., 2020).

Las practicas de laboratorio son aquellas tareas llevadas a cabo en estas
instalaciones; sin embargo, tiene la estructura similar a las impartidas dentro del aula de
clases (Angulo et al., 2022). Estas actividades son empleadas por la institucion como
estrategias didacticas orientadas a promover una cultura cientifica dentro de la comunidad
educativa, a partir de los conocimientos que se construyen mediante la interaccion de los
estudiantes con la ciencia y la tecnologia. Asimismo, su aplicacion busca fortalecer en los
escolares habilidades investigativas relacionadas con la comprension y produccion de

saberes cientificos (Aguilera, 2020).

En opinidn de Garza et al. (2020), la ensefianza de las ciencias naturales tiene un
aliado, por lo que es fundamental la intervencion de actividades que puedan generar en el
estudiante la construccion de su propio pensamiento cientifico, en donde él aprendera la
relacion de lo aprendido teéricamente, asimismo, promueve habilidades sensoriales y
destreza tactil que son importantes para la investigacion y saber de las ciencias. En
concordancia con esta idea, Camelo (2019) sostiene que la realizacion de practicas en los
laboratorios escolares permite que los estudiantes se familiaricen con distintos hechos y
fendmenos presentes en su entorno natural. Asimismo, estas experiencias favorecen la
formulacidn de posibles soluciones y el uso de criterios cientificos frente a las situaciones

que puedan presentarse.

Es asi que el uso del laboratorio se refiere al conjunto de actividades précticas que
permiten a los estudiantes manipular materiales, instrumentos y fenédmenos con el fin de
comprender conceptos cientificos mediante la experiencia directa. De acuerdo con
Hofstein y Lunetta (2004), el laboratorio constituye un ambiente esencial para la
formacién cientifica, pues facilita la indagacion sistematica, la participacion activa y el
fortalecimiento de competencias experimentales. Este espacio ofrece condiciones
propicias para la manipulacién de materiales, la observacion rigurosa de fenomenos y la
ejecucion de procedimientos que permiten analizar y comprender procesos naturales. En
consecuencia, un uso pertinente del laboratorio no solo complementa y consolida los
contenidos teoricos, sino que también promueve el desarrollo del pensamiento critico y

la construccion profunda y fundamentada del conocimiento.
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2.2.2 Tipos de laboratorio

Segun el MINEDU (2017), las Ciencias Naturales, la Fisica, la Biologia y la
Quimica se apoyan en procesos como la experimentacion, la observacion permanente, la
interpretacion, el analisis y la comunicacion de resultados. Estas capacidades se
fortalecen mediante la practica continua en ambientes adecuados para el trabajo
experimental, como los laboratorios. Por esta razon, en el ambito escolar existen espacios

especializados para cada disciplina, entre los que se encuentran los siguientes:

1. Laboratorios de quimica: orientados al estudio de las propiedades de la
materia y de las reacciones que se producen entre dos 0 mas sustancias para obtener

nuevos productos.

2. Laboratorios de fisica: destinados al andlisis de los fendmenos fisicos del

entorno mediante principios de la fisica clasica y moderna.

3. Laboratorios de biologia: enfocados en el estudio de los seres vivos y de
los procesos bioldgicos que ocurren en ellos.

2.2.3 Caracteristicas de las practicas de laboratorio en la construccion del
conocimiento

El aprendizaje resulta ser un proceso conjunto en el cual los estudiantes elaboran
su propio conocimiento de manera dindmica, la practica y la experimentacion son
ejecutadas con el fin de mejorar este proceso, contribuyendo al reconocimiento de
dificultades que pueden presentarse durante el desarrollo de una practica de laboratorio,
posibilitando que el docente pueda identificar en sus estudiantes ciertas falencias o

necesidades educativas. (Duarte, 2021)

Por otra parte, (Agudelo, 2019) menciona que para poder generar una adecuada
construccion de conocimientos cientificos en los estudiantes son necesarias las practicas
en el laboratorio de Ciencias Naturales. Estas practicas contribuyen a despertar la
motivacion de los estudiantes, incrementan su interés por incorporar nuevos
conocimientos y fortalecen su capacidad para resolver situaciones problematicas que

pueden surgir durante las actividades desarrolladas en el aula.

Garcia, (2020) afirma que los experimentos, por simples que sean, ofrecen a los
estudiantes analizar y profundizar en el conocimiento de un fendmeno determinado y
desarrollar habilidades propias, es por esto que las précticas de laboratorio deben ser

consideradas como una estrategia didactica que permita agrupar los conocimientos
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tedricos, actitudinales y procedimentales en la ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias

Naturales.

2.2.4 El método cientifico en el laboratorio

Las préacticas de laboratorio representan una estrategia pertinente para vincular los
contenidos tedricos con su aplicacion practica, favoreciendo que los estudiantes

participen activamente en las distintas etapas del proceso cientifico.

Barahona et al., (2023) indica que se entiende por método al “modo ordenado de
proceder para llegar a un resultado o fin determinado, especialmente para descubrir la
verdad y sistematizar los conocimientos” (Cracogna, 2000). Etimologicamente el método
cientifico proviene del griego: -uetd = hacia, a lo largo- -0d6¢ = camino-; y del latin
scientia = conocimiento; camino hacia el conocimiento, es un método de investigacion

usado principalmente en la produccion de conocimiento en las ciencias (Farias, 2003).

El método cientifico puede entenderse como un conjunto ordenado de
procedimientos que permite obtener conocimientos objetivos sobre la realidad y
responder interrogantes relacionadas con los fendmenos y el funcionamiento de la
naturaleza. En ese sentido, se encuentra estrechamente vinculado con la ciencia y con la

construccion del conocimiento cientifico (Cruz, 2006).

Las etapas que integran el método cientifico segin Séenz, (1991); Barboza,
(2015); Garcia, (2005) en Barahona et al., (2023) son:

1) definicion del problema,

2) formulacion de hipdtesis (razonamiento deductivo),
3) recopilacion y andlisis de datos,

4) confirmacion o rechazo de hipotesis,

5) resultados,

6) conclusiones

2.2.5 Importancia del uso del laboratorio en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Segun Dionofrio et al. (2021), la ensefianza de las ciencias y el conocimiento
cientifico es una tarea de razon, es debido a que la investigacion, las hipotesis y las
conclusiones de ello, sefialan transformaciones conceptuales que suelen verse igual a un

cambio de modelo.
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Los experimentos que suelen ser realizados propiamente por los mismos
escolares, por minimos que parezcan, incentivan en el estudiante las ganas de aprender y
de averiguar por los propios lo que sucede con su entorno, es decir, profundiza el
conocimiento de una forma que se realiza el traslado de lo tedrico a lo practico (Sanchez
et al., 2021, p. 31). Para ejecutar actividades dentro del laboratorio, es necesario

considerar varios criterios de seguridad y organizacién. Entre ellos se encuentran:

El uso adecuado de materiales quimicos y biologicos, la supervision permanente
de un adulto responsable, la existencia de un plan de emergencia y medidas sanitarias, la
revision periodica de los proyectos de investigacion, la retroalimentacion sobre las
experiencias realizadas, asi como la planificacion y el control del funcionamiento de estas

instalaciones.

Por lo expuesto, se considera conceptualmente al uso del laboratorio como la
actividad pedagogica que responde a la necesidad de realizar indagaciones de indole
cientifica, investigaciones y desarrollo de proyectos productivos con materiales idéneos
junto a guias de préactica (Castellanos, 2022). Sus dimensiones son dos: A) materiales, los
cuales consisten en los insumos indispensables para la realizacion de investigaciones y
experimentos e incluye equipos de medicion, recipientes, reactivos y sustancias quimicas
(Castellanos, 2022); B) guias de practica, se define asi al formato o registro para que el
discente compruebe sus conocimientos tedricos con lo que va observando en la sesion
demostrativa, aqui también se encuentran orientaciones para la resolucién de problemas
practicos, para aplicar en la vida real y/o cotidiana el saber recientemente adquirido
(Castellanos, 2022).

Por otro lado, de acuerdo con el enfoque sociocultural o socio constructivista de
las competencias, una competencia es una facultad individual donde se sintetizan
capacidades con el fin de concretar un determinado objetivo en medio de una situacion
compleja y retadora, desplegando una actuacion pertinente y con un compromiso ético
(Tobodn et al., 2015). En tal sentido, la indagacion cientifica es aquel aprendizaje en el que
se expresan de manera natural las explicaciones cientificas derivadas del trabajo dentro
del mundo. Ello también hace referencia a las actividades que son desarrolladas por el
conocimiento de las propuestas cientificas (Mandujano et al., 2021). Engloba, ademas, el
proceso de intencion en la composicion de los proyectos, experimentos y propuestas
cientificas por parte de los grupos de estudiantes o la participacion personal con la

finalidad del fomento de planteamiento de hipdtesis, el constructor de modelos, nocién
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de estrategias investigativas y la creacion de argumentos cientificos de forma coherente
(Fernandez, 2018).

2.2.6 Importancia de la infraestructura y equipamiento de laboratorio en la Institucién

Educativa

La infraestructura y el equipamiento del laboratorio cumplen una funcion esencial
en las instituciones educativas, debido a que favorecen el desarrollo de experiencias
practicas en el aprendizaje de las ciencias. De acuerdo con Velazquez (2017), disponer
de un laboratorio organizado y provisto de los recursos necesarios resulta importante por

diversos aspectos relacionados con la formacion cientifica de los estudiantes.

Fomento del aprendizaje activo: Un laboratorio adecuadamente acondicionado
facilita la participacion directa de los estudiantes en las actividades de aprendizaje. Por
medio de experimentos, observaciones y practicas, los alumnos pueden relacionar los
contenidos tedricos con situaciones concretas, lo que contribuye a una comprension mas

claray profunda de los conceptos cientificos.

Desarrollo de habilidades practicas: Contar con espacios apropiados y recursos
suficientes permite que los estudiantes fortalezcan destrezas necesarias para el trabajo
cientifico. Durante las practicas aprenden a manipular instrumentos, emplear materiales
y aplicar procedimientos especificos, adquiriendo experiencias Utiles para su formacion

académica y técnica.

Seguridad: Un laboratorio correctamente disefiado debe incluir condiciones que
protejan a quienes participan en las actividades experimentales. Entre ellas se consideran
la ventilacion adecuada, los equipos de proteccion personal, los extintores y las duchas
de emergencia. Estas medidas permiten reducir riesgos durante el uso de sustancias

quimicas o equipos que podrian representar algun peligro.

Estimulacion del interés por la ciencia: La posibilidad de realizar experiencias y
observar resultados concretos puede despertar una mayor curiosidad por los contenidos
cientificos. Un laboratorio atractivo y equipado de manera adecuada motiva a los
estudiantes a investigar, formular preguntas y ampliar sus conocimientos mas alla de las

actividades previstas en el curriculo.

Preparacion para el futuro: La experiencia adquirida en un laboratorio escolar

contribuye a preparar a los estudiantes para estudios posteriores y para posibles
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ocupaciones vinculadas con la ciencia y la tecnologia. EI manejo de equipos, materiales
y procedimientos experimentales constituye un aprendizaje valioso tanto en la educacion

superior como en el &mbito profesional.

Colaboracion y trabajo en equipo: Las actividades desarrolladas en el laboratorio
suelen requerir la participacion conjunta de los estudiantes. Esta forma de trabajo favorece
la comunicacion, la organizacion y la cooperacion entre compafieros. Ademas, permite
compartir ideas, comparar procedimientos y analizar los problemas desde diferentes

puntos de vista.

Facilitacion de la investigacion: Un laboratorio equipado puede convertirse en un
espacio destinado a la investigacion escolar. En él, los estudiantes tienen la posibilidad
de estudiar temas de su interés, elaborar proyectos y participar en ferias cientificas. Estas
experiencias fortalecen los conocimientos adquiridos y promueven la creatividad, la

innovacion y el pensamiento critico.

En conclusion, la infraestructura y el equipamiento del laboratorio son elementos
indispensables para ofrecer un ambiente seguro y favorable para el aprendizaje. Su
disponibilidad no solo respalda la ensefianza de las ciencias, sino que también aporta a la
formacién integral de los estudiantes y los prepara para afrontar futuros retos académicos

y profesionales.
2.2.7 Dimensiones del uso del laboratorio

A. Infraestructura, Materiales e instrumental

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos sostiene que los
espacios educativos son ambientes fisicos disefiados para facilitar diversos métodos de
ensefianza, programas formativos y enfoques pedagdgicos, incluyendo el uso de
tecnologias actuales. Asimismo, estos entornos deben ser funcionales y sostenibles en
términos econdémicos y operativos, respetar el medio ambiente y favorecer la
participacion de la comunidad. De igual manera, deben ofrecer condiciones saludables,
confortables, seguras y motivadoras para quienes los utilizan (OCDE, citando a Bannister,
2017).

En cuanto a la infraestructura, materiales, instrumentos, y reactivos que por sus
caracteristicas propias existen en un laboratorio, Ugarte (2024) citando a Quesada (2019)
sefiala que estos aspectos se refieren a los espacios, equipamiento y recursos necesarios

en un centro educativo debe tener, para facilitar la ensefianza y el aprendizaje de ciencias
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experimentales como quimica, fisica, biologia y tecnologia. Estos laboratorios se
encuentran acondicionados para que los estudiantes desarrollen practicas, experimentos
y observaciones en ambientes controlados, lo que facilita la comprension de los

contenidos tedricos mediante experiencias directas.

Por consiguiente, disponer de una infraestructura apropiada en los laboratorios
escolares resulta indispensable para ofrecer un ambiente seguro y adecuado para la
ensefianza de las ciencias experimentales. La correcta distribucion del espacio, mediante
mesas y areas de trabajo organizadas, favorece que los estudiantes desarrollen sus
actividades con orden y eficiencia. Asimismo, los sistemas de ventilacion e iluminacion
contribuyen a mantener condiciones cémodas y seguras, mientras que recursos como
extintores, duchas de emergencia y botiquines permiten prevenir y atender posibles

accidentes, especialmente cuando se emplean sustancias quimicas.

Respecto al equipamiento especializado, la disponibilidad de instrumentos de
medicion, reactivos, microscopios y recursos tecnoldgicos permite realizar experiencias
que articulan los contenidos teoricos con la actividad practica. La manipulacion directa
de materiales y herramientas fortalece la comprension de los conceptos y favorece la
capacidad de actuar y razonar cientificamente. En este sentido, un laboratorio
correctamente equipado no solo facilita la experimentacion, sino que también despierta
el interés por investigar y estimula la curiosidad cientifica, aspectos importantes para
promover futuras vocaciones vinculadas con la ciencia (Quesada, 2019, citando a Ugarte,
2024).

Desde el aporte de Ledesma (2012) “Es clave para apoyar la ensefianza de
materias cientificas, proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para

realizar experimentos y adquirir habilidades practicas” (p. 12).

B. Guia de préctica de laboratorio

Es una herramienta que brinda orientacion al estudiante durante el desarrollo de
una préactica de laboratorio. Con la implementaciéon de una guia el estudiante puede
ejecutar experimentos que lo ayuden a comprobar diferentes conocimientos que él tiene
pero que son netamente practicos y que posteriormente lo ayudara a resolver problemas.
(Osorio, 2019)

La guia préactica de laboratorio es una nota de presentacion, en la cual deberd estar

especificado que fue lo se realizo, con qué fin u objetivo se esta desarrollando la practica
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y que fue lo que se ha podido aprender después de la experimentacion. (Dominguez,
2020)

C. Obijetivos de las guias practicas de laboratorio:

e Precisar el procedimiento metodologico aplicado durante las actividades
realizadas en el laboratorio de Ciencias Naturales.

e Comunicar a otras personas los conocimientos obtenidos mediante una
experiencia experimental.

e Producir distintas fuentes de consulta que puedan servir como referencia para
futuras investigaciones.

D. Estructura de una guia de laboratorio

Es importante sefialar que el empleo de una guia de practica de laboratorio permite
a los docentes trasladar los conocimientos desarrollados en clase hacia la resolucion de
situaciones practicas y experimentales. Asimismo, favorece que los estudiantes empleen

de manera progresiva un lenguaje cientifico durante el desarrollo de las actividades.

Es por esto que, (Varela, 2021) afirma que la estructura de una guia de laboratorio

es la siguiente:

¢ Informacion

e Instrucciones

e Tema

e Resumen de contenido
e Objetivos

e Materiales

e Procedimiento

e Conclusiones

e Evaluacion.

2.3  Bases teoricas de las habilidades metacognitivas
2.3.1. Conceptos sobre las habilidades metacognitivas

Chadwick & Rivera (1991) citado por Sanchez (2021) sefialan que las habilidades
cognitivas vienen a ser el conjunto de operaciones mentales, cuyo propdésito es que el
individuo relacione la informacion adquirida a través de los sentidos, en una estructura
de conocimiento que tenga sentido para él. Asimismo, el concepto de habilidad cognitiva

esta referida a la psicologia cognitiva, en la que se enfatiza que el sujeto no s6lo adquiere
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los contenidos mismos, sino que también aprende el proceso que usd para hacerlo, es

decir que aprende no solo lo que aprendio, sino como es que lo aprendio

Por su parte, Tobar (2015) sostiene que las habilidades cognitivas se expresan
mediante las diversas capacidades intelectuales que una persona pone en préctica al
realizar una determinada actividad. Estas habilidades actian como mecanismos que
permiten trabajar con el conocimiento y pueden presentarse de multiples formas segun el
area en la que se empleen. Su funcionamiento depende de factores como el contenido, la
tarea propuesta, las actitudes del estudiante y las condiciones del contexto en el que se
desarrolla la actividad. En este sentido, las habilidades cognitivas comprenden las
operaciones y procedimientos que el alumno utiliza para adquirir, conservar y recuperar
distintos tipos de informacion. De manera concreta, son procesos del pensamiento que le
permiten apropiarse de los contenidos y reconocer la forma en que los aprendié; es decir,

representan el “saber hacer”.

Asimismo, las habilidades cognitivas son aquellas que permiten al individuo
conocer, pensar, almacenar informacion, organizarla y transformarla hasta generar
nuevos productos, realizar operaciones tales como establecer relaciones, formular
generalizaciones, tomar determinaciones, resolver problemas y lograr aprendizajes

perdurables y significativos (Schmidt, 2006. Citado por Frias et al., 2017)

La metacognicion se considera el proceso de aprendizaje en el cual un individuo
es capaz de identificar como logra su proceso de aprendizaje, cual es su meta y su alcance
en este proceso. Determina si el estudiante es capaz de regular su conocimiento partiendo
de sus destrezas, reconociendo e interiorizando los saberes adquiridos (Flavell, 1979).
Ademas, estas habilidades permiten elaborar estrategias mentales orientadas al

cumplimiento de una meta de aprendizaje.

Asimismo, Flavell (1985) define la metacognicion como la “cognicidn acerca de
la cognicion”. Segun el autor, el fortalecimiento de las habilidades metacognitivas cumple
una funcion relevante en distintas actividades cognitivas, entre ellas la expresion oral
persuasiva, la comprension lectora, la recepcion de informacion, la atencion, la resolucion

de problemas y diversas formas de autorregulacion.

Por otro lado, Flavell (1985) también establece “que el progreso de las habilidades
metacognitivas cumple un papel importante en muchos modelos cognoscitivos como:

persuasion oral, comprension lectora, la recepcion, la atencion, la solucion de problemas
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y diversas formas de autocontrol”. En este sentido, es necesario destacar la importancia
de las habilidades metacognitivas, debido a que cumplen una funcién esencial en los

procesos de aprendizaje y en el ambito educativo.

Para Larraz (2015) Las habilidades metacognitivas representan un componente
esencial tanto para la construccién del conocimiento metacognitivo como para la gestion
y control de las estrategias que este implica. En este sentido, mientras el conocimiento
cognitivo se orienta hacia lo que una persona sabe, las habilidades metacognitivas se
relacionan con aquello que puede ejecutar con dicho saber; es decir, con los aprendizajes
y préacticas que se desarrollan dentro del propio proceso de aprendizaje y con los procesos

mentales que se optimizan mediante la préactica.
2.3.2. Etapas del desarrollo cognitivo

Segun Piaget (2009), el crecimiento es un procedimiento evolutivo y persistente
que no puede ser alterado. Dentro de este proceso, se pueden identificar varias etapas y
subetapas que son distintas entre si. Cada una de estas etapas se lleva a cabo en un rango

de edad aproximado que no coincide, no obstante, con la edad cronologica.

Nos enfocaremos ahora en la teoria del crecimiento de Piaget, dado que es una de

las teorias mas aceptadas y empleadas.
a) Etapa sensoriomotora

Abarca la etapa comprendida desde el nacimiento hasta los dos afios de edad. En
este periodo, la capacidad intelectual del nifio se orienta principalmente hacia acciones
practicas, mientras que su comprension del entorno se organiza en gran medida a partir
de si mismo. Su perspectiva del mundo esta centrada en el presente inmediato. Es por ello
que los nifios interactdan con su entorno utilizando sus sentidos, percepciones ya través

de acciones directas en cada momento. Como resultado:

e Durante este periodo, los nifios desarrollan habitos y empiezan a
abandonar los reflejos que inicialmente controlan el comportamiento del recién
nacido.

e Se observan acciones dirigidas a lograr objetivos, lo que da lugar a los
primeros esquemas mentales.

e Con el tiempo, los nifios dirigen su atencion cada vez mas hacia el mundo

exterior y adquieren habilidades que les permiten actuar con intencién y proposito.
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e lLegado a la edad de 2 afos, el nifio ya poseen la capacidad de
representacion, lo que significa que pueden reconocer a distancia objetos y buscar

objetos ocultos. Es asi como inicia la siguiente etapa.

b) Etapa del pensamiento preoperacional

Alrededor de los 2 y los 7 afios de edad, los nifios experimentan un desarrollo
intelectual extraordinario, en el que se manifiesta la funcion simbdlica. Adquieren la
capacidad de pensar en términos de pasado y futuro. A continuacion, presentaremos de

manera breve las principales caracteristicas de esta etapa:

e El pensamiento egocéntrico es predominante, ya que todo gira alrededor
de ellos mismos, y tienden a partir de su propia perspectiva para entender lo que
ocurre en su entorno. Les resulta dificil ponerse en el lugar de los demas.

e En este rango, los infantes no poseen la habilidad de comprender que
ciertas propiedades de los objetos permaneceran constantes, por ejemplo, no
entienden que la cantidad de agua es la misma en vasos de diferentes tamafos y
formas.

e También les resulta dificil clasificar objetos por semejanzas o diferencias.
Por ejemplo, si se les presenta un grupo de 5 canicas blancas y 2 verdes, no se
puede deducir que hay un total de 7 canicas, y que la cantidad total es mayor que
la de canicas blancas.

e Durante este periodo, surge el juego simbolico y se consolida el lenguaje,

mientras que el desarrollo emocional y social progresa.

C) Etapa del Pensamiento Logico (de 7 a 12 afios)

Los nifios construyen nuevos aprendizajes en funcion de los conocimientos
adquiridos en las etapas previas. En esta fase, empiezan a desarrollar razonamientos
I6gicos y son capaces de considerar la probabilidad de los sucesos. Asimismo, comienza
a reconocer que el pensamiento puede modificarse y seguir un proceso reversible. En esta
etapa, desarrolla la capacidad para examinar hechos y relaciones, ademas de comprender

situaciones desde la perspectiva de otras personas.
d) Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios)

Durante la adolescencia, el individuo adquiere la capacidad de llevar a cabo una
operacién cognitiva compleja, conocida como razonamiento hipotético deductivo. Este
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proceso implica que, ante un problema, el adolescente es capaz de analizar todas las
premisas y considerar diferentes hipotesis sobre su causa y efecto. En contraste con la
etapa anterior de desarrollo, en la que se basaba en inferencias sobre la experiencia real,
en esta etapa el individuo puede abordar problemas de manera abstracta, sin necesidad de

contar con experiencia previa en el tema.
2.3.3. Caracteristicas de las habilidades cognitivas

Segun GRADE (2023), entre las habilidades cognitivas mas importantes para el
aprendizaje se encuentran la memoria a corto y largo plazo, la planificacion y resolucién
de problemas, el control de la atencion, la velocidad para procesar informacion y el
manejo de contenidos espaciales y numéricos. Estas capacidades adquieren especial
relevancia durante los primeros afios de vida, aunque no se restringen Unicamente a esa
etapa, debido a que pueden modificarse y fortalecerse con la experiencia (Lee et al.,
2013). La relacion entre las habilidades cognitivas y los procesos educativos presenta un
carécter reciproco, ya que las actividades de aprendizaje requieren la participacion de
dichas capacidades y, al mismo tiempo, funcionan como ejercicios que contribuyen a su

mejora y consolidacion.
2.3.4. Caracteristicas de las habilidades metacognitivas

Las caracteristicas de las estrategias metacognitivas segun Plasencia (2018) entre
las caracteristicas de las estrategias metacognitivas podemos mencionar las siguientes:
Constituyen una accidén consciente. Estdn orientadas a optimizar los procesos de
aprendizaje y constituyen un medio para fortalecer la autonomia del estudiante.
Asimismo, favorecen el desarrollo de las habilidades de pensamiento y promueven la
capacidad de aprender a aprender. Estas caracteristicas permiten alcanzar aprendizajes
significativos, ya que los estudiantes no solo conservan la informacion recibida, sino que
también comprenden e incorporan los procedimientos utilizados para adquirirla. En este
sentido, su aplicacion contribuye a emprender acciones conscientes, fortalecer la

independencia y mejorar las destrezas vinculadas con el pensamiento.

Los componentes de las estrategias metacognitivas segun Lindis y Doria (2016)
sefiala que las estrategias metacognitivas parten de la premisa de que el estudiante tiene
un grado de conciencia sobre los procesos cognitivo que posee y como estos se ejecutan
cuando se enfrenta a una situacion de aprendizaje lo cual le permite sentirse capaz o

dubitativo de realizarlo eficazmente. De este modo, el fortalecimiento de estas estrategias
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incluye dos componentes esenciales:

e EIl procesamiento: se refiere a la manera en que el estudiante reconoce
cdmo ocurre su aprendizaje y qué recursos cognitivos participan en dicho proceso,
tanto de forma consciente como inconsciente. Estos recursos le permiten captar,
comprender, interiorizar y conservar la informacion procedente de su entorno

hasta integrarla en sus conocimientos.

e La ejecucién: comprende la capacidad del estudiante para identificar los
recursos que utiliza, de manera voluntaria o involuntaria, al recuperar la
informacion previamente adquirida y emplearla en la resolucién de problemas o

en la realizacién de distintas actividades.

En consecuencia, ambos componentes muestran que el conocimiento pierde
utilidad cuando no se lleva a la practica. Por ello, el estudiante no solo necesita saber
como obtener, comprender y almacenar informacién, sino también debe ser capaz de

recuperarla y aplicarla en situaciones diversas.
2.3.5. Proposito del aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia

Los objetivos del aprendizaje del area de ciencia y tecnologia segun el MINEDU
(2016) indican que hoy en dia se requiere que los ciudadanos puedan cuestionar lo que
observan, buscar informacién valida, ordenarla, comprenderla y explicarla, para luego
decidir de manera informada y responsable, teniendo en cuenta los impactos sociales y
ambientales. Asi mismo, se integra la autonomia de los propios ciudadanos de usar el
conocimiento cientifico para un constante aprendizaje del mundo que los rodea. Es en
base a esta premisa, que se presenta un enfoque centrado primeramente en la indagacion
cientifica, seguidamente, por la alfabetizacién cientifica y tecnoldgica; para el desarrollo

de las competencias que son las siguientes:

¢ Indagar mediante métodos cientificos para construir conocimientos

e Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno. (MINEDU, 2016)

De tal forma que MINEDU (2016) indica indagar cientificamente significa

familiarizarse con los métodos de la ciencia y utilizarlos para crear o reformular
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conocimientos. Esto lleva a que los estudiantes planteen preguntas y problemas sobre los
fenomenos y el funcionamiento del entorno fisico, movilizando sus ideas para elaborar
hipdtesis y planear acciones que les permitan recoger y estudiar datos. Luego contrastan
esa informacion con sus explicaciones, generando nuevas comprensiones que a su vez
abren paso a mas preguntas e hip6tesis. El proceso también implica pensar criticamente
en los pasos realizados, reconociendo la ciencia como una actividad humana colaborativa

en permanente construccion.

La alfabetizacion cientifica y tecnoldgica consiste en que los estudiantes puedan
aplicar conocimientos de ciencia y tecnologia en su vida diaria para entender mejor su
realidad y como trabaja la comunidad cientifica. Ademas, supone que sean capaces de
plantear soluciones tecnologicas a las necesidades de su entorno, y que reciban una
formacion que los prepare para tomar decisiones responsables y criticas frente a temas
cientificos y tecnoldgicos. En otras palabras, se pretende formar ciudadanos que influyan
positivamente en la calidad de vida y en el ambiente a nivel local, nacional y global.

2.3.6. Dimensiones de las habilidades metacognitivas en el laboratorio

Las dimensiones de las estrategias metacognitivas tomando como referencia lo

sefialado por Sanz (2010), se establecen como dimensiones:

¢ Planificacion: En esta dimension, el estudiante establece con anticipacion
qué desea aprender dentro de un periodo determinado, ya sea por una exigencia
académica o por interés personal. Para ello, organiza los procedimientos, recursos
y tiempos que empleara. Este proceso implica definir los propdésitos, seleccionar
la estrategia mas conveniente, prever posibles obstaculos y fortalecer la confianza
en la posibilidad de alcanzar la meta. Asimismo, permite relacionar la tarea con
los conocimientos previos y orientar la conducta hacia el cumplimiento de lo
propuesto.

e Monitorizacion o control: comprende la realizacion de las actividades y la
supervision constante de los elementos que intervienen en su ejecucion. El
estudiante observa si la estrategia utilizada resulta adecuada y, a partir de ello,
realiza ajustes en su manera de actuar. También reconoce los estados emocionales
que acomparian la tarea, como el interés, la preocupacion o la inseguridad, y regula
el tiempo, la motivacion, el esfuerzo y la confianza personal, incluso cuando se

presentan dificultades.



44

e Evaluacion: esta dimension consiste en revisar el proceso de aprendizaje y
comprobar si se cumplieron los objetivos dentro del tiempo previsto. Asimismo,
permite valorar la manera en que se resolvieron las situaciones problematicas y
contrastar los resultados obtenidos con los criterios establecidos previamente. De
este modo, el estudiante puede reconocer sus logros, identificar aspectos por
mejorar y emitir un juicio sobre la eficacia de sus acciones.

2.4 Definicion de términos

Aprendizaje significativo

Es “el que puede relacionar los conocimientos nuevos con los conocimientos
previos del estudiante y esto le permite asignar significado a lo aprendido y poderlo

utilizar en otras situaciones de la vida” (Latorre, 2017, p. 2).
Habilidades metacognitivas

La habilidad metacognitiva puede definirse como el conocimiento que una
persona posee sobre sus propios procesos cognitivos y la capacidad para regularlos. En
este sentido, constituye una caracteristica evolutiva que adquiere especial relevancia

durante la tercera infancia y la adolescencia. (Flavell, 1985).
Uso de laboratorio

El uso del laboratorio comprende la realizacion de actividades préacticas que
permiten a los estudiantes aplicar, verificar y profundizar los conocimientos adquiridos
en la teoria mediante la experimentacion directa. Este uso implica la ejecuciéon de
procedimientos, practicas, mediciones y analisis que favorecen la comprension de
fendmenos cientificos en un entorno controlado y equipado con los recursos necesarios.
De acuerdo con Hofstein y Lunetta (2004), el trabajo en laboratorio fortalece habilidades
cognitivas y experimentales, al constituir un espacio fundamental para la indagacion y el

aprendizaje activo en ciencias.
Laboratorio escolar

Los laboratorios de grado escolar son ambientes acondicionados con materiales,
equipos y medidas de seguridad que permiten a nifios y adolescentes llevar a la préctica
los conocimientos adquiridos de manera tedrica. Ademas, estos espacios facilitan la
realizacion de investigaciones, experimentos, practicas y otras actividades vinculadas con

la ciencia, la técnica y la tecnologia. Estos ambientes cuentan con materiales, equipos e
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instrumentos de medicion especializados segun la disciplina cientifica a la que estan
orientados (Chirinos, 2021, citado por Dolores, 2022).

Auxiliar de laboratorio

En el &mbito educativo, el auxiliar de laboratorio se encarga de brindar apoyo
técnico y logistico a los docentes de las asignaturas que requieren actividades practicas o
experimentales. Su tarea cotidiana incluye la organizacién y preparacion del material
indispensable para que las experiencias cientificas se realicen de forma seguray eficiente,
lo que exige un conocimiento basico de los métodos experimentales y un manejo

adecuado de los equipos e insumos. (eestl, 2021)
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3.1  Hipotesis de investigacion

3.1.1. Hipdtesis general

El uso del laboratorio de ciencias desarrolla significativamente las habilidades
metacognitivas de estudiantes del 3ero de secundaria, de la |.E. Fe y Alegria 21, Cusco —
2025.

3.1.2. Hipotesis especificas

El uso del laboratorio de ciencias desarrolla significativamente el conocimiento
de la cognicidn en los estudiantes del 3ero de secundaria, de la |.E. Fe y Alegria 21, Cusco
— 2025

El uso del laboratorio de ciencias desarrolla significativamente la regulacion de la
cognicién en los estudiantes del 3ero de secundaria, de la I.E. Fe y Alegria 21, Cusco —
2025.

3.2  Variables de investigacion

Las variables de la investigacion son las siguiente

3.2.1 Variable independiente

Uso del laboratorio

Dimensiones:

Dim. 1: Infraestructura, materiales e instrumental
Dim 2: Guias de practicas

3.2.2 Variable dependiente

Desarrollo de las habilidades metacognitivas
Dimensiones:

Dim. 1: Conocimiento de cognicién

Dim 2: Regulacién de la cognicion

3.2.3 Operacionalizacion de variables



Operacionalizacién de la variable uso del laboratorio

Variable Definicién Conceptual  Definicion operacional ~ Dimensiones Indicadores
Ambiente adecuado
El ‘uso del laboratorio '\ poratorios  son  Infraestructura, Equipos e Instrumental
comprende la realizacion espacios donde los Materiales e instrumental ~njateriales por area

Laboratorio de
cienciay tecnologia

de actividades practicas
que permiten a los
estudiantes aplicar,
verificar y profundizar
los conocimientos
adquiridos en la teoria
mediante la
experimentacion directa.
Segun (Chirinos, 2021,
citado por Dolores, 2022)

jévenes de 3ero B de
secundaria aplicaran la
teoria y ponen en practica

sus  conocimientos y
habilidades,

promoviendo  actitudes
cientificas como la

curiosidad, colaboracion,
etc.

Insumos-reactivos

Guia de practicas

Claridad y organizacion

Pertinencia de
equipos

Seguridad en el laboratorio

Uso de lenguaje cientifico

Analisis y discusion de resultados

Presentacion de la guia

los materiales y



Operacionalizacién de la variable dependiendo habilidades metacognitivas

Variable

Definicion Conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Desarrollo de
habilidades
metacognitivas

La metacognicion se
considera el proceso de
aprendizaje en el cual un
individuo es capaz de
identificar como logra su
proceso de aprendizaje, cual
es su meta y su alcance en
este proceso. Determina si el
estudiante es capaz de regular
su conocimiento partiendo de
sus destrezas, reconociendo e
interiorizando los saberes
adquiridos (Flavell, 1979)

El desarrollo de las
habilidades metacognitivas
de los estudiantes de 3ero
B de secundaria se
evaluara  mediante el
inventario de conciencia
metacognitiva (MIA) la
misma que consta de 52
ftems con una escala
valorativa del tipo escala
de Likert.

Conocimiento declarativo

Conocimiento de la — X
L Conocimiento procedimental
cognicion
Conocimiento condicional
Planificacion
Organizacion
Regulacion de la Monitoreo
cognicion Depuracién
Evaluacion




3.3  Metodologia de la investigacion

La metodologia de la investigacion comprende el conjunto organizado de
métodos, técnicas y procedimientos empleados para desarrollar un estudio cientifico.
Mediante ella se establece la manera de abordar el problema planteado y obtener
resultados validos y confiables. Por tanto, incluye la planificacion, la ejecucion y el

analisis sistematico y riguroso de cada etapa de la investigacion.

El método hipotético-deductivo constituye un enfoque del método cientifico
basado en la formulacion de hip6tesis y su posterior comprobacion mediante la
observacion y la experimentacion. Su aplicacién sigue un proceso que parte de la
identificacion de un hecho, continta con el planteamiento de una posible explicacion,
permite deducir consecuencias y culmina con la contrastacion de estas a través de la

evidencia empirica.
3.3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque bajo el cual se guia el presente informe es el cuantitativo. En el &mbito
de la investigacion, el termino enfoque se entiende como la orientacién metodoldgica que
se sigue a la hora de investigar, el cual contiene una “estrategia general en el proceso de
configurar (abordar, plantear, construir y solucionar) el problema cientifico” (Ortiz, 2015
p.14) en Huaman et al., (2022), el enfoque de investigacion orienta el norte de la
investigacion, lo cual significa que contiene métodos, principios y orientaciones mas
generales cuando se realiza la investigacion, los cuales no se reducen a acciones
instrumentales y determinaciones operacionales, ni a teorias o concepciones formalizadas
y matematizadas (Ortiz, 2015) es decir, contiene principios ontoldgicos y epistemoldgicos

los cuales acomparian todo el proceso de investigacion.

El enfoque cuantitativo emplea la recoleccion de informacion para comprobar
hip6tesis mediante mediciones numéricas y procedimientos estadisticos, con el proposito
de identificar tendencias de comportamiento y contrastar planteamientos tedricos
(Hernandez et al., 2014). Asimismo, las investigaciones desarrolladas bajo este enfoque
siguen una secuencia ordenada de etapas relacionadas entre si. Este proceso comienza
con la formulacion rigurosa y precisa del problema de estudio y culmina con el analisis y

la presentacion de los resultados obtenidos.

3.3.2. Tipo de investigacion



La investigacion es de tipo aplicada o experimental, debido a que busca fortalecer
las habilidades cognitivas y metacognitivas de los estudiantes mediante el uso del
laboratorio. En este sentido, Bunge (2004) sefiala que la investigacion aplicada se orienta
a resolver problemas concretos a partir de los conocimientos producidos por la
investigacion bésica. Por ello, se centra en trasladar los hallazgos cientificos a situaciones

reales y contextos especificos.

Del mismo modo, Daen (2011, como se cito en Leyva et al., 2021) sostiene que la
investigacion cientifica aplicada estudia la utilizacion practica de determinados
conocimientos. Generalmente, parte de los aportes previamente desarrollados por la
investigacion cientifica basica o pura para proponer soluciones frente a necesidades

concretas.

Por otro lado, una investigacion experimental es como lo sefiala Hernandez et al.,
(2014, p. 129) citando a Creswell (2013) y Reichardt (2004) aquellos procesos en los que
se Ilaman a los experimentos estudios de intervencion, porque un investigador genera una
situacion para tratar de explicar como afecta a quienes participan en ella en comparacion
con quienes no lo hacen. En los estudios experimentales se aplican de manera intencional
determinados tratamientos, estimulos o intervenciones, considerados variables
independientes, con la finalidad de analizar los cambios que producen en otras variables

dependientes dentro de condiciones controladas.

3.3.3. Nivel de investigacion

El nivel o alcance de la investigacion considerado en el presente informe, de

acuerdo a su caracteristica es descriptivo y explicativo.

Los estudios descriptivos se orientan a detallar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos u otros fendmenos que son
objeto de analisis. Su proposito consiste en medir o recopilar informacion sobre las
variables estudiadas, ya sea de forma individual o conjunta, sin buscar necesariamente

explicar la relacion existente entre ellas (Hernandez et al., 2014).

Por su parte, los estudios explicativos superan la simple descripcién de hechos o
conceptos, debido a que buscan identificar las causas que originan determinados
fendmenos fisicos o sociales. En este nivel, el interés se centra en comprender por qué
ocurre un hecho, bajo qué condiciones se presenta y de qué manera se vinculan dos 0 mas

variables (Hernandez et al., 2014).



3.3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacidn corresponde al PRE experimental, porque se trabajé

con un grupo de estudio.

La investigacion por su caracteristica, responde a un disefio pre-experimental, y
se entiende como aquel proceso donde “al grupo en estudio, se le aplica una prueba previa
al estimulo o tratamiento experimental; luego se aplica el estimulo o tratamiento, para
concluido este, evaluar mediante una prueba posterior las implicancias del estimulo

aplicado” (Hérnandez Sampieri et al., 2014, pag. 141)

El esquema que caracteriza el presente disefio es el siguiente:

GE: O X (07)

-

Donde:

GE = Grupo experimental

O1 = Pre test

02 = Post test

X = Aplicacion de la variable independiente
3.4  Poblacién, muestra'y muestreo
3.4.1. Poblacion

De acuerdo con Arias (2012), la poblacion representa el conjunto total de
elementos que comparten caracteristicas comunes y sobre los cuales se pretende
generalizar los resultados de la investigacion. Esta puede ser finita o infinita, y su

delimitacién depende del problema planteado y de los objetivos establecidos.

La poblacion del estudio estuvo integrada por todos los estudiantes de tercer grado

del nivel secundario, tal como se presenta en la siguiente tabla:
Tabla 01

Poblacién de estudio

Aula Total
Tercero A 34
Tercero B 32
Tercero C 33

Total 99




Fuente: Nomina de matricula de la institucion SIAGIE 2025

3.4.2. Muestra

Una muestra de estudio, Arias, (2012) indica la muestra corresponde a un
subconjunto finito de unidades o sujetos seleccionados de la poblacion accesible, que
refleja sus principales caracteristicas y permite realizar inferencias sobre ella.

El tamafio de la muestra estd compuesto por los 32 estudiantes del tercero de
secundaria, aula B.

Tabla 02

Muestra de estudio

Aula Total
Tercero B 32
Total 32

Fuente: Nomina de matricula de la institucion SIAGIE 2025

3.4.3. Técnica de Muestreo

Como procedimiento de seleccion se empleara el muestreo no probabilistico, en
el cual los participantes no son elegidos mediante mecanismos aleatorios. Este tipo de
muestreo comprende diversas modalidades, entre ellas el muestreo por conveniencia,
intencional, por cuotas y bola de nieve. Cada una presenta caracteristicas, ventajas y
restricciones particulares segun los propositos de la investigacion.

Para los propdsitos de la presente investigacion, es un muestreo por conveniencia.
Y de acuerdo a Hernandez (2021), en el muestreo por conveniencia: La muestra se elige
de acuerdo con la conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria

cuéntos participantes puede haber en el estudio.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Como técnica de recoleccién de datos, se utilizara el inventario MAL.

3.5.1. Técnica: Encuesta

La encuesta es una técnica que pretende obtener informacion que suministra un
grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en particular
(Arias. 2012, p. 72).

3.5.2. Instrumento: Inventario de conciencia metacognitiva MAI



Un inventario en investigacion es una lista de rasgos, preferencias, actitudes,
intereses 0 habilidades utilizadas para evaluar caracteristicas o habilidades personales.

(Bolafios y Gonzalez, p. 717)

Los inventarios psicométricos, son instrumentos de medicion estandarizados y
objetivos que se utilizan para evaluar aspectos psicoldgicos como la personalidad, la
inteligencia y las habilidades. Estos inventarios se basan en la psicometria, una disciplina

que aplica métodos estadisticos para la construccion y andlisis de pruebas psicologicas.

El Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) elaborado por Gregory Schraw
y Rayne Dennison en 1994, es un instrumento cuyas propiedades psicométricas
contribuyen de manera sustancial desde diferentes analisis factoriales en el proceso de
validacion universal y confirmacion empirica de los componentes clasicos de la

metacognicion: conocimiento y regulacion metacognitiva (Harrison & Vallin, 2018).

El Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) incluye 52 afirmaciones que
permiten estimar la conciencia que tiene la persona sobre el conocimiento y la regulacion
de la propia cognicién, instrumento que incluia ocho sub-habilidades; asi, el
conocimiento se consideré conformado por tres tipologias: declarativo, procedimental y
condicional; y la regulacion se asumié como integrada por las habilidades de
planificacion, organizacion o basqueda de fuentes, monitoreo, depuracion y evaluacion
(Schraw & Dennison, 1994).

3.5.3. Caracterizacion del instrumento

Las caracteristicas técnicas del instrumento aplicado en la investigacion son las

siguientes:
> Nombre del Instrumento: Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI)

> Objetivo del Instrumento: Medir el nivel de conocimiento y regulacion de la

cognicion de una persona.
> Variable Medida: Habilidades metacognitivas
> Dimensiones que mide:
1. Conocimiento de cognicién
2. Regulacion de cognicién

> Numero de Items:.52 items



> [Escala Valorativa: Tipo Likert

> Tiempo de Aplicacion: 25 minutos.

> Tipo de aplicacion del instrumento: Individual

> Poblacién Objetivo: Estudiantes de secundaria del 3ro B.

3.5.4. Escala de categorizacién de resultados

Para interpretar los datos obtenidos mediante el instrumento que evalUa la variable
habilidades metacognitivas, se empled una escala tipo Likert con cinco alternativas de
respuesta: 1, completamente en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, ni en desacuerdo ni de
acuerdo; 4, de acuerdo; y 5, completamente de acuerdo. A partir de estos valores, fue
necesario establecer una escala de categorizacion construida segun los puntajes minimo
y maximo que podia alcanzar cada participante. Las categorias definidas permiten
identificar el nivel presentado por la muestra respecto de la variable dependiente. En

funcion de estos criterios, se presenta la siguiente tabla:

Tabla 3
Categorizacion de la variable: Habilidades metacognitivas
VARIABLE/DIMENSION PUNTAJE CATEGORIZACION
iable: 1 3.5-5 Alto
\n/éi;it:)leﬁitivas raptlcades 1.8-3.49 Medio
) 0-1.79 Bajo
i iA . P 3.5-5 Alto
(E)()Irr;]ei(r:lis(;?]n 1: Conocimiento de 18.3.49 o
) 0-1.79 Bajo
Dimension 2: Regulacion de la 355 Alto
cognicion ¥ 1.8-3.49 Medio
’ 0-1.79 Bajo

3.6  Validez y confiabilidad del instrumento

La validez y la confiabilidad del instrumento constituyen procedimientos
esenciales para garantizar que los resultados de la investigacion sean precisos y reflejen
adecuadamente la realidad analizada. La validez permite comprobar si el instrumento
evalla realmente la variable para la cual fue disefiado, mientras que la confiabilidad
indica el grado de estabilidad y consistencia de los resultados cuando se aplica en

condiciones similares.



3.6.1. Validez de contenido o Juicio de Expertos

La validez de contenido o juicio de expertos, de acuerdo a Hernandez et al., (2014,
p. 201) se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de
contenido de lo que se mide. Se refiere al nivel en que los resultados obtenidos mediante
un instrumento reflejan de forma adecuada el concepto o la variable que se pretende
evaluar (The SAGE Glossary of the Social and Behavioral Sciences, 2009b; Bohrnstedt,
1976).

Sefiala también Hernandez et al., (2014, p. 204) que la validez de expertos o face
validity, se refiere al grado en que aparentemente un instrumento mide la variable en
cuestion, de acuerdo con “voces calificadas”. Se encuentra vinculada a la validez de

contenido.

El Gnico antecedente disponible en espafiol corresponde al estudio efectuado en
Colombia por Huertas, Vesga y Galindo (2014), quienes trabajaron con una muestra de
536 estudiantes de educacién media provenientes de instituciones publicas y privadas de
Bogota. Su propdsito fue validar el MALI en lengua espafiola y en poblacién colombiana,
obteniendo un alfa de Cronbach global de 0.94, resultado que demuestra una alta

consistencia interna del instrumento.

3.6.2. Confiabilidad del instrumento.

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales (Hernandez
etal., 2013; Kellstedt y Whitten, 2013; y Ward y Street, 2009) en (Hernandez et al., 2014,
p. 200).

En la presente investigacion, la confiabilidad del mismo se determinara mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach; en el que el instrumento elaborado, tendra una escala

valorativa tipo Likert.
Tabla 4

Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach

Rango Magnitud
0.01a0.20 Muy baja
0.21a0.40 Baja

0.41a0.60 Moderada




0.61a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta
Fuente: George& Mallery (2003)

La ecuacion de alfa de Cronbach es la siguiente:

k 2

K < S;
=(——) (1 = &=L
x (K—l)( sz )

Donde:

a. = Indice de confiabilidad interna de Cronbach

K = ndmero preguntas o items

¥ Si? = sumatoria de las varianzas de cada item

S = varianza total

Los resultados encontrados se presentan en la siguiente tabla.
Tabla 5:

Confiabilidad interna del instrumento

Variable / Dimensiones Alfa de Cronbach N° de Items
Habilidades metacognitivas ,932 52
Dlmgn_s!on 1: Conocimiento de la 903 17
cognicion
Dlme_n§|on 2: Regulacion de la 883 35
cognicion

Fuente: Elaboracion propia con los resultados de la data pre test

La confiabilidad determinada del instrumento que mide a la variable habilidades
metacognitivas es = 0, 932, e implica que el instrumento tiene un nivel de confiabilidad

muy alto casi perfecto para medir la variable dependiente en estudio.
3.7  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de los datos recopilados en la investigacion se

emplearan procedimientos propios de la estadistica descriptiva e inferencial.

Mediante la estadistica descriptiva se caracterizara a la muestra de estudio a partir
de medidas de tendencia central y de dispersion, entre ellas la media, la mediana, la moda,
la desviacion estandar, el coeficiente de variacion y el rango. Por su parte, la estadistica
inferencial permitira seleccionar la prueba adecuada para contrastar las hipotesis, ya sea

de tipo paramétrico o no paramétrico, de acuerdo con el disefio de la investigacion y el



comportamiento de los datos. Para determinar esta eleccion, se aplicarda una prueba de
normalidad, como Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk, segun el tamafio de la muestra

analizada.
El procedimiento en general consiste en realizar lo siguiente:

e Sistematizacion de la data (pre y post test) en una hoja de calculo (Excel)

e Categorizacion de la variable dependiente y sus correspondientes dimensiones
de estudio.

e Presentacion de los resultados de manera resumida en tablas de frecuencia y
porcentaje, con su correspondiente grafico comparativo entre el pre test y post
test.

e Validacion de las hipétesis de estudio, mediante el estadigrafo determinado
mediante la prueba de normalidad.

3.8 Aspectos éticos

El presente informe de tesis, se cifie a las consideraciones éticas fundamentales
establecidas por la EESPP Santa Rosa, y las normas propias de la investigacion cientifica;
en el que se considera en principio el consentimiento informado de los participantes,
respeto a su integridad personal, ademas de que los datos levantados en la investigacién
referidos a los personales de la muestra en estudio, asi como a las de la institucion
educativa sede de la investigacion, seran mantenidas en estricta reserva y utilizadas solo
para fines de la investigacion. Por otro lado, también est4 el respeto a los derechos de
autor y la propiedad intelectual, por lo que toda la informacion o marco tedrico que

sustenta la investigacion, esta debidamente citada siguiendo el estilo APA 7.



CAPITULO IV RESULTADOS

4.1  Resultados descriptivos respecto al objetivo general de la investigacion

En el siguiente apartado, se describen los resultados de manera comparativa entre
el pre test y el post test a través de graficos de barras y cuadros que muestran la frecuencia
y el porcentaje de los resultados.

4.1.1. Resultados de la variable dependiente

Tabla 6

Resultados de las Habilidades metacognitivas
Categoria Pre test Post test

f % f %
Bajo 0 0.0 0 0.0
Medio 22 68.8 7 21.9
Alto 10 31.3 25 78.1
Total 32 100.0 32 100.0

Fuente: Resumen categorizado data del pre test

Figura 1
Habilidades metacognitivas

Var. Habilidades metacognitivas
78.1

(%) (%)
PRE TEST POST TEST

m Bajo M Medio MMAlto I

Fuente: Resumen categorizado data del pre test

Interpretacion:

Los resultados hallados sobre las habilidades metacognitivas en el pre test indican
que los estudiantes al inicio se ubicaban en los niveles de desarrollo siguientes: Nivel
Bajo: 0%, Nivel Medio: 68.8%, Nivel Alto: 31.3%. Resultados que indican que, antes de



aplicar el uso del laboratorio de ciencias, la mayoria de estudiantes se encontraba en un
nivel medio, evidenciando que tenian una comprension parcial sobre como planificar,
monitorear y evaluar su propio aprendizaje. Una menor proporcion (31.3%) mostraba

habilidades metacognitivas avanzadas, y ningun estudiante se ubicaba en nivel bajo.

Después de aplicar las actividades basadas en el uso del laboratorio de ciencias,
los resultados del postest mostraron que ningun estudiante se ubicé en el nivel bajo, el
21,9 % alcanzo el nivel medio y el 78,1 % se situo en el nivel alto. Del que se infiere que
luego de implementado el laboratorio de ciencias, se observa un cambio significativo:
donde el porcentaje en nivel alto aumenta de 31.3% a 78.1%, mientras que el nivel medio
disminuye de 68.8% a 21.9%. El nivel bajo se mantiene en 0%. Los resultados evidencian
un incremento notable de 46.8 puntos porcentuales en los estudiantes con nivel alto de
habilidades metacognitivas. Esta mejora puede relacionarse directamente con el uso del
laboratorio de ciencias, ya que este tipo de actividades genera condiciones pedagogicas
favorables para el desarrollo metacognitivo, al promover el aprendizaje activo, porque las
practicas de laboratorio exigen que el estudiante planifique procedimientos, seleccione
materiales, anticipe resultados y verifique hipotesis. Estas acciones implican la
administracion consciente de los propios procesos cognitivos. EI aumento del nivel alto
sugiere que los estudiantes ejercitaron estas funciones reguladoras durante las
experiencias experimentales. Indicando un avance positivo en el desarrollo de las
habilidades metacognitiva, que mejora la capacidad de los estudiantes para manejar los

procesos de aprendizaje personal, demostrando que el uso de la estrategia fue efectiva.
4.2  Resultados respecto a los objetivos especificos de la investigacion

4.2.1. Resultados de la Dimensién 1 Conocimiento de la cognicién

Tabla 7

Dimensién 1 Conocimiento de la cognicion
Categoria Pre test Post test

f % f %
Bajo 1 3.1 0 0.0
Medio 20 62.5 3 94
Alto 11 34.4 29 90.6
Total 32 100.0 32 100.0

Fuente: Resumen categorizado data del pre test

Figura 2
Dimensién 1 Conocimiento de la cognicion



D.1: Conocimiento de la cognicion

90.6

(%)

PRE TEST POST TEST

MBajo M Medio M Alto

Fuente: Resumen categorizado data del pre test

Interpretacion:

Los resultados comparativos entre el pre test y el post test permiten sefialar que en
el pre test, se encontraron los siguientes porcentajes de alumnos por nivel: En el nivel
Bajo: 3.1 %, en el nivel Medio: 62.5 %, en el nivel Alto: 34.4 %. Resultados que indican
que antes de aplicar la intervencion, la mayoria de estudiantes se ubicaba en el nivel
medio, lo que indica que poseian un conocimiento parcial sobre sus propios procesos
cognitivos: sabian algo acerca de como aprenden, pero no lo aplicaban de manera
consistente. Solo un 34.4 % demostraba un nivel alto, mientras que un pequefio porcentaje
(3.1 %) mostraba dificultades claras. Por otro lado, en el Post test, se observan cambios
sustanciales, en el que los estudiantes alcanzan los siguientes niveles: nivel Bajo: 0 %,
nivel Medio: 9.4 % y en el nivel Alto: 90.6 %. Lo que implica que luego del uso del
laboratorio de ciencias, los resultados evidencian una mejora contundente, donde el nivel
alto se incrementa drasticamente de 34.4% a 90.6 %, mientras que el nivel medio se

reduce significativamente y el nivel bajo desaparece.

El incremento de 56.2 puntos porcentuales en el nivel alto representa una
transformacion profunda en el conocimiento que los estudiantes tienen sobre su propia
cognicion. Esta mejora esta altamente vinculada al uso del laboratorio de ciencias, una

estrategia que activa de manera natural los procesos metacognitivos. Porque el laboratorio



exige comprender como se aprende, donde el “conocimiento de la cognicidon” incluye:

saber qué estrategias usar, cuando aplicarlas, y por qué funcionan.

En las préacticas de laboratorio, los estudiantes deben identificar procedimientos,
seleccionar métodos y justificar sus elecciones. estas acciones son parte del conocimiento
declarativo, procedimental y condicional, componentes centrales de esta dimension. La
mejora observada indica que los estudiantes aprendieron a reconocer las estrategias
cientificas y cognitivas que empleaban, reconociendo sus propias capacidades, fortalezas
y debilidades para los trabajos asignados, permitiéndoles elegir y adecuar las estrategias

maés dptimas para un trabajo satisfactorio.

4.2.2. Resultados de la dimension 2 Regulacion de la cognicion

Tabla 8

Dimension 2 Regulacion de la cognicion
Cateqoria Pre test Post test

g f % f %
Bajo 0 0.0 0 0.0
Medio 23 71.9 11 34.4
Alto 9 28.1 21 65.6
Total 32 100.0 32 100.0

Fuente: Resumen categorizado data del pre test y post test

Figura 3
Dimensién 2 Regulacion de la cognicion

D.2. Regulacion de la cognicion

71.9

(%) (%)
PRE TEST POST TEST

® Bajo W Medio MAlto

Fuente: Resumen categorizado data del pre test

Interpretacion:



Los resultados comparativos entre el pre test y el post test de la Regulacion de la
cognicion, permite sefialar que en el pre test, se encontraron los siguientes porcentajes de
alumnos por nivel: En el nivel Bajo: 0 %, Nivel Medio: 71.9 %, nivel Alto: 28.1 %. Del
que se infiere que la mayoria de los estudiantes (71.9 %) se ubicaba en un nivel medio,
indicando que tenian una capacidad moderada para planificar, monitorear y evaluar sus
procesos de aprendizaje. Un 28.1 % evidenciaba un nivel alto, y ningun estudiante se
encontraba en el nivel bajo. Por otro lado, en el Post test, los resultados indican que los
niveles alcanzados por los estudiantes son: En el nivel Bajo: 0 %, en el nivel Medio: 34.4
%, y en el nivel Alto: 65.6 %; resultados que indican que, tras la intervencion del uso de
laboratorio de ciencia, los resultados muestran una transformacion importante, donde el
nivel alto aumenté de 28.1 % a 65.6 %, mientras que el nivel medio disminuyd
considerablemente. El nivel bajo se mantiene en 0 %, mostrando que ningun estudiante

retrocede.

El incremento de 37.5 puntos porcentuales en el nivel alto refleja una mejora clara
en la capacidad de los estudiantes para regular sus procesos cognitivos, una habilidad
central de la metacognicion. Esta mejora esta directamente vinculada al uso del
laboratorio de ciencias, porque este entorno pedagogico favorece experiencias activas que
demandan autorregulacion. Pues la practica en laboratorio obliga a planificar estrategias,
donde la regulacion de la cognicidn requiere que el estudiante seleccione procedimientos,
organice pasos, anticipe dificultades. Procesos que son indispensables. Segun Schraw y
Dennison (2014), la planificacion es el primer componente de la regulacion metacognitiva
y se activa cuando los estudiantes se enfrentan a tareas practicas y experimentales. El
aumento del nivel alto revela que los estudiantes desarrollaron una mayor capacidad para
organizar su aprendizaje de manera consciente, demostrado que estos estudiantes ahora
si regulan su aprendizaje con mayor autonomia y de manera mas estratégica. Ademas, el
hecho de no hallar ningun estudiantes en el nivel bajo, confirma que todos cuentan con
una base minima de autorregulacion, aunque la mayoria adn necesita fortalecer estos
cinco indicadores para alcanzar un desempefio 6ptimo, habiendo fortalecido su capacidad
para planificar sus actividades, organizar y manejar la informacién de manera mas
eficiente, monitorear su desempefio durante las tareas, ajustar o corregir sus estrategias
cuando es necesario y evaluar con mayor claridad los resultados obtenidos. En conjunto,

estos cambios reflejan que la estrategia aplicada contribuy6 de manera significativa al



desarrollo de una autorregulacién mas consciente y efectiva en la mayoria del grupo,

mejorando su capacidad para gestionar su propio aprendizaje.

4.3

Estadigrafos descriptivos de la muestra en estudio

Tabla 9
Estadigrafos descriptivos

Estadigrafos Pre test Post test
Media 174.69 193.63
Mediana 175.00 194.50
Moda 169.00 176.00
Varianza 436.35 194.63
Desviacién Estandar 20.89 13.95
Coeficiente Variacion 0.12 0.07
X max. 218.00 226.00
X min. 127.00 172.00
Rango 91.00 54.00

Fuente: Resultados obtenidos del instrumento aplicado.

De los estadigrafos descriptivos de tendencia central y de dispersion determinados

en el pre test y post test, se infiere que:

a)

b)

Media o promedio: De acuerdo al pre test la media es de 174.69; y la del post
test es de 193.63 de 260 puntos en total. Donde los promedios son mayores en el

post test, indicando una mejora significativa en sus habilidades metacognitivas.

Mediana: En el pre test, el 50% de los estudiantes obtuvieron una puntuacion
mayor o igual a 175.0 y el otro 50% obtuvo puntuaciones menores a 175.0; por
otro lado, en el post test, el 50% de los estudiantes obtuvo una puntuacion mayor
a 194 .50, lo que demuestra una mejora significativa el avance de sus habilidades

metacognitivas.

Moda: En el pre test los resultados indican una moda de 169 puntos, por otro lado,

el post test da una moda de 176 puntos.

Desviacion estandar: Con el pre test la desviacion estandar es de 19.72 y en el
post test es de 13.95, indicando que los puntajes de los estudiantes, antes mas

dispersos, ahora se encuentran mas homogéneos.

Coeficiente de variacion (CV): En el pre test, el coeficiente de variacion (CV)
obtenido es 0.12, lo que muestra que aproximadamente el 12% de la muestra

presenta puntajes mas dispersos o variados, mientras que el 88% de los estudiantes



mantiene resultados bastante uniformes entre si. Por su parte, en el post test, el
CV disminuye a 0.07, lo que indica que solo alrededor del 7% de los estudiantes
exhibe puntajes heterogéneos, mientras que el 93% restante presenta puntuaciones
similares, evidenciando una mayor homogeneidad en el desempefio después de la

intervencion.

4.4  Tamanio del efecto de la variable independiente sobre la dependiente

El tamafio del efecto permite evaluar la magnitud con la que una variable influye
sobre otra, mostrando qué tan relevante es dicho impacto en términos practicos. Esta
medida resulta util porque posibilita comparar investigaciones que utilizan diferentes
escalas de medicion, estimar la potencia estadistica requerida en estudios posteriores y
determinar si una intervencion o una relacién entre variables tiene un peso significativo
en situaciones reales. Para calcularlo, se emplea la d de Cohen, cuya formula se presenta

de la siguiente manera:

d de Cohen = [)_(post — )_(pre]/((Gpost + Gpre)/z)

Tabla 10:
Estadigrafos descriptivos para determinar la d de Cohen:
Grupo Grupo Experimental
Medicién Pre test Post test
Media aritmética (X) 174.69 193.63
Desviacion Estandar (o) 20.89 13.95
Fuente: Elaboracion propia, instrumento aplicado (pre y post test)
Tabla 11:
Tamaro del efecto
Grupo: Efecto
GE. Post y pre test 1.09

Dado que el tamario del efecto obtenido alcanza un valor de 1.09, se considera que
la intervencion gener6 un impacto significativo. Segun los criterios tedricos, los valores
superiores a 0,70 indican un efecto considerable de la variable independiente sobre la
variable dependiente. En consecuencia, se puede sostener que la aplicacion de las
estrategias didacticas generd una mejora relevante al contrastar los resultados obtenidos

en el postest con los registrados en el pretest.

4.5  Prueba de hipdtesis



La verificacién de las hipdtesis de investigacidon permite transformar suposiciones
en conclusiones respaldadas por datos, ayudando al investigador a tomar decisiones
fundamentadas y a determinar si una propuesta o intervencion funciona realmente, o si
los resultados podrian deberse al azar. Sin embargo, antes de seleccionar el estadigrafo
que se empleara para validar las hipdtesis, es indispensable realizar una prueba de
normalidad. Este procedimiento permite establecer si los datos de la muestra presentan
una distribucion normal y, a partir de sus resultados, determinar si corresponde aplicar

pruebas paramétricas o no paramétricas.

45.1. Prueba de normalidad

La prueba de normalidad se efectu6 a partir de las puntuaciones totales obtenidas
por cada estudiante, considerando la diferencia entre los resultados del postest y del

pretest.

a) Cuando la muestra es superior a 50 participantes, se emplea la prueba de

Kolmogorov-Smirnov.

b) Cuando la muestra es inferior a 50 participantes, corresponde aplicar la prueba
de Shapiro-Wilk.

Para establecer si los datos proceden de una distribucion normal, se consideran los

siguientes criterios

» Si el valor de significancia es mayor que 0,05, se acepta la hipotesis nula (Ho),

la cual sostiene que los datos presentan una distribucién normal.

> Si el valor de significancia es menor que 0,05, se acepta la hipétesis alternativa

(H:), que indica que los datos no siguen una distribuciéon normal.

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Pre test A11 32 ,200" 971 32 520
Post test .099 32 ,200" .959 32 .250
Diferencia 129 32 ,194" .948 32 128

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors




Debido a que la muestra estuvo integrada por 32 estudiantes, se aplico la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk a las puntuaciones del pretest, del postest y a la diferencia
entre ambas mediciones. Los resultados mostraron valores de significancia de 0,520 para
el pretest, 0,250 para el postest y 0,128 para la diferencia entre ambos. Como estos valores
superan el nivel de significancia establecido de 0,05, se concluye que los datos obtenidos
presentan una distribucion normal. En consecuencia, para contrastar las hipdtesis
corresponde emplear una prueba paramétrica; en este caso, la prueba t de Student para

muestras relacionadas, por ser coherente con el disefio preexperimental del estudio.

4.5.2. Validacion de la hipdtesis general de la investigacion

a) Planteamiento de hipétesis estadisticas:

Hi = El uso del laboratorio de ciencias desarrolla significativamente las
habilidades metacognitivas de estudiantes del 3ro de secundaria, de la L.LE. Fe y
Alegria 21, Cusco — 2025.

Ho = EIl uso del laboratorio de ciencias no desarrolla significativamente las
habilidades metacognitivas de estudiantes del 3ro de secundaria, de la LLE. Fe y
Alegria 21, Cusco — 2025.

b) Nivel de significancia: 5 % = 0.05
c) T de Student tedrico: 1.6955
d) Estadigrafo: t de Student para una muestra relacionada

Tabla 13

Prueba de muestras emparejadas Hipdtesis general

Diferencias emparejadas

0 - Sig.
Media Defsv.. Desv. Er_ror cor?f?zﬁ)lziedgﬁz\é?;grgﬁcia t gl (bilatera
Desviacion = promedio ; g 1)
Inferior Superior
Habilidades
metacognitivas Post- 18.938 17.822 3.150 12.512 25.363 6.011 31 .000
Pre
e) Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, se obtuvo un valor de t de Student calculada
de 6,011, superior al valor critico de 1,6955. Asimismo, la significancia bilateral fue de
0,000, resultado menor que el nivel establecido. Estos hallazgos permiten rechazar la

hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna, con una probabilidad de error estadistico



minima. En consecuencia, se demuestra que el uso del laboratorio de ciencias favorece
significativamente el desarrollo de las habilidades metacognitivas en los estudiantes de

tercer grado de secundaria de la I.E. Fe y Alegria N° 21, Cusco, durante el afio 2025.

4.5.3. Validacion de la hipotesis especifica 1

a) Planteamiento de hipotesis estadisticas:

H: = El uso del laboratorio de ciencias desarrolla significativamente el
conocimiento de la cognicion en los estudiantes del 3ro de secundaria, de la I.E.
Fe y Alegria 21, Cusco — 2025

Ho = El uso del laboratorio de ciencias no desarrolla significativamente el
conocimiento de la cognicion en los estudiantes del 3ro de secundaria, de la I.E.
Fe y Alegria 21, Cusco — 2025

b) Nivel de significancia: 5 % = 0.05
c) T de Student tedrico: 1.6955
d) Estadigrafo: t de Student para una muestra relacionada

Tabla 14

Prueba de muestras emparejadas Hipotesis especifica 1

Diferencias emparejadas

- Sig.
0,
. Desv. Desv. Error 95.% de mtervglo de . t gl (bilatera
Media Desviacion romedio confianza de la diferencia 1)
P Inferior Superior

Conocimiento de la g 5, 9.190 1.625 4687  11.313 4924 31 .000

cognicion Post-Pre
e) Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, se obtuvo una t de Student calculada de
4,924, valor superior a la t critica de 1,6955. Del mismo modo, la significancia bilateral
alcanz6 un valor de 0,000, inferior al nivel establecido. A partir de estos resultados, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna, con una probabilidad minima de
cometer error estadistico. En consecuencia, se demuestra que el uso del laboratorio de
ciencias mejora significativamente el conocimiento de la cognicidon en los estudiantes de

tercer grado de secundaria de la I.E. Fe y Alegria N° 21, Cusco, durante el afio 2025.

4.5.4. Validacion de la hipotesis especifica 2

a) Planteamiento de hipotesis estadisticas:



Ha1 = El uso del laboratorio de ciencias desarrolla significativamente la regulacion
de la cognicion en los estudiantes del 3ro de secundaria, de la I.LE. Fe y Alegria
21, Cusco — 2025.

Ho = El uso del laboratorio de ciencias no desarrolla significativamente la
regulacion de la cognicion en los estudiantes del 3ro de secundaria, de la I.E. Fe
y Alegria 21, Cusco — 2025.

b) Nivel de significancia: 5 % = 0.05
c) T de Student tedrico: 1.6955
d) Estadigrafo: t de Student para una muestra relacionada

Tabla 14

Prueba de muestras emparejadas Hipotesis especifica 2

Diferencias emparejadas Sig.

5 -
. Desv. Desv. Error 95.% de mtervz_alo e . gl (bilatera
Media Desviacion romedio confianza de la diferencia 1)
P Inferior Superior

REDUIGCIONSNEERNIE ) o5 10.656 1.884 7.096 14.779 5806 31  .000
cognicion Post-Pre

e) Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, se obtuvo una t de Student calculada de
5,806, valor superior a la t critica de 1,6955. Asimismo, la significancia bilateral fue de
0,000, resultado menor que el nivel establecido. Estos datos permiten rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipétesis alterna, con una probabilidad minima de error estadistico. En
consecuencia, se demuestra que el uso del laboratorio de ciencias mejora
significativamente la regulacién de la cognicion en los estudiantes de tercer grado de

secundaria de la I.E. Fe y Alegria N° 21, Cusco, durante el afio 2025.

4.6 Discusioén de resultados

Los hallazgos de la presente investigacion permiten realizar una valoracion amplia
acerca de la influencia del uso del laboratorio de ciencias en el fortalecimiento de las
habilidades metacognitivas de los estudiantes de tercer grado de secundaria. A partir de
la comparacion entre los resultados del pretest y el postest obtenidos mediante el
Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI), se evidencio una mejora en la capacidad
de los estudiantes para reconocer sus propios procesos de aprendizaje y regular las
estrategias que emplean para aprender. Este progreso también se confirmé mediante los



valores estadisticos alcanzados en la prueba t de Student. La mejora observada puede
atribuirse al empleo del laboratorio como un recurso que, ademas de favorecer
aprendizajes significativos de acuerdo con los planteamientos de Ausubel, brindé un
espacio para la reflexion, el analisis y la toma de decisiones sustentadas. En ese sentido,
los resultados obtenidos guardan correspondencia con los fundamentos tedricos y los

antecedentes considerados en la revision de la literatura.

Desde la perspectiva teorica, Flavell sostiene que la metacognicion comprende la
capacidad de las personas para reconocer y regular sus propios procesos cognitivos.
Ambas dimensiones, referidas al conocimiento de la cognicién y a la regulacién de la
cognicion, mostraron un fortalecimiento evidente después de la intervencion. Los
resultados indican que el 78.1 % de los estudiantes alcanzé el nivel logrado en habilidades
metacognitivas, mientras que en el pretest una proporcién importante se encontraba
todavia en proceso. Esta tendencia coincide con lo planteado por Larraz, quien afirma que
los espacios de indagacion favorecen la reflexion activa y ayudan a que los estudiantes
tomen conciencia de la manera en que aprenden. De forma similar, Sanz sefiala que la
regulacion de la cognicion se construye mediante la planificacion, el monitoreo, la
depuracion y la evaluacién de las acciones, procesos que estuvieron presentes durante las

practicas de laboratorio desarrolladas en esta investigacion.

Al analizar la dimension de conocimiento de la cognicion, los resultados muestran
que el 90.6% de los estudiantes alcanzaron el nivel logrado, la prueba t confirma una
mejora significativa (t=4,924; sig= .000), lo cual representa un avance sustancial en la
capacidad para reconocer estrategias, comprender conceptos y organizar ideas de manera
coherente. Este comportamiento concuerda con los antecedentes internacionales, como
Chicaiza (2023), quien demostré que la experimentacion guiada favorece la comprension
de conceptos y la estructuracion del pensamiento cientifico. De igual manera, Dinamarca
y Yafez (2024) concluyeron que el laboratorio permite que los estudiantes clarifiquen
ideas, relacionen informacion y reconozcan con mayor precision los pasos que siguen
durante la resolucién de problemas cientificos. Estos estudios respaldan los hallazgos de
la presente investigacion, puesto que los estudiantes evidenciaron una mayor claridad
sobre qué sabian, en qué medida lo sabian y como podian emplear ese conocimiento en

situaciones nuevas.

El avance en la organizacion del pensamiento también se relaciona con los

antecedentes nacionales. Beltran (2023) determind que las actividades experimentales



contribuyen a organizar informacion relevante y a estructurar procedimientos de manera
I6gica, lo que coincide con la mejora observada en los estudiantes del presente estudio.
Asimismo, Choque (2020) resalto que las guias de practica bien disefiadas permiten a los
estudiantes anticipar acciones y comprender con mayor facilidad el propoésito de cada
procedimiento, elemento que resulto clave durante la intervencion, puesto que las guias
orientaron el proceso sin limitar la autonomia del estudiante. La coincidencia entre estos
antecedentes y los resultados actuales refuerza la idea de que el conocimiento
metacognitivo se potencia cuando el aprendizaje se basa en la observacién, la

manipulacion de materiales y la elaboracion personal del significado.

Por su parte, los antecedentes locales también respaldan los resultados obtenidos.
Ugarte (2024) encontrd que el laboratorio promueve la reflexion sobre las précticas
realizadas, permitiendo al estudiante comparar lo que espera encontrar con los resultados
que obtiene, lo cual fortalece directamente la dimensién relacionada con el conocimiento
de la cognicion. De manera similar, Tolentino (2019) identificé que los estudiantes
desarrollan mayor autonomia al trabajar con materiales y registrar informacién de manera
directa. En esta investigacion, los estudiantes mostraron un comportamiento similar:
asumieron un rol mas activo, discutieron sobre sus procedimientos, consultaron entre
pares y justificaron sus acciones, evidenciando un fortalecimiento no solo conceptual sino

también actitudinal.

En cuanto a la dimension de regulacion de la cognicion, los resultados indican que
el 65.6% de los estudiantes alcanzaron el nivel logrado. Aunque el porcentaje es menor
que en la dimensidon anterior, el progreso es significativo, especialmente si se toma en
cuenta que las habilidades de planificacion y monitoreo suelen desarrollarse de manera
progresiva y requieren mayor practica. Los valores estadisticos obtenidos (t = 5.806; sig.
= 0.000) confirman que los cambios no fueron producto del azar, sino de la intervencion
pedagdgica desarrollada a través del laboratorio. Este avance coincide con lo planteado
por Sanz, quien sostiene que la regulacién metacognitiva implica la capacidad de anticipar
acciones, controlar el proceso cognitivo mientras se ejecuta y evaluar criticamente la
calidad del aprendizaje alcanzado. Cada una de estas acciones estuvo presente durante el

desarrollo de las practicas experimentales, lo que explica el fortalecimiento observado.

El analisis comparativo con los antecedentes internacionales permite reafirmar
esta idea. Chicaiza (2023) demostrd que el laboratorio promueve procesos de

verificacion, correccion de errores y analisis critico, los cuales son componentes



esenciales del monitoreo y la evaluacion metacognitiva. Dinamarca y Yéafez (2024)
sefialaron que los estudiantes muestran mayor capacidad para tomar decisiones durante
la experimentacion, lo cual refleja una mejora en la planificacion y en la regulacion de la
cognicién. Estas coincidencias fortalecen el argumento de que el laboratorio constituye

un espacio privilegiado para movilizar habilidades metacognitivas superiores.

En el &mbito nacional, Beltran (2020) destaco que los estudiantes que trabajan en
laboratorio desarrollan una mayor capacidad para controlar cada etapa del procedimiento
experimental, reflexionar sobre los errores cometidos y ajustar estrategias en funcion de
sus observaciones. Choque (2020) también encontré que la revision constante de los
procedimientos contribuye a que los estudiantes tomen conciencia de sus fallas, lo que
potencia la depuracion metacognitiva. Ambos antecedentes se relacionan estrechamente
con lo observado en el presente estudio, puesto que los estudiantes lograron mejorar su
capacidad para identificar errores, corregir procedimientos y evaluar de forma critica sus

resultados.

En cuanto a los antecedentes locales, los hallazgos guardan relacion directa con
lo reportado por Ugarte (2024) y Tolentino (2019), quienes sostienen que la practica
experimental conduce a un pensamiento mas autonomo, ordenado y reflexivo. Los
estudiantes de la presente investigacién demostraron un comportamiento similar:
planificaron sus acciones con mayor claridad, supervisaron sus procesos mientras
realizaban las experiencias y evaluaron sus resultados con criterio mas solido en
comparacién con el inicio del estudio. La convergencia entre estos antecedentes y los
resultados actuales confirma que la regulacién de la cognicidn se activa con mayor
intensidad cuando el estudiante participa de manera practica, consciente y autbnoma en

actividades experimentales.

Un aporte propio de esta investigacion radica en la observacion de que el
laboratorio no solo fortalecié habilidades metacognitivas, sino que también genero
cambios positivos en las actitudes de los estudiantes frente al aprendizaje. Se evidencid
un incremento en la autonomia, la responsabilidad y la seguridad para enfrentar
actividades nuevas. Aunque estos aspectos no se cuantifican directamente en el MAI, si
se manifestaron de manera clara durante las précticas: los estudiantes tomaron decisiones
sin esperar instrucciones constantes, justificaron sus razonamientos, debatieron sus

propios errores y buscaron alternativas para mejorar sus procedimientos. Esta actitud



demuestra que el laboratorio no solo favorece la metacognicion, sino que también

fortalece competencias socioemocionales esenciales para la formacion integral.

Finalmente, la integracion entre los resultados, el marco conceptual y los
antecedentes analizados permite concluir que el laboratorio de ciencias se constituye
como un recurso pedagdgico altamente efectivo para promover el desarrollo
metacognitivo en estudiantes de secundaria. Este espacio, al articular teoria, practica y
reflexion, genera condiciones que permiten al estudiante analizar, cuestionar, monitorear
y evaluar sus propios procesos de aprendizaje, consolidando un aprendizaje profundo,
significativo y duradero. La evidencia obtenida demuestra que el uso sistemético y
pedagdgico del laboratorio no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
fortalece habilidades necesarias para la vida, como la toma de decisiones, el razonamiento

critico y la autorregulacion cognitiva.

Entorno a las subcategorias especificas de la dimension 1 conocimiento de la
cognicion, los resultados indican mejoras significativas, segun la prueba t: conocimiento
declarativo (t=3,787; sig= 0,001), conocimiento procedimental (t=5,430; sig= 0,000) y
conocimiento condicional (t=3,711; sig= 0,001). Esto muestra un avance Yy
fortalecimiento, por parte de los estudiantes, sobre su comprension de lo que saben, como
lo utilizan y cuando lo utilizan, en otras palabras, en que momento utilizar cada recurso,
habilidad y/o estrategia, lo que se relaciona con Larraz (2015) indicando la importancia
de reconocer y dirigir adecuadamente las estrategias que se ponen en marcha durante el
aprendizaje. El avance observado en los indicadores confirma que, gracias a la
intervencion, los participantes tomaron mayor conciencia de sus procesos de

pensamiento, sentando asi las bases de su metacognicion.

Con relacion a las subcategorias de la dimension 2 regulacion de la cognicion los
resultados muestran avance y desarrollo de sus habilidades metacognitivas, segun la
prueba t de Student, los resultados indican que para las subcategorias de: planificacion
(t=2,233; sig= 0,033), organizacién (t=4,378; sig= 0,000), monitoreo (t=3,635; sig=
0,001), depuracion (t= 6,367; sig= 0,000) y la evaluacion (t=4,836; p= 0,000). Esta
consolidacién en el control metacognitivo concuerda con los postulados de Sanz (2010)
y Lindis y Doria (2016), quienes definen la regulacién como la capacidad de supervisar,
ajustar y evaluar las estrategias durante la resolucién de problemas. El laboratorio,

precisamente, funcioné como un entorno ideal para desarrollar dicha capacidad, ya que



demanda toma de decisiones, verificacion de procedimientos y reformulacion de acciones

en funcién de los resultados obtenidos.

Es de esta forma que la aplicacion de la estrategia “uso de laboratorio” gener6 un
desarrollo positivo en los estudiantes en relacion a las habilidades metacognitivas, al
aplicar un trabajo relacionado a la indagacion cientifica y la puesta en practica de manera
experimental se fortalecieron las habilidades metacognitivas del estudiante. Estos
hallazgos reafirman la importancia de integrar estrategias de indagacion, reflexion y
autorregulacion en las practicas pedagdgicas, consolidando asi un enfoque educativo que
favorece aprendizajes significativos y prepara a los estudiantes para afrontar con

solvencia los desafios del siglo XXI



CONCLUSIONES

A partir del andlisis de los resultados vinculados con el objetivo general, se
concluye que el uso del laboratorio de ciencias favorecio significativamente el desarrollo
de las habilidades metacognitivas en los estudiantes evaluados. La mejora se evidencid
en una mayor capacidad para planificar, supervisar y valorar sus propios procesos de
aprendizaje. Este resultado fue respaldado por la pruebat de Student, que alcanz6 un valor
de t = 6,011 y una significancia de 0,000. En consecuencia, se confirma que la aplicacion
de actividades de laboratorio fue efectiva para fortalecer las habilidades metacognitivas

de los participantes.

Asimismo, los resultados permiten afirmar que la intervencion generé mejoras
significativas en la dimensidn conocimiento de la cognicién, reflejadas en los indicadores
declarativo, procedimental y condicional. Esto sugiere que los estudiantes fueron capaces
de discernir con mayor precision las estrategias que emplean, asi como sus fortalezas
individuales, a traves de las estrategias ubicar los pasos a seguir y saber en qué momento
conviene utilizar una u otra estrategia. Tales avances fortalecieron su capacidad para
relacionar informacion nueva con saberes previos, explicar conceptos con mayor
seguridad y anticipar posibles dificultades durante el aprendizaje. La prueba t de Student
(t = 4,924; sig. = 0,000) respalda este progreso, evidenciando que los estudiantes
desarrollaron una conciencia metacognitiva méas profunda, lo que les permitid
comprender no solo qué aprenden, sino coémo y por qué aprenden de ese modo. Esto
resulta fundamental para promover aprendizajes mas autdbnomos, coherentes y
significativo

Del mismo modo, se concluye que la dimension regulacion de la cognicion
present6 un avance altamente significativo, evidenciado en los procesos de planificacion,
organizacién, monitoreo, depuracion y evaluacion. Los estudiantes lograron regular de
forma maés efectiva su aprendizaje, demostrando mayor capacidad para planificar sus
acciones antes de iniciar una tarea, organizar los recursos necesarios, supervisar su propio
desempefio y realizar ajustes cuando surgian dificultades. Ademas, mostraron mejoras en
la capacidad para identificar errores, corregirlos y valorar criticamente los resultados
obtenidos. Estos avances revelan un desarrollo notable de la autorregulacion y la toma de
decisiones, permitiendo que los estudiantes afronten tareas académicas con mayor
autonomia, precision y seguridad. Los resultados de la prueba t (t = 5,806; sig. = 0,000)

confirman que la intervencion fortalecid habilidades metacognitivas clave que se traducen



en estudiantes mas reflexivos, estratégicos y capaces de gestionar de manera consciente
sus procesos de aprendizaje, lo cual es esencial para desenvolverse con éxito en

situaciones académicas y cotidianas de creciente complejidad.



RECOMENDACIONES

Tomando los resultados satisfactorios de la investigacién, se recomienda a las
instituciones educativas el uso regular del laboratorio como espacio para el desarrollo
de habilidades y fortalecimiento de competencias en los estudiantes. El uso de esta
estrategia logré que los estudiantes identifiquen sus procesos mentales, se
autorregulen y logren tomar decisiones mas adecuadas a diversas tareas.

La importancia de conocer otros espacios fuera del aula de clase, también requiere de
la capacitacion de los docentes del area para lograr un correcto avance de las
competencias, capacidades, habilidades y demas. De tal forma que las practicas de
laboratorio no se conviertan en una actividad alejada de la realidad del estudiante sino
en una que vincula lo que sabe con lo puede aprender.

Para mejorar el desarrollo de las habilidades metacognitivas, los docentes pueden
utilizar otras estrategias didacticas aparte de la ya planteada que partan por momentos
donde el estudiante pueda identificar sus capacidades y fortalezas, monitorear su
aprendizaje y evaluarlo, de tal manera, que otras areas del saber salgan beneficiadas
independientemente del tema o proyecto que realicen permitiendo mayor autonomia
y opciones de mejora de los estudiantes.

Se recomienda de tal forma a los docentes para el fortalecimiento de las habilidades
metacognitivas, aplicar junto con los estudiantes momentos de dialogo que permitan
retroalimentar y evaluar los procesos de aprendizaje, con lo tanto docente como
estudiante podran modificar en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para futuras investigaciones, es pertinente que las investigaciones incluyan
entrevistas, observaciones o diarios de aprendizaje para tener un registro aparte de
como los estudiantes van desarrollando las habilidades metacognitivas a través de las

situaciones que se les plantean.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variable / dimensiones

Metodologia

¢De que manera el uso del
laboratorio de ciencias puede
desarrollar las habilidades
metacognitivas de estudiantes
del 3ero de secundaria, de la
I.E. Fey Alegria 21, Cusco-
20257

Evaluar la influencia del uso de
laboratorio de ciencias en el
desarrollo de las habilidades

metacognitivas de los estudiantes
del 3ero de secundaria de la I.E. Fe
y Alegria 21, Cusco-2025.

El uso del laboratorio de ciencias
desarrolla significativamente las
habilidades metacognitivas de
estudiantes del 3ero de secundaria,
de la L.LE. Fe y Alegria 21, Cusco —
2025.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢De que manera el uso del
laboratorio de ciencias puede
desarrollar el conocimiento de
cognicion en los estudiantes del
3ero de secundaria, de la |.E.
Fe y Alegria 21, Cusco-2025?

Explicar la influencia del uso de
laboratorio de ciencias en el
desarrollo del conocimiento de
cognicion de los estudiantes del
3ero de secundaria de la L.LE. Fe 'y
Alegria 21, Cusco-2025

El uso del laboratorio de ciencias
desarrolla significativamente el
conocimiento de cognicion de en
los estudiantes del 3ero de
secundaria, de la I.E. Fe y Alegria
21, Cusco — 2025

¢De qué manera el uso del
laboratorio de ciencias puede
desarrollar la regulacion de
cognicion en los estudiantes del
3ero de secundaria, de la I.E.
Fe y Alegria 21, Cusco-2025?

Determinar la influencia del uso de
laboratorio de ciencias en el
desarrollo la regulacion de

cognicién de los estudiantes del
3ero de secundaria de la L.LE. Fe 'y
Alegria 21, Cusco-2025

El uso del laboratorio de ciencias
desarrolla la regulacion de
cognicién en los estudiantes del
3ero de secundaria, de la I.LE. Fey
Alegria 21, Cusco — 2025

Variable Independiente:
Uso del laboratorio

Dimensiones:
Dim. 1: Materiales e
instrumental
Dim. 2: Guias de practica

Variable dependiente:
Desarrollo de las
Habilidades metacognitivas

Dimensiones:
Dim. 1: Conocimiento de
cognicion
Dim. 2: Regulacién de
cognicion

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Experimental
Nivel de Investigacion:
Descriptivo-explicativo
Disefio de investigacion:
Pre-experimental
Poblacién:

Estudiantes del nivel secundario de la
I.E. Fe y Alegria 21, San Jer6nimo,
Cusco-2025
Muestra:

Conformada por 32 estudiantes del 3ro
de secundaria, seccion B
Técnica de muestreo:

No probabilistico
Técnicas e instrumentos:
Encuesta
Instrumento: Inventario de conciencia
metacognitiva MAI
Técnica para la interpretacion y
analisis de datos:
Utilizando la estadistica descriptiva (de
tendencia central y dispersion) y

estadistica inferencial (validacion de las

hipdtesis de estudio), utilizando
software estadistico SPSS V22.




Anexo 02 Matriz de Operacionalizacion de variables

Operacionalizacién de la variable independiente

Variable

Definicion Conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Laboratorio de ciencia
y tecnologia

Los laboratorios escolares son
lugares dotados con los medios
y las medidas de seguridad
necesarias para que los nifios y
los jovenes puedan poner en
practica los conocimientos
adquiridos en la teoria. Segun
(Chirinos, 2021, citado por
Dolores, 2022)

Los laboratorios son espacios
donde los jovenes de 3ero B de
secundaria aplicaran la teoria 'y
ponen en  practica  sus
conocimientos y habilidades,
promoviendo actitudes
cientificas como la curiosidad,
colaboracion, etc.

Infraestructura, materiales e
instrumental

Ambiente adecuado

Equipos e Instrumental

Materiales por area

Insumos-reactivos

Guia de practicas

Claridad y organizacion

Pertinencia de los materiales y equipos

Seguridad en el laboratorio

Uso de lenguaje cientifico

Andlisis y discusién de resultados

Presentacion de la guia




Operacionalizacién de la variable dependiente

Variable Definicién Conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores
Conocimiento declarativo
La metacognicion se considera el
proceso de aprendizaje en el cual un  El desarrollo de las habilidades Conocimiento de la cognicién ~ Conocimiento procedimental
individuo es capaz de identificar ~metacognitivas de los
como logra su proceso de estudiantes de 3ero B de Conocimiento condicional
Desarrollo de aprendizaje, cual es su meta y su secundaria se evaluard mediante
habilidades alcance en este proceso. Determina el inventario de conciencia Planificacion

metacognitivas

si el estudiante es capaz de regular
su conocimiento partiendo de sus
destrezas, reconociendo e
interiorizando los saberes
adquiridos (Flavell, 1979)

metacognitiva (MIA) la misma
que consta de 52 items con una
escala valorativa del tipo escala
de Likert.

Regulacion de la cognicién

Organizacion

Monitoreo

Depuracion

Evaluacion




Anexo 03 Matriz de Operacionalizacion del instrumento

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de Medicion

Habilidades metacognitivas

Dimensién 1: Conocimiento de
cognicién

Conocimiento declarativo

5, 10, 12, 16, 17, 20, 32, 46

Conocimiento procedimental

3, 14, 27, 33

Conocimiento condicional

15, 18, 26, 29, 35

Dimensidn 2: Regulacién de
cognicion

Planificacion

4,6,8,22,23,42,45

Organizacién

9,13, 30, 31, 37, 39, 41, 43, 47, 48

Monitoreo

1,2,11, 21, 28, 34, 49

Depuracion

25, 40, 44, 51, 52

Evaluacién

7,19, 24, 36, 38, 50

Ordinal (1-5)
1 completamente en desacuerdo
2 en desacuerdo
3 ni en desacuerdo ni de acuerdo
4 en acuerdo
5 completamente de acuerdo




Anexo 04 Instrumento

Cuestionario de MAI

Estudios de los juicios metacognitivos en el aprendizaje de las ciencias naturales

Objetivo: Analizar la conciencia metacognitiva de los estudiantes del 3er grado de secundaria de acuerdo
a las categorias: conocimiento declarativo, conocimiento procedimental, conocimiento condicional,
planificacién, organizacion, monitoreo, depuracion y evaluacion. De acuerdo al Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI)

Inventario de Habilidades Metacognitivas

Nombre y apellidos:

Grado y Seccién: Fecha:

Indicaciones:

A continuacidn, se te presenta una serie de preguntas sobre tu comportamiento o actitud mas
comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente cada pregunta y responde que tanto el
enunciado te describe a ti, no en términos de como piensas que deberia ser, 0 de lo que otros piensan de ti.
No hay respuestas correctas o incorrectas. Tus respuestas seran absolutamente confidenciales y Gnicamente
serdn empleadas para propdsitos investigativos. Por favor contesta todos los enunciados. No te entretengas
demasiado en cada pregunta, si en alguna tienes duda, anota tu primera impresion. Marca con una X en tu
respuesta.

1 2 3 4 5
Completamente En desacuerdo Ni en desacuerdo ni De acuerdo Completamente
en desacuerdo de acuerdo de acuerdo

1 | Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas 112 (3 |4 |5
2 | Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo 112 |3 |4 |5
3 | Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado 112 |3 |4 |5
4 | Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea 112 |3 |4 |5
5 | Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia 112 |3 |4 |5
6 | Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una tarea 112 (3 |4 |5
7 | Cuando termino un examen sé cémo me ha ido 112 (3 |4 |5
8 | Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea 112 |3 |4 |5
9 | Voy més despacio cuando me encuentro con informacién importante 112 |3 |4 |5
10 | Tengo claro qué tipo de informacidn es mas importante aprender 112 (3 |4 |5
11 | Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuentatodaslas |1 |2 |3 |4 |5
opciones
12 | Soy bueno para organizar informacién 112 (3 |4 |5
13 | Conscientemente centro mi atencion en la informacion que es importante 112 |3 |4 |5
14 | Utilizo cada estrategia con un proposito especifico 112 (3 |4 |5
15 | Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema 112 (3 |4 |5
16 | Sé qué esperan los profesores que yo aprenda 112 |3 |4 |5
17 | Se me facilita recordar la informacion 112 (3 |4 |5
18 | Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de aprendizaje 112 |3 |4 |5
19 | Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera mas facildehacerla |1 |2 |3 |4 |5
20 | Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo 112 |3 |4 |5




21 | Repaso periddicamente para ayudarme a entender relaciones importantes 112 |3 |4 |5
22 | Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar 112 (3 |4 |5
23 | Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la mejor 112 (3 |4 |5
24 | Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido 112 |3 |4 |5
25 | Pido ayuda cuando no entiendo algo 112 (3 |4 |5
26 | Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito 112 |3 |4 |5
27 | Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio 112 (3 |4 |5
28 | Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las estrategiasque |1 |2 |3 |4 |5
uso
29 | Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades 112 (3 |4 |5
30 | Centro mi atencion en el significado y la importancia de la informaciénnueva |1 |2 |3 |4 |5
31 | Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la informacion 112 (3 |4 |5
32 | Me doy cuenta de si he entendido algo o no. 112 (3 |4 |5
33 | Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje Utiles 112 |3 |4 |5
34 | Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para versiestoy |1 |2 |3 |4 |5
entendiendo
35 | Sé en qué situacion serd més efectiva cada estrategia 112 |3 |4 |5
36 | Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis |1 |2 |3 |4 |5
objetivos
37 | Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a entender 112 |3 |4 |5
38 | Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en cuentatodaslas |1 |2 |3 |4 |5
opciones
39 | Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva 112 |3 |4 |5
40 | Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias 112 |3 |4 |5
41 | Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender mejor 112 |3 |4 |5
42 | Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea 112 3 |4 |5
43 | Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado con lo que ya sé 112 |3 |4 |5
44 | Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era correcto 0 no 112 |3 |4 |5
45 | Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos 112 (3 |4 |5
46 | Aprendo mas cuando me interesa el tema 112 |3 |4 |5
47 | Cuando estudio intento hacerlo por etapas 112 (3 |4 |5
48 | Me fijo mas en el sentido global que en el especifico 112 (3 |4 |5
49 | Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no 112 (3 |4 |5
50 | Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo posible 112 |3 |4 |5
51 | Cuando la informacién nueva es confusa, me detengo y la repaso 112 |3 |4 |5
52 | Me detengo y releo cuando estoy confundido 112 (3 |4 |5

Gracias por tu aporte.
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stancia de aplicacion de la tesis

25, desarrollando




Anexo 6 sesiones de aprendizaje

l DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

CAPACIDADES

CLAVE

PARCIAL/FINAL

GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21

GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B"y “C” | cicLo Vil

AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia

DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas

DURACION 45 minutos | FECHA | 23 de octubre del 2025
Il.  TITULO DE LA SESION

"INTRODUCCION A LAS REACCIONES QUIMICAS "
.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
PRODUCCION O
COMPETENCIAS/ | APRENDIZAJES REGIONALES ACTUACION CRITERIOS DE INSTRUMENTO

EVALUACION

Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,

¢ Explica que las reacciones
quimicas suceden cuando se
rompen o se forman enlaces

quimicos o uniones entre los

e Ficha de trabajo
e Cuadro
comparativo
sobre valenciay

e Distingue la diferencia
entre valencia y numero
de oxidacién

* Resuelve ejercicios de
valencia y numero de
oxidacion

Lista de cotejo.
Ficha de
autoevaluaciény

. . . numero de ® Representa metacognicion
Tierra y universo. | atomos S .
oxidacion correctamente las
Comprende y usa .
L valencias de un
conocimientos
L elemento
cientificos.
ENFOQUE
VALORES ACTITUDES
TRANSVERSAL
Busqueda de la L . . -
q . Flexibilidad y apertura Aplicacién de diversas estrategias para el logro de actividades
excelencia

V. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERIALES Y

que utilizaron para el desarrollo de suinvernadero y se les compara con
otras similares, se les pregunta lo siguiente:

-si ambas formulas contienen los mismos elementos porque tienen
diferentes propiedades

-¢Cual es la diferencia entre valencia y numero de oxidaciéon?
Propdsito de aprendizaje: Hoy descubriremos como se relaciona la
valencia y el nimero de oxidacion en las reacciones quimicas

Al terminar la clase, deberdn ser capaces de: Explicar la diferencia de

MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 10 min
Para la motivacion se les da a los estudiantes una tira de pH con el cual | Proyector,
mediran el pH de sus frutas para indicar si son acidas o basicas, | imagenes, pizarra,
posteriormente explicamos que es el pH como potencial de | preguntas
Hidrogeniones “H* y como producto de una reaccion quimica
Saberes previos: Actividad “rueda de palabras” sobre lo que saben de
las reacciones quimicas
Conflicto cognitivo:

INICIO En la pizarra se muestra diversas férmulas quimicas de los compuestos




valencia y numero de oxidacion
Resolver ejercicios de valencia y numero de oxidacion
Graficar correctamente un elemento y su valencia.

Actividad 1: Lectura de la ficha

® Se entrega a los estudiantes una ficha de lectura sobre valencias y | Ficha de lectura 5 min
numero de oxidacion Ficha de trabajo
e Cada estudiantes lee una parte de la ficha segun el docente indique
Actividad 2: Cuadro comparativo 5 min
e De forma individual los estudiantes realizan un cuadro comparativo
de la ficha
e Al terminar se les pide que responda las siguientes preguntas:

DESARROLLO | - {Qué estrategia utilice para esta actividad? 10 min
- ¢Qué materiales he utilizado para completarla?
- ¢Qué puedo hacer para mejorar?
Actividad 3: Ejercicios practicos
® Los estudiantes en grupo revisan los ejercicios de la ficha y lo
resuelven en el tiempo que falta
Retroalimentacion formativa:
Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacion en grupo y personalizada.
® Se presentan ideas fuerza: 10 min
- La valencia es la cantidad de electrones que esta dispuesto a dar un
elemento en una reaccién quimica

CIERRE - El numero de oxidacion indica la carga eléctrica del 4tomo en un

compuesto

Metacognicion:

Reflexion escrita: éLogré el propdsito que me propuse?, {Qué me
resulto mas facil y mas dificil?, { Puedo mejorar mi aprendizaje?

Coordinacion Pedagogica Sub direccion Direccién




FICHA DE LECTURA SOBRE VALENCIA Y NUMERO DE OXIDACION

La valencia se describe como el nimero que indica la cantidad de electrones que un atomo esta
compartiendo, cediendo o tomando en un enlace covalente o0 i6nico que mantiene con otro u otros

atomos.

De forma aislada, un atomo o elemento puede describirse con sus posibles valencias, que son los
numeros de valencia que mas frecuentemente utiliza al combinarse con otros elementos, y que son

el resultado de su configuracion electronica de los electrones del Gltimo nivel de energia.

La valencia es un concepto sencillo para racionalizar las proporciones de reactivos que se consumen
en una reaccién quimica (la estequiometria), o las proporciones de elementos que se encuentran en

un compuesto quimico.
Un concepto relacionado, pero algo mas avanzado, es el “estado de oxidacion":

El estado de oxidacion es el nimero de electrones ganados, perdidos o bien compartidos por un atomo
de un elemento. Tendra un signo que sera negativo cuando se ganan electrones y signo positivo cuando

pierden electrones

Grupo Elementos Estado de Grupo Elementos Estado de
oxidacion oxidacion
Grupo 1 (14) | H, Li, Na, K, + Grupo |Zn, Cd +2
Rb, Cs, Fr 12 (2B) |Hg +1,+2
Grupo 2 (24) ]?e, Mg, Ca, 2 Grupo | B, Al Ga, +3.3
Sr, Ba, Ra 13 (34) |In, Tl
Grupo 6 (6B) | Cr +2,+3,+6 Grupo | C +2,+4, -4
Grupo 7 (7B) | Mn +2,+3, +4, B, | 8l 12,44
+6,+7 Ge, Sn, Pb +-2:44
Gruvo 8 (8B) | Fe Grupo [N, P, As, Sh, g
Tpes 04 15(54) | Bi -3,+3,45
Grupo 9 (8B) | Co 42,43 -
= = Grupo (O -2
Grupo 10 | Ni 16 (64) | S, Se, Te +2, +4, +6, -2
(8B) Po +2,+4, +6, -2
Grupo 11 Cu +1,+2 Grupo |F -1
(15) Ag H 17(74) | CLBr, LAt | +1,43,+5,+7, -1
Au +1:43

FICHA DE TRABAJO




Preguntas de metacognicién

- ¢ Qué estrategia utilice para esta actividad?

Actividades

e (Cudl es la diferencia entre valencia y numero de oxidacion?

Elemento | Simbolo | Valencias posibles | Ejemplo de compuesto

Hidrogeno

Oxigeno

Sodio

Cloro

Hierro

Cobre

Azufre

Grafica los electrones de valencia en los siguientes elementos
Zn B P Po Ra

Preguntas de metacognicién



¢Logré el proposito que me propuse?;,Porque?



SESION DE APRENDIZAJE N° 2

V. DATOS INFORMATIVOS

GRE \ Cusco

UGEL | Cusco

‘ INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21

GRADO | Tercero

SECCION (ES) | “A”, “B"y “C” | cicLo

Vil

AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 24 de octubre del 2025

VI.  TiTULO DE LA SESION

OCULTO DE LOS OXIDOS "

"REACCIONES QUE CONSTRUYEN Y CONTAMINAN: DESCUBRE EL PODER

VIL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

EVALUACION

5 %
COMPETENCIAS/ APRENDIZAJES REGIONALES PRA%TﬂIC\((::II(C)'): 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
Explica el mundo .. Completa una - ‘.
. . ficha de ¢ Distingue entre dxidos
fisico basandose . ‘- o s
.. actividades sobre | basicos y 6xidos acidos
en conocimientos e ., . L
. . la clasificacion de | segln su composicién.
sobre los seres | e Explica que las reacciones .
. . L oxidos * Representa .
vivos, materia y | quimicas suceden cuando se Ficha de
. e Formula correctamente sus .
energia, rompen o se forman enlaces , . actividades
s . L . correctamente los | férmulas quimicas. .
biodiversidad, quimicos o uniones entre los . . L. calificada
. . . oxidos e Relaciona los 6xidos
Tierra y universo. | atomos L
* Propone un con la contaminacién y
Comprende y usa P . .
L oxido ecoldgico propone acciones de
conocimientos . h
e y reflexiona sobre | mejora.
cientificos. .
su impacto.
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Busqueda de la L . . -
usqu . Flexibilidad y apertura Aplicacidn de diversas estrategias para el logro de actividades
excelencia
VIil. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
Iniciar la sesion como todas las maianas, con un saludo amable.
Recordar que nos llamamos entre compaiieros por nuestros nombres, | Clavos
también recordar los acuerdos de convivencia, haciendo hincapié en: | Fosforo
*El respeto Papel
eLevantar la mano para participar Plumones
eEscucha activa.
ePuntualidad al ingresar y presentar sus trabajos del dia
Revisar la organizacién y limpieza del aula
INICIO Anotar en la pizarra el titulo de la sesion del dia 10 min
- Motivacion:
El docente trae consigo diferentes muestras de éxidos como clavos o
alambre oxidados, papel y fosforo y lo prende para observar lo que
ocurre.
Se pregunta a los estudiantes:
¢Qué tienen en comun estos compuestos?
éPor qué algunos 6xidos contaminan y otros son utiles?
Los estudiantes comentan sus ideas. 3 min




Saberes previos: Mediante la técnica “lluvia de ideas”, los estudiantes
mencionan ejemplos de compuestos que creen que contienen oxigeno
e indican si son acidos o basicos.

El docente anota sus respuestas en la pizarra 2 min
Propdsito de aprendizaje: Hoy aprenderemos a diferenciar los éxidos
acidos y basicos, reconociendo su formacion, propiedades y ejemplos
cotidianos.
El docente plantea la siguiente pregunta de metacognicion:
¢Cual es mi objetivo personal como estudiante el dia de hoy?
Conflicto cognitivo:
El docente entrega una ficha de lectura y con apoyo de un video | Video 20 min
https://youtu.be/ ZE 0iQY4KQ (16 min) observan la composicién y | Ficha de Lectura
estructura de un oxido acido o basico Ficha de
El docente plantea la siguiente pregunta: actividades
Si todos contienen oxigeno, épor qué algunos son 4acidos y otros | Tabla periodica
basicos?
Resolucion de la ficha
e De manera individual, los estudiantes responden las actividades 35 min
planteadas en un tiempo determinado, donde formularan y nombraran

DESARROLLO | los compuestos quimicos de acuerdo a la nomenclatura
correspondiente.
e Posteriormente se pregunta indistintamente a los estudiantes las
respuestas a cada actividad de la ficha anotando su participacion
e Al terminar se les pide que responda las siguientes preguntas:
- ¢Estoy entendiendo lo que estoy leyendo o haciendo?
- ¢Cudl es la mejor manera de comenzar esta tarea?
- éEstoy concentrado o me estoy distrayendo?
Retroalimentacion formativa:
Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.
® Se presentan ideas fuerza: 20 min
- Los oxidos basicos se forman con metales + oxigeno
- Los oxidos acidos se forman con no metales + oxigeno

CIERRE Metacognicion:

Reflexidn escrita:

¢Qué aprendi hoy sobre los dxidos?

¢Qué me resulté mas facil o dificil?

¢Cémo puedo aplicar este conocimiento en mi entorno?

Coordinacion Pedagodgica Sub direccion Direccion



https://youtu.be/_ZE_0iQY4KQ

“REACCIONES QUE CONSTRUYEN Y CONTAMINAN: DESCUBRE EL PODER
OCULTO DE LOS OXIDOS”

Nombres y apellidos: n° orden:

Grado: 3ero. grado Seccidn: Ciencia y Tecnologia

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y universo.

OXIDOS
1. Exploramos con el video 2 .
N "
Observan el Video: https://youtu.be/ ZE 0iQY4KQ \Q\
o <
Responden a las siguientes preguntas:

1. ¢Porqué crees que ciertos elementos metdlicos forman éxidos bdsicos mientras que otros
no metdlicos forman dxidos acidos?

2. Siun elemento “X” forma el éxido X;0 X203 X205 X,07, équé te sugiere sobre su estado de
oxidacion y su comportamiento quimico?

FICHA DE LECTURA SOBRE OXIDOS
Oxidos Basicos
Los 6xidos basicos son compuestos binarios formados por combinacién del oxigeno en su numero

de oxidacion —2, con un metal Me, actuando con valencia (n) positiva.

La formula general de un 6xido basico es:

Me20n

Los subindices se obtienen al intercambiar las valencias de ambos elementos, 2 para el oxigeno y n
para el metal. Si n es un nimero par, se simplifican los subindices para llegar a la férmula del éxido.

Por ejemplo:
Li*y O* — Li,0


https://youtu.be/_ZE_0iQY4KQ

Fe3*y 0% — Fe203

Ca?*y 0% — Caz0,, simplificando los subindices: CaO

Pb*" y O%— Pb,04, simplificando los subindices: PbO

Oxidos Acidos

Los d6xidos &cidos son compuestos binarios formados por combinacion del oxigeno en su nimero
de oxidacion —2, con un no metal E, actuando con valencia (n) positiva.

NOTA “Tambien se les conoce como anhidrido que proviene del sin agua (an-sin, hidr-agua)”

La formula general de un 6xido acido es:

E20n

Los subindices se obtienen al intercambiar las valencias de ambos elementos, 2 para el oxigenoy n
para el no metal. Si n es un namero par, se simplifican los subindices para llegar a la férmula del
oxido.

Por ejemplo:

N3y 0?2 - N0

P+5 y O-Z N P205

C*?y 02 — C,0; simplificando los subindices: CO

S*y 02 — S,04, simplificando los subindices: SOz

Nomenclatura

a) Sistematica: Utiliza prefijos para cada elemento que indica la cantidad de veces que estan en
ese compuesto.

b) Stock: Se indica primero el tipo de compuesto y a continuacién el elemento principal con su
valencia entre paréntesis y en nimeros romanos.

Formula Con prefijos multiplicadores Con numeros romanos

PbO OXId? d.e plomo oxido de plomo(ll)
mondxido de plomo

PbO, dioxido de plomo oxido de plomo(1V)

Cu,0 oxido de dicobre oxido de cobre(l)

CuO oxido de cobre oxido de cobre(ll)

FeO oxido de hierro oxido de hierro(ll)

Fe,03 trioxido de dihierro oxido de hierro(lll)

K,O oxido de dipotasio oxido de potasio*

N,O3 trioxido de dinitrogeno oxido de nitrogeno(lll)

Al, O3 trioxido de dialuminio oxido de aluminio*

SO; trioxido de azufre oxido de azufre(VI)

*Si el elemento tiene un Gnico nimero de oxidacién, no se indica.

c) Tradicional: Se indica primero el tipo de compuesto quimico, y luego se usan diferentes

terminaciones para hacer referencia la valencia del metal y no metal




Namero de Valencias u Prefijo Sufijo
Oxidacion
Si tlone Uno

Si tiene Dos

Si tlene Tres

Si tiene Cuatro o mas

Oxidos Acidos
Nomenclatura tradicional

Cl20 Oxido hipocloroso
Cl;05 Oxido cloroso
Cl2 03 Oxido clérico

Cl207 Oxido perclérico



FICHA DE TRABAJO

Preguntas de metacognicién

- ¢ Estoy entendiendo lo que estoy leyendo o haciendo?

Actividades

Escribir la ecuacion de obtencion de los siguientes 6xidos

Oxido Formula
Oxido hipoiodoso
Oxido de cadmio
Oxido fosforoso
Mondxido de dilitio
Oxido potasico
Oxido de estafio (1V)
Dioxido de carbono
Oxido de plomo (11)
Escribir el nombre de los siguientes 6xidos

Oxido Clasificacion Valencia del Nomenclatura
(Acido/Basico) Metal o nometal

Au?0?® (Sis)
P?20° (Sto)
NiO (Tra)
Hg?O (Sis)
BaO (Sto)
Bi’O3 (Tra)
Bi’0° (Sis)
Sb203 (Tra)
As?0° (Sto)
SO® (Sis)

SrO (Tra)
CoO (Sto)
CaO (Sis)
Co%03 (Tra)
SeO? (Sto)

¢, Qué es pH?




Reflexionemos:

1. ;Dodnde observas 6xidos en tu vida diaria?

2. Si pudieras crear un “6xido ecoldgico” que ayude al ambiente, ¢qué propiedades tendria?

3. ¢Qué impacto préctico tienen los 0xidos en la vida cotidiana o en la industria? Piensa en
ejemplos y propon una mejora tecnologica para reducir un 6xido nocivo.

Preguntas de metacognicién

¢Qué aprendi hoy sobre los 6xidos?



SESION DE APRENDIZAJE N° 3

IX. DATOS INFORMATIVOS

GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil

AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia

DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas

DURACION 90 minutos | FECHA | 30 de octubre del 2025

X.  TIiTULO DE LA SESION

"Practica de Laboratorio de Oxidos"

Xl PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ | APRENDIZAJES REGIONALES Pi%gﬂiﬂg: 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
Propone y fundamenta, sobre
de su indagacién e
informacion cientifica, ¢ Informe de
procedimientos que le laboratorio sobre
permitan observar, manipular | éxidos que deben
Indaga mediante Ymedlr las variables y el contener:
. tiempo por emplear, las Caratula, .
métodos . . . ., ® Manejo de
. medidas de seguridad, y las introduccion, .
cientificos para . . - instrumentos y
R herramientas, materiales e objetivos, .
construir . . . reactivos en el . .
. instrumentos de recojo de materiales, . Lista de cotejo
conocimiento. - . laboratorio .
e . datos cualitativos/ instrumentos, . para la practica
Disefia estrategias . . ® Realiza correctamente
cuantitativos para confirmar resultados, . de lab.
para hacer N . los procedimientos
. ., o refutar la hipdtesis. conclusiones y .
indagacion . s , ® Registra los datos de
. Obtiene datos bibliografia.
Genera vy registra L " formaclaray
cualitativos/cuantitativos a e Cuaderno de
datos e . . ., ordenada
. ., partir de la manipulacién de la | campo que debe
informacion . . .
variable independiente y contener los
mediciones repetidas de la registros de datos
variable dependiente. Realiza | de la practica de
los ajustes en sus laboratorio
procedimientos y controla las
variables intervinientes.
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfoque -
ambiental Responsabilidad
Xil. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 20 min
Los estudiantes se reudnen en el laboratorio, se les separa en grupos y
se les pregunta que materiales e insumos encuentran en la mesa de
INICIO trabajo. Anotando en la pizarra cada una de sus respuestas
Se pregunta:
¢Para qué son usados esos materiales?
Los estudiantes comentan sus ideas.
Saberes previos: Se les pregunta a los estudiantes que clase de




compuestos van a observar y cudles son las caracteristicas que tiene el
compuesto inorganico “Oxidos”.

Conflicto cognitivo:

Los estudiantes en base a las preguntas planteadas, revisan la ficha de
laboratorio para indicar los procedimientos para cada experimento, asi
como describir las caracteristicas que pueden ocurrir en una reaccion
quimica.

“Reacciones exotérmicas y endotérmicas”

“Reacciones rapidas y lentas”

Propdsito de aprendizaje: Hoy profundizaremos y reafirmaremos en
las caracteristicas y propiedades de los déxidos a través del uso del
laboratorio.

El docente plantea la siguiente pregunta de metacognicion:

éCual y de que forma lograre mi objetivo?

¢Qué dificultades podria encontrar y cdmo puedo superarlas?

éCudl es la mejor manera de comenzar esta tarea?

DESARROLLO

Procedimiento 1 Oxidos Bésicos

Primeramente, los estudiantes reconocen los insumos que van utilizar
indicando a que grupo pertenecen y cual es su niUmero de valencia.
Posteriormente con apoyo del docente observan el procedimiento que
van a realizar.

El docente da la indicacion de iniciar dando un tiempo prudente de 15
min

Indica que deben anotar las caracteristicas que observan al realizar la
observacion

Procedimiento 2 Oxidos Acidos

Para el siguiente procedimiento se muestra los elementos que se van a
utilizar y se pide alos estudiantes que indiquen sus caracteristicas tanto
guimicas como organolépticas.

Seguidamente, se muestra el procedimiento a realizar, finalmente se
da la indicacién para iniciar el trabajo

Se indica anotar en su cuaderno de trabajo todo lo que observan
Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.

Ficha de Lectura

Ficha de
actividades

15 min

15 min

CIERRE

Para el cierre se indica a los estudiantes el trabajo final de laboratorio
un informe y se les indica las caracteristicas que debe contener.
Metacognicion:

Reflexidn escrita:

éQué aprendi realmente en la practica?

éQué errores cometi y como puedo evitarlos la proxima vez?

éLogré el objetivo que me propuse? éPor qué?

Ficha
actividades

de

20 min

Coordinacion Pedagoégica Sub direccion Direccion




FICHA DE LABORATORIO
“OXIDOS ACIDOS Y BASICOS”

Propésito: Hoy profundizaremos y reafirmaremos en las caracteristicas y propiedades de los

oxidos a través del uso del laboratorio.
¢Cual y de qué forma lograre mi objetivo?

MARCO CONCEPTUAL
Reacciones segun su velocidad

Na + H20 — NaOH Ré&pida, tarda muy poco en consumir todo el sodio.
Fe + 02 — FeO Lenta, el hierro se oxida con el aire a una velocidad baja.

Reacciones segun la energia implicada en el proceso
Si la reaccion desprende energia, la denominamos exotérmica y cuando la absorbe decimos que es

endotérmica. Estas las desarrollamos en el apartado de energia.
H2 + F2 — 2HF Q= -128.4 KJ Desprende calor, es exotérmica.
C + H2 — C3H6 Q= 20.4 KJ Absorbe calor, es endotérmica.

Segun el sentido de la reaccion
Si la reaccidn se da sélo de reactivos a productos, nos referimos a ella como irreversible. Si se da

también de productos a reactivos (en ambos sentidos), hablamos de reversible.
NaOH + HC1 — H2 O + NaCl Irreversible, solo se da en este sentido

N2 + 3H2 <> 2NH3 Reversible, hay un equilibrio entre ambas reacciones.



Segun el tipo de transformacion
e Reacciones de combinacion o sintesis: Partiendo de dos 0 mas sustancias, producen un solo
producto EJM: H2 + 02 — H20
e Reacciones de descomposicion: Partiendo de un solo reactante, da lugar a varios productos
EJM: H2CO3 — CO2 + H20
e Reacciones de desplazamiento o sustitucién: Son aquellas en las que algin d&tomo de una de
las sustancias que reacciona es desplazado o sustituido por otro de una sustancia simple.
EJM: Na + H20 — NaOH + H2
e Reacciones de doble desplazamiento: Es muy parecida a la anterior, pero, esta vez, el atomo
que entra en la molécula proviene de un compuesto y el atomo desplazado entra en la
molécula del otro compuesto. EJM NaCl + CaNO3 — NaNO3 + CaCl2
PREGUNTA DE INDAGACION
¢De que forma se relaciona tipo de compuesto con el grado de acidez o alcalinidad en una reaccion

quimica?
MATERIALES
Instrumentos Insumos
Vaso de precipitado de 250 ml Magnesio en tiras
Cucharilla metélica Azufre
Mechero de alcohol Agua
Luna de reloj Fosforo
Espatula y bagueta de vidrio
Tiras de pH

PROCEDIMIENTO

Oxidos Basicos:

e Revisa el estado de los materiales e insumos en la mesa de trabajo

e Deposita un poco de agua

e Coloca el magnesio encima de la luna de reloj

e Préndelo con un fosforo y espera que termine

e Una vez terminado la combustion, deposite el producto con ayuda de la espatula en el vaso de
precipitado con agua

e Combina el agua con el producto y mide con las tiras de pH

e Anota tus observaciones

Oxidos Acidos:



Deposita agua en el matraz de Erlenmeyer

Coloca un poco de azufre en la cuchara metalica

Prende el mechero y acércalo a la cuchara

Una vez ocurra la reaccién, coloca la cuchara en el vaso de precitado sin juntarlo con el agua
Espera a que los vapores se peguen a las paredes del vaso, retira la cuchara y combina con el
agua

Mide el pH de la solucién

Anota lo observado

¢Qué aprendi realmente en la practica?



XIil.

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

DATOS INFORMATIVOS

GRE \ Cusco

UGEL | Cusco

‘ INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21

GRADO | Tercero

SECCION (ES) | “A”, “B"y “C” | cicLo

Vil

AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia

DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas

DURACION 90 minutos | FECHA | 31 de octubre del 2025
XIV.  TITULO DE LA SESION

" Profundizamos nuestro conocimiento, explicamos los hidréxidos "

XV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ | APRENDIZAJES REGIONALES Pi%gﬂiﬂg: 0 CRITERIOS PE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
e Explica la
Explica El Mundo formacion de un Ficha de actividades y
Fisico Basandose Explica la clasificacion de hidroxido lectura sobre los
En Conocimientos * Nombra hidroxidos contiene .
Sobre Materia Y | 10S compuestos quimicos correctamente un | nomenclatura de los Flcha' de
Energia, Seres | . - hidroxido compuestos, su act.|\{|dades
. Inorganicos. ) S calificada
Vivos, ¢ Relaciona los formulacién e impacto
Biodiversidad, hidroxidos con el en el mundo cotidiano
Tierra Y Universo mundo que los
rodea
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfo.que Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental
XVI. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 20 min
A los estudiantes se les consulta por los procedimientos realizados en
la practica de laboratorio, haciendo énfasis al momento de la mezcla
con el agua.
Saberes previos: En base a ello a los estudiantes se les pregunta-
1. ¢Qué sucedid cuando juntaron el agua con los oxidos?
2. ¢Se habra formado otro tipo de reaccidon?
INICIO o . -
3. éCOmo se llaman ese tipo de reacciéon?
Propdsito de aprendizaje: Hoy valoraremos el uso de los hidréxidos en
la vida cotidiana
El docente plantea la siguiente pregunta de metacognicion:
¢Cudl y de que forma lograre mi objetivo?
¢Qué dificultades podria encontrar y cdmo puedo superarlas?
¢Cudl es la mejor manera de comenzar esta tarea?
Conflicto cognitivo
A los estudiantes se les presenta un video sobre oxacidos y otro sobre | Ficha de Lectura 15 min
hidroxidos. Ficha de
DESARROLLO Posteriormente, con apoyo de la ficha de lectura responden a los | actividades
ejercicios planteados en un tiempo propuesto.
Cuando el tiempo acabe, los estudiantes por participacién indicaran la




nomenclatura de los compuestos.
A los estudiantes se les pregunta
éDénde creen que encontramos oxacidos e hidroxidos en la

CIERRE

naturaleza? 15 min
éSeran beneficiosos para nosotros estos compuestos? éPorque?

¢Cudl es su importancia en la vida natural?

Se les indica a los estudiantes que deben hacer una lista de los

compuestos y su utilidad en el mundo

Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan

procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.

Para el cierre se indica a los estudiantes el trabajo final de laboratorio | Ficha de | 20 min
un informe y se les indica las caracteristicas que debe contener. actividades

Metacognicion:

Reflexidn escrita:

¢Qué aprendi realmente en la practica?

¢Qué errores cometi y como puedo evitarlos la proxima vez?
éLogré el objetivo que me propuse? ¢Por qué?

Coordinacién Pedagoégica Sub direccion Direccién




FICHA DE LECTURA

Nombres y apellidos: n° orden:
Grado: 3ero. grado Seccidn: Ciencia y Tecnologia
Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y

energia, biodiversidad, Tierra y universo.
“OXIDOS ACIDOS Y BASICOS”

Propdsito: Hoy valoraremos el uso de los hidroxidos en la vida cotidiana
¢Cudl y de qué forma lograre mi objetivo?

LOS HIDROXIDOS

Los hidréxidos son compuestos formados por un metal unido al grupo hidroxilo (-OH). Se originan
cuando un éxido basico reacciona con agua y se caracterizan por tener un pH basico. Estos
compuestos estan presentes en la vida cotidiana, en la construccion, limpieza, medicina y
agricultura, y se nombran siguiendo reglas especificas de nomenclatura quimica.

Los hidroxidos son bases inorganicas que resultan de la combinacion de un 6xido metalico con

agua:
Oxido bésico+H20---Hidroxido
M(OH)n

Hidréxido | Nombre comun Uso cotidiano

NaOH Sosa caustica Fabricacion de jabones, limpieza de cafierias

Ca(OH): | Cal apagada Enlucido de paredes, correccion de suelos

Mg(OH): | Leche de magnesia | Antiacido estomacal

KOH Potasa caustica Detergentes liquidos y baterias

Al(OH)s | — Antiacidos y tratamiento de Ulceras
NOMENCLATURA:

I.  SISTEMATICA:
Usa prefijos que indican el nimero de grupos hidroxilo (-OH).
Ejemplos:
e NaOH — monohidréxido de sodio Fe(OH)s — trihidroxido de hierro
e (Ca(OH): — dihidréxido de calcio



Il. STOCK

Se escribe “hidréxido de” + nombre del metal + (nimero romano) indicando la valencia del

metal.
e NaOH — hidréxido de sodio
e Fe(OH): — hidroxido de hierro (II)
e Fe(OH); — hidroxido de hierro (IIT)
e Cu(OH): — hidréxido de cobre (II)

I11.  TRADICIONAL

Usa las terminaciones -0so (menor valencia) y -ico (mayor valencia).
e Fe(OH): — hidréxido ferroso
e Fe(OH); — hidréxido férrico
e (Cu(OH)2 — hidroxido cuproso
e Cu(OH): — hidroxido cuprico

ACTIVIDADES

Metal Formula del hidréxido | Nombre tradicional | Nombre de Stock
Sodio
Calcio
Hierro +2
Hierro +3
Aluminio
Cobre +2
Magnesio
Oro +1

Elabora un dibujo donde relaciones los hidréxidos con la vida cotidiana

Responde las siguientes preguntas:

¢Cual seria para ti el hidréxido mas importante en tu vida? Y Porque



¢Si un producto tiene un pH alto (basico), ¢es recomendable ingerirlo o usarlo sin precaucion? ¢ Por
qué?

Metacognicion

¢Qué aprendi realmente en la | ;Qué errores cometi y como | ;Logré el objetivo que me
practica? puedo evitarlos la proxima vez? | propuse? ;Por qué?




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

XVILI. DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil
AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 3 de noviembre del 2025
XVII.  TITULO DE LA SESION
" DESCUBRIMOS EL PODER DEL ACIDO SULFURICO EN EL SIGLO XXI"
XIX. PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

COMPETENCIAS/ APRENDIZAJES REGIONALES PITAOCI':I)'EJ(I;E:II((?): 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO

CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION

Ficha de

Explica El Mundo actividades y e Explica las propiedades
Fisico Basandose lectura sobre los de un oxacido
Sobre Matora v | EXplica laclasificacion de | PRI OB | FTOROR | Fichade

obre Wlate los compuestos quimicos N e v actividades
Energia, Seres | . Y los compuestos, oxacido calificada
Vivos, Norganicos. su formulacién e * Relaciona los oxacidos
Biodiversidad, impacto en el y con el mundo que los
Tierra Y Universo mundo cotidiano | rodea

ENFOQUE

TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES

Enfoque - . . . .
. Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.

ambiental

XX. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 20 min
A los estudiantes se les pregunta por los procedimientos realizados en
la practica de laboratorio, haciendo énfasis al momento de la mezcla
con el agua.
Saberes previos: En base a ello a los estudiantes se les pregunta-
1. ¢Qué sucedioé cuando juntaron el agua con los éxidos acidos?
2. ¢Se habra formado otro tipo de reaccidon?
INICIO o . -
3. éCOmo se llaman ese tipo de reacciéon?
Propdsito de aprendizaje: Hoy explicaremos y demostraremos las
propiedades de los oxacidos en la vida cotidiana
El docente plantea la siguiente pregunta de metacognicion:
¢Cudl y de que forma lograre mi objetivo?
¢He hecho algo parecido antes? ¢Qué me funcioné en esa ocasién?
¢Qué estrategias puedo usar para entender mejor el contenido?
Conflicto cognitivo
A los estudiantes se les presenta un video sobre oxacidos. Video 15 min
DESARROLLO https://www.youtube.com/watch?v=dADBdoNJOvA&t=2s&pp=ygUVb | Equipo
m9tZW5jbGFOdXJhIG94YWNpZG9z0gcJCQMKAYcglYzv multimedia
Posteriormente, con apoyo de la ficha de lectura responden a los | Ficha de Lectura 15 min
ejercicios planteados en un tiempo propuesto.



https://www.youtube.com/watch?v=dADBdoNJ9vA&t=2s&pp=ygUVbm9tZW5jbGF0dXJhIG94YWNpZG9z0gcJCQMKAYcqIYzv
https://www.youtube.com/watch?v=dADBdoNJ9vA&t=2s&pp=ygUVbm9tZW5jbGF0dXJhIG94YWNpZG9z0gcJCQMKAYcqIYzv

Cuando el tiempo acabe, los estudiantes por participacion indicaran la
nomenclatura de los compuestos.

Seguidamente leeran un pequefio texto sobre el acido sulfirico

A los estudiantes se les pregunta

¢Ddnde creen que encontramos oxacidos en la naturaleza?

¢Seran beneficiosos para nosotros estos compuestos? ¢ Por qué?
¢Cudl es su importancia en la vida natural?

éTendrdn un impacto negativo?

Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.

Ficha de
actividades

15 min

CIERRE

Para el cierre se indica a los estudiantes el trabajo final de laboratorio
un informe y se les indica las caracteristicas que debe contener.
Metacognicion:

Reflexidn escrita:

¢Qué aprendi realmente con esta actividad?

¢Estoy satisfecho con mi desempefio? ¢Por qué?

éQué aprendi sobre mi manera de aprender?

Ficha de
actividades

15 min

Coordinacién Pedagoégica Sub direccion Direccién




FICHA DE LECTURA

Nombres y apellidos: n° orden:
Grado: 3ero. grado Seccidn: Ciencia y Tecnologia
Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y

energia, biodiversidad, Tierra y universo.
“OXACIDOS”

Propdsito: Hoy valoraremos el uso de los hidroxidos en la vida cotidiana
¢Cudl y de qué forma lograre mi objetivo?

OXACIDOS
Los oxiacidos son compuestos formados por hidrégeno, oxigeno y un no metal. Se originan cuando
un 6xido acido (o anhidrido) reacciona con agua, dando lugar a sustancias de caracter acido (pH
menor que 7).
Los oxiécidos se obtienen al combinar un 6xido no metalico (anhidrido) con agua:

Oxido acido+H20---Oxécido
Los oxiacidos son acidos oxigenados, porque en su molécula hay oxigeno ademas del hidrogeno y
del no metal.
Su férmula general es:

HxEyOz

donde:

o Hesel hidrégeno,
o E el no metal (azufre, nitrogeno, fésforo, etc.),
e Ocel oxigeno.

Oxiéacido Formula Uso cotidiano
Acido carbdnico | H2COs En gaseosas y agua con gas
Acido sulfarico | HSO4 Baterias de autos, fertilizantes
Acido nitrico HNO: Fabricacion de explosivos y plésticos
Acido fosférico | HsPO4 En bebidas cola y fertilizantes
Acido silicico H.SiOs | En la formacion de rocas y vidrio




NOMENCLATURA TRADICIONAL:

ACTIVIDADES

Metal | Formula del hidroxido | Nombre tradicional | Nombre de Stock
Sodio
Calcio
Hierro +2
Hierro +3
Aluminio
Cobre +2
Magnesio
Oro +1

Elabora un dibujo donde relaciones los hidréxidos con la vida cotidiana

Responde las siguientes preguntas:

¢Cual seria para ti el hidréxido mas importante en tu vida? Y Porque

qué?

¢ Cémo puede un hidroxido ayudar a neutralizar la lluvia &cida o a disminuir la acidez del suelo?



Metacognicion

¢Qué aprendi
practica?

realmente en

la

¢Qué errores cometi y como puedo
evitarlos la préxima vez?

¢Logré el objetivo que me propuse?
(Por qué?




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

XXl.  DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil
AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 6 de noviembre del 2025
XXIl.  TITULO DE LA SESION
"Practica de Laboratorio Hidréxidos y Oxacidos"
XXIll.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ | APRENDIZAJES REGIONALES P'locgﬂii'lgm 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE EVALUACION

PARCIAL/FINAL

Indaga mediante

métodos
cientificos para
construir
conocimiento.
Diseia
estrategias para

hacer indagacion
Genera y registra

Propone y fundamenta, sobre
de su indagacién e
informacion cientifica,
procedimientos que le
permitan observar, manipular
y medir las variables y el
tiempo por emplear, las
medidas de seguridad, y las
herramientas, materiales e
instrumentos de recojo de
datos cualitativos/
cuantitativos para confirmar
o refutar la hipotesis.
Obtiene datos
cualitativos/cuantitativos a

¢ Informe de
laboratorio sobre
hidroxidos y
oxacidos

¢ Cuaderno de
campo que debe
contener los
registros de datos
de la practica de

o Manejo de
instrumentos y
reactivos en el
laboratorio

® Realiza correctamente
los procedimientos

® Registra los datos de
formaclaray

Lista de cotejo
para la practica
de laboratorio

datos e . . L . ordenada
informacion par.t|r della mampl.JIauon de la | laboratorio
variable independiente y
mediciones repetidas de la
variable dependiente. Realiza
los ajustes en sus
procedimientos y controla las
variables intervinientes.
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enf0f:|ue Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental
XXIV. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 20 min
Los estudiantes se reunen en el laboratorio, se les separa en grupos de
a 4 a5 estudiantes. Se les pregunta a los estudiantes
INICIO éCudl es el objetivo de la practica del dia de hoy?

¢Cémo se llama los materiales en la mesa de trabajo?
-. Recuperacion de saberes previos

¢Qué saben sobre los acidos y las bases?

¢En qué productos del hogar encontramos sustancias basicas o acidas?




Propdsito de aprendizaje: Hoy profundizaremos y reafirmaremos en
las caracteristicas y propiedades de los oxdacidos e hidroxidos a través
del uso del laboratorio.

Conflicto cognitivo:

Se les pregunta a los estudiantes si al combinar sustancias en igual | Ficha de 5 min

estado estas mantienen su mismo estado, con sus respuestas se les | laboratorio

indica leer los procedimientos en la ficha de laboratorio Cuaderno de

Con apoyo del docente, observan el procedimiento inicial y | campo 45 min
DESARROLLO | posteriormente realizan su experimentacion siguiendo la guia del

docente y la ficha

En su cuaderno de campo, los estudiantes escriben sus observacion

Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan

procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.

Para el cierre se indica a los estudiantes el trabajo final de laboratorio | Ficha de | 20 min

un informe y se les indica las caracteristicas que debe contener. actividades

Metacognicién:
CIERRE Reflexidn escrita:

¢Qué aprendi realmente en la practica?
¢Qué errores cometi y como puedo evitarlos la proxima vez?
éLogré el objetivo que me propuse? ¢Por qué?

Coordinacién Pedagoégica Sub direccion Direccién




FICHA DE LABORATORIO “OXIDOS ACIDOS Y BASICOS”

Propésito: Hoy profundizaremos y reafirmaremos en las caracteristicas y propiedades de los

oxidos a través del uso del laboratorio.
¢Cual y de qué forma lograre mi objetivo?

PREGUNTA DE INDAGACION
¢Como influye la cantidad de NaOH en la cantidad de precipitado azul?

¢Como influye la cantidad de CO2 en el pH de una solucion?

MATERIALES
Instrumentos Insumos
Vaso de precipitado Sulfato de cobre-5H20
Matraz de Erlenmeyer Hidrdxido de sodio
Jeringa o gotero Fenolftaleina
Bagueta de vidrio

PROCEDIMIENTO
Hidroxidos

CuSO4+NAOH—NA2SO4+Cu(OH);

e Coldcate los guantes y la mascarilla

e Coloca agua destilada en los vasos de precipitados hasta los 50 a 60 ml

e Posteriormente vierte el sulfato de cobre en los vasos de precipitado y agita con la bagueta hasta
que se disuelva por completo

e Realiza el mismo procedimiento con el hidréxido de sodio



e Mide el pH de ambas soluciones

e Ahora vierte la solucién de hidréxido de sodio en la solucidn de sulfato de cobre de forma lenta
y controlada

e En tu cuaderno de campo, anota caracteristicas sobre el color, forma del precipitado,
temperatura, etc.

e Dejar reposar por cinco minutos, con apoyo del docente filtra el soluto y deja secar el
precipitado

Oxacidos:

CO; + H,O «<H,CO4 H,CO3; < H" + HCO3

e Enun vaso o matraz de Erlenmeyer coloca 100 ml de agua

e Gotear 2 a 3 gotas de fenolftaleina

e Afade unas gotas de NaOH diluido hasta que la solucion adquiera un color rosado tenue
e Introduce el sorbete en el vaso y sopla suavemente aire exhalado

e Observa el cambio de color y toma los apuntes

¢Qué aprendi realmente en la practica?



SESION DE APRENDIZAJE N° 7

XXV.  DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil
AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 45 minutos | FECHA | 07 de noviembre del 2025
XXVI.  TiTULO DE LA SESION
"ELABORAMOS NUESTRO INFORME”
XXVIl.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ | APRENDIZAJES REGIONALES P'Locgﬂii'lgu 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE EVALUACION

PARCIAL/FINAL

Indaga mediante

Sustenta, sobre la base de

métodos conocimientos cientificos, sus * Elabora uninforme
cientificos para | conclusiones, procedimientos, de laboratorio
construir mediciones, calculos y ajustes Informe de e Evalta su proceso de | Rubrica para el
conocimientos. realizados, y si Pe,rmit'ieron laboratorio aprendizaje informe de
Evalda y comunica demostrar su hipdtesis y lograr el * Propone mejoras laboratorio
el proceso y objetivo. Comunica su indagacion para su aprendizaje
resultados de su | @través de medios virtuales o
indagacion. presenciales.
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfoque - . . . .
. Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental
XXVIII. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: Equipo 10 min
El docente muestra un ejemplo sencillo de un informe multimedia
Pregunta:
e  “éPara qué creen que sirve un informe cientifico?”
e “éAlguna vez han escrito uno?”
INICIO Los estudiantes observan y comentan libremente.
-Recuperacion de saberes previos
Se les pregunta a los estudiantes sobre:
° “éQué necesito para entender bien un informe?”
Propdsito de aprendizaje: Hoy aprenderemos a identificar cada parte
del informe cientifico y tomaremos apuntes para elaborar el nuestro
préoximamente.
Conflicto cognitivo 30 min
El docente presenta el informe modelo.
En base a las respuestas anteriores identifican sus aciertos en un
informe, en caso sea lo contrario el docente retroalimenta sobre la
DESARROLLO estructuré del informe .
Los estudiantes deben tomar apuntes de cada parte del informe y que
debe contener.
Retroalimentacion formativa:
Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.




CIERRE

Para el cierre se pregunta a los estudiantes las siguientes preguntas de
metacognicion:
Reflexidn escrita:

e “iQué parte del informe me parecié mds clara?”

e  “¢Qué necesito practicar para redactar mi propio informe?”

5 min

Coordinacion Pedagodgica Sub direccion Direccion




RUBRICA DEL INFORME

criterio 1 muy bajo 2 bajo 3 regular 4 bueno 5 excelente
Presentacion y Informe Falta mas de uno Todos los  Estructura clara, | Formato
estructura incompleto o sin de los items apartados  estan = pero con detalles impecable, orden
formato presentes, pero | menores l6gico y
con errores de profesional
orden
Introduccion Sin marco tedrico | Teoria muy escasa = Teoria basica pero | Teoria adecuada Teoria sélida, bien
tedrica o irrelevante. o mal redactada. falta profundidad. | con algunas | redactada y con
referencias. referencias APA.
Pregunta No se especifican Preguntas, Preguntas, Preguntas, Preguntas,
Hipotesis o0 son incoherentes.  hipdtesis u hipotesis u | hipotesis u | hipotesis u
Objetivo objetivos vagos o objetivos  claros @ objetivos bien = objetivos precisos,
incompletos. pero poco | planteados y medibles y
detallados. alineados. vinculados a la
practica
Materiales y | Lista incompleta o = Faltan detalles = Descripcion Redaccién Método detallado,
procedimiento método confuso. clave en materiales | aceptable, pero en | impersonal y | impersonal y en
0 pasos. primera persona ordenada, con | pasado.
pOCOS errores.
Resultados Sin  datos o Datos incompletos Datos presentados, | Tablas/graficos Resultados
observaciones. o0 desorganizados.  pero sin analisis. claros con algunas | detallados,
observaciones organizados y con
soporte visual.
Discusion Sin  andlisis o | Menciona Relaciéon  basica | Discusién Andlisis critico,
conexion tedrica. resultados sin | con teoria, pero | coherente con | compara con
explicacion. superficial. bibliografia. fuentes y explica
discrepancias.
Conclusiones No responde a Conclusiones Una conclusion = Conclusiones Conclusiones

Bibliografia

objetivos.

Sin referencias.

genéricas 0

repetitivas.

Referencias sin
formato APA.

por objetivo, pero

sin evidencia.

APA con errores

menores.

validas con apoyo
de resultados.

APA correcto pero
pocas fuentes.

claras, una por

objetivo, con
resultados que las
sustentan.

APA impecable y

fuentes variadas.
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XXIX.  DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil
AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 45 minutos | FECHA | 11 de noviembre del 2025

XXX.  TiTULO DE LA SESION

XX

"REPASAMOS LOS COMPUESTOS QUIiMICOS”

XI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

EVALUACION

COMPETENCIAS/ | APRENDIZAJES REGIONALES Pi%gﬂiﬂg: 0 CRITERIOS PE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
Explica el mundo
fisico basandose Resuelve los
en conocimientos . . ejercicios de unir
sobre materia y | Analizay clasifica los palabras
energia. compuestos inorgénicos Ejercicios Resuelve los Actividades
Comprende y usa segl]n su estructura, resueltos en el ejercicios de unir por | calificadas del
conocimientos formacioén y cuaderno grupos software
sobre seres vivos, nomenclatura. Resuelve los
materia, energia, ejercicios de abre
biodiversidad, cajas
tierra y universo
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfoque - . . . .
. Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental
XXXIL. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
Motivacidn y activacion de saberes previos: Salon de | 15 min
Se les pregunta a los estudiantes telematica
. Preguntas iniciales:
o “Qué compuestos inorgdnicos recuerdan de sesiones
INICIO anteriores?” y i
o “éCoémo identificamos un oxido, un dcido o una sal?”
Propdsito de aprendizaje: Hoy reforzaremos los conceptos de
compuestos inorganicos mediante tres actividades interactivas en
Wordwall y registraremos las respuestas en el cuaderno para asegurar
el aprendizaje.
Conflicto cognitivo Software 65 min
El docente presenta el software que se va utilizar Wordwall wordwall
https://wordwall.net/es/resource/66330790/compuestos-
inorg%C3%Alnicos
DESARROLLO https://wordwall.net/es/resource/90275443/compuestos-
qQuU%C3%ADmicos-inorg%C3%Alnicos
La primera actividad es unir palabras
La segunda actividad es unir por grupos
La tercera actividad es abre cajas



https://wordwall.net/es/resource/66330790/compuestos-inorg%C3%A1nicos
https://wordwall.net/es/resource/66330790/compuestos-inorg%C3%A1nicos
https://wordwall.net/es/resource/90275443/compuestos-qu%C3%ADmicos-inorg%C3%A1nicos
https://wordwall.net/es/resource/90275443/compuestos-qu%C3%ADmicos-inorg%C3%A1nicos

Cada estudiante luego de realizar un ejercicio debe copiar en su
cuaderno sus respuestas

Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.

CIERRE

Para el cierre se pregunta a los estudiantes las siguientes preguntas de
metacognicion:
Reflexidn escrita:

e JQuétipo de compuesto recordé mejor hoy?

e  ¢Cudl debo reforzar atn?

e  (JQué actividad de Wordwall me ayudé mds?

10 min

Coordinacién Pedagogica Sub direccion Direccién




XXXIil.

SESION DE APRENDIZAJE N° 9

DATOS INFORMATIVOS

GRE \ Cusco

UGEL | Cusco

‘ INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21

GRADO | Tercero

SECCION (ES) | IIAII’ ug” y “cr

| cicLo Vi

AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 4 de noviembre del 2025
XXXIV.  TITULO DE LA SESION
"INVESTIGAMOS EL POTENCIAL DE LOS HIDRUROS E HIDRACIDOS "
XXXV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ | APRENDIZAJES REGIONALES Pi%gﬂiﬂg: 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
Explica El Mundo * Explica la formacion de
Fisico Basandose un hidruro e hidraxido
Eg:r:"‘:\;'a'?:;mi Explica la clasificacion de | Exposicion de los ;ONr;Ttk::qente .
. los compuestos quimicos hidruros e ) ey Lista de cotejo
Energia, Seres | . L. hidraxidos hidruro e hidracido
Vivos, INOrganicos. ¢ Relaciona los hidruros
Biodiversidad, e hidracido con el
Tierra Y Universo mundo que los rodea
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfo‘que Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental
XXXVI. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 20 min
Se les muestra a los estudiantes la lejia y una bateria
¢Qué tienen en comun estos materiales?
éSabian que todas contienen hidrogeno, pero no son iguales?
-Recuperacion de saberes previos
INICIO Mediante una lluvia de ideas se les invita a los estudiantes a dialogar
sobre el hidrogeno y sus caracteristicas, anotando sus respuestas en la
pizarra.
Propdsito de aprendizaje: Hoy explicaremos y demostraremos las
propiedades de los hidruros e hidracidos en la vida cotidiana
El docente plantea la siguiente pregunta de metacognicion:
éCudl y de que forma lograre mi objetivo?
Conflicto cognitivo
Se les presenta un reto Video 20 min
“Hoy seran equipos investigadores. Cada grupo explorara en su celular | Equipo
informacion sobre los hidruros o los hidracidos, y luego ensefiaran al | multimedia
DESARROLLO resto della.clase. lo qu’e aprendan, explicando cémo se nombran y qué F!cha de Lectura
caracteristicas tienen Ficha de
Se formaran 8 grupos de 4 a 5 estudiantes actividades
3 Grupos se encargaran de hidruros metalicos
3 Grupos se encargaran de hidruros no metalicos
2 Grupos se encargaran de hidracidos




Se les dard un tiempo de 15 min para investigar y prepararse

Al terminar el tiempo un miembro del equipo pasara a exponer lo
hallado, los demas equipos anotan en su cuaderno lo encontrado
Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.

35 min

CIERRE

Para el cierre se reune las conclusiones generales de ambos
compuestos

Metacognicion:

Reflexidn escrita:

éQué aprendi realmente con esta actividad?

éEstoy satisfecho con mi desempefio? ¢Por qué?

¢Qué aprendi sobre mi manera de aprender?

Ficha
actividades

de

15 min

Coordinacién Pedagogica Sub direccion Direccién




Criterios de evaluacion Si (2 pts) A veces (1 pt) No (0 pts)
1. Explica con claridad la formacion del O O O
compuesto (cémo se une el hidrégeno con el
otro elemento).
2. Describe correctamente una de las O O O
nomenclaturas (tradicional, Stock o sistematica).
3. Menciona un ejemplo en la vida cotidiana O O O
donde se use el compuesto.
4. Se expresa con claridad, orden y seguridad O O O
durante la exposicidn.

Nivel Rango de puntaje Descripcién del desempefio

A (Logro destacado) 7 — 8 puntos Explica con precision cientifica, domina el
tema y se comunica con claridad y seguridad.

B (Logro esperado) 5 — 6 puntos Muestra comprension del tema, aunque
presenta leves imprecisiones o inseguridad al
expresarse.

C (En proceso) 0 — 4 puntos Tiene dificultades para explicar o relacionar
los conceptos y requiere apoyo.




XXXVII.

XXXVIIL.

XXXIX.

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

conocimiento.

Genera y registra
datos e
informacion

Analiza datos e

Compara los datos obtenidos
(cualitativos y cuantitativos)
para establecer relaciones de
causalidad, correspondencia,
equivalencia, pertenencia,
similitud, diferencia u otros.

e Cuaderno de
campo que debe
contener los
registros de datos
de la practica de
laboratorio

los procedimientos

® Registra los datos de
formaclaray
ordenada

® Realiza los ajustes en
sus procedimientos y

DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil
AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 6 de noviembre del 2025
TITULO DE LA SESION
"Practica de Laboratorio Hidracidos"
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ APRENDIZAJES REGIONALES Pl;%?’t:i?l%: 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
Obtiene datos
cualitativos/cuantitativos a
partir de la manipulacién de la
vanalb.Ie mdepeno!nentey o Manejo de
. mediciones repetidas de la .
Indaga mediante . . . instrumentos y
; variable dependiente. Realiza | e Informe de .
métodos . . reactivos en el
. los ajustes en sus laboratorio sobre .
cientificos para . . laboratorio
. procedimientos y controla las | hidroxidos y .
construir . . L . . ® Realiza correctamente . .
variables intervinientes. oxacidos Lista de cotejo

para la practica
de laboratorio

informacion controla las variables
Contrasta los resultados con . .
o -, intervinientes.
su hipétesis e informacion
para confirmar o refutar su
hipdtesis, y elabora
conclusiones.
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfoque - . . . .
F‘u Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental

XL. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

- Motivacion y recuperacion de saberes previos:
Los estudiantes se reunen en el laboratorio, se les separa en grupos de
a 4 a 5 estudiantes. Se les pregunta a los estudiantes
¢Cudl es el objetivo de la practica del dia de hoy?

¢Qué caracteristicas tienen los hidracidos e hidruros?
¢Qué ejemplos podemos dar de los hidracidos e hidruros?

¢Cémo se llaman los materiales que encontramos en la mesa?

20 min

Propdsito de aprendizaje: Hoy profundizaremos y reafirmaremos en
las caracteristicas y propiedades de los hidracidos a través del uso del
laboratorio.




DESARROLLO

Conflicto cognitivo:

Se les indica a los estudiantes los materiales que tienen encima,
posteriormente se les indica las razones por que no se puede trabajar
con un hidruro

Seguidamente se pide a los estudiantes leer la ficha para el primer
procedimiento, observan el procedimiento inicial y posteriormente
realizan su experimentacion siguiendo la guia del docente y la ficha

En su cuaderno de campo, los estudiantes escriben sus observacion
Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.

Ficha de
laboratorio
Cuaderno de
campo

5 min

45 min

CIERRE

Para el cierre se indica las conclusiones finales de la practica de
laboratorio.

Metacognicion:

Reflexidn escrita:

¢Qué aprendi realmente en la practica?

¢Qué errores cometi y como puedo evitarlos la proxima vez?

éLogré el objetivo que me propuse? ¢Por qué?

Ficha de
actividades

20 min

Coordinacién Pedagoégica Sub direccion Direccién




FICHA DE LABORATORIO “OXIDOS ACIDOS Y BASICOS”

Nombres y apellidos: n° orden:

Grado: 3ero. grado Seccidn: Ciencia y Tecnologia

Proposito: Hoy profundizaremos y reafirmaremos en las caracteristicas y propiedades de los
hidracidos a traveés del uso del laboratorio.

¢Cudl y de qué forma lograre mi objetivo?

PREGUNTA DE INDAGACION
¢Como varia el pH final de la mezcla cuando se modifica la proporcion entre volumenes de HCl y
NaOH utilizados?

¢ Qué efecto tiene la cantidad de zinc (V1) sobre la cantidad total de hidrogeno generado (VD) en su

reaccion con acido clorhidrico?

MATERIALES
Instrumentos Insumos
Vaso de precipitado de 250ml Hidroxido de sodio
Tubo de ensayo Acido clorhidrico
Pinzas Granallas de zinc
Pipeta
Papel indicador
Bagueta de vidrio

PROCEDIMIENTO

Elaboracion de la sal



e Coldcate los guantes y las mascarillas

e Vierte un poco de acido clorhidrico en un vaso de precipitado

e En otro vaso de precipitado, prepara una solucién de agua con hidréxido de sodio

e Mide el pH de ambas sustancias con la tira de pH

e Agrega el hidroxido al acido clorhidrico de manera lenta y controlada.

e Con apoyo de un termometro toma la temperatura

e Vuelve a tomar a medir el pH de la solucién

e Con apoyo del mechero de alcohol, evapora una muestra de solucién
Liberamos hidrogeno

e Enun tubo de ensayo coloca unas dos granallas de zinc

e Posteriormente, con apoyo de una pipeta agrega gota a gota acido clorhidrico

e Observa la reaccion y tapa el tubo de ensayo para retener el hidrogeno

e Después de 1 min, acerca una cerilla al tubo de ensayo

e Toma apuntes en tu cuaderno de campo.

¢Qué aprendi realmente en la practica?



SESION DE APRENDIZAJE N° 11

XLI. DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil
AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 4 de noviembre del 2025
XLIl.  TITULO DE LA SESION
"DISENAMOS NUESTRO EXPERIMENTO”
XLIII. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ APRENDIZAJES REGIONALES PIT:C?’EJ;?I?): 0 CRITERIOS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
Ficha de
Propone y fundamenta sobre requerimiento
:::EDDAIiﬁTE la base de los objetivos de su | o el e Plantea su pregunta
METODOS |r_1dag,a_(:|on € lnfo_rm_amon experimento: de indagacion
C|ent|f|c_a, procedimientos, que Experimento, e Fundamenta la
CIENTIFICOS le permitan observar, materiales e reaccion que se va a Ficha de trabajo
PARA COSNTRUIR | manipular y medir variables y NSUMOS realizar g calificada J
CONOCIMIENTOS | el tiempo por emplear, las o )
descripcion de la e Explica

XL

Disena

medidas de seguridad, y las

INICIO

Se les pregunta a los estudiantes sobre
écomo se sintieron en el laboratorio?
éque practicas les gustaron mas?

éque fue lo que hicieron?

éque les gustaria cambiar para mejorar?
-Recuperacion de saberes previos

En lluvia de ideas:

e (Qué tipos de reacciones quimicas recuerdan?
e  (Qué evidencias indican que ocurre una reaccion?

e (Qué partes tiene un experimento? (materiales, variables,

procedimiento).

El docente registra ideas claves en la pizarra.
Propdsito de aprendizaje:
inorganica para desarrollarla en el laboratorio

El docente plantea la siguiente pregunta de metacognicion:
éCual y de que forma lograre mi objetivo?

Hoy seleccionaremos una

estrategias para | herramientas, materiales e reaCCié_”'. proce‘f“mie”to-?_y
hacer indagacién | iNStrumentos de recojo de procedimientoy materiales a utilizar
datos. medidas de
seguridad
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfogue Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental
V. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 20 min

reaccion




Conflicto cognitivo

Los estudiantes se agrupan en gruposde 4a 5 Ficha de 20 min
Mediante un sorteo los grupos formados investigaran un tipo de | requerimiento
compuesto: Celular
“Oxido basico, oxido acido, hidracido, oxacido, hidroxido”
Repitiéndose solamente hidracido, oxacido e hidréxido
DESARROLLO Segui('jamente plantearan una pregunta de indagacion para el
experimento
Con apoyo de los celulares los estudiantes buscaran reacciones para un
laboratorio escolar describiendo sus caracteristicas, materiales vy
procedimiento 35 min
Retroalimentacion formativa:
Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacién en grupo y personalizada.
El docente anuncia que en la siguiente sesion los estudiantes realizaran 15 min
el experimento que han diseiado, por lo que deben conservar su ficha.
También que pueden ir al laboratorio para realizar pruebas previas,
pero siempre con permiso de antelacion
CIERRE Metacognicion:

Reflexidn escrita:

¢Qué aprendi realmente con esta actividad?

¢ Estoy satisfecho con mi desempefio? ¢Por qué?
¢Qué aprendi sobre mi manera de aprender?

Coordinacion Pedagégica Sub direccion Direccién




FICHA DE REQUERIMIENTO

Nombres y apellidos: n° orden:
Grado: 3ero. grado Seccidn: Ciencia y Tecnologia

Competencia: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimiento
“DISENAMOS NUESTRO EXPERIMENTO”

Proposito: Hoy seleccionaremos una reaccion inorganica para desarrollarla en el laboratorio

¢Cudl y de qué forma lograre mi objetivo?

1. ELABORA TU PREGUNTA DE INDAGACION

¢ Cudl es el compuesto que te tOCO EXPEIIMENTAI?.........cieiiieeeeeeierie et se e se et sre e ereeneas

¢ Cudl es mi pregunta de indagacion?(Trabajo en grupo)

2. SELECCIONA TU REACCION
Reaccion 1:

Reaccion 2:



3. ANALIZA TU REACCION

REACCION 1 REACCION 2

NO Sl NO Sl

ENDOTERMICA

EXOTERMICA

RAPIDA

LENTA

REVERSIBLE

IRREVERSIBLE

SINTESIS

DESCOMPOSICION

SUSTITUCION

SUSTITUCION
DOBLE

4. INDICA LOS MATERIALES Y REACTIVO

MATERIALES 1 REACTIVOS 1 MATERIALES 2 REACTIVOS 2

5. ELABORA TU PROCEDIMIENTO
REACCION 1



Metacognicion

¢Qué aprendi realmente en la | ;Qué errores cometi y como puedo | ;Logré el objetivo que me propuse?
practica? evitarlos la préxima vez? ¢Por qué?




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

XLV.  DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil

AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia

DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 20 de noviembre del 2025
XLVI.  TiTULO DE LA SESION

" DEMOSTRAMOS NUESTRO EXPERIMENTO."

XLVII. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
COMPETENCIAS/ APRENDIZAJES REGIONALES Pl;%?’t:i?l%: 0 CRITERIOS PE INSTRUMENTO
CAPACIDADES CLAVE PARCIAL/FINAL EVALUACION
INDAGA
MEDIANTE Sustenta, sobre la base de Exposiciony * Sustenta la reaccién
METODOS conocimientos CientifiCOS, sSus demostracién de en base a los
CIENTIFICOS conclusiones, procedimientos, | su experimento, conocimientos
PARA COSNTRUIR | mediciones, calculos y ajustes | demostrando cientificos. Rubrica de
CONOCIMIENTOS | realizados, y si permitieron conocimientode | ¢ Comunica el evaluacion para
Evalia y | demostrar su hipotesis y lograr | los reactivos, de procedimiento, los experimentos
comunica el | el objetivo. Comunica su la reaccion y los calculos y los
proceso y | indagacion a través de medios | materiales del resultados
resultados de su | Virtuales o presenciales. laboratorio obtenidos.
indagacion
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfogue Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental
XLVIII. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: 10 min
Se les plantea a los estudiantes el siguiente enunciado:
“Hoy ustedes se convierten en cientificos que demuestran y explican su
propio experimento. ¢ Qué creen que es lo mds importante al presentar
un experimento: hacerlo o entenderlo?”
-Recuperacion de saberes previos
A los estudiantes se les hace preguntas rapidas
¢éCual fue el objetivo del experimento que eligieron?
INICIO S~ . .
¢Qué materiales requieren?
¢Qué tipo de reaccién o fenémeno van a demostrar?
¢Qué riesgos debe considerar su equipo?
¢Cédmo verifican que su experimento funciona?
Propdsito de aprendizaje: Hoy los estudiantes explicaran vy
demostraran el experimento que eligieron
Pregunta de metacognicion
¢Qué necesito hacer hoy para demostrar con claridad mi experimento?
Conflicto cognitivo
DESARROLLO | Con apoyo de su ficha de requerimiento, los estudiantes reunen todos | Ficha de 10 min
los materiales e insumos que necesitan para su reaccidn, | requerimiento




posteriormente, se les indica que dividan sus roles en la

experimentacion.

Se indica a los estudiantes lo que deben exponer en su experimento

Para esta actividad tendran 10 min.

Demostracion de experimento

Cada equipo tiene max 5 min para

Presentar su experimento “Pregunta de indagacidn

su reaccion”

Explicar materiales y procedimiento

Explicar los resultados y conclusiones

Retroalimentacion formativa:

Durante las presentaciones:

e Se hacen preguntas abiertas para profundizar (“éPor qué ocurre
ese cambio?”, “éQué evidencia te confirma el resultado?”).

e Se brinda orientacién en seguridad y claridad.

e Se reconoce el esfuerzo y se recomienda mejoras.

nn

caracteristicas de

60 min

CIERRE

Metacognicién grupal oral (5 min)

Se pregunta a los estudiantes:

¢Qué grupo explicé de manera mas clara? ¢Por qué?
¢Qué es mas dificil: hacer o explicar el experimento?
Reflexion escrita individual (10 min)

Cada estudiante responde en su cuaderno:

é¢Qué aprendi realmente con esta actividad?

éEstoy satisfecho con mi desempefiio? ¢Por qué?
¢Qué aprendi sobre mi manera de aprender?

10 min

Coordinacion Pedagodgica Sub direccion Direccion




Criterios 4 — Logro 3—Logro 2-En 1 - Inicio
Destacado Esperado Proceso
1. Explicacién | Explica Explica la Explicacion | No explica la
de la reaccion | claramente la reaccion de parcial, reaccion o es
reaccion, forma correcta | presenta incorrecta.
reactivos y y suficiente. vacios o
productos; errores.
sustenta con
bases cientificas
completas y
correctas.
2. Procedimiento Ejecuta Errores No sigue el
Procedimient | preciso, sin adecuadamente | frecuentes; procedimiento
0y ejecucion | errores; , CONn pequefios | requiere ; necesita
manipulacion errores que no | apoyo. ayuda
segura; afectan. constante.
demostracion
claray ordenada.
3. Resultados | Presenta Comunica Resultados | No presenta
y conclusiones | resultados claros; | resultados confusos; resultados ni
interpreta béasicos y conclusiones | conclusiones.
correctamente; conclusiones débiles o
conclusiones acordes. incompletas.
coherentes y bien
sustentadas.
4. Trabajo en | Todos participan | Participa la Participacio | Solo uno o dos
equipoy equilibradamente | mayoria; n desigual; participan;
presentacion | ; presentacion presentacion presentacion | presentacion
organizada, clara | ordenada. poco desordenada.

y dentro del
tiempo.

organizada.




XLIX.

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

DATOS INFORMATIVOS
GRE | Cusco UGEL | Cusco | INSTITUCION EDUCATIVA | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria 21
GRADO | Tercero | SECCION (ES) | “A”, “B”y “C” | cicLo Vil
AREA CURRICULAR | Ciencia y Tecnologia
DOCENTE Nicolas Alvarez Vargas
DURACION 90 minutos | FECHA | 4 de noviembre del 2025

L. TiTULO DE LA SESION

"EXPONEMOS NUESTRO INFORME”

LI PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

EVALUACION

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

PRODUCCION O
ACTUACION
PARCIAL/FINAL

APRENDIZAJES REGIONALES
CLAVE

CRITERIOS DE
EVALUACION

INSTRUMENTO

INDAGA
MEDIANTE
METODOS
CIENTIFICOS
PARA COSNTRUIR
CONOCIMIENTOS

Sustenta, sobre la base de * Sustentasuinforme

conocimientos cientificos, sus enbase a
conclusiones, procedimientos, conocimientos
mediciones, calculos y ajustes | Exposicion grupal cientificos

realizados, y si permitieron de los informes e Evalla su proceso de

Lista de cotejo
para la exposicion

Evalua y | demostrar su hipotesis y lograr | de laboratorio aprendizaje
comunica el (_9| Obletl_VO- Comunica su ) e Propone mejoras
proceso y mdagauon a traves de medios para su aprendizaje
resultados de su | Virtuales o presenciales.
indagacion
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
Enfoque - . . . .
. Responsabilidad Asumir las consecuencias de nuestras acciones sobre el ambiente.
ambiental

LII. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
- Motivacion: ppt 20 min
Se muestra a los estudiantes imagenes de sus practicas del laboratorio
que realizaron
Y se les pregunta como se sintieron al respecto de terminar
-Recuperacion de saberes previos
INICIO o ¢Qué es lo mas dificil de comunicar en un informe de laboratorio?
. ¢Qué elementos no pueden faltar en una exposicidn cientifica?
. ¢Como demostramos que nuestras conclusiones tienen base en
evidencia?
Propdsito de aprendizaje: Hoy los estudiantes sustentaran, sobre la
base de conocimientos cientificos, sus informes cientificos de
laboratorio
Conflicto cognitivo 5 min
Los estudiantes tendran cinco minutos para prepararse para su
exposicion.
DESARROLLO Posteriormente, se les dard una ficha de coevaluacién para evaluar las
exposiciones de sus compaferos:
Grupo 1y 2 6xidos
Grupo 3y 7 oxacidos




Grupo 4y 8 hidréxidos

Grupo 5y 6 hidracidos

Seguidamente, expondran su informe en un max de 6 min, si el grupo
es de 4, y max 8 min, si el grupo es de 5 integrantes.

Los estudiantes pueden traer el uso de un ppt como su recurso
Retroalimentacion formativa:

Durante las actividades, se realizan preguntas abiertas, se observan
procesos, se brinda orientacidn en grupo y personalizada.

CIERRE

Al terminar las exposiciones, se les indica a los estudiantes lo siguiente
“Ser cientifico implica observar, experimentar, equivocarse, volver a
intentar y, sobre todo, comunicar con claridad. Hoy demostraron que
estan en ese camino.”

Se piden las coevaluaciones para los estudiantes

Metacognicion:

Reflexidn escrita:

¢Qué aprendi realmente con esta actividad?

¢Estoy satisfecho con mi desempefio? ¢Por qué?

éQué aprendi sobre mi manera de aprender?

15 min

Coordinacién Pedagoégica Sub direccion Direccién




LISTA DE COTEJO

Nombre del grupo:

Curso: 0 CyT O Comunicacion

Fecha:
Criterios de evaluacion Si | No

1. Organizacion del discurso: La exposicion tiene un inicio, desarrollo y OO
cierre claros.
2. Uso del lenguaje oral: Hablan con claridad, buena diccién y volumen OO
adecuado.
3. Dominio del tema (CyT): Explican correctamente el experimentoy los | [ | O
conceptos cientificos.
4. Evidencias cientificas (CyT): Presentan resultados, datos u Ol g
observaciones que respalden sus conclusiones.
5. Comprension y analisis (Comunicacion): Interpretan adecuadamente lo | [ | OJ
que hicieron y lo explican con coherencia.
6. Manejo de recursos: Usan PPT, pizarra o materiales de apoyo de manera | [ | [J
pertinente (si los tienen).
7. Relaciona con la vida: Relacionan sus conocimientos con aspectos de su
vida
8. Participacion equilibrada: Todos los integrantes exponen y cumplenun | O | O
rol.
9. Uso de vocabulario adecuado: Emplean términos cientificos y formales | [0 | O
segun corresponda al tema.
10. Tiempo de exposicion: Respetan el tiempo asignado (6-8 minutos). OO
11. Actitud y presentacion personal: Mantienen buena postura, contacto OO

visual y actitud respetuosa.




COEVALUACION

Nombre del estudiante evaluador:

Grupo evaluado:

Tema de la exposicion :

Indica con un « en el casillero correspondiente:

Criterios Si A No
veces
El grupo explico su experimento usando conceptos cientificos. OO O
La exposicion fue clara y ordenada. Olg O
Mostraron evidencias (datos, observaciones, resultados) para OO O
sustentar sus conclusiones.
Todos los integrantes participaron de manera equilibrada. OO O
El grupo menciond al menos una propuesta de mejora. OO O
COEVALUACION

Nombre del estudiante evaluador:

Grupo evaluado:

Tema de la exposicion :

Indica con un « en el casillero correspondiente:

Criterios Si A No
Veces

El grupo explico su experimento usando conceptos cientificos. OO O
La exposicion fue clara y ordenada. OO O
Mostraron evidencias (datos, observaciones, resultados) para OO O
sustentar sus conclusiones.
Todos los integrantes participaron de manera equilibrada. OO O
El grupo menciond al menos una propuesta de mejora. OO O




Anexo 7 evidencia fotogréfica

Fotografia 1: Sesion de

introduccion a los compuestos

inoraanicos

. aneSio<s. A W ™
e
. 'y :

BAL

Fotografia 2: Practica de
laboratorio de 6xidos basicos y 6xidos

Acidos

Fotografia 3: Sesion de
aprendizaje “Profundizamos nuestro

conocimiento, explicamos los hidroxidos

Fotografia 4: Practica de

laboratorio

“Hidréxidos v oxacidos”




Fotografia 5: Practica de

laboratorio

Fotografia 6: Sesion de

aprendizaje

Fotografia 7: Practica de
laboratorio

Fotografia 8: Aplicacion del post

test
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