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RESUMEN
Esta investigacion tiene como objetivo estudiar la influencia del Programa de estimulacién
auditivo-visual en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial Hermann Gmeiner en Cusco durante el afio 2025. Se abordan las siguientes
dimensiones: autorregulaciéon emocional, autoconocimiento emocional, empatia, tolerancia a

la frustracion y habilidades sociales.

En cuanto a la metodologia, se empled un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental;
se aplicaron la observacion y una lista de cotejo para evaluar el nivel de inteligencia emocional
de los estudiantes en relacion con las dimensiones estudiadas. La muestra consistié en 24 niflos
de 5 afos y los datos fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de Wilcoxon.
Los resultados indicaron que tras la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual,
el 71% de los estudiantes alcanzo6 el nivel logrado y el 29% se ubicé en el nivel en proceso en

inteligencia emocional.

Se concluye que los estimulos auditivos visuales influyen de manera positiva en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los nifios. Se recomienda promover programas informativos
para padres y docentes acerca de la importancia de emplear los estimulos auditivos y visuales

para mejorar la inteligencia emocional tanto en casa como en el jardin.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autorregulacién, emociones, autoconocimiento,

audiovisual.



ABSTRACT
The purpose of this study is to examine the influence of the Audiovisual Stimulation
Program on the development of emotional intelligence in 5-year-old children at the Hermann
Gmeiner Early Childhood Education Center in Cusco during the year 2025. The following
dimensions are addressed: emotional self-regulation, emotional self-awareness, empathy,

frustration tolerance, and social skills.

Regarding the methodology, a quantitative approach with a pre-experimental design
was employed; observation and a checklist were used to assess the students’ level of emotional
intelligence in relation to the dimensions studied. The sample consisted of 24 5-year-old

children, and the data were analyzed using the Wilcoxon correlation coefficient.

The results indicated that after implementing the auditory-visual stimulation program,
71% of the students reached the “achieved” level and 29% were at the “in-process” level in

emotional intelligence.

It is concluded that audiovisual stimuli positively influence the development of
children’s emotional intelligence. It is recommended to promote informational programs for
parents and teachers regarding the importance of using audiovisual stimuli to improve

emotional intelligence both at home and in preschool.

Keywords: Emotional intelligence, self-regulation, emotions, self-awareness,

audiovisual
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

La construccion de la inteligencia emocional en los primeros afios de vida ha cobrado
gran importancia a nivel mundial, principalmente en la etapa de educacion inicial, donde se
cimentan las bases del comportamiento social, la autorregulacion y la empatia. Investigaciones
recientes revelaron que los niflos que desarrollan habilidades emocionales desde edades
tempranas presentan mayores niveles de bienestar, mejores relaciones interpersonales y un

desempefio académico mas equilibrado (UNICEF, 2021).

En el escenario internacional en paises como Corea del Sur han desarrollado programas
educativos que incluyen el uso de recursos digitales para ensefiar a los niflos a nifias como

reconocer y comunicar sus emociones (Heo et al., 2014).

En el ambito latinoamericano, un estudio desarrollado por Bracamontes et al., (2024)
ha mostrado que, pese a las recomendaciones pedagogicas, los programas educativos contintian
priorizando un enfoque predominantemente cognitivo, dejando de lado el componente
emocional en el aula. En paises como México, Chile y Argentina, se reportan dificultades en
los docentes para abordar las emociones en el aula de forma metodologica y estructurada sin

tener el conocimiento base para abordar este tema.

En el Peru el sistema educativo ha comenzado a reconocer la relevancia del desarrollo
emocional como componente fundamental de la formacion integral del estudiante desde la
primera infancia. No obstante, persisten desafios significativos en la implementacion de
estrategias pedagogicas eficaces para potenciar la inteligencia emocional en los nifios de 5
afos. En este nivel educativo, muchos estudiantes experimentan dificultades para identificar

sus emociones, expresar lo que sienten de manera adecuada o resolver conflictos
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interpersonales, lo cual repercute en su desarrollo social y en su disposicion al aprendizaje

(MINEDU, 2016).

Segtin el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, uno de los propdsitos esenciales
de la educacion inicial es que los nifios "se reconozcan como personas valiosas, regulen sus
emociones y establezcan relaciones armoniosas con los demas" (MINEDU, pag. 40). Sin
embargo, en diversas instituciones, estos objetivos no se logran plenamente debido a
limitaciones metodoldgicas, escaza formacion docente en habilidades socioemocionales, y
limitada accesibilidad de recursos didacticos adaptados a las necesidades e intereses de los

nifios pequenos.

En cuanto a la region del Cusco, a través de la Direccion Regional de Educacion Cusco
(2019), en su informe sobre la situacion de cumplimiento de los Derechos de los Nifios, Nifias
y Adolescentes de la Region, menciona que la promocion de la inteligencia emocional se ve
afectada por el desconocimiento de principios esenciales como el apego seguro y las
interacciones positivas. Los cuales son elementos fundamentales para desarrollar en los nifios

las habilidades emocionales necesarias para su bienestar y éxito a largo plazo.

La institucién educativa Hermann Gmeiner no esta exenta de la problematica
emocional, puesto que, a través de la evaluacion diagnoéstica al iniciar el afio, se observo que
los niflos y nifias de 5 afios presentan notorias dificultades en el &mbito socioemocional, tales
como la falta de empatia, escasa autorregulacion emocional, carencias en el juego cooperativo
en el aula y la resolucion de conflictos, de igual forma, comportamientos de aislamiento o
agresividad. Esto se ve reflejado en algunos estudiantes, los cuales no muestran interés ni
preocupacion cuando un compaiiero se encuentra triste o herido, lo cual refleja una falta de
empatia. Por otro lado, algunos nifios reaccionan con llanto excesivo, gritos, golpes e insultos
hacia la maestra y compaifieros cuando reciben una respuesta negativa o no ganan en un juego,

evidenciando una escasa autorregulacion emocional. A su vez, frente a conflictos, la mayoria
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nifios no consiguen dialogar ni buscar soluciones, optando por empujar, golpear, gritar o
alejarse sin resolver el problema. Estas carencias podrian estar asociadas con una limitada
autorregulacion emocional por parte de los nifios y nifias de cinco aios, muchos de ellos en
esta etapa muestran una escasa habilidad para controlar sus impulsos, manejar la frustracion o

expresar sus emociones de manera asertiva.

Ademads, estd limitada autorregulacion emocional incide negativamente en su
adaptacion a nuevos contextos escolares, ya que muchos no logran integrarse facilmente,
tienden a aislarse o, por el contrario, adoptan comportamientos desafiantes. A esto se suma el
desconocimiento y débil cumplimiento de los acuerdos de convivencia del aula, que requieren
precisamente un manejo emocional adecuado para respetar reglas, compartir con los demas y

resolver conflictos pacificamente.

Si esta situacion no se trata oportunamente no solo compromete su desarrollo social
inmediato, sino que también puede repercutir negativamente en su futura capacidad para

establecer vinculos afectivos saludables y participar responsable y activamente en la sociedad.

Frente a este panorama, la presente investigacion propone la implementacién del
programa de estimulacion Auditivo-visual para mejorar la inteligencia emocional, la cual es
una estrategia didactica de aprendizaje sustentada en la aplicacion de recursos audiovisuales
disefiados especificamente para promover el desarrollo emocional en nifios de 5 afios de
educacion inicial. Este programa consiste en la utilizacion de videos, y juegos interactivos que
posean un enfoque didactico y ludico, el cual aborde situaciones cotidianas relacionadas con la
identificacion y gestion de emociones. Asimismo, se incluiran cuentos narrados con apoyo de
presentaciones realizadas en la plataforma Canva, con elementos visuales atractivos que hagan
el contenido mas facil de asimilar para los nifios. Cada sesion estara cuidadosamente orientada
al fortalecimiento de habilidades de gestion emocional como el reconocimiento, la

autorregulacion de mociones y la expresion de las misma, con el objetivo de formar nifios y
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nifias consientes emocionalmente, capaces de relacionarse manera respetuosa y empdtica con

sus pares y su entorno.

Formulacion del problema

Problema general

(Como la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye en la mejora

de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la institucion

educativa Hermann Gmeiner Cusco-2025?

Problemas especificos

(De qué manera la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual
influye en la mejora de la autoconciencia emocional en estudiantes de 5 afos de

educacion inicial de la institucidon educativa Hermann Gmeiner Cusco - 2025?

¢;De qué manera la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual
influye en la mejora de la autorregulacion de emociones de los estudiantes de 5
afios de educacion inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco

-2025?

(De qué manera la aplicacion programa de estimulacion auditivo-visual influye
en la mejora de la empatia en estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la

institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco -2025?

¢;De qué manera la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual
influye en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes de 5 afos de

educacidn inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco -2025?

/;De qué manera la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual
influye en la mejora de la tolerancia a la frustracion en los estudiantes de 5 afios

de educaciodn inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco -2025?



Objetivos de la Investigacion

Objetivo general
Evaluar la influencia de la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual en
la mejora de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la

instituciéon Hermann Gmeiner Cusco- 2025.

Objetivos especificos
e Determinar la influencia la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-
visual en la mejora de la autoconciencia emocional de los estudiantes de 5 afios

de educacion inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco- 2025.

e Determinar la influencia de la aplicacion del programa de estimulacién
auditivo-visual en la mejora de la autorregulacion emocional de los estudiantes
de 5 anos de educacion inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner

Cusco- 2025.

e Determinar la influencia de la aplicacion del programa de estimulacion
auditivo-visual en la mejora de la empatia en estudiantes de 5 afios de educacion

inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco- 2025.

e Determinar la influencia la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-
visual en la mejora de habilidades sociales en estudiantes de 5 afios de educacion

inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco- 2025.

e Determinar la influencia de la aplicacion del programa de estimulacion
auditivo-visual en la mejora de la tolerancia a la frustracion de los estudiantes
de 5 afios de educacion inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner

Cusco- 2025.



Linea de investigacion

La linea de investigacion corresponde a Psicologia y Educacion.

Hipotesis de la Investigacion

Hipotesis general

La aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye positivamente en la

mejora de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios de educacidn inicial de la

institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco-2025.

Hipotesis especificas

La aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye
positivamente en la mejora de la autoconciencia emocional de los estudiantes
de 5 afios de educacion inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner

Cusco- 2025.

La aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye
positivamente en la mejora de la autorregulacién emocional de los estudiantes
de 5 afos de educacioén inicial de la institucion educativa Herman Gmeiner

Cusco- 2025.

La aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye
positivamente en la mejora de la empatia en estudiantes de 5 afios de educacion

inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner- Cusco- 2025.

La aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye
positivamente en la mejora de habilidades sociales en estudiantes de 5 afios de

educacidn inicial de la institucion educativa Hermann Gmeiner Cusco- 2025.
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e La aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye
positivamente en la mejora de la tolerancia a la frustracion de los estudiantes de
5 afios de educacion inicial de la institucién educativa Hermann Gmeiner

Cusco- 2025.

Justificacion e importancia del estudio

Conveniencia
Este trabajo de investigacion titulado “Programa de estimulacion auditivo-visual para
desarrollar la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial ” se justifica
por la urgente necesidad de mejorar y contribuir significativamente al desarrollo de

competencias emocionales en la primera infancia, etapa critica del desarrollo humano.

Actualmente, se observa que una proporcion considerable de nifios de cinco afios
manifiesta dificultades en el reconocimiento y la gestion de sus emociones, lo cual puede
traducirse en conductas como impulsividad, aislamiento, escasa empatia y baja tolerancia a la
frustracion. Ante esta problemdtica, resulta conveniente realizar una investigacion que
proponga estrategias innovadoras y significativas, como la estimulacion auditivo-visual, que
favorezcan el desarrollo emocional a través de medios sensoriales que despierten la atencion,

resulten interesantes para los nifos y faciliten su comprension de las emociones.

Es asi como la relevancia de esta investigacion se fundamenta en la propuesta de un
programa concreto y aplicable, que estd disefiado pedagdgicamente para integrarse en la
practica docente del nivel inicial. Empleando como medio diferentes actividades que combinan
estimulos visuales (iméagenes, colores, formas) y auditivos (musica, sonidos), mediante los
cuales se busca generar experiencias y aprendizajes significativos que promuevan la

identificacion, expresion y autorregulacion emocional en los nifos.
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Los resultados de esta investigacion contribuiran a la implementacion de intervenciones
educativas que refuercen el desarrollo emocional desde edades tempranas, apoyando en la
formacion de estudiantes més seguros, empaticos y capaces de establecer relaciones sanas con
sus pares y adultos. Asimismo, ofreceran a docentes y familias una herramienta practica que

podra ser aplicada y adaptada a las necesidades de distintos contextos educativos.

Relevancia social:

Esta investigacion representa una oportunidad para transformar la vida de los nifios de
5 aflos de la LLE. Hermann Gmeiner al dar a conocer cémo la utilizacion de recursos
audiovisuales puede fortalecer sus habilidades socioemocionales. Al incentivar la expresion
emocional, la empatia y la autorregulacién emocional, estas actividades pueden mejorar
significativamente las relaciones interpersonales y la capacidad de los nifios para gestionar sus

emociones, contribuyendo asi a un desarrollo integral y saludable.

Valor tedrico

El estudio desarrollado aporta valor teérico al campo de la educacion inicial al estudiar
a fondo la relacion entre el uso de recursos audiovisuales y el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afos. Ya que se ofrece una perspectiva integradora que vincula
elementos de la neuroeducacion, la psicologia del desarrollo emocional y las tecnologias

educativas.

Ademas, el estudio fortalece los fundamentos tedricos que apoyan el uso de medios
audiovisuales como herramientas muy efectivas para promover habilidades emocionales en la
primera infancia, proporcionando evidencia empirica que puede ser utilizada para futuras

investigaciones y como referencia para el disefio de propuestas pedagdgicas innovadoras.



Implicancias practicas

Esta investigacion ofrece implicancias practicas relevantes para el ambito educativo
inicial. En primer lugar, la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual puede ser
incorporada como una estrategia pedagdgica destinada a promover la autorregulacion
emocional en nifios de 5 afios, mejorando su capacidad para identificar, expresar y gestionar

emociones.

Asimismo, los docentes pueden utilizar los resultados de este estudio como una guia
para seleccionar y aplicar materiales audiovisuales adecuados que favorezcan el desarrollo
emocional desde edades tempranas. Las instituciones educativas pueden implementar este tipo
de programas como parte de su curriculo de formacién emocional, contribuyendo a un

ambiente de aula mas equilibrado, sensible y dindmico.

Valor metodologico

Esta investigacion adoptara un enfoque cuantitativo, orientado en analizar y medir el
impacto del uso de recursos audiovisuales en el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios de 5 afios de la seccion “Alegria” de la Institucion Educativa Hermann Gmeiner. Para
ello, se empleara un disefo pre-experimental con pretest y postest, que hard posible comparar
los niveles de desarrollo emocional antes y después de la aplicacion del programa de
estimulacion auditivo-visual. Entre las estrategias metodologicas se incluyen la aplicacion de
actividades ludicas guiadas, el uso sistematico de cuentos audiovisuales y videos educativos
elaborados por la investigadora. Como instrumentos de recopilacion de datos, se utilizaran
listas de cotejo, validada por juicio de expertos, que simplificaran la observacion y el registro
de comportamientos emocionales en el aula. Esta herramienta servira para obtener datos
objetivos y fiables, fundamentales para evaluar la eficiencia de los recursos implementados y

sustentar los hallazgos del estudio con evidencia.
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Delimitacion de la investigacion
Delimitacion espacial
Respecto a la delimitacion espacial esta investigacion se llevara a cabo especificamente

en el aula “Alegria” de la I.LE. Hermann Gmeiner, sito en el distrito de San Sebastian, provincia

Cusco, region Cusco.

Delimitacion temporal

La investigacion se desarrollara en el afio 2025.

Delimitacion social
Esta investigacion se centrard en analizar el impacto de los diferentes recursos

audiovisuales en las habilidades socioemocionales en ninos de 5 anos de la instituciéon Hermann

Gmeiner Cusco.

Limitaciones de la investigacion.

Asistencia irregular de los estudiantes al jardin.

La instruccion educativa ya cuenta con una panificacion anual en la cual no se
contempla la aplicacion de este programa lo cual perjudica el desarrollo de la misma ya que se
da prioridad al desarrollo de efemérides y celebraciones institucionales. Esta priorizacion limita
los espacios disponibles para introducir nuevas propuestas pedagodgicas que impulsen el

desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Débil compromiso familiar para reforzar los contenidos abordados en el aula.
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PARTE 1

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Antecedentes internacionales
Los autores (Manotas & Vega, 2021) desarrollaron la investigacion ” Recursos audiovisuales
y la Iudica en inteligencia emocional de los nifios y las nifias de preescolar” para optar por el
titulo de magister en educacion, la cual tuvo como objetivo el fortalecimiento del desarrollo de
la inteligencia emocional a través de estrategias que les faciliten a los nifios y nifas el
reconocimiento de sus emociones mediante herramientas audiovisuales, impulsadas con el
juego y la ludica. Dicho proyecto tuvo un enfoque metodologico cualitativo, basado en la
observacion directa a través de la interpretacion y analisis de los datos recabados por distintas
fuentes de recopilacion de informacion como la ribrica y los diarios de campo. La poblacion
de estudio fue de 58 estudiantes. Los resultados obtenidos dieron paso a que los nifios y nifias
se fortalecieran en distintas formas de expresion y reconocimiento de emociones propias y de
otros, ademas de fomentar acciones vinculadas con la resolucion de conflictos, generando

actitudes sanas.

Por otro lado, (Leal, 2022) en su investigacion “Integrando las TIC en el juego como
regulador de emociones” cuyo propoésito fue observar el desarrollo de los nifios y nifias
teniendo como referente el uso de las TIC en el juego desde las emociones, se llevo a cabo con
un enfoque cualitativo y un tipo de estudio descriptivo, el instrumento de recoleccion de datos
escogido fue el diario de campo y la poblacion de estudio fue de 23 estudiantes. Finalmente,
se concluyd que los nifios desarrollaron seguridad en la expresion y regulacion de sus

emociones a través del juego mediado por TIC.
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Las autoras (Hidalgo et al. 2024). en su investigacion “Impacto de las TIC en el desarrollo
cognitivo emocional en un grupo de 3 a 4 afos” tuvo como objetivo brindar a los nifios un
acceso temprano a la tecnologia, promoviendo el desarrollo de competencias digitales
basicas y propiciando el aprendizaje interactivo y personalizado. Asimismo dicha
investigacion se realizd con un enfoque metodologico cuantitativo en la cual se evalud el
impacto de las TIC en nifios de 3 a 4 afios utilizando las MSEL adaptadas al desarrollo
emocional, mediante tareas especificas en un entorno controlado, aplicadas a 10 nifios con alta
exposicion tecnoldgica en su educacion diaria y a través de la realizacion del estudio se
concluyd que el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidon contribuyd
significativamente al desarrollo cognitivo y emocional evidenciando avances en la
identificacion y manifestacion de emociones, asi como en sus relaciones sociales, lo que indica

un fortalecimiento de su inteligencia emocional.

Finalmente, (Fernandez, 2021) en su estudio titulado “Ideas y experiencias innovadoras en
educacion infantil: el ambito emocional mediante las tic” con el fin de poder comprender e
investigar como las TIC pueden ser empleadas eficazmente para el trabajo emocional en la
educacion infantil. En cuanto al enfoque metodoldgico, se empled uno de tipo cuantitativo y
los resultados de dicha investigacion afirman que el uso de las TIC de manera productiva para
abordar el trabajo de las emociones en la Educacion Infantil tiene el potencial de complementar
y ayudar en las practicas educativas, brindando nuevas oportunidades para promover el

desarrollo emocional de los nifios.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Para (Grimaldo, 2020), autora del articulo: “Efectos de un programa de intervencion
sobre las habilidades emocionales en nifios/as preescolares”, plantea como objetivo analizar
los efectos del programa de intervencion “Descubriendo mis emociones” cuyo propdsito es

identificar y expresar las emociones, y la gestion de emociones negativas en un grupo de nifios
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en edad preescolar de Lima. El estudio empleo un disefio de investigacion cuasiexperimental.
En cuanto a la muestra esta estuvo compuesta por 125 participantes. Tras la aplicacion del
programa se concluyd que los nifios que fueron participes del estudio, lograron identificar,
expresar las emociones positivas y controlar las emociones negativas. Demostrando asi la

efectividad del programa y comprobando la hipotesis formulada.

b

Mientras tanto, (Ferreyros, 2021) en su investigaciéon” La implementaciéon de
actividades pedagdgicas orientadas a educacion emocional en la modalidad virtual en un aula
de 5 afios de una Institucion Educativa particular del distrito de Miraflores™ para optar por el
grado de Licenciada en educacion, tuvo como principal proposito estudiar la aplicacion de
intervenciones pedagogicas dirigidas a trabajar la educacion emocional en la modalidad virtual
en un aula de 5 afios de una Institucion Educativa particular del distrito de Miraflores. En
relacion con la metodologia, esta investigacion corresponde a un enfoque cualitativo y de nivel
descriptivo, utilizando la metodologia de estudio de casos y empleando las técnicas de
entrevista y observacion. En dicha investigacion se evidencia que el trabajo emocional desde

los primeros afios de vida en el nivel inicial es primordial para que los estudiantes consigan

manejar y regular sus emociones de una manera asertiva.

Por su lado, Fernandez (2021) en su estudio: “Estrategia pedagogica para autorregular
el comportamiento emocional, mejorara el aprendizaje afectivo en nifios de la L.LE.I. N° 376 -
C.P. Mayascon; para optar por el grado de magister, la cual tuvo por objetivo crear una
estrategia de autocontrol de la conducta emocional en beneficio del estudio afectivo en los
niflos de Mayascon; empled un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y descriptivo
propositivo; tomo una poblacion de 22 estudiantes; uso un instrumento con validez por alfa de
Cronbach. Los resultados que revelan advierten sobre el valor de disefiar estrategias de
intervencion dirigida a abordar este problema, el plan pedagdgico propuesto demuestra su

eficacia en el perfeccionamiento del aprendizaje afectivo de los nifios. Esta propuesta puede
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ser considerada como un modelo a seguir en otras instituciones educativas, brindando a los

estudiantes las herramientas necesarias.

Del mismo modo (Canales, 2021) en su investigacion: “Nivel de Inteligencia emocional
en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular Mi Tia Peque, Trujillo” para
optar por el grado de licenciada en educacion. Dicho trabajo de investigacion fue realizado con
el fin de estudiar la inteligencia emocional de los nifios desde los primeros afios de vida y, para
ello, se propuso conocer el nivel de inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios. En
relacion con la metodologia de la investigacion, fue de naturaleza descriptiva, ya que permitid
analizar de manera exhaustiva las teorias relacionadas con la inteligencia emocional. Respecto
a la poblacion estuvo conformada por 20 estudiantes. En cuanto a los resultados se acredito
que en inteligencia emocional el 85% de los nifios se encontraban en el nivel alto y el 25% en
medio, y con respecto a las dimensiones en inteligencia intrapersonal el 75% se sita en el nivel
alto y el 25% en el medio y en inteligencia interpersonal el 70% en el nivel alto y el 30% en
medio. Confirméndose con lo sostenido por Goleman, que el éxito escolar esta relacionado
muchas veces con la capacidad emocional, la cual consiste en entender los sentimientos
propios, la habilidad de entender los sentimientos de los compafieros y el control de las

emociones para lograr un proposito.

1.1.3. Antecedentes locales

El estudio de (Gastafiaga, 2023) denominado “La inteligencia emocional en nifias y
nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 464 de Wanchaq - Cusco, 20217, tuvo
como proposito determinar los niveles de inteligencia emocional de nifias y nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial No. 464 de Wanchaq Cusco, con respecto al disefio de
investigacion realizo con uno de tipo no experimental de naturaleza descriptiva, respecto la
muestra de estudio estuvo conformada por 24 estudiantes. Como instrumento de investigacion

se escogid, adecud y organizd una guia de observacion de 24 items distribuidos en tres
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dimensiones de investigacion: atencidn, claridad y reparacion emocional. En relacion a la
discusion de los resultados, se llego a la conclusion de que las nifias y nifios de la Institucion
Educativa Inicial No 464 del distrito de Wanchaq — Cusco en su mayoria poseen una
inteligencia emocional adecuada y alta, lo que puede asegurar que estas nifas y niflos puedan
desempenarse sin inconvenientes en las dindmicas diarias que realizan en su entorno familiar

y escenarios sociales multiples.

Por otra parte, (Ferro, 2022) en su proyecto de investigacion denominado “La
educacion emocional y el aprendizaje escolar en nifios de 3 afios L.E.I. 89 cusco 2023 realizado
con la finalidad de explicar el impacto de la educaciéon emocional en el aprendizaje escolar de
los nifios (as) de la Institucion Educativa Inicial 89. Presento un enfoque cuantitativo y un
disefio de investigacion preexperimental, asimismo se trabajo con una muestra de 26
estudiantes de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial "89" en Cusco. En cuanto a la técnica
empleo la observacion y como instrumento de investigacion una ficha de evaluacion para medir
el aprendizaje escolar de los estudiantes. Obteniendo como resultado que los diversos
programas de educacién emocional a corto plazo representan un aporte relevante evidenciado
por la cohesion grupal, y la convivencia dentro del aula educativa, con una mayor cantidad y

calidad de interrelaciones sociales en los grupos estudiados.

Asimismo, (Chacon, 2024) en su trabajo de investigacion titulado “Actividades
didacticas de Aguaded y Valencia para el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes
de 5 afios de la Institucion Educativa inicial 452, Cusco, 2024”. Que fue llevado a cabo con el
objetivo de precisar como influyen las actividades didacticas de Aguadad y Valencia en el
desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa
Inicial 452, Cusco, 2024. Siguiendo el enfoque cuantitativo de tipo aplicada y disefio pre
experimental, en relacion a la técnica se utilizo la ribrica evaluativa de Mayer y Salovey

adaptado por Aguaded y Valencia (2017) ademés de aplicar las actividades didéacticas. En
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cuanto a la poblacion de estudio, estuvo conformada por 38 estudiantes del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial 452 — Primero de Mayo. Los resultados evidenciaron que las
actividades didacticas de Aguaded y Valencia influyen de manera significativa en el desarrollo
de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 452,
en las cuatro dimensiones de la inteligencia emocional, facilitacion emocional, percepcion

emocional, regulacion reflexiva de las emociones y comprension emocional.

1.2. Bases tedrico-cientificas

1.2.1. Definicion de inteligencia emocional

Durante mucho tiempo el término inteligencia emocional ha tenido varios enfoques y
lineas de investigacion. Este término alude a los procesos implicados en la percepcion,
comprension, uso y control de los estados emocionales de otros y de uno mismo para solucionar

problemas y manejar la conducta.

Cabe destacar que la inteligencia emocional fue definida por primera vez por los
psicologos Salovey y Mayer (1990), quienes la definen como la capacidad para reconocer,
comprender y gestionar las emociones y las de los demas, empleandolas como guia de las

acciones y decisiones.

Por otro lado, Goleman (1996) manifiesta que la inteligencia emocional es sindnimo de
habilidades blandas y carécter las cuales se evidencian en conductas que se manifiestan en

reacciones fisioldgicas, pensamientos y patrones de comportamiento observables y aprendidos.

En general se entiende que la inteligencia emocional conlleva entender las emociones,
poder expresarlas y propiciar diversas tacticas para autorregularlas y de esta forma lograr el

éxito en los individuos.
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1.2.2. Dimensiones de inteligencia emocional

Autoconciencia emocional: Responde la capacidad de identificar y designar un nombre
a las propias emociones y las de los demads, ofreciendo especial atencion a nuestro cuerpo y
siendo conscientes de lo que cada emocion nos hace experimentar. Cabe considerar que el
proceso de interpretar y comprender las propias emociones es primordial para el desarrollo de
habilidades emocionales y buenas interacciones interpersonales. Asimismo, Goleman (2017)

expone que la autoconciencia emocional es el primer paso hacia la inteligencia emocional.

Autorregulacion de emociones: Se plantea como la aptitud para identificar, comprender
y regular las emociones propias de manera efectiva para responder de manera adecuada frente
a las emociones de los demas. Dicho de otra manera, la regulacion emocional se emplea para
expresar de manera adecuada una reaccion emocional apropiada frente a determinada situacion

poniendo en marcha estrategias emocionales, conductuales y cognitivas (Compte, 2014).

Empatia: Se trata de la habilidad de comprender y compartir los sentimientos de los
demads, vinculandose emocionalmente con otros y considerando su estado emocional. Ahora
bien, Goleman expone que la empatia deriva de la imitacion fisica de la afliccion del otro lo

que desencadena en las personas los mismos sentimientos (Goleman et al., 2002).

Habilidades sociales: Desde la perspectiva de Goleman (1995) se definen como el
conjunto de capacidades que permiten a las personas interactuar con sus pares, facilitando la
comunicacion, cooperacion y resolucion de conflictos. En otras palabras, son todas aquellas

aptitudes que hacen que nuestra convivencia con otras personas sea agradable.

Tolerancia a la frustracion: Hace referencia a la capacidad de soportar un evento
adverso o complicado sin una respuesta impulsiva o agresiva (Goémez et al.,2022). Se entiende
tambien como una habilidad emocional fundamental que permite manejar el enojo, la

decepcion o el malestar ante limites, errores.
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1.2.3. Modelos de inteligencia emocional

Diversos autores procuraron exponer los diferentes modelos y dimensiones que
integran la inteligencia como una habilidad. Dichos modelos, aunque comparten ciertos
elementos en comun, poseen algunas distinciones en cuanto a definiciones y forma de
medicion.

D Modelo de la inteligencia emocional Basado en la habilidad mental Salovey

y Mayer
El esquema presentado por Mayer & Salovey (1997) se basa en puntos fundamentales,

los cuales estan distribuidos de forma jerarquica:

Percibir emociones con exactitud: El cual hace referencia a la capacidad de identificar
las emociones de otros y las propias, entendiendo que esta capacidad es primordial ya que hace
que el individuo pueda diferenciar entre expresiones reales o falsas en una situaciéon emocional
especifica. En otras palabras, los individuos que alcanzan a desarrollar esta habilidad seran
capaces de regular su comportamiento frente a distintas circunstanciasO y a la vez de

proporcionar respuestas con mayor destreza de acuerdo a su estado emocional.

Emplear emociones para dinamizar el pensamiento: Se plantea como la habilidad de
utilizar las emociones para dirigir el pensamiento y a la resolucién de conflictos, integrando
procesos cognitivos y perceptivos, resultando claro que las emociones dirigen la atencion hacia

la informacion de mayor relevancia

Comprender y analizar las emociones: Se trata de la destreza para comprender la
amalgama de emociones y la transformacion de las mismas evaluando cada uno de sus
componentes pudiendo distinguir entre varias emociones e identificando las consecuencias de

las emociones complejas.
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Regulacion reflexiva de las emociones dentro de la maduracion intelectual y emocional:
Se explica como la capacidad de gestionar las emociones individuales y las de los demas,
controlando las emociones negativas apreciando las positivas con el propdsito de lograr una

adecuada adaptacion al entorno.

IT) Modelo de las competencias emocionales por Goleman

Goleman (2002) define la inteligencia emocional como la habilidad para dirigir nuestras
propias emociones, propiciar y controlar nuestras relaciones interpersonales. De este modo
expone que la inteligencia emocional es alin mas determinante que el IQ, debido a que las
actitudes emocionales son un reflejo de cuan bien empleamos cada una de nuestras capacidades

incluido el intelecto. Este modelo esté4 constituido por cuatro etapas:

A. Autoconciencia: Conocimiento acerca de nuestras preferencias, sensaciones,

estados y recursos internos.

B. Autocontrol: Manejo de los sentimientos, impulsos, condiciones y necesidades

internas

C. Conciencia social: Percepcion de los sentimientos, necesidades e inquietudes

es de los otros

D. Manejo de las relaciones: Destreza para manejar bien las interacciones sociales

y construir redes de soporte

III) Bar-On: modelo de la inteligencia emocional social

Para Bar-On (2006) la inteligencia emocional es el conjunto de capacidades no
cognitivas, competencias de habilidades aprendidas que tiene un impacto en la calidad de los
individuos para asumir de manera eficaz las presiones y exigencias de su contexto. Debe

sefnalarse que los estudios realizados por Bar-On buscan conectar la inteligencia emocional con
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la salud fisica y psicologica, el desempeio escolar, laboral y la realizacion del ser. Los

componentes de este modelo son:

A. Componente interpersonal: Se trata del proceso de evaluacion de las relaciones

sociales, la empatia y responsabilidad social.

B. Componente intrapersonal: Planteado como la autoidentificacion personal,

autoconciencia e independencia emocional.

C. Componente de manejo de emociones: Entendido como la capacidad de

controlar impulsos y tolerar presiones.

D. Componente del estado de animo: Hace referencia a la capacidad de valorar la
convivencia con otros, tener una perspectiva positiva y conservar una actitud

optimista cuando se hace frente situaciones adversas.

E. Componente de ajuste- adaptacion: Consiste en evaluar correctamente la
realidad y adecuarse a nuevas situaciones de manera efectiva, ademas de

construir soluciones a problemas cotidianos.

IV) Educacion emocional segin Bisquerra
Definido como un proceso educativo continuo complementario al desarrollo cognitivo para
contribuir a un desarrollo persona integral brindando competencias emocionales que permitan

al individuo gozar de bienestar personal y social (Bisquerra, 2011).

Competencias de la emocionalidad segun Bisquerra

e Conciencia emocional: Entendido como la capacidad que permite tomar conciencia de
las emociones propias y de las que nos rodean en diferentes contextos y de esta manera
actuar empaticamente. Ello supone entender las causas e implicaciones de las
emociones, evaluar su intensidad, reconocer y utilizar el lenguaje emocional, tanto en

comunicacion verbal como no verbal (Bisquerra, 2018).
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e Regulacion emocional: Hace referencia a la adecuada gestion emocional a través de la
habilidad de afrontamiento de emociones negativas y la auto capacidad de experimentar
emociones positivas de manera voluntaria. Por consiguiente, son considerados
componentes importantes de la habilidad de autorregulacion la tolerancia a la
frustracion, el manejo de la ira, la capacidad para retrasar recompensas, las habilidades

de afrontamiento en situaciones de riesgo.

e Autonomia emocional: Apunta al conjunto de caracteristicas que un ser necesita poseer
para lograr una adecuada educacion emocional los cuales son: la responsabilidad, el

analisis critico de la sociedad, la automotivacion y la actitud positiva (Oliveros, 2018),

e Competencia social: Se trata de las habilidades que debe poseer el individuo para poder
desenvolverse en la sociedad manteniendo buenas relaciones interpersonales a través
del respeto, la comunicacion receptiva y expresiva, el asertividad y la capacidad para
gestionar situaciones emocionales de manera colectiva (Bisquerra, 2018). Estas
competencias sociales propician la estructuracion de un clima social favorable al trabajo

en grupo productivo y satisfactorio.

e Competencias para la vida y el bienestar: Entendido como el conjunto de habilidades
que faciliten la convivencia y por lo tanto el bienestar personal organizando la vida de

forma saludable y equilibrada (Oliveros, 2018).

Bases didacticas de la educacion emocional:
El agente educativo, con sus actitudes y comportamientos, puede proporcionar un clima de
seguridad, respeto y confianza ante los nifios que desea educar. Es pertinente resaltar que el
adulto transmite y puede contagiar el estado emocional y animico a través de su tono de voz,

gestos, contacto fisico, etc. De este modo, si su tono de voz es suave y alegre, y su contacto
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corporal es relajado, transmitira calma y seguridad al niflo. Algunos criterios que el docente

debe considerar al relacionarse con el nifio o joven son los siguientes (Bisquerra, 2011).

- Permitir la libre expresion de emociones sin reprimirlas en el aula

- Hablar de las emociones con naturalidad lo cual contribuiré al desarrollo de la empatia

y al autoconocimiento

- Reconocer sus emociones para que a los estudiantes también les resulte sencillo

reconocer estas emociones y sentimientos en sus pares

- Favorecer la expresion de emociones a nivel corporal y verbal

- Dejar que el nifio se familiarice con estrategias de autorregulacion emocional que

promuevan su bienestar

- Ensefiar que una emocidn negativa no deriva necesariamente en una consecuencia

negativa si no que existen formas de gestionarla

Caracteristicas del desarrollo socioemocional en la primera infancia
Entre las principales formas de comunicacion que los bebés utilizan con sus cuidadores
destacan las manifestaciones emocionales. Se observa que, desde los primeros dias de vida, los
nifios expresan, a través de su rostro, emociones como: interés, desagrado o incomodidad y en
ocasiones, sonrien mientras duermen o cuando se encuentran en determinados estados

fisiologicos.

Caracteristicas por edad:

Primera etapa: Lactancia (0-12 meses)

Los bebés expresan sus emociones a través del llanto, las expresiones faciales y el
lenguaje corporal. Empiezan por comprender sus sentimientos y pueden distinguir entre las

diferentes emociones que muestran los demas, lo que les ayuda a aprender a formar vinculos
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afectivos con sus padres y cuidadores (Olhaberry & Sieverson, 2022) .Cuando aprenden a

reconocer y responder a las emociones, los bebés suelen reaccionar ante diferentes emociones,
Segunda etapa del desarrollo: la primera infancia (1-3 afios)

Al cumplir el primer afio de vida logran desarrollar mayores recursos comunicativos a
partir del lenguaje gestual y verbal, lo que facilita la expresion de sus necesidades de forma
mas clara y la reduccion del estrés a partir de una comunicacion mas comprensible con los

cuidadores

Es importante destacar que esta etapa se caracteriza porla busqueda de la
independencia y un deseo de explorar el mundo que les rodea. Sin duda, los nifios pequefios
suelen frustrarse cuando no pueden hacer las cosas por si solos, lo que puede provocar rabietas
y otros comportamientos dificiles. Sin embargo, también experimentan alegria y entusiasmo al

descubrir cosas nuevas y desarrollar nuevas habilidades.

Un punto clave a tener en cuenta durante esta etapa del desarrollo infantil es que los
nifios pequefos aprenden constantemente de sus cuidadores, lo que significa que el
comportamiento y las emociones de los padres y cuidadores también pueden reflejarse en los

nifios pequefios (Olhaberry & Sieverson, 2022).

Tercera etapa del desarrollo emocional: Preescolar (3-5 afios)

La etapa preescolar es una fase critica de la maduracién socioemocional en la primera
infancia, ya que los nifios amplian sus habilidades sociales y emocionales. Puesto que, en este
periodo los nifios suelen ser mas independientes y curiosos sobre el mundo que les rodea ya
que pueden empezar a mostrar empatia hacia los demds y comprender y seguir las normas

sociales basicas (Denham, 2003).
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Asimismo, durante esta etapa también pueden experimentar una amplia gama de
emociones complejas, como la empatia y la culpa, y presentar dificultades para regularlas, lo

que provoca rabietas y crisis nerviosas.

Clasificacion de las emociones:
A lo largo del tiempo muchos autores han tratado de clasificar las emociones de diversas
formas, pero para este estudio se destacan dos por su relevancia e importancia para la

investigacion.

Para el psicologo Daniel Goleman las emociones se dividen en dos grandes grupos primarios
las cuales son las emociones iniciales de las cuales derivan las emociones secundarias

(Goleman, 1996).

Tabla 1
Emociones primarias

Emociones . .

. . Emociones secundarias

primarias

Alegria Satisfaccion, euforia, felicidad, gozo, deleite, beatitud, diversion.

Amor Cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, aceptacion, devocion,
adoracion, enamoramiento y agape.

Aversion Desdén, desprecio, asco, antipatia, displicencia, disgusto, repugnancia.

Ira Enojo, rabia, furia, acritud, irritabilidad, hostilidad y odio.

Miedo Temor, preocupaciéon, consternacion, inquietud, desasosiego,
incertidumbre, nerviosismo, susto, terror, angustia, ansiedad y en caso
psicopatologico panico y fobia

Tristeza Pena, desconsuelo, afliccion, soledad, desaliento, desesperacion,
autocompasion y de manera patoldgica, depresion grave

Vergiienza Desazén remordimiento, perplejidad, culpa, humillacion, pesar y afliccion

Fuente: Clasificacion de las emociones (Goleman, 1996).

Asu vez, Bisquerra (2009) clasifica las emociones en positivas y negativas, estéticas y
ambiguas, donde se identifican seis emociones negativas de las que surgen otras emociones

secundarias, ademas de cuatro emociones positivas principales, tres emociones consideradas
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ambiguas y un grupo de emociones estéticas, entendidas por el autor como aquellas vinculadas

con el d&mbito artistico.
Tabla 2
Emociones negativas, positivas y ambiguas

Emociones negativas

Odio, rencor, celos, envidia, rabia, colera, furia, indignacion,
Ira resentimiento, animosidad, animadversion, aversion, acritud,
exasperacion, agitacion, excitacion, tension, impotencia

Incertidumbre, aprension, inquietud, desasosiego, ansiedad, susto,

Miedo . .
temor, fobia, pavor, terror, panico, horror
Ansiedad Anhelo, preocupacion, inquietud, nerviosismo, estrés, desazon,
consternacion, angustia, desesperacion
Afliccion, abatimiento, autocompasion, depresion, decepcion,
Tristeza desaliento, desconsuelo, desesperacion, desgana, dolor, disgusto,

frustracion, melancolia, morrifa, pena, pesar, pesimismo,
preocupacion, soledad

Bochorno, culpabilidad, verecundia, vergiienza ajena, desazon,
Vergiienza perplejidad, pesar, pudor, recato. humillacién, inseguridad,
remordimiento, rubor, sonrojo, timidez,

Acritud, disgusto, hostilidad, recelo, rechazo, animosidad, antipatia,

Aversion ) . .. ) . N
asco, desdén, desprecio, displicencia, repugnancia, resentimiento.

Emociones positivas

Alivio, capricho, contento, deleite, estremecimiento, euforia,
Alegria excitacion, diversion, entusiasmo, ¢éxtasis, felicidad, gozo,
gratificacion, placer, regocijo, satisfaccion.

Humor Carcajada, risa, sonrisa, hilaridad

Aceptacion, cordialidad, devocion, empatia, enamoramiento, gratitud,
Amor respeto, simpatia, ternura, afecto, afinidad, &4gape, amabilidad,
adoracion, carino, confianza, veneracion

Bienestar, dicha, gozo, satisfaccion, tranquilidad, paz interior,

Felicidad placidez

Emociones ambiguas

Compasion, esperanza, sorpresa.

Emociones estéticas

Se refiere a los sentimientos que provoca el contacto con diversas expresiones artisticas,
como pueden ser la musica, la literatura, la pintura o la escultura

Fuente: Clasificacion de las emociones (Bisquerra,2000).
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Educacion emocional en educacion inicial

La alfabetizacion emocional es tan importante como cualquier otro tipo de aprendizaje
y es fundamental para la capacidad de los nifios de interactuar y establecer relaciones con los
demas, es decir, trabajar en el desarrollo de su competencia social. En términos generales, los
aspectos de la competencia emocional que se desarrollan a lo largo de la vida incluyen la
expresion y la experiencia emocional, el entendimiento de las emociones propias y ajenas, asi
como la regulacion de las emociones. En este sentido, el 6ptimo desarrollo de la educacion
emocional en nifios da como resultado que estos se vuelven cada vez mas competentes social
y emocionalmente con el tiempo. Cabe resaltar que cada vez hay mas pruebas que sugieren
que dicha competencia emocional contribuye no solo a la competencia social y al bienestar de
los nifios durante la primera infancia, sino también a resultados posteriores, como la adaptacion

escolar y la salud mental (Denham, 2003).

1.2.4. Relacion entre el curriculo Nacional de educacion basica y la inteligencia
emocional

La inteligencia emocional y el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB) en el
Perti estan estrechamente vinculados, ya que uno de los enfoques transversales del curriculo es
el desarrollo personal y ciudadano, el cual impulsa la preparacion integral de los estudiantes
desde una perspectiva emocional, social y ética. Sucede pues que el CNEB reconoce que los
aprendizajes no solo son cognitivos, sino también afectivos, y plantea como competencia clave
que los estudiantes "se reconozcan como personas valiosas, con derecho a ser respetadas, y que

regulen sus emociones y comportamientos" (Ministerio de Educacion, 2016).

En relacién con este topico dentro de la competencia “Construye su identidad” del area
de Personal Social se menciona que parte de la visualizacidon de dicha competencia corresponde
a que el estudiante exprese y reconozca sus emociones a traveés de la socializacion con sus pares

iniciando de esta manera la regulacion de sus emociones en situaciones cotidianas del aula y
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aprendiendo a resolver conflictos de manera asertiva. Del mismo modo, dentro de los
estandares de dicha competencia se menciona que el estudiante debe ser capaz de distinguir
sus variadas emociones y comportamientos, mencionando las causas y consecuencias de estos

y las regularlos mediante estrategias diversificadas.

Los desempefios para el ciclo II hacen énfasis en que el nifio debe expresar sus
emociones; utilizando palabras, movimientos corporales, gestos e identificar las causas que las
origina. Ademds de reconocer las emociones de los demds, y manifiesta su simpatia,

desacuerdo o preocupacion (Ministerio de Educacion, 2016,p.79).

Recursos audiovisuales
Entendidos como aquellos medios que transmiten mensajes visuales y sonoros con el
propésito de impulsar el aprendizaje de nuevas destrezas y conocimientos mejorando la

dindmica y motivacion dentro del salon de clases (Encalada & Pinto, 2019) .

Por su lado, Schnotz (2002) define que el termino audiovisual como el uso de diferentes
medios para dotar de informacion de manera dindmica a través de una pantalla, computadora

o bocina.

Bajo este entender, los recursos audiovisuales hacen parte de los materiales didacticos
multisensoriales brindando una experiencia educativa a través de los sentidos del oido y la

vista.

Dimensiones de los recursos audiovisuales

1) Cuentos digitales: Hace referencia al contenido audio visual que se realiza en
diversos programas como Power Point o Canva, el cual consta de ilustraciones
acompafiadas en ocasiones por texto y algiin sonido relacionado con la tematica el
cual se presenta en dispositivos como, televisores, cafiones multimedia teléfonos

celulares, tabletas, entre otros que permiten reproducir contenido audiovisual
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(Martin, 2017). Dentro del aula estos recursos generar beneficios en favor del
aprendizaje de los estudiantes si son usados de manera correcta y con una
capacitacion previa asi mismo permiten crear y personalizar el material didactico

de acuerdo a las necesidades de los estudiantes (Moreno, 2003).

Video: Considerado una herramienta para difundir informacion haciendo uso de
imagenes sonidos y palabras estimulando asi los sentidos y distintos estilos de
aprendizaje en los estudiantes. En consecuencia, con lo anterior, Atman (1989)
considera que los videos representan una conexion entre el lenguaje y el mundo real

dependiendo de la interpretacion de quien lo observa.

En otras palabras, los videos como material didactico son una fuente de informacion
valiosa a la que se puede dar diferentes usos dependiendo el momento en el que se
emplee puede ser parte la motivacion, reflexion, o reforzamiento de los

aprendizajes.

Juegos interactivos digitales: Se entienden como el empleo de componentes propios
del juego en contextos educativos, con el objetivo de motivar y potenciar el
aprendizaje de los estudiantes (Castillo et al., 2023). Los cuales funcionan como
herramientas que integran dindmicas interactivas, favoreciendo una ensefianza mas
atractiva y significativa. Ademas, permiten un aprendizaje mas personalizado,
gracias a la incorporacion de estrategias como la asignacion de recompensas, la
progresion por niveles y la presentacion de desafios adaptativos, que incentivan la
participacion activa y el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales

(Buestan & Lopez , 2025).
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Importancia de los recursos audiovisuales

En la actualidad la informacién circula de manera rapida por diversos canales de
difusion masiva como lo son redes sociales, television, radio, musica e internet (Cornejo,
2017). Sucede pues que los recursos audiovisuales son parte fundamental del contenido que se
transmite dia a dia y que es consumido por todo tipo de publico partiendo desde nifios pequefios
hasta personas de la tercera edad. En este sentido, el empleo de recursos audiovisuales dentro
del aula es fundamental ya que contribuye a un aprendizaje mas dindmico y motivador siendo
muchas veces innovador para los estudiantes, la correcta seleccion del material audiovisual

muchas veces garantizara un buen resultado en los aprendizajes.

Teoria Cognoscitiva del aprendizaje multimedia

El psicologo Mayer (2005) dentro de su teoria plantea el que cuando el sujeto alcanza
un aprendizaje significativo a través de la presentacion de informacion a través de dos canales
el auditivo y visual esto mediante la presentacion de imagenes, graficos o representaciones

graficas estaticas o con movimiento y sonidos.

Mayer utiliz6 en concepto de canales de gestion de informacion y los dividio en:

- Modo de la presentacion: Se basa en como es presentado el estimulo al aprendiz, visto
de esta forma un canal es verbal cuando interpreta material como: textos impresos, palabras
escritas o narraciones y el otro es el no verbal que procesa sonidos no verbales y material,

visual a través de videos, animaciones o sonidos de fondo.

Modalidades sensoriales: Hace referencia a la forma en la que el educando procesa los
materiales presentados de manera inicial haciendo uso de la vista (texto impreso, imagenes) o

través del oido (narraciones o sonidos de fondo).

Segun (Latapie, 2007) la informacion llega al aprendiz mediante la presentacion multimedia

ingresa a la memoria sensorial por los oidos y o0jos. De esta forma las palabras pueden ingresar
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por el oido cuando es una narracion o a través de los ojos cuando se trata de un texto impreso.
A la memoria de trabajo ingresa la informacion que el individuo consigue retener al enfocarse
activamente en sonidos e imagenes, estos se conectan dentro de la memoria de trabajo cuando
hay una conversion mental de sonidos a imagenes mentales o la conversion mental de una

imagen visual en un sonido.

Procesos cognitivos de la teoria cognoscitiva del aprendizaje audiovisual
Estos procesos no se dan de forma lineal y se producen durante varias veces frente al contenido
audiovisual presentado debido a que se dividen por partes y no al mensaje en su totalidad

(Mayer, 2005).
Los procesos son:

- Seleccion de palabras: El estudiante selecciona las palabras mas relevantes de la

narracion o texto.

- Selecciéon de iméagenes: El estudiante selecciona imagenes relevantes de los graficos

presentados.

- Organizacion de palabras: El estudiante organiza las palabras previamente

seleccionadas en una representacion verbal coherente en la memoria de trabajo.

- Organizacion de imagenes: El estudiante organiza las imagenes seleccionadas en

una representacion pictdrica coherente en la memoria de trabajo.

- Integracion: El estudiante integra los modelos verbal y pictdrico para crear una

representacion mental coherente de la informacion.

Contribucion de los recursos audiovisuales a la educacion
La educacion audiovisual surge como disciplina en la década de 1920, a causa de los
avances de la cinematografia, los catedraticos y pedagogos empezaron a emplear materiales

audiovisuales como soporte para hacer llegar a los aprendices, de una forma mas directa, las
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ensefianzas mas complicadas y abstractas. Asimismo, en el transcurso de la II Guerra Mundial,
los servicios militares usaron este tipo de materiales para preparar a grandes cantidades de
personas en cortos espacios de tiempo, poniéndose de manifiesto que este sistema de ensefianza
era una valiosa fuente de instruccion que contaba con grandes posibilidades para el futuro

(Bastida & Morales, 2015).

En las ultimas décadas, con el gran avance tecnoldgico, la incorporacion de diversos
recursos dentro del aprendizaje se ha incrementado y el material audiovisual se ha convertido

en un apoyo cotidiano en el dia a dia en clase; asi lo manifiestan (Botia & Marin, 2019).

Algunas de sus manifestaciones son los recursos que combinan lo visual con lo sonoro
o auditivo segin Ballesteros (2016), llaman la atencion de los estudiantes y demads
profesionales educativos ya que permite transmitir los conocimientos de una manera mas
didactica permitiéndoles a los estudiantes interactuar de manera directa con el contenido

presentado.

De acuerdo con (Gutierrez & Rivera, 2014) la educacién con material audiovisual puede
aprovecharse para fomentar el pensamiento critico de los estudiantes a través de la reflexion
del contenido presentado, el caracter audiovisual de este material permite que conceptos

abstractos o de dificil comprension sean mas sencillos de entender.

Asimismo, los recursos audiovisuales son muy versatiles y su empleabilidad varia
segun el momento y el objetivo de su uso. De acuerdo con (Parra & y Rocha, 2016) algunas de

sus funciones son:

- Innovacién: El contenido audiovisual representa una novedad en el &mbito educativo y

desempefia la funcion de recursos didactico
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- Introduccion: Se pueden emplear para introducir una tematica, desde un punto de vista
general, para luego profundizar en temas especificos a través de la explicacion y otros

recursos

- Recordar: Haciendo referencia a contenidos previos al nuevo eje tematico que se

expone.

- Contrastar ideas: Promoviendo la capacidad de andlisis, contrastando concepciones

dificiles de comprender.

Relacion entre el Curriculo Nacional de Educacion Basica y las Tics

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB) y el Programa Curricular de
Educacion Inicial en el Peru reconocen la importancia de integrar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TICs) como herramientas que potencian el aprendizaje en la
primera infancia (Ministerio de Educacion, 2016). Aunque el enfoque principal del curriculo
en este nivel es el desarrollo integral del nifio a nivel cognitivo, emocional, fisico y social,
también se promueve el uso pedagogico de recursos tecnologicos que favorezcan ambientes

ludicos, interactivos y significativos.

En la Resolucion Ministerial N° 712-2018-Minedu, establece que: La competencia TIC
se implementara en todas las instituciones educativas que ofrecen las modalidades, niveles y
ciclos de la educacion basica, a partir de la educacion inicial para nifios de 5 afios (Ministerio

de Educacion , 2018)

Debe senalarse que las TICs, cuando se emplean de manera planificada y con fines
educativos, pueden enriquecer la experiencia de aprendizaje al estimular los sentidos, fomentar
la creatividad, fortalecer la atencion y facilitar la exploracion del entorno. En el nivel inicial,

esto puede lograrse mediante el uso de recursos auditivo-visuales como canciones, videos
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educativos, aplicaciones interactivas, cuentos digitales y dispositivos simples que acompafien

el juego simbolico y la expresion emocional.

En relacion con la idea anterior, el curriculo enfatiza que las experiencias deben ser
contextualizadas, pertinentes y afectivas. En este sentido, las TICs pueden ser aliadas si se
integran respetando el desarrollo evolutivo del nifio y fomentando la interaccion con los demas
(Ministerio de Educacion, 2016). Asi, la tecnologia no se concibe como un fin en si mismo,
sino como un medio para fortalecer competencias comunicativas, sociales y emocionales, en

coherencia con los principios de la educacion inicial peruana.

Definicion de términos
e Emociones: Es el conjunto de alteraciones de &nimo, que puede ser agradable
o desagradable y suele estar acompafiado de alguna expresion corporea ( Real

Academia de la Lengua Espatiola, 2019).

e FEstrategias: Son las acciones que se enfocan en la construccion de una habilidad

haciendo uso de elementos variados con un solo objetivo (Florez, 2013).

® Regulacion emocional: Es la capacidad de manejar las emociones en

determinada situacion o contexto (Hervas & Moral, 2017).

e Habilidades sociales: Conjunto de emociones y conductas observables que se
evidencian en las relaciones interpersonales propiciando una comunicacioén

eficaz (Penafiel & Serrano, 2017).

e Autoconocimiento: Es producto del proceso reflexivo a través del cual el
individuo adquiere nocidn de su persona, caracteristicas y cualidades (Navarro,

2009).
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PARTE 11

MARCO METODOLOGICO

2.1 Variables de la investigacion

2.1.1 Variable independiente
Recursos audiovisuales: Conjunto de contenido que combina estimulos visuales como

imagenes colores y formas con estimulos auditivos como sonido musica o narracion.

Segun lo expuesto por Montoya (2021) los recursos audiovisuales son aquellos que
pueden emitir informacion de manera sonora y visual teniendo como proposito motivar el

aprendizaje.

2.2.2 Variable dependiente
Inteligencia emocional: Capacidad de entender, gestionar y reconocer las emociones
propias, asi como las de los demds de manera saludable para promover el desarrollo persona y

buenas relaciones interpersonales.

La autora Porcayo (2013) plantea que el papel que desempefia la inteligencia emocional
en los infantes es fundamental, ya que influye en el desarrollo académico del nifio, por lo cual

debe ser atendida y desarrollada para obtener un buen desempefio dentro del salon de clases.



2.2.3 Operacionalizacion de variable independiente.

Tabla 3

Variable independiente: Programa de estimulacion auditivo- visual
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional
Programa Conjunto de Son el conjunto Videos Utiliza  videos cortos con
contenido emocional (alegria,
de estimulaciéon recursos que transmiten de videos educativos y tristeza, enojo, etc.) como recurso
didactico.
auditivo — visual mensajes  visuales y presentaciones . e
Fomenta la observacion y andlisis
-~ . . de emociones presentes en los
sonoros con el propdsito interactivas del programa .
personajes.
de impulsar el de estimulacion auditivo- Promueve la reflexion grupal
sobre las emociones observadas.
aprendizaje de nuevas visual aplicados en ]
Cuentos Emplea cuentos o relatos que
. -~ imulan 1 h i 1
destrezas y sesiones pedagogicas con . . est T activa y la
digitales empatia.
conocimientos nifios de 5 afos, con el Propicia la identificacion de

emociones en los personajes del
cuento.




mejorando la dinamica y
motivacion dentro del
salon de clases
(Encalada & Pinto,

2019).

propdsito de mejorar la
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Favorece el dialogo y la expresion
emocional a partir del cuento
escuchado.

autorregulacion
. Juegos
emocional
interactivos
digitales

Implementa juegos en
computadora, Tablet o pizarra
digital que  estimulen la
percepcion auditiva y visual.

Motiva la cooperacion y el control
emocional durante la interaccion.

Favorece la autorregulacion y la
tolerancia a la frustracién en
contextos ladicos.

Nota: Elaboracion propia.



2.2.4 Operacionalizacion de variables dependiente.

Tabla 4

Variable dependiente: Inteligencia emocional
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Variable Definicion Definicion
Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional
Inteligencia Capacidad  de Habilidades Autoconciencia Identifica correctamente
. ‘ . . emociones cuando las
emocional reconocer los propios que en  conjunto emocional experimenta.
sentimientos y el de los permiten identificar, Asocia una emociéon con una
situacion especifica que la genero.
demds, motivarnos y expresar y regular y
Expresa sus emociones de forma
gestionar de manera responder verbal o no verbal de una manera
socialmente aceptable.
adecuada la relacion con adecuadamente a sus . _ _ _
Diferencia entre sentirse bien y
nosotros mismos y con estados emocionales y mal, comunicando las diferencias.
. , Autorregulacion e Maneja frustracion noj
los demas al de los demas. & aneja frustraciones 9 © OJ(?S
. de manera constructiva sin
emocional

(Goleman.1996).

perder el control.
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Responde de manera flexible a
situaciones inesperadas.

Logra volver a un estado de
tranquilidad tras una emocion
intensa.

Piensa antes de actuar cuando
esta enojado o triste.

Empatia

Muestra reaccion emocional
compartida.

Brinda apoyo emocional a sus
compaieros.

Reconoce y comprende las
emociones por las que pasan
sus companeros.

Habilidades

sociales

Interactia positivamente con
sus companeros.

Colabora en actividades
grupales.

Resuelve conflictos con sus
pares de manera asertiva.

Comparte espacios y materiales
en el aula.
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Tolerancia a la

frustracion

Acepta un "no" sin hacer una
rabieta.

Respeta las reglas y limites
establecidos.

Expresa su desacuerdo
verbalmente sin gritar.

Usa estrategias simples para
calmarse cuando esta frustrado.

Nota: Elaboracion propia.
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Método de investigacion

El método cientifico es la ruta a seguir para la obtencion de conocimiento objetivo,
es un modo razonado de indagacion constituida en forma deliberada y sistemadtica que
estd conformada por una serie de etapas destinadas a producir conocimiento (Hernadez

Sampieri et al., 2014).

Enfoque de investigacion

Utiliza un enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de datos para contrastar
la hipotesis a partir de andlisis estadisticos y mediciones numéricas, con el fin de
establecer y contrastar teorias de comportamiento (Herndndez Sampieri & Mendoza,

2018).

Tipo de investigacion
El tipo de investigacion del estudio es aplicada dado que se desea ver los cambios

que suceden con la aplicacion de las diferentes estrategias.

El autor Tevni (2011) menciona que la investigacion aplicada se caracteriza por
su interés en la aplicacion, empleo y consecuencias practicas de los conocimientos. La

misma que procura el conocer para hacer, para actuar, para construir y para modificar.

Alcance o nivel de investigacion

El estudio muestra un nivel explicativo. (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018)
mencionan que su relevancia se basa en explicar por qué ocurre un fendémeno y en que
situaciones se evidencia y por qué se relaciona con dos o mas variables. En este sentido,
la investigacion corresponde al nivel explicativo ya que busca explicar la influencia de
los recursos audiovisuales en el desarrollo de la inteligencia emocional en la poblacion

estudiada.
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Disefio de investigacion
La presente investigacion es de disefio preexperimental, como mencionan
(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018), consiste en la administracion de un
determinado estimulo a un grupo y, posterior a esto, en llevar a cabo la medicién de una
o mas variables comprendidas dentro de la investigacion; asimismo, se realiza la

aplicacion de un pre y postest.

G O —> X —/— O

Donde:

G = Grupo

O1 = Pretest

X = Tratamiento

02 = Postest

Poblacion y muestra del estudio

Poblacion

La poblacion hace referencia al universo de individuos que pretende ser estudiado.
De acuerdo con (Herndndez Sampieri & Mendoza, 2018) la poblacion de estudio es aquel
conjunto de unidades de analisis que tienen ciertas caracteristicas, en este sentido, la
poblacion de esta investigacion estd conformada por 24 estudiantes de entre 5 afios de la

seccion “alegria” de la Institucion Educativa Hermann Gmeiner.
Muestra

La muestra del estudio es el subconjunto de la poblacion que se selecciona para
realizar la investigacion y obtener informacion dentro del mismo. Como mencionan
Hernandez Sampieri & Mendoza (2018), la muestra del estudio hace referencia a un
subgrupo del cual se recolectan la informacion y los datos necesarios para alcanzar los

resultados.
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La muestra estd conformada por 24 estudiantes, 14 varones y 10 mujeres que

pertenecen al aula “Alegria” de 5 afios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de muestreo empleada corresponde al muestreo no probabilistico e
intencionado, debido a que es una muestra pequeia, el grupo ya estd conformado y
existe una accesibilidad permanente, a su vez, resulta sencillo trabajar con todos los

nifios y nifas del aula.
Tabla 5

Técnica e instrumento

Técnica Instrumento

Observacion Lista de cotejos

Nota: Elaboracion propia.

Técnica de recoleccion de datos

La observacion: Es una técnica que consiste en entender el fenomeno y el contexto
que se esta estudiando y, de esta manera, adquirir informacion de forma meticulosa. Esta
técnica se basa en la inmersion del investigador dentro del grupo de personas estudiado

para conocer sus formas de vida.

La observacion se lleva a cabo de forma sistemética, ordenada y anotando los
resultados de la observacion y primordialmente tratando de interpretar y tener el alcance

y significado (Ruiz & Ispizua, 1989).
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Instrumento de recoleccion de datos
Lista de cotejos: Hace referencia al conjunto de categorias en las cuales el
observador emite un juicio indicando donde se encuentra presente alguna caracteristica

especifica o la frecuencia con la que ocurre determinada conducta (Arias, 2020).

Validacion y confiabilidad los instrumentos

Validacion

Se basa en comprobar que los instrumentos de recoleccion de datos midan
realmente aquello que se pretende estudiar, garantizando la calidad cientifica del
proceso. De esta forma, se asegura que los resultados procesados que se obtengan sean
coherentes con los objetivos planteados y puedan emplearse para la interpretacion del

fendmeno investigado (Herndndez y Mendoza, 2018).

Confiabilidad

Se determina la confiabilidad del instrumento usando el alfa de Cronbach, segin
Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), cuanto mayor sea la coherencia entre los items,
mayor sera la confiabilidad del instrumento. Para la lista de cotejo sobre inteligencia
emocional aplicada en nifios de 5 afios, la cual obtuvo un valor de 0.90, lo que indica
una muy alta consistencia interna del instrumento para las dimensiones: autoconciencia
emocional, autorregulacion emocional, empatia, habilidades sociales y tolerancia a la

frustracion.

Ficha técnica del instrumento
En esta investigacion se utilizd una lista de cotejo sobre Inteligencia Emocional
para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades emocionales en nifios de 5 afios de
educacion inicial. Este instrumento fue elaborado especificamente en el marco del

estudio sobre el programa de estimulacion auditivo-visual para fortalecer la inteligencia
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emocional, con el propoésito de identificar de manera clara, observable y cuantificable el

desempefio emocional de los nifios.

El instrumento esta organizado en 5 dimensiones propias del modelo de
inteligencia emocional infantil: Autoconciencia emocional, Autorregulacion emocional,
Empatia, Habilidades sociales y Tolerancia a la frustracion. Cada una de estas
dimensiones permite analizar aspectos clave del desarrollo emocional en la primera

infancia, considerando conductas observables en el aula.

La lista de cotejo esta compuesta por 19 items, administrados mediante una
escala de estimacion tipo Likert de 3 niveles, que permite clasificar el desempefio
emocional de los nifios segun la siguiente valoracion:

INICIO =1 /PROCESO =2 /LOGRADO = 3.

Para garantizar su validez, el instrumento fue sometido a juicio de expertos,

aplicandose el coeficiente V de Aiken, cuyos resultados fueron:
Suficiencia: 1.00
Claridad: 0.80
Coherencia: 1.00
Relevancia: 1.00
Promedio general del V de Aiken: 0.96

Estos valores superan el punto de corte recomendado (V > 0.70), lo que

evidencia una adecuada validez de contenido del instrumento.

En cuanto a la confiabilidad, se utiliz6 el alfa de Cronbach, obteniéndose un
coeficiente de 0.90, lo que indica una muy alta consistencia interna, respaldando la

estabilidad y precision de la lista de cotejo.
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El instrumento fue sometido a una aplicacion piloto en una muestra de nifios de
5 afos de educacidn inicial, permitiendo verificar su comprension, pertinencia y

funcionalidad en el contexto real del aula.

Técnica de procesamiento de datos

Para el andlisis de los datos recopilados, se emplearon métodos de estadistica
tanto descriptiva como inferencial. En una primera etapa los datos del pretest y postest
fueron organizados en matrices de registro, lo que hizo posible clasificar y ordenar los
puntajes segun los niveles alcanzados en cada una de las dimensiones evaluadas:
Autoconciencia emocional, Autorregulacion emocional, Empatia, Habilidades sociales y

Tolerancia a la frustracién.

Posterior a esto se procedi6 a realizar el andlisis descriptivo, presentando los
resultados en frecuencias y porcentajes, dichos valores se plasmaron en tablas y

graficos, con el proposito de facilitar su lectura y comprension.

Ademas, se aplico estadistica inferencial mediante la prueba no paramétrica de
Wilcoxon, la cual permitié verificar la hipdtesis planteada y comprobar si existian

diferencias significativas entre los resultados antes y después de la intervencion.

Todo el procesamiento se llevo a cabo utilizando herramientas digitales como
Microsoft Excel y el programa estadistico SPSS, que ayudaron a organizar la
informacion, asegurar la coherencia del analisis y presentar los resultados de forma

precisa y ordenada.

Aspectos éticos
La presente investigacion se realiz6 cumpliendo los principios basicos de ética

como: el evitar el plagio de tesis realizadas previamente, citar a los diferentes autores,
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otorgar informacion especifica sobre el propdsito del estudio y procura el bienestar fisico

y mental de la muestra del estudio.

En cuanto al tratamiento de la muestra, se procur6 en todo momento el bienestar
fisico, emocional y psicologico de los estudiantes participantes. Se respetd la
confidencialidad de la informacién recogida, asegurando que los datos personales no sean
divulgados y que la identidad de los estudiantes permanezca protegida. Ademads, la
participacion de los nifos se realizé con el consentimiento informado de la institucion,

bajo lineamientos de respeto, proteccion y resguardo de sus derechos.
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PARTE III

RESULTADOS
Para el analisis de los datos, se realizé una sistematizacion exhaustiva de las

puntuaciones conseguidas por 24 alumnos de la [.LE.I. Cuna Jardin SOS Hermann
Gmeiner, en las pruebas administradas. Especificamente, se compararon los resultados
del pretest (antes de la intervencion) con los del postest (después de la intervencion)
para medir objetivamente las modificaciones y avances en el nivel de inteligencia
emocional. Este proceso comparativo gener6 los datos cuantitativos que respaldan la
evaluacion de la efectividad del programa de estimulacion auditivo visual para mejorar

la inteligencia emocional en nifios de 5 afios.

Prueba de normalidad

Tabla 6

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,240 24 ,001 ,806 24 ,000
Postest ,172 24 ,063 ,905 24 ,027

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Datos analizados mediante el programa SPSS.
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RESULTADOS GENERALES
En esta seccion se presentaran los resultados obtenidos después de la aplicacion
del Programa de estimulacion auditivo visual para el mejoramiento de la inteligencia

emocional.

El objetivo general de la presente investigacion fue evaluar la influencia de la
aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual en el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la institucion Hermann
Gmeiner Cusco - 2025. En relacion con este objetivo, se planted la siguiente hipotesis
general: La aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual influye
positivamente en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios de

educacidn inicial de la institucion educativa Herman Gmeiner Cusco - 2025

Para validar la hipdtesis se aplico una estrategia basada en el uso el programa de
estimulacion auditivo-visual, evaluando el nivel de inteligencia emocional (pretest) y

después (postest) de su implementacion.

Tabla 7

Comparacion de los niveles de inteligencia emocional en Pretest y Postest

Evaluar la influencia de la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-
visual en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 anos de educacion

inicial de la institucion Hermann Gmeiner Cusco- 2025

PRE TEST POS TEST
Categorias

F % F %
Inicio 6  25% 0 0%
En proceso 18  75% 7 29%
Logrado 0 0% 17 71%
Total 24 100% 24 ~100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1

Grdfico de la influencia de la aplicacion del programa de estimulacion auditivo-visual
en la mejora de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 arios de educacion inicial

de la institucion Hermann Gmeiner Cusco- 2025
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Fuente: Elaboracién propia.

Antes de la aplicacion del programa (pretest), el nivel de Inteligencia Emocional
de los estudiantes se concentraba en las categorias inferiores. Un 75% de los estudiantes
(18 nifios) se encontraba en el nivel En Proceso, y un 25% (6 nifios) estaba en el nivel de
Inicio, lo que indica que la gran mayoria presentaba dificultades o un desarrollo incipiente
en sus competencias emocionales. Ningun nifio (0%) habia alcanzado el nivel de Logro

Destacado.

Después de la aplicacion del programa (postest), se observo un cambio dréstico
ya que ningun nifio permanecié en el nivel de Inicio, lo que refleja una mejora en las
competencias emocionales de todos los estudiantes. El 29% (7 nifios) se situ6 en el nivel
En Proceso, y un significativo 71% (17 nifos) alcanz6 el nivel de Logrado, mostrando un
avance notorio en su Inteligencia Emocional. Lo que evidencia que existe una relacion
directa entre la aplicacion del programa de recursos audiovisuales y la mejora de la

inteligencia emocional, dicha relacion puede explicarse porque los estudiantes al ser
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estimulados a través de los sentidos auditivo y visual pudieron procesar los conceptos

ligados a las emociones de manera més sencilla y rapida.

Para identificar si la mejora observada era significativa desde el punto de vista
estadistico, se procedid a evaluar la normalidad de los datos utilizando la prueba de

Wilcoxon para muestras relacionadas
Tabla 8

Prueba Wilcoxon entre las puntuaciones del pretest y postest del Nivel de

Inteligencia Emocional

Estadisticos de prueba?

Pre-est
— Postest
Z -4,291°b
Sig. asin. ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos analizados mediante el programa SPSS.

Los resultados descriptivos indicaron una mejora en el 100% de los estudiantes
(24 rangos positivos y 0 rangos negativos). La prueba inferencial confirm6 que esta
mejora es estadisticamente significativa, al obtener un valor de Z = -4.291$ y una
significancia asintotica de p < 0.001 (p es menor que 0.05). Por lo tanto, se concluye que
el programa es efectivo para mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios

de educaciodn inicial.
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RESULTADOS POR DIMENSION

Resultados de 1a dimension autoconciencia emocional

Tabla 9

Comparacion de los niveles de Autoconciencia Emociona en Pretest y Postest

Categorias PRE TEST POS TEST

% F %
Inicio 9 38% 0 0%
Il;:ll‘loceso 14 58% 7 29%
Logrado 1 4% 17 1%
Total 24 100% 24 100%

Fuente Elaboracion propia.

Figura2: Grafica de niveles de Autoconciencia emocional en pretest y postest
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Fuente: Elaboracion propia.

En la medicion inicial (pretest), el desarrollo de la Autoconciencia Emocional de
los estudiantes se encontraba en niveles bajos. El 58% de los nifios (14 estudiantes) se
ubicaba en el nivel En Proceso, evidenciando un reconocimiento y manejo limitado de
sus propias emociones. Asimismo, un 38% (9 estudiantes) estaba en el nivel de Inicio, lo
que marcaba que presentaban dificultades notorias para identificar su estado emocional.
Asimismo, es importante sefialar que solo un 4% (1 estudiante) habia alcanzado el nivel

de Logrado.

Tras la aplicacion del Programa de Estimulacion Auditivo-Visual (postest), se

observa una mejora sustancial en el desempefio de la Autoconciencia Emocional
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evidenciado por el porcentaje de estudiantes en el nivel de Inicio que disminuy6 de 38%
a 0%, lo que demuestra que ningln estudiante permanecid en el nivel mas bajo. De igual

forma, el nivel En Proceso se redujo significativamente de 58% a 29%.

Ahora bien, se destaca el aumento en el nivel superior de Logrado, el cual paso de
un inicial 4% a un abrumador 71% (17 estudiantes) tras la intervencion. Esto supone un
incremento de 67 puntos porcentuales en comparacion con la evaluacion inicial,
confirmando que la mayoria de los participantes lograron una identificacion y

comprension adecuada de sus emociones.

En sintesis, los resultados confirman un impacto altamente positivo y notorio del
Programa de Estimulaciéon Auditivo-Visual en la Autoconciencia Emocional de los
participantes. Dicho impacto est4 relacionado con la exposicion de los estudiantes a los
cuentos interactivos y videos los cuales permitieron pudieran identificar lo que sentian y
pudieran ponerle un nombre y al mismo tiempo brinddndole a los estudiantes un

vocabulario emocional que antes no tenian.
Tabla 10

Prueba Wilcoxon entre las puntuaciones del pre test y post test del Nivel de

Autoconciencia Emocional

Estadisticos de prueba?®

Pretest- Postest
Z -4,213°
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos procesados por el programa SPSS.

Para evaluar el efecto del Programa de Estimulacion Auditivo-Visual sobre la

dimension Autoconciencia Emocional en los estudiantes de 5 afios del aula "Alegria" de
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la L.E.I. "Hermann Gmeiner", se recurrio a la prueba no paramétrica de Rangos con Signo

de Wilcoxon, debido a la distribucion no normal de los datos.
El anélisis arrojo los siguientes estadisticos:

El andlisis demostré que el resultado es altamente significativo. El valor de la
significancia asintotica, p<0.001, es sustancialmente menor que el nivel de significancia

establecido (a=0.05).

Esta fuerte evidencia estadistica (p<0.05) hace posible desestimar la hipotesis
nulay, por lo tanto, validar la hipotesis especifica para esta dimension. El
estadistico Z de —4.213 indica que las puntuaciones de Autoconciencia Emocional se

incrementaron significativamente después de la intervencion.

En conclusion, el programa de estimulacion influyé de manera efectiva en el
desarrollo de la Autoconciencia Emocional. Este resultado confirma el impacto positivo
de la estrategia pedagogica, logrando que el nivel Logrado se disparara del 4% al 71%,
demostrando la capacidad de los estudiantes para identificar y comprender sus propias

emociones.

Resultados de la dimension Autorregulacion emocional

Tabla 11

Comparacion de los niveles de Autorregulacion emocional en pretest y postest

Categorias PRE TEST POS TEST

F % F %
Inicio 9 38% 0 0%
En proceso 14 58% 13 54%
Logrado 1 4% 11 46%
Total 24 100% 24 ~ 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3 Grafico de Nivel Autorregulacion Emocional en pretest y postest
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Fuente: Elaboracién propia.

En la medicién inicial (pretest), la Autorregulaciéon Emocional mostraba claras
necesidades de intervencion. Un significativo 58% de los nifios (14 estudiantes) se
ubicaba en el nivel En Proceso, lo que sugiere que podian iniciar intentos de control
emocional, pero con inconsistencia. Ademas, el 38% (9 estudiantes) se encontraba en el
nivel de Inicio, indicando dificultades sustanciales para gestionar sus respuestas afectivas.

En ese momento, solo un 4% (1 estudiante) habia alcanzado el nivel de Logrado.

Tras la aplicacion del programa (postest), se observa un avance notable en las

habilidades de gestion emocional de los participantes.

Ahora bien, la intervencion logrd la erradicacion completa del nivel de Inicio
(disminuy6 de 38% a 0%), lo que refleja que todos los estudiantes lograron un avance
basico en su capacidad de Autorregulacion. En lo que respecta al nivel En Proceso se
mantuvo alto, con un 54% (13 nifios), lo que sugiere que la mayoria ain necesita

consolidar estas habilidades.

Por otro lado, 1o mas destacado es el aumento exponencial en el nivel de Logrado,
el cual pasdé de un minimo de 4% a un robusto 46% (11 estudiantes) después de la
intervencion. Este incremento de 42 puntos porcentuales indica que casi la mitad de la
muestra logré un desempeio adecuado y competente en la gestion de sus emociones, un

resultado directo del programa aplicado.
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Tras lo expuesto, los resultados confirman un impacto positivo del programa en

la Autorregulacion Emocional, En este sentido se comprende que los estudiantes al
visualizar y escuchar los cuentos fueron recabando estrategias de autorregulacion
emocional y mediante los juegos interactivos pudieron desarrollar el control de sus
emociones sabiendo esperar su turno relacionando escenarios con emocionales

adecuadas.
Tabla 12

Prueba Wilcoxon entre las puntuaciones del pretest y postest del Nivel de

Autorregulacion emocional

Estadisticos de prueba®

Pretest-
Postest
Z -4.219°
Sig.  Asin. ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos procesados por el programa SPSS.

Con la finalidad de verificar la efectividad del Programa de Estimulacion
Auditivo-Visual sobre la Autorregulacion Emocional en la muestra de 5 afios del aula
"Alegria" de la LLE.I. "Hermann Gmeiner", se recurrid a la prueba no paramétrica de
Rangos con Signo de Wilcoxon para contrastar las mediciones pareadas. Esta eleccion se

fundamenta en el incumplimiento del supuesto de normalidad en esta dimension.

El resultado es notablemente significativo, dado que el valor de la significancia

asintdtica, p < 0.001, se encuentra muy por debajo del nivel de riesgo (alpha = 0.05).
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Esta contundencia estadistica (p < 0.05) permite desestimar la hipotesis nula (que
postula la no existencia de cambios) y, por ende, validar la hipotesis especifica de que el

programa logrd un impacto positivo.

El estadistico Z de -4.219 (y su asociacion con rangos positivos) confirma que las
puntuaciones de Autorregulacion fueron significativamente mayores después de la
intervencion. En términos practicos, esto demuestra que el programa ha sido una
herramienta eficaz para que los estudiantes desarrollen la capacidad de gestionar sus
emociones y respuestas conductuales de manera mas adaptativa. La mejora descriptiva,
que vio el nivel Logrado incrementarse del 4% al 46%, queda asi respaldada por la

inferencia estadistica.

Resultados de dimension Empatia

Tabla 13

Comparacion de los niveles de Empatia en Pretest y Postest

B PRE TEST POSTEST

Categorias
% F %

Inicio 11 46% 0 0%
En 12 50% 11 46%
proceso
Logrado 1 4% 13 54%
Total 24 100% 24 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 4. Grafica de niveles de Empatia en pretest y postest
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Fuente: Elaboracion propia.
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Durante la evaluacion diagndstica (pretest), el desempefio de los estudiantes en la
capacidad de Empatia se encontraba mayormente en niveles deficientes. Se observa que
el 46% de los nifios (11 estudiantes) se ubicaba en el nivel de Inicio, lo que refleja serias
limitaciones para reconocer y comprender las emociones ajenas. Adicionalmente, la
mitad de la muestra (50%) se encontraba en el nivel En Proceso. En conjunto, el 96% de
los participantes no habia desarrollado completamente esta habilidad, siendo la categoria

de Logrado alcanzada por un minimo del 4% (1 estudiante).

Tras la ejecucion del programa y la consecuente medicion final (postest), se

document6 una mejora de gran magnitud en la dimension Empatia.

El impacto més notable fue la desaparicion de la categoria Inicio, la cual paso6 de
46% a 0%, asegurando que todos los estudiantes alcanzaron al menos el nivel En Proceso.

Por su lado la categoria En Proceso se mantuvo con un 46% (11 nifos).

Sin duda lo mas significativo es que la mayoria de los estudiantes se traslado a la
categoria superior: el nivel Logrado experimentd un aumento del 4% al 54% (13
estudiantes). Esto indica que mas de la mitad del grupo logro las competencias esperadas

en Empatia, lo que representa un crecimiento de los 50 puntos porcentuales.

Los datos demuestran una fuerte correlacion entre la aplicacion del programa y el
incremento en la Empatia. La intervencion resultd ser altamente efectiva ya que la
exposicion de los estudiantes a situaciones cotidianas a través de los videos y cuentos
interactivos hicieron que ellos relacionen a los personajes con su desenvolvimiento en el

aula logrando asi que puedan tener respuestas empaticas son sus pares.
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Tabla 14

Prueba Wilcoxon entre las puntuaciones del pre test y post test del Nivel Empatia

Estadisticos de prueba®

Empatia
_pos -
empatia_pre
V4 -4,327°
Sig. asin. ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos procesados por el programa SPSS.

Para evaluar el impacto del Programa de Estimulacion Auditivo-Visual sobre la
dimension Empatia en los estudiantes de 5 afios del aula "Alegria" de la [.E.I. "Hermann
Gmeiner", se empled la prueba no paramétrica de Rangos con Signo de Wilcoxon,

justificada por la ausencia de normalidad en la distribucion de los datos.
El analisis de contraste arrojo los siguientes resultados:

Demostr6 una diferencia altamente significativa en los niveles de Empatia tras la
intervencion. El valor de la significancia asintotica, p <0.001, es notoriamente menor que

el nivel de significancia establecido (alpha = 0.05).

Es asi como este hallazgo contundente (p < 0.05) permite rechazar la hipotesis
nula (que indica que el programa no tuvo efecto) y, por lo tanto, aceptar la hipotesis

especifica de investigacion para esta dimension.

El valor absoluto del estadistico Z (4.137) y el predominio de los rangos positivos
indican que los puntajes de Empatia del postest fueron significativamente superiores a los
del pretest. Esto valida el impacto del programa, logrando que mas de la mitad de los

estudiantes pasara al nivel Logrado (54%), lo que confirma que la estrategia pedagogica
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mejord sustancialmente la capacidad de los niflos para comprender y responder a las

emociones de los demas.

Resultados para la dimension Habilidades Sociales

Tabla 15

Comparacion de los niveles de Habilidades Sociales en Pretest y Postest

Categorias PRETEST POSTEST

% F %
Inicio 10 42% 1 ™
o 13 54% 14 58%
proceso
Logrado 1 4% 9 38%
Total 24 100% 24 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5: Grafica de niveles de Habilidades Sociales en pretest y postest
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Fuente: Elaboracion propia.

En la evaluacion diagndstica (pretest), las Habilidades Sociales de los estudiantes
exhibian un desarrollo incipiente. Cabe resaltar que gran mayoria de los participantes se
concentraba en las categorias inferiores: el 54% (13 estudiantes) se encontraba en el
nivel En Proceso, mostrando intentos basicos de interaccion, y un considerable 42% (10
estudiantes) se ubicaba en el nivel de Inicio, marcando barreras significativas para la
interaccion efectiva con sus pares y adultos. La categoria de Logrado solo era alcanzada

por un marginal 4% (1 estudiante).
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Tras la implementacion del programa y la medicion final (postest), se registra una

clara redistribucion de los niveles de logro.

El nivel Inicio experimentd una drastica disminucion, pasando del 42% a solo
el 4% (1 estudiante), lo que significa que casi la totalidad del grupo superd las dificultades
iniciales. De igual manera el nivel En Proceso mostré un ligero incremento, del 54%

al 58% (14 nifios), consolidando a la mayoria en esta fase de desarrollo.

El aspecto mds relevante es el avance hacia el nivel superior: el porcentaje de
estudiantes en la categoria Logrado aumentdé del 4% a un significativo 38% (9
estudiantes). Por consiguiente, este crecimiento de 34 puntos porcentuales indica que una
parte importante de los participantes desarrolld habilidades para iniciar, mantener y

resolver conflictos en interacciones sociales de manera efectiva.

Los datos descriptivos confirman que el Programa de Estimulacion Auditivo-
Visual favorecid sustancialmente el desarrollo de las Habilidades Sociales. En este
sentido se comprende que el cambio se debido que el programa les mostro auditiva y
visualmente la consecuencia de una respuesta agresiva frente a una asertiva,

preparandolos para la resolucion de conflictos de manera pacifica en el aula.
Tabla 16

Prueba Wilcoxon entre las puntuaciones del pretest y postest del Nivel de
Habilidades Sociales

Estadisticos de prueba

Pre test-
Pos- test
Z -4,151°
Sig. asin. ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos procesados por el programa SPSS
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Con el fin de evaluar el efecto del Programa de Estimulacion Auditivo-Visual

sobre las Habilidades Sociales en los estudiantes de 5 afios del aula "Alegria" de la L.E.I.
"Hermann Gmeiner", se utiliz6 la prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon. Esta técnica
no paramétrica se selecciond para comparar las mediciones relacionadas (pretest y
postest) y validar el cambio observado, dada la no-normalidad de la distribucién de los

datos de la dimension.

El andlisis demostrd que el resultado es altamente significativo. El valor de la
significancia asintdtica, p < 0.001, es sustancialmente inferior al nivel de significancia

establecido (alpha = 0.05).

En relacion con lo anterior el hallazgo estadistico tan marcado (p < 0.05) implica
la necesidad de rechazar la hipdtesis nula, la cual establecia que no existirian diferencias

significativas entre las habilidades sociales antes y después de la intervencion.

Por consiguiente, se confirma que si existen diferencias estadisticamente
significativas en el desempeio de las Habilidades Sociales, siendo estas diferencias

directamente atribuibles a la estrategia pedagogica aplicada.

En conclusion, el Programa de Estimulacion Auditivo-Visual influyé de manera
positiva y significativa en la mejora de las Habilidades Sociales de los nifios y nifas
evaluados. La participacion en el programa permitié incrementar su capacidad para
interactuar de forma constructiva, lo cual se refleja en el aumento sustancial de
estudiantes en el nivel Logrado, consolidando la competencia para establecer relaciones,
cooperar y gestionar conflictos, habilidades esenciales para el desarrollo optimo de los

estudiantes.
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Resultado de dimension Tolerancia a la frustracion

Tabla 17

Comparacion de los niveles de Tolerancia a la Frustracion en Pre test y Pos test

i PRETEST POSTEST

Categorias
% F %

Inicio 15 63% 0 0%
En 38% 14 58%
proceso
Logrado 0 0% 10 42%
Total 24 100% 24 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6: Grafica de niveles de Tolerancia a la Frustracion en pretest y postest

80%

R 63% 58%
& 60%
- 38% 42%
E 0% B PRETEST
(NN}
& 20% POSTEST
@) 0% 0%
& 0%
Incio En proceso Logrado

Fuente: Elaboracion propia.

Durante la evaluacion inicial (pretest), la capacidad de los estudiantes para tolerar
y manejar la frustracion mostraba el mayor nivel de necesidad. Asimismo, se observo que
una abrumadora mayoria representada por el 63% de los nifios (15 estudiantes), se
encontraba en el nivel de Inicio, lo que denota una marcada dificultad para persistir ante
desafios o manejar emociones negativas sin desorganizarse. Por otro lado, el 38% restante
(9 estudiantes) se ubicaba en el nivel En Proceso, y es crucial sefalar que ninglin

estudiante (0%) habia alcanzado el nivel de Logrado.

Después de que se ejecuto el programa (postest), se evidencia un cambio rotundo

en la gestion de la frustracion.
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El nivel Inicio fue completamente eliminado, pasando del 63% a 0%, lo cual

indica que la totalidad de los participantes adquirié al menos las competencias basicas
para enfrentar situaciones frustrantes. Ahora bien, esta poblacion de estudiantes se
redistribuyd en los niveles superiores: el 58% (14 nifios) se situd en el nivel En Proceso,

consolidando sus habilidades en desarrollo.

Debe senalarse que el aspecto mdas sobresaliente es el avance hacia el nivel
Logrado, que pas6 del 0% inicial a un s6lido 42% (10 estudiantes). Dicho de otro modo,
la mitad del grupo, que inicialmente no poseia esta habilidad, termin¢ la intervencion con

una competencia adecuada y funcional para la Tolerancia a la Frustracion.

Los datos descriptivos de la Tolerancia a la Frustracion muestran el mayor
impacto del programa, transformando una situacion de alta vulnerabilidad emocional
(63% en nivel Inicio) en un escenario donde la mayoria de los estudiantes se encuentran
en niveles adecuados (42% Logrado y 58% En Proceso). Esto respalda firmemente la
eficacia de la estrategia implementada para fomentar la persistencia y la gestion

adaptativa de la frustracion.
Tabla 18

Prueba Wilcoxon entre las puntuaciones del pre test y post test del Nivel de

Tolerancia a la Frustracion

Estadisticos de prueba®

Pre test-
Pos test
Z -4,340°
Sig. asin. ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos procesados por el programa SPSS.
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El analisis estadistico demostrd una diferencia altamente significativa en los
niveles de Tolerancia a la Frustracion tras la intervencion. El valor de la significancia

asintotica, p < 0.001, es sustancialmente menor que el nivel de significancia establecido

(alpha = 0.05).

Este hallazgo significativo (p < 0.05$) permite rechazar la hipotesis nula (que
postula la igualdad de resultados) y aceptar la hipotesis especifica de investigacion: el
Programa de Estimulacion Auditivo-Visual es efectivo para mejorar la Tolerancia a la

Frustracion.

El signo negativo del estadistico Z (donde |Z] = 4.340) y la informacién descriptiva
de los rangos positivos indican que la mayoria de los puntajes del postest fueron
superiores a los del pretest. Esto valida el impacto del programa, logrando transformar
una situacion inicial donde el 63% de los estudiantes se hallaba en nivel Inicio a una
situacion donde el 42% alcanzo el nivel Logrado, confirmando la eficacia de la estrategia

pedagogica para fortalecer las competencias de persistencia y manejo de la frustracion.

Prueba de hipotesis
A continuacidn, se presenta la tabla que consolida los resultados inferenciales de
la Prueba de Wilcoxon para la Hipdtesis General y todas las Hipotesis Especificas,

mostrando la decision final.
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Tabla 19

Prueba de hipotesis

Variable de o S‘g° Decisién ..
. Z.  asintotica = Conclusion
Estudio (p vs. 0=0.05)
()

Hipotesis - <
General (Total) 4291 001 p <005 Aceptada

H. Especifica 1 - <
(Autoconciencia) 4213 001 p=<0.05 Aceptada

H. Especifica 2 - <
(Autorregulacion) 4.219 .001 p<0.05 Aceptada

H. Especifica 3 - <
(Empatia) 4.327 001 p<0.05 Aceptada

H. Especifica 4 - <
(Habilidades Sociales) 4.151 001 p <0.05 Aceptada

H. Especifica 5§ - <
(Tolerancia/Frustracion)  4.340 .001 p<0.05 Aceptada

Fuente: Datos procesados en SPSS.

Todos los analisis estadisticos confirman que la aplicacion del Programa de
Estimulacion Auditivo-Visual generdé una diferencia estadisticamente significativa y
altamente favorable en la inteligencia emocional de los estudiantes. Tanto la hipdtesis
general como todas las hipdtesis especificas fueron aceptadas, demostrando la efectividad

del programa en cada una de las dimensiones evaluadas.

Discusion de resultados
En esta parte se interpretaran los resultados obtenidos con base en los antecedentes
y teorias contrastados, con los objetivos de la investigacion, con el propdsito de interpretar

su significado e importancia.

La investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Cuna Jardin SOS
Hermann Gmeiner, aula “Alegria”, con nifios de cinco afios, tuvo como propdsito evaluar

la influencia de la aplicacion del programa de estimulacidon auditivo-visual en la mejora
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de la inteligencia emocional atendiendo a dimensiones como autoconciencia emocional,
autorregulacion emocional, empatia, habilidades sociales y tolerancia a la frustracion. Los
resultados mostraron mejoras significativas entre el pretest y el postest, lo cual confirma
la efectividad del programa de estimulacion auditivo-visual como estrategia pedagogica
para desarrollar la inteligencia emocional. En el pretest, los nifios mostraban en el ambito
socioemocional dificultades en la resolucion de conflictos, poca empatia y escasa
autorregulacion emocional. Por otro lado, en el postest se observaron avances
importantes: la mayor parte de los estudiantes logréd expresarse con mayor fluidez,
practicando la empatia y buscando alternativas de solucion frente a conflictos en el aula.
Ahora bien, estos hallazgos permiten sostener que la estimulacion auditivo-visual
representa un recurso muy valioso dentro del salon de clases, ya que permite trabajar

distintas habilidades socioemocionales en los nifios.

Asimismo, estos resultados guardan relacion con los antecedentes internacionales
donde el autor (Leal, 2022) en su investigacion concluy6d que “los nifios desarrollaran
seguridad en la expresion y regulacion de sus emociones a través del juego mediado por
TIC”. Por tanto, se evidencia que las estrategias que se basan en el empleo de recursos
audiovisuales contribuyen de manera positiva al fortalecimiento de la inteligencia

emocional.

Ademas, los resultados obtenidos son congruentes con la literatura revisada, ya
que se alinea con la conclusion de (Grimaldo, 2020), quien demostr6 la efectividad de un
programa de intervencion sobre habilidades emocionales en preescolares de Lima,
logrando que los nifios reconocieran y expresaran emociones positivas y manejaran las
negativas. De igual forma guardan estrecha relacion con el estudio de (Chacon, 2024),

llevado a cabo en Cusco, el cual concluy6 que las actividades didacticas influyen de
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manera significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en sus cuatro

dimensiones.

A nivel especifico, el andlisis por dimension se desarrolla de la siguiente manera:

En cuanto a la dimension de autoconciencia emocional, se logro que el 71% de
los nifios alcanzara el nivel Logrado. Este resultado, al ser contrastado con las bases
teoricas, refuerza lo expuesto en la teoria de Goleman (2017), quien argumenta que la
autoconciencia constituye el primer paso hacia la inteligencia emocional, ya que permite

comprender y reconocer los propios estados emocionales.

En lo que respecta a la dimension Autorregulacion Emocional, la efectividad del
programa se tradujo en que el 46% de la muestra alcanz6 el nivel Logrado. Este hallazgo
se relaciona con lo presentado por (Leal, 2022), quien encontrd que el juego mediado por
TIC contribuy6 a que los nifios desarrollaran seguridad en la expresion y regulacion de
emociones. Enunciado que a su vez es apoyado por (Ferreyros, 2021), cuya investigacion
realizada en la ciudad de Lima concluy6 que el trabajo emocional desde los primeros afios
de vida en el nivel inicial es fundamental para que los nifios sean capaces de manejar sus

emociones de manera asertiva.

En relacion con la dimension Empatia, la mejora obtenida fue muy significativa,
puesto que el 54% de los estudiantes alcanzé el nivel Logrado después de la intervencion.
Este resultado coincide con lo planteado por Goleman et al. (2002), quienes sostienen que
la empatia surge de la conexion emocional, la capacidad de reconocer y a su vez atender
el estado emocional del otro. Asimismo, estos resultados se respaldan con lo sefialado por
Canales (2021), quien afirma que el éxito escolar estd estrechamente relacionado con la

capacidad de comprender los sentimientos de los demas compaifieros de clase.

Por otro parte, la dimension Habilidades Sociales mostré una mejora notable,

alcanzando que el 38% de la poblacion se encuentre en el nivel Logrado. Este hallazgo
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concuerda con la definicion de Goleman (1995) sobre las habilidades sociales como la
capacidad clave para la interaccidon, cooperacion y resolucion de conflictos, elementos
que fueron evidentemente potenciados por el programa de estimulacion auditivo visual.
Esta premisa tambien guarda relacion con lo expuesto por (Gastafiaga, 2023) quien
concluyo que los niveles de inteligencia emocional aseguran que los estudiantes pueden

desenvolverse de mejor manera en su dia a dia en diferentes escenarios sociales.

La dimension que mostrd la mayor necesidad inicial (63% en nivel Inicio) fue la
Tolerancia a la Frustracion, pero también demostré una respuesta excepcional,
finalizando con el 42% de los nifios en el nivel Logrado. Esto reafirma la importancia de
las estrategias de intervencion, como lo sefiala (Fernandez, 2021), quien valoran el disefio
de planes pedagodgicos para abordar el autocontrol emocional en las diversas situaciones
que puedan surgir en el aula. Esta mejora permite a los nifios manejar el enojo y el

malestar ante limites sin respuestas impulsivas, como lo define (Gomez et al., 2022)

Ahora bien,los resultados en conjunto de esta investigacion se oponen a la
hipdtesis nula y confirman la teoria de la Inteligencia Emocional propuesta por (Salovey
& Mayer, 1990), quienes la definen como la capacidad para percibir, comprender y
autorregular las emociones. Asimismo, los hallazgos evidencian que el programa
demostr6 ser un canal efectivo para desarrollar las competencias emocionales propuestas
por (Bisquerra, 2011) donde sostiene que el desarrollo emocional requiere de experiencias
educativas sistemdticas que permitan a los estudiantes mejorar su autoconciencia,

autorregulacion y habilidades sociales.

En sintesis, la discusion confirma la pertinencia y consistencia de los resultados
obtenidos. El Programa de Estimulacion Auditivo-Visual no solo tuvo un impacto
positivo en la muestra estudiada, sino que sus hallazgos son coherentes y validados por

la literatura cientifica reciente, consolidando la Estimulacion Auditivo-Visual como una
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estrategia pedagdgica altamente eficaz y a su vez recomendada para el desarrollo integral
de la Inteligencia Emocional en estudiantes de Educacion Inicial dentro del contexto

local.
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CONCLUSIONES
En primer lugar, se demuestra que los resultados apoyan la hipotesis general, ya
que la aplicacion del Programa de Estimulacion Auditivo-Visual influye de manera
altamente significativa y positiva (Z = -4.291; p < 0.001) en la mejora de la Inteligencia
Emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. "Hermann Gmeiner", Cusco-2025. Los
hallazgos confirman que el programa es una herramienta eficaz, logrando una mejora

notable en el desempefio emocional general de los participantes

Con referencia a la primera hipotesis especifica, se determind que la
autoconciencia emocional se vio influida positivamente por la aplicacion del programa
de estimulacion auditivo-visual, evidenciando que los estudiantes adquirieron la
capacidad de identificar y reconocer sus emociones propias, alcanzando un 71% de la

muestra en el nivel Logrado.

En virtud de la segunda hipoétesis vinculada al desarrollo de la autorregulacion
emocional se determin6 que los estudiantes, gestionaran y canalizaran sus emociones de

manera adaptativa ante diversas situaciones.

Asimismo, la dimension de empatia fue mejorada, por lo que se fortalecié la
capacidad de los estudiantes para comprender y responder positivamente a los
sentimientos de sus compafieros, con un 54% de estudiantes que se encuentran en el nivel

Logrado.

En relacion al desarrollo de habilidades sociales se determind que el programa
repercutié de manera positiva, haciendo posible el desarrollo de ciertas actitudes como:
la cooperacion, la interaccion y el manejo constructivo de las relaciones interpersonal

entre los estudiantes.

A su vez, se confirma la influencia del programa de estimulacion auditiva-visual

en el desarrollo de la tolerancia a la frustracion, fomentando la persistencia y el manejo
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adecuado de situaciones adversas con resiliencia y buena agestion emocional

correspondiente a su edad.

En conjunto se concluye que el programa de estimulacion auditivo-visual influyo
significativamente en la mejora de la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios, los
recursos audiovisuales empleados durante las sesiones desarrolladas facilitaron que los
estudiantes reconocieran cada una de sus emociones, de modo que las expresen sin
dificultades y usen estrategias de autorregulacion emocional dentro del aula. Por ultimo,
es conveniente acotar que la interaccion grupal promovio6 la comprension de emociones

ajenas y mejord la comunicacion e interacciones sociales dentro del aula.

RECOMENDACIONES

- En el plano institucional se recomienda a la Direccion de la Institucion Educativa
institucionalizar e incorporar el “Programa de estimulacion auditivo-visual”

dentro del Proyecto Curricular Institucional (PCI) Y la Programacion Anual. Esto
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con el proposito de asegurar su continuidad en el tiempo permitiendo que los
beneficios evidenciados en el desarrollo de la inteligencia emocional de los

estudiantes se consoliden como un sello formativo de la institucion educativa.

Se recomienda a las autoridades educativas impulsar la capacitacion docente y
formacién continua en el uso de herramientas audiovisuales digitales y
tecnoldgicas, entendiendo su importancia como herramientas mediadoras para la
educacion emocional, transformando su uso pasivo a uno mas didactico y activo

en el aula respondiendo al contexto educativo actual.

Se sugiere establecer alianzas estratégicas que permitan involucrar a las familias
en la adquisicion de habilidades para desarrollar la inteligencia emocional en sus
hijos a través de Escuelas de padres o talleres psicologicos, garantizando de esta
forma que las estrategias aprendidas se puedan poner en practica dentro de los

hogares.

Para futuras investigaciones recomienda usar una muestra y poblaciéon mas grande
en otras Instituciones Educativas con diferentes contextos. Asimismo, se aconseja
extender el tiempo de aplicacion de los talleres lo que hara posible observar la
continuidad de los resultados obtenidos y desarrollar con mayor detalle otras
dimensiones de la inteligencia emocional como motivacion, adaptabilidad y

autogestion emocional.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Tabla 18 : Programa de estimulacion auditivo-visual para mejorar la inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios de educacion inicial ,Cusco,2025

ANEXOS

Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
General: General: General: Variable Enfoque de
,Como la Evaluar la La aplicacion independiente: lnvei{f[ggczon: Enfoque
aplicacion del influencia de la del programa de Programa de Ccuantiativo
programa de aplicacion del estimulacion auditivo- estimulacion auditivo- visual Tipo de
estimulacion programa de visual influye Di . . investigacion:
. ) . ., .. o imensiones:
auditivo-visual estimulacion auditivo- positivamente en la Anli
. . . . : . plicada
influye en la mejora visual en la mejora de mejora de la e Videos
de la inteligencia Ia inteligencia inteligencia emocional e Cuentos Nivel de
emocional en emocional en en estudiantes de 5 dioi investigacion:
. - . - ~ ., igitales
estudiantes de 5 afios estudiantes de 5 afios anos de educacion Explicativo
de educacién inicial de educacion inicial inicial de la institucion e Juegos —
de la institucion de la  institucion educativa Herman interactivos ) 'D’S.‘{”O de
educativa  Herman Hermann Gmmeiner Gmeiner Cusco-2025 digitales Investigacion:
Gmeiner Cusco- Cusco- 2025. HipéteSis especiﬁcas Variable dependiente Preexperimental
20257 Obieti , ., .
bjetivos especificos - La aplicacion Poblacion:

- Determinar la
influencia la

del programa
de estimulacion

Inteligencia emocional

Dimensiones:

Conformada por 24
estudiantes de 5 afios de la




Problemas
especificos

-;De qué
manera la aplicacion
del programa de
estimulacion
auditivo-visual
influye en la mejora
de la autoconciencia
emocional en
estudiantes de 5 arios
de educacion inicial
de la institucion
educativa ~ Herman
Gmeiner-20257?

-;De qué
manera la aplicacion
del programa de
estimulacion
auditivo-visual
influye en la mejora
de la autorregulacion
de emociones de los
estudiantes de 5 afios
de educacion inicial
de la institucion
educativa  Herman
Gmeiner-2025?

aplicacion del
programa de
estimulacion
auditivo-visual
en la mejora de
la
autoconciencia
emocional de
los estudiantes
de 5 afios de
educacion
inicial de la
institucion
educativa
Herman
Gmeiner-
Cusco- 2025.

- Determinar la
influencia de la
aplicacion del
programa de
estimulacion auditivo-
visual en la mejora de
la autorregulacion
emocional de los
estudiantes de 5 anos
de educacion inicial
de la institucion
educativa Herman

auditivo-visual
influye
positivamente
en la mejora de
la
autoconciencia
emocional de
los estudiantes
de 5 afios de
educacion
inicial de la
institucion
educativa
Herman
Gmeiner-
Cusco- 2025.

La aplicacion
del programa
de estimulacion
auditivo-visual
influye
positivamente
en la mejora de
la
autorregulacion
emocional de
los estudiantes
de 5 anos de
educacion

inicial de la

Autoconciencia
emocional

Autorregulacion
emocional

Empatia
Habilidades sociales

Tolerancia a
frustracion

la

Institucidon Educativa
Hermann Gmeiner

Muestra:

Conformada por 24
estudiantes, 14 varonesy 10
mujeres que pertenecen al
aula de tres afios denomina
“Alegria”.

Técnica de
recoleccion

e (Observacion

Instrumento de
recoleccion de datos:

e Lista de
cotejo
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- (De qué
manera /a aplicacion
programa de
estimulacioén

auditivo-visual

influye en la mejora
de la empatia en
estudiantes de 5 afios
de educacién inicial
de la institucion
educativa Herman
Gmeiner -2025?

- ¢De qué
manera la aplicacion
del programa de
estimulacion
auditivo-visual
influye en la mejora
de habilidades
sociales en
estudiantes de 5 afos
de educacién inicial
de la institucion
educativa  Herman
Gmeiner -2025?

- ¢De qué
manera la aplicacion
del programa de
estimulacion

Gmeiner- Cusco-
2025.

-Determinar la
influencia de la
aplicacion del
programa de
estimulacion auditivo-
visual en la mejora de
la empatia en
estudiantes de 5 afios
de educacion inicial
de la institucion

educativa Herman
Gmeiner- Cusco-
2025.

- Determinar la
influencia la
aplicacion del
programa de

estimulacién auditivo-
visual en la mejora de
habilidades  sociales
en estudiantes de 5
afios de educacion
inicial de la institucion
educativa Herman
Gmeiner- Cusco-
2025.

institucion
educativa
Herman
Gmeiner-
Cusco- 2025.

La aplicacion
del programa
de estimulacion
auditivo-visual
influye
positivamente
en la mejora de
la empatia en
estudiantes de 5
afios de
educacion
inicial de la
nstitucion
educativa
Herman
Gmeiner-
Cusco- 2025.

La aplicacion
del programa
de estimulacion
auditivo-visual
influye
positivamente
en la mejora de
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auditivo-visual

influye en la mejora
de la tolerancia a la
frustracion en los
estudiantes de 5 afios
de educacion inicial
de la institucion
educativa  Herman
Gmeiner -20257?

- Determinar la
influencia  de la
aplicacion del
programa de

estimulacion auditivo-
visual en la mejora de
la tolerancia a la
frustracion de los
estudiantes de 5 anos
de educacion inicial
de la institucion

educativa Herman
Gmeliner- Cusco-
2025.

habilidades
sociales en
estudiantes de 5
anos de
educacion
inicial de la
institucion
educativa
Herman
Gmeiner-
Cusco- 2025.
- La aplicaciéon del
programa de
estimulacion auditivo-
visual influye

positivamente en la
mejora de la tolerancia
a la frustracion de los
estudiantes de 5 anos
de educacién inicial de
la institucion educativa
Herman Gmeiner-
Cusco- 2025

Nota: Elaboracion propia.
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ANEXO 2
MATRIZ DE INSTRUMENTO
Variable Definiciéon Definicion Dimensiones Indicadores item  Escala Instrumento
Conceptual operacional
Inteligencia Capacidad de Habilidades que en Autoconciencia Identifica correctamente lal4 Escala Lista de
emocional  reconocer los propios  conjunto permiten emocional emociones cuando las ordinal de cotejo para
sentimientos y el de identificar, expresar experimenta Niveles de  evaluar el
los demas, motivarnos regular y responder Asocia una emocién con una logro: nivel de
y gestionar de manera adecuadamente a su situacion especifica que la generd Inicio (1)P  inteligencia
adecuada la relacion estado emocional y Expresa sus emociones de forma Proceso (2) emocional de
con notros mismosy  al de los demas. verbal o no verbal de una manera Logrado los nifios y
con los demas socialmente aceptable. 3) nifias de 5
(Goleman, 1996) Diferencia entre sentirse bien y afos.
sentirse mal, comunicando las
diferencias.
Autorregulacion Maneja frustraciones o enojosde  5al8  Escala Lista de
emocional manera constructiva sin perder el ordinal de  cotejo para
control. Niveles de  evaluar el
Responde de manera flexible a logro: nivel de
situaciones inesperadas. Inicio (1)P  inteligencia
Logra volver a un estado de Proceso (2) emocional de
tranquilidad tras una emocion Logrado los nifios y
intensa. 3) ninas de 5
Piensa antes de actuar cuando esta afios.
enojado o triste. -
Empatia Muestra reaccion emocional 9 al Escala Lista de
compartida 11 ordinal de cotejo para
Brinda apoyo emocional a sus Niveles de  evaluar el
compaieros logro: nivel de
Inicio (1)P  Inteligencia
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Reconoce y comprende las Proceso (2) Emocional
emociones por las que pasan sus Logrado de los nifios
compafieros. 3) y nifias de 5
afios.
Habilidades Interacttia positivamente con sus 12 ala  Escala Lista de
sociales compafieros. 15 ordinal de  cotejo para
Colabora en actividades grupales Niveles de  evaluar el
Resuelve conflictos con sus pares logro: nivel de
de manera asertiva Inicio (1)P  Inteligencia
Comparte espacios y materiales en Proceso (2) Emocional
el aula Logrado de los nifios
3) y nifias de 5
afos.
Tolerancia a la 16 al  Escala Lista de
frustracion Acepta un "no" sin hacer una 19 ordinal de  cotejo para
rabieta. Niveles de  evaluar nivel
Respeta las reglas y limites logro: inicial de
establecidos. Inicio (1)P  inteligencia
Expresa su desacuerdo Proceso (2) emocional de
verbalmente, sin gritar. Logrado los nifios y
Usa estrategias simples para 3) nifas de 5
calmarse cuando esté frustrado. afios.

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO 3

PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Justificacion: La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer la
inteligencia emocional en estudiantes de cinco afios de educacion inicial, etapa fundamental para
el desarrollo integral del nifio y su adecuada interaccion social y escolar. La implementacion de un
programa de estimulacion auditivo-visual representa una estrategia pedagdgica innovadora que
favorece el reconocimiento y manejo de emociones mediante experiencias sensoriales
significativas. Asimismo, el estudio aporta valor préctico al ofrecer herramientas aplicables en el
aula, contribuye tedricamente al conocimiento sobre el vinculo entre estimulacion sensorial e
inteligencia emocional, y tiene relevancia social al promover el bienestar emocional desde la

primera infancia.

Objetivo: El objetivo de la investigacion es evaluar la influencia de la aplicacion del
programa de estimulacion auditivo-visual en la mejora de la inteligencia emocional en estudiantes

de 5 afos de educacidn inicial de la institucion Hermann Gmeiner Cusco- 2025.

Duracién: Duracion: La investigacion tuvo una duracion de ocho meses, iniciandose el
9 de abril de 2025 con la eleccion del tema y culminando el 19 de diciembre de 2025 con la

aplicacion del postest y el andlisis de los resultados.



Cronograma de actividades
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Numero
de Fecha Actividad Dimension relacionada | Horario
sesion
- Autoconciencia
emocional
“PRE TEST” - Autorregulacion
17/09/2025 | proposito: Identificar el nivel emocional
18/09/2025 inicial de Inteligencia Emocional - Empatia 12:00 pm -
de los nifios y nifias de 5 afios 12:40 pm
19/09/2025 | antes de la aplicacion del programa } Habil@dades
de estimulacion- Auditivo visual Sociales
- Tolerancia a la
frustracion
“Aprendemos a identificar nuestras
emociones”
Propqsﬂo: Que los nifos y nifias Autoconciencia
identifiquen de manera adecuada . 11:40am —
1 01/10/2025 | a5 emociones bésicas en distintas emocional 12:20 pm
situaciones, a través de recursos
digitales, favoreciendo asi la
empatia, la comunicacion y la
autorregulacion emocional.
“¢Qué hizo que sintiera eso? “
Propésito: Que los nifios asocien
emociones especificas con Autoconciencia
2 02/10/2025 | situaciones concretas que las emocional 11:40am —
generan, desarrollando su 12:20 pm
capacidad de identificar y
comprender las emociones en si
mismos y en los demas
“Puedo expresarme sin explotar”
Proposito. Que los nifios aprendan
a expresar sus emociones, tanto
verbal como no verbalmente, de Aut lacia 11:40am —
3 03/10/2025 | una manera socialmente aceptable utorregutacion ~ram
. . emocional 12:20 pm
y constructiva, evitando
comportamientos agresivos o
perjudiciales para si mismos y para
los demas.
“Como me siento hoy”
4 07/10/2025 | Propésito: Que los nifios Autoconciencia | 11:40am —
emocional 12:20 pm

diferencien entre sentirse bien y
sentirse mal, identifiquen las
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causas de estos sentimientos y
desarrollen la capacidad de
comunicarlos de forma clara y
respetuosa.

08/10/2025

(13 . .
‘Aprendo como manejar mis
emociones”’

Propdésito: Que los nifios aprendan
a identificar la frustracion y el
€nojo como emociones comunes,
reconozcan las sefiales que les
indican que estan perdiendo el
control, y adquieran estrategias
practicas para manejar estas
emociones de manera constructiva,
evitando comportamientos
impulsivos o agresivos.

Autorregulacion
emocional

11:40am —
12:20 pm

09/10/2025

“Puedo aceptar cambios”

Propdésito: Que los nifios
desarrollen la capacidad de
responder de manera flexible y
creativa a situaciones inesperadas,
aprendiendo a adaptarse a los
cambios, manejar la frustracion y
encontrar soluciones alternativas
con una actitud positiva y
resiliente.

Autorregulacion
emocional

11:40am —
12:20 pm

10/10/2025

“Pienso un segundo y luego
actuo”

Proposito: Que los nifios
desarrollen la habilidad de
reconocer las sefiales de enojo y
tristeza, comprendan las
consecuencias de actuar
impulsivamente y aprendan a
aplicar estrategias sencillas para
tomarse un momento para pensar
antes de actuar,

Autorregulacion
emocional

11:40am —
12:20 pm

21/10/2025

“Puedo ser empatico con mis
comparieros”

Proposito: Que los nifios
comprendan el concepto de
empatia aprendiendo a reconocer
las emociones en otros, y
practiquen la expresion de apoyo y

- Empatia

11:40am —
12:20 pm
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consuelo a través de acciones y
palabras amables, fortaleciendo asi
sus vinculos afectivos y
habilidades sociales

22/10/2025

“Me pongo en el lugar de mis
comparieros”

Proposito: Que los nifios
desarrollen la habilidad de
reconocer y comprender las
emociones, fomentando la empatia
y la disposicién a brindar apoyo
cuando sea necesario.

Empatia

11:40am —
12:20 pm

10

23/10/2025

“Unidos somos mas”

Proposito: Que los nifios valoren
la amistad y el respeto como
pilares fundamentales para la
convivencia, experimenten la
alegria del trabajo en equipo a
través de una actividad
colaborativa en linea

Habilidades sociales

11:40am —
12:20 pm

11

24/10/2025

“Aprendemos a resolver
conflictos”

Propésito: Que los nifios y nifas
aprendan a dialogar y buscar
soluciones pacificas cuando tienen
un desacuerdo con un compafero

Habilidades sociales

11:40am —
12:20 pm

12

28/10/2025

“Un tesoro compartido”

Propdésito: Que los niflos y nifas
reconozcan el valor de compartir
los materiales y el espacio,
comprendan la importancia de los
turnos para la convivencia y
experimenten como la generosidad
hace el juego mas divertido para
todos

Habilidades sociales

11:40am —
12:20 pm

13

29/10/2025

“Puedo aceptar un no sin
enojarme” Proposito.: Que los
nifos y nifias desarrollen la
capacidad de manejar la negacion
o la frustraciéon que genera un "no"
de forma tranquila, aprendiendo a
autorregular su emocion y a buscar
una alternativa.

Tolerancia a la
frustracion

11:40am —
12:20 pm
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“Respeto las reglas “Proposito:
Que los nifios y niflas comprendan
la importancia de respetar las

14 30/10/2025 | reglas y los limites establecidos en Tc;leranmg’a la 1 E40am B
rustracion 12:20 pm
el hogar, la escuela y otros
espacios, fomentando el
autocontrol y el autocontrol.
“Las reglas magicas” Proposito: .
Que los nifios y nifias reconozcan Autorregulacu’)n
15 04/11/2025 la irnportancia.de respetar las. emocional 11:40am —
reglas en los diferentes espacios Tolerancia a la 12:20 pm
donde participan, para favorecer la frustracion
convivencia y el bienestar comun
“Aprendo a manejar la
frustracion” Proposito: Que los
nifos y nifias identifiquen la
16 05 /112025 emoci(')l.l de frustracion y apliquen - Tolerancig’a la | 11:40am —
estrategias adecuadas para frustracion 12:20 pm
manejarla (respirar, pedir ayuda,
calmarse), con apoyo de materiales
audiovisuales
“Gestiono mis habilidades a través .
f ‘. - Autoconciencia
de la musica” Proposito: Que los .
s on emocional
nifios y nifias reconozcan la}s ' 11:40am —
17 06/11/2025 | emociones que provocan diferentes - Tolerancia a la 12:20 pm
tipos de musica y aplicar frustracion '
estrategias de autorregulacion
emocional.
“Aprendo a expresar el
desacuerdo sin gritar” Proposito:
Fomentar la tolerancia a la - Tolerancia a la
frustracion y las habllld’ac_if?s frustracién 11:40am —
18 07/11/2025 | sociales mediante el analisis de )
conductas observadas en videos - Autorregulacion 12:20 pm
educativos, proponiendo emocional
soluciones respetuosas para los
conflictos.
“Construimos la torre mas alta
Jjuntos” Proposito: Que los nifos y
nifas fortalezcan la empatia y la
19 11/112025 cooperacion en situaciones de - Habilﬁdades 11:40am —
grupo, fomentando la sociales 12:20 pm
comunicacion positiva y la escucha
activa para lograr un objetivo
comun
“Solucionamos conflictos juntos” - i 11:40am —
20 12/11/2025 | propésito: Que los nifios y nifias Hzglclilgz(:es 12:28apm

propongan alternativas empaéticas y
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respetuosas para solucionar el - Empatia
conflicto.
- Autoconciencia
emocional
“POSTEST” _
- Autorregulacion
Proposito: Identificar el nivel emocional
13/11/2025 | inicial de Inteligencia Emocional 12:00 pm —
i i 5 - Empatia )
147112025 de los nifios y nifias d'e’5 anos p 12:40 pm
después de la aplicacion del - Habilidades
programa de estimulacion- Sociales

Auditivo visual

Tolerancia a la
frustracion
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Instrumentos de investigacion

LISTA DE COTEJO

1. Mediante el presente instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de inteligencia emocional en los
nifios y nifias de 5 afios en la institucion educativa Cuna Jardin SOS Hermann Gmeiner, en el distrito de
San Sebastian -Cusco.

Niveles de logro
e Inicio (1)
e Proceso (2)

e Logrado (3)

NIVELES DE LOGRO
ITEM INICIO PROCESO | LOGRADO
) @) &)

AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL

1. Identifica correctamente emociones cuando las
experimenta

2. Asocia una emocion con una situacion especifica
que la genero

3. Expresa sus emociones de forma verbal o no verbal
de una manera socialmente aceptable

4. Diferencia entre sentirse bien y mal, comunicando
las diferencias

AUTORREGULACION EMOCIONAL

5. Maneja frustraciones o enojos de manera
constructiva sin perder el control

6. Responde de manera flexible a situaciones
inesperadas

7. Logra volver a un estado de tranquilidad tras una
emocion intensa

8. Piensa antes de actuar cuando esta enojado o triste
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EMPATIA

9. Muestra una reaccion emocional compartida

10. Brinda apoyo emocional a sus compafieros

11. Reconoce y comprende las emociones por las que
pasan sus compaieros

HABILIDADES SOCIALES

12. Interactia positivamente con sus companeros

13. Colabora en actividades grupales

14. Resuelve conflictos con sus pares de manera
asertiva

15. Comparte espacios y materiales en el aula

TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

16. Acepta un "no" sin hacer una rabieta

17. Respeta reglas y limites establecidos

18. Expresa su desacuerdo verbalmente sin gritar

19. Usa estrategias simples para calmarse cuando esta
frustrado
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ANEXO 5 - Base de datos

Base de datos pre test

RESULTADOS PRE TEST
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ANEXO 6

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

Il- I.LE.I. “CUNA JARDIN SOS HERMANN GMEINER”
. =3 Villa el Paraiso S/N — Cel. 984102846

Minisierie de Educacidn
RETCR A L PR

“ ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

CONSTANCIA

La que suscribe, Katia Valencia Farfan, directora de la “Institucién Educativa Cuna Jardin
SOS Hermann Gmeiner”, del distrito de San Sebastian, provincia y departamento del

Cusco,
HACE CONSTAR:

Que la estudiante Fabiola Damaris Rios Zapana, con DNI N.2 72533636, del “X” ciclo de
la especialidad de Educacién Inicial de la Escuela de Educacién Superior Pedagbgica
Publica “Santa Rosa” Cusco, ha realizado la aplicacién de su trabajo de tesis titulado:

“Programa de Estimulacién auditivo-visual para mejorar inteligencia emocional en
estudiantes de 5 afios de Educacién Inicial”, en el aula de 5 afios seccién “Alegria” de
esta institucién educativa, durante el presente afio 2025.

La mencionada estudiante cumplié con la aplicacién de su trabajo de investigacién
demostrando responsabilidad, puntualidad, eficiencia, dominio del tema y proactividad

durante el desarrollo de sus actividades.
Se expide la presente constancia a peticién de la interesada para los fines que estime

convenientes.

Cusco, 28 de Noviembre del 2025.

Drs” Katig Valencia Farts
NRFATOR



ANEXO 7

CONSTANCIA DE APLICACION DE PRUEBA PILOTO

.'- ILE.I. “CUNA JARDIN SOS HERMANN GMEINER”
[B]8]8]—=] Villa el Paraiso S/N — Cel. 984102846
Stinivierie d¢ Educackin

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”"

CONSTANCIA

La docente Katia Valencia Farfan, Directora de la I.E.l. Cuna Jardin SOS Hermann
Gmeiner del distrito de San Sebastian, Provincia y Departamento del Cusco

CERTIFICA:

Que la estudiante Fabiola Damaris Rios Zapana identificada con DNI:72533636, de la
especialidad de Educacion Inicial, del “X” ciclo de la Escuela de Educacion Superior

Pedag6gica Publica “Santa Rosa” de Cusco, ha desarrollado la prueba piloto
correspondiente a su trabajo de tesis, aplicando su instrumento de evaluacién a nifios y
nifias del aula de 5 afios seccién “Ternura” de la mencionada institucién educativa.

Se expide la presente constancia para los fines que la interesada considere por

conveniente.

Cusco, de 09 de Septiembre del 2025.

( : |
/ Directora de la I.E.I.

Kate Valencig Farts:
NIRFATOR
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ANEXO 8

SESIONES DE APLICACION

Sesion de aprendizaje N:1

I) DATOS GENERALES
e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial
e [Edad: 5 afios
o Aula: Alegria
e Docente: Nelly Concha Martinez
e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana
e Fecha: 01/10/2025

L TITULO DE LA SESION

Aprendemor a identificar nuestras emociones

II. PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y ninas identifiquen de manera adecuada las
emociones basicas en distintas situaciones, a través de
recursos digitales, favoreciendo asi la empatia, la

Personal Social

comunicacion y la autorregulacion emocional.

- Identifica correctamente emociones cuando las experimenta / Dimension 1
Autoconciencia Emocional

Competencia: » Expresa sus emociones; utiliza palabras,

. . gestos y movimientos corporales e
Construye su identidad | | . .
identifica las causas que las originan.

Capacidad: Reconoce las emociones de los demas, y Reconocimiento Lista de cotejo
o muestra su simpatia, desacuerdo o de las emociones

* Se valora a si mismo. preocupacion. Ejemplo: El nifio dice que

« Autorregula sus estd molesto porque en casa le llamaron la

emociones atencion por no tomar rapido el desayuno
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Enfoque de busqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus
propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

II1. PREPARACION DE LA SESION

Prepara video de motivacion sobre las

. Tv , Internet
emociones

Cuento sobre la identificacion de

. TV, Internet, laptop
emociones

Iv. MOMENTOS DE LA SESION

Motivacion 5 minutos

- La docente inicia cantando la

Motivacion siguiente cancion:
) https://youtu.be/RGqSPLSOFwU?lis
Saberes previos =RDRGqSPLSOFwU
Conflicto - Se generaré expectativa a través de
o Cognitivo las siguientes interrogantes: ;De qué
Inicio L. trataba la cancion? ;Qué otras
Proposito .
emociones conoces?
Gestion y - Problematizacion: ;Como sabes
acompafiamiento qué emocion estas sintiendo?
Metacognicion - Se comunica a los estudiantes el

propésito de la sesion de hoy: “Hoy
aprenderemos a identificar nuestras
emociones”



https://youtu.be/RGqSPLSOFwU?list=RDRGqSPLSOFwU
https://youtu.be/RGqSPLSOFwU?list=RDRGqSPLSOFwU

102

Vivencia de la
experiencia n

La docente les cuenta a los nifios el siguiente
cuento sobre la identificacion de emociones
llamado: “El Jardin de las Emociones de
Lila”

https://youtu.be/4zEhOdes-1Y

Dialogo a partir
dela
experiencia

Se realizan las siguientes preguntas acerca
del cuento: ;Que pasaba con lila al inicio del
cuento? ;Quién le ayudo a identificar sus
emociones? ;Que aprendimos acerca de este
cuento?

Transferencia a
otras situaciones

Cierre

Para la actividad de aplicacion realizaran el
dibujo de una cara que represente como se
sienten en ese momento y que expliquen que

emocion es y en que situaciones se siente asi.

Metacognicion

(Qué aprendi hoy? ;Tuve alguna
dificultad? ;Como las superé? ;Qué
aprendiste hoy sobre las emociones?

5 minutos

Bibliografia

https://es.childrens.com/health-wellness/teaching-Kids-about-emotions

https://www.centropsicologiaymentemalaga.es/2022/03/23/educar-en-emociones-ensenar-al-

nino-a-reconocer-sus-emociones/



https://youtu.be/4zEh0des-jY
https://es.childrens.com/health-wellness/teaching-kids-about-emotions
https://www.centropsicologiaymentemalaga.es/2022/03/23/educar-en-emociones-ensenar-al-nino-a-reconocer-sus-emociones/
https://www.centropsicologiaymentemalaga.es/2022/03/23/educar-en-emociones-ensenar-al-nino-a-reconocer-sus-emociones/
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Sesion de aprendizaje N:2

II) DATOS GENERALES

e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial

e [Edad: 5 afios

o Aula: Alegria

e Docente: Nelly Concha Martinez

e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana

e Fecha: 02/10/2025

III) TITULO DE LA SESION

¢Oué hizo que sintiera es0?

IV) PROPOSITO DE LA SESION

Que los estudiantes reconozcan las emociones y sean capaces
de identificar las causas que las generan en diferentes
situaciones.

Personal Social

- Asocia una emocion con una situacion especifica que la genero
- Reconoce y comprende las emociones por las que pasan sus compaiieros
/Dimension 1 Autoconciencia emocional

Competencia:  Expresa sus emociones; utiliza | Los nifios relacionan la e Lista de cotejo

. . palabras, gestos y movimientos | emocion identificada con la
Construye su identidad . . . .,

corporales e identifica las causas | situacion que la provoca,
Capacidad: que las originan. Reconoce las explicando el porqué de la
emociones de los demas, y emocion.

* Se valora a si mismo. . .
muestra su simpatia, desacuerdo

« Autorregula sus o preocupacion. Ejemplo: El
emociones nifio dice que estd molesto
porque en casa le llamaron la
atencion por no tomar rapido el
desayuno

Enfoque de buisqueda de la excelencia
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Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus propios

V)  PREPARACION DE LA SESION

diferentes situaciones

Preparar presentacion de imagenes con

Tv, internet, Cana

Cancion sobre la identificacion de
emociones

TV, internet, laptop

Preparacion para la telarafia de
emociones

Lana o cordon

V) MOMENTOS DE LA SESION

Motivacion
Saberes previos

Conflicto
Cognitivo
Inicio Proposito
Gestion y
acompafiamient
0

Metacognicion

Motivacion

- Ladocente presenta una variedad
de fotos que muestran niflos
experimentando diferentes
emociones. (gj. recibiendo un
regalo, perdiendo un juego,
consolando a un amigo)

- Se generara expectativa a través
de las siguientes interrogantes
para cada fotografia: ;Qué
emocion creen que esta sintiendo
este niflo/nifia?, {Por qué creen
que se siente asi? ;Qué le esta
pasando? Se anima a los nifios a
usar diferentes palabras para
describir la emocion (ej. en lugar

5 minutos
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de solo "feliz", usar "alegre",
"contento", "emocionado")
Problematizacién: ;Cémo sabes
qué emocion estas sintiendo?

Se comunica a los estudiantes el
propdsito de la sesion de hoy:
“Hoy aprenderemos a relacionar
las emociones con situaciones que

las provocan”

Vivencia de la
experiencia n

La docente explica la dindmica
llamada “La telarafia de las
emociones” y muestra el rollo de
hilo o lana.

Inicio La docente toma la punta
del hilo y comparte un ejemplo:
"Yo me siento muy feliz cuando
voy al parque con mi familia".
Luego, lanza el rollo a un nifio/a.
Desarrollo: El nifio/a que recibe
el hilo lo toma, comparte una
situacion personal que le genere
una emocion especifica (ej. "Yo
me siento triste cuando mi
mascota estd enferma"), y lanza el
rollo a otro compaiiero,
manteniendo un pedazo del hilo.
Creacion de la Telaraiia: El
juego continta hasta que la
mayoria de los nifios hayan
participado y se haya formado
una "telarafia" de hilo

Dialogo a partir
de la experiencia

Con la telarafia formada, la
docente realiza preguntas para
promover la reflexion: ";Qué
emociones hemos escuchado en la
telarafia?", "¢ Alguno de ustedes
se ha sentido como algin
compafiero? ;Cuando?", ";Qué
podemos aprender de las
experiencias de los demas?".
Resalta la idea de que todos
experimentamos diferentes
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emociones y que esta bien
sentirlas.

Transferencia a
otras situaciones

La docente dirige la cancién "Si
tienes muchas ganas de...",
adaptando la letra a las emociones
exploradas en la sesion.

Al finalizar la cancidn, la docente
pregunta: ";En qué situaciones
podemos sentir estas emociones
en nuestra vida diaria?", ";Qué
podemos hacer cuando sentimos
estas emociones?"

Cierre

Metacognicion

(Qué aprendi hoy? ;Tuve alguna
dificultad? ;Como las superé?
(Qué aprendiste hoy sobre las
emociones?

5 minutos

Bibliografia

https://www.centropsicologiaymentemalaga.es/2022/03/23/educar-en-emociones-ensenar-al-

nino-a-reconocer-sus-emociones/

https://www.fundacionwiese.org/blog/es/emociones-basicas-para-ninos/



https://www.centropsicologiaymentemalaga.es/2022/03/23/educar-en-emociones-ensenar-al-nino-a-reconocer-sus-emociones/
https://www.centropsicologiaymentemalaga.es/2022/03/23/educar-en-emociones-ensenar-al-nino-a-reconocer-sus-emociones/
https://www.fundacionwiese.org/blog/es/emociones-basicas-para-ninos/
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Sesion de aprendizaje N:3

I DATOS GENERALES
e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial
e [Edad: 5 afios
e Aula: Alegria
e Docente: Nelly Concha Martinez
e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana
e Fecha: 07/10/2025

) TITULO DE LA SESION

¢Como me siento hoy?

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios diferencien entre sentirse bien y sentirse mal,
identifiquen las causas de estos sentimientos y desarrollen
la capacidad de comunicarlos de forma clara y respetuosa.

Personal Social

- Diferencia entre sentirse bien y mal, comunicando las diferencias /
Dimensiéon 1Autoconciencia emocional

Competencia: * Expresa sus emociones; | Los nifios expresan con e Listade

. . utiliza palabras, gestos y palabras sencillas las razones cotejo
Construye su identidad . . ¥
movimientos corporales ¢ | por las que una situacion les
Capacidad: identifica las causas que genera un sentimiento de
o las originan. Reconoce las | bienestar o malestar
* Se valora a si mismo. emociones de los demas, y
* Autorregula sus muestra su simpatia,
emociones desacuerdo o
preocupacion. Ejemplo: El
nifio dice que esta molesto
porque en casa le llamaron
la atencion por no tomar

rapido el desayuno




V)

V)
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Enfoque de busqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus
propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

PREPARACION DE LA SESION

Preparar titeres para la teatralizacion
de motivacion

Titeres, teatrin

Preparar juego digital del semaforo de
las emociones

TV, internet, laptop

Preparacion para la reproduccion de la
cancion de las emociones

Internet, tv

MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Motivacion

Saberes
previos

Conlflicto
Cognitivo
Proposito
Gestion y

acompafamie
nto

Motivacion

La docente presenta los dos titeres,
uno que representa el "sentirse
bien" y otro que representa el
"sentirse mal").

Los titeres interactiian,
describiendo sus sentimientos y las
acciones que los causaron.

- Se generara expectativa a través de
las siguientes interrogantes: {Como
se sentia Sol?,;Por qué se sentia

5
minutos
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Metacognicio
n

asi?, (Como se sentia Nubecita?,
(Por qué se sentia asi?

Problematizacion: ;puedes
mencionar alguna situacién que
te haga sentir mal y otra bien?

Se comunica a los estudiantes el
proposito de la sesion de hoy: “Hoy
identificaremos que emociones nos
hacen sentir bien y que otras mal”

Vivencia de la
experiencia n

La docente presenta el juego del
seméaforo y con ayuda de una
presentacion en Canva va
presentando situaciones y a que
color estan asociados segun el color
del semaforo.

La docente pide a los nifios que
compartan situaciones que les
hacen sentir bien o mal.

Cada vez que se menciona una
situacion, los nifios dicen si les
hace sentir bien o mal y explican
por qué. Luego se le asigna un
color de acuerdo al semaforo

Dialogo a partir
dela
experiencia

Durante el juego, la docente anima
a los nifios a escuchar las
experiencias de los demas y a
expresar empatia. {Alguien mas se
siente triste cuando pierde un
juguete?, {Qué podemos hacer para
ayudar a alguien que se siente mal?

Transferencia a
otras situaciones

La docente presenta la siguiente
cancion y la va pausando en cada
situacion para que los estudiantes
puedan identificar si esa situacion
los hace sentir bien o mal.
https://youtu.be/fFAbSCKSRuQ?lis
t=RDfFAbSCK5RuQ

Después de cada verso, la docente
pregunta: ";Qué sienten en su
cuerpo cuando se sienten
felices/tristes/enojados?". Guia a



https://youtu.be/fFAb8CK5RuQ?list=RDfFAb8CK5RuQ
https://youtu.be/fFAb8CK5RuQ?list=RDfFAb8CK5RuQ
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los nifios para que identifiquen
sensaciones como calor en la cara
(enojo), mariposas en el estomago
(nervios), tension en los hombros
(miedo), etc.

Cierre

- La docente resume los puntos 5
clave de la sesion: "Hoy hemos minutos
aprendido a diferenciar cuando nos
sentimos bien y cuando nos
sentimos mal, y hemos visto que
hay muchas cosas que nos hacen
sentir de una forma u otra."

- Serealiza una reflexion final con
las siguientes preguntas: ;Qué fue
lo que mas les gusto de la sesion?",
";Qué aprendieron hoy sobre sus
sentimientos?".

Bibliografia
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/etapa-escolar/las-emociones-en-la-infancia-como-
aprenden-ninos-y-ninas-manejarlas
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE %20GRAU%2C%20JU

DIT.pdf



https://www.unicef.org/uruguay/crianza/etapa-escolar/las-emociones-en-la-infancia-como-aprenden-ninos-y-ninas-manejarlas
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/etapa-escolar/las-emociones-en-la-infancia-como-aprenden-ninos-y-ninas-manejarlas
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE%20GRAU%2C%20JUDIT.pdf
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE%20GRAU%2C%20JUDIT.pdf
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Sesion de aprendizaje N:4

D DATOS GENERALES
e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial
e [Edad: 5 afios
o Aula: Alegria
e Docente: Nelly Concha Martinez
e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana
e Fecha: 09/10/2025

1) TITULO DE LA SESION

Puedo aceptar cambios

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios desarrollen la capacidad de responder de
manera flexible y creativa a situaciones inesperadas,
aprendiendo a adaptarse a los cambios, manejar la
frustracion y encontrar soluciones alternativas con una
actitud positiva y resiliente

Personal Social

- Responde de manera flexible a situaciones inesperadas /Dimension 2
Autorregulacion emocional

Competencia: * Expresa sus emociones; e Los nifios demuestran e Listade
utiliza palabras, gestos y una actitud positiva y cotejo
Construye su o . .
) ) movimientos corporales e abierta hacia los
identidad . . .
identifica las causas que cambios, mostrando
Capacidad: las originan. Reconoce las disposicion a adaptarse
) emociones de los demas, y y a encontrar soluciones
* Se valora a si . . .
. muestra su simpatia, creativas
mismo.
desacuerdo o
* Autorregula sus preocupacion. Ejemplo: El
emociones nifio dice que esta molesto

porque en casa le llamaron
la atencion por no tomar
rapido el desayuno
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Enfoque de busqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus
propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

1v) PREPARACION DE LA SESION

V)

Preparar el cuento en la plataforma

Tv, internet, laptop

Canva
Compromiso personal Ficha de trabajo
MOMENTOS DE LA SESION
Motivacion
- Ladocente lee el cuento "El dia
Motivacién en que los juguetes se volvieron
locos. Utilizando Canva para
Saberes previos realizar representaciones visuales
Conflicto para hacer la historia mas
Cognitivo atractiva.
.. - Se generara expectativa a través
Inicio Proposito de las siguientes interrogantes:
Gestién y (De qué se trataba el cuento?,
acompafiamien (Qué paso con los
to juguetes?,;Coémo se sintieron los
. nifios al principio?, ;Qué hicieron
Metacognicion los nifi . do?
0s niflos para seguir jugando?,
(Qué aprendieron los nifios al
final del cuento?

5 minutos
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Problematizacion: ;Qué harias
tu si te ocurre lo mismo que a
los nifios del cuento? ;Por qué
fue importante que los nifios se
adaptaran a los cambios?

Se comunica a los estudiantes el
proposito de la sesion de hoy:
“Hoy aprenderos a manejar los
cambios inesperados”

Vivencia de la
experiencia n

La docente propone un juego
explica las reglas: "Vamos a estar
haciendo una actividad (cantar
una cancion) y de repente yo voy
a decir 'jCambio!'. Cuando
escuchen 'jCambio!', tienen que
hacer lo que yo les diga de
inmediato".

Estan cantando una cancion y de
repente dice "{Cambio!": ahora
tienen que cantarla mas rapido,
mas lento, con voz de robot, en
silencio, solo los nifios, solo las
ninas.

Dialogo a partir
de la
experiencia

Después de realizar el juego se
promueve el dialogo a partir de
las siguientes preguntas: ;Como
te sentiste con todos los cambios
que hizo la profe? ;Qué hacemos
cuando las cosas no salen como
queremos? ;Qué podemos hacer
cuando nos enfrentamos a un
cambio inesperado? ;Como
podemos mantener una actitud
positiva ante los cambios?
Luego se anima a los nifios a
compartir sus propias estrategias
para manejar la frustracion y
encontrar soluciones alternativas.
Ejemplos:

"Respirar profundo y contar hasta
diez."

"Pedir ayuda a un adulto."
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Cierre

- "Pensar en otras opciones."

- "Recordar que los cambios
pueden ser oportunidades."

- "Enfocarse en lo que si podemos
controlar."

Transferencia a
otras situaciones

La docente presenta diversas situaciones y
se les pide a los estudiantes participacion
en como ellos actuarian si estuvieran en
esa situacion después de las estrategias
que conocimos.

- Luego se realiza un compromiso
personal en el cual nos
comprometemos a reaccionar de
mejor manera ante los cambios

La docente resume los puntos clave de la
sesion: y se realiza la reflexion final con
las siguientes preguntas: ";Qué fue lo que
mas les gusto de la sesion?", ";Qué
aprendieron hoy sobre la flexibilidad y la
adaptacion?"

5 minutos

Bibliografia

https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/como-se-adaptan-los-ninos-al-cambio/

https://betterkids.education/blog/6-tips-on-how-to-help-kids-adapt-to-change



https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/como-se-adaptan-los-ninos-al-cambio/
https://betterkids.education/blog/6-tips-on-how-to-help-kids-adapt-to-change
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Sesion de aprendizaje N:5

D DATOS GENERALES
e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial
e [Edad: 5 afios
o Aula: Alegria
e Docente: Nelly Concha Martinez
e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana
e Fecha: 21/10/2025

1) TITULO DE LA SESION

Puedo ser empatico con misr companeros

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios comprendan el concepto de empatia
aprendiendo a reconocer las emociones en otros, y
practiquen la expresion de apoyo y consuelo a través de
acciones y palabras amables, fortaleciendo asi sus vinculos
afectivos y habilidades sociales

Personal Social

- Muestra una reaccion emocional compartida/ Dimension 3 Empatia
- Reconoce y comprende las emociones por las que pasan sus compatfieros /
Dimension 3 Empatia

Competencia: *» Expresa sus emociones; e Los nifios explican por e Listade
utiliza palabras, gestos y qué es importante cotejo
Construye su .
) ) movimientos corporales e ponerse en el lugar de
identidad . . 2 g
identifica las causas que los demas y como la
Capacidad: las originan. Reconoce las empatia puede mejorar
emociones de los demas, y las relaciones.

* Se valora a si . .
muestra su simpatia,

mismo.

desacuerdo o
* Autorregula sus preocupacion. Ejemplo: El
emociones nifio dice que esta molesto

porque en casa le llamaron




116

la atencion por no tomar
rapido el desayuno

Enfoque de busqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus
propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

Iv) PREPARACION DE LA SESION

Preparar el video de motivacion

Tv, internet, laptop

Prepara materiales para la creacion del
decalogo de la empatia

Papelote, plumones

V) MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Motivacion
Saberes previos

Conlflicto
Cognitivo

Proposito

Gestion y
acompafamiento

Metacognicion

Motivacion

La docente presenta el siguiente video
de un cuento sobre la empatia:
https://youtu.be/SedfzhwdzUk

Se realizan las siguientes
interrogantes: ";Qué
personajes aparecian en el
cuento?", ";Qué paso con el
pajaro?", ";Como le ayudo el
perro al pajaro?", ";Qué hizo
el pajaro por el perro?
Problematizacion: ;Por qué
crees que el perrito ayudo al

5 minutos



https://youtu.be/5edfzhwdzUk
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Desarrollo

pajaro? ;Sabes como se
llama eso?

Se comunica a los estudiantes
el proposito de la sesion de
hoy: “Hoy aprenderos ser
empaticos”

Vivencia de la
experiencia n

La docente explica el juego
del espejo de las emociones y
divide a los niflos en parejas.
Un nifio/a de cada pareja hace
una expresion facial que
represente una emocion
(alegria, tristeza, enojo, miedo,
sorpresa, etc.).

El otro nifio/a imita la
expresion facial de su
compafiero/a, tratando de
sentir la emocion que esta
transmitiendo.

Después de imitar la
expresion, el nifio/a describe
cOdmo cree que se siente su
compaifiero/a

. Luego afnaden una accion con la que
su compafiero podria sentirse mejor.

Dialogo a partir
de la
experiencia

La docente guia una
discusion sobre el concepto de
empatia a través de las
siguientes preguntas:

";Qué es la empatia?",
(Intentar definirlo con sus
propias palabras)

";Por qué es importante
ponernos en el lugar de
nuestros amigos?",

";Cémo podemos demostrar
empatia a los demas?"

La docente anima a los nifios a
compartir ejemplos de
situaciones en las que han
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demostrado o recibido
empatia.

Transferencia a
otras situaciones

Se realiza la creacion de un decélogo
de la empatia en un papelote creando
una lista de 10 acciones concretas que
pueden realizar para demostrar empatia
a los demas

Cierre

Se realiza la reflexion final con las
siguientes preguntas: ;Qué fue lo que
mas les gusto de la sesion?", ";Qué
aprendieron hoy sobre la empatia?",
";Como creen que la empatia puede
hacer del mundo un lugar mejor?".

La docente anima a los nifios a
practicar la empatia en su vida diaria y
a ser amables y comprensivos con los
demas.

5 minutos

Bibliografia

https://lucaedu.com/que-es-la-empatia-para-ninos-como-cultivarla-en-la-ensenanza-

emocional/

https://www.moltoshop.com/blog/como-trabajar-la-empatia-en-ninos/



https://lucaedu.com/que-es-la-empatia-para-ninos-como-cultivarla-en-la-ensenanza-emocional/
https://lucaedu.com/que-es-la-empatia-para-ninos-como-cultivarla-en-la-ensenanza-emocional/
https://www.moltoshop.com/blog/como-trabajar-la-empatia-en-ninos/
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Sesion de aprendizaje N:6

D DATOS GENERALES

e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial

e [Edad: 5 afios

o Aula: Alegria

e Docente: Nelly Concha Martinez

e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana

e Fecha: 23/10/2025

1) TITULO DE LA SESION

Unidos romos mas

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios valoren la amistad y el respeto como pilares
fundamentales para la convivencia, experimenten la alegria
del trabajo en equipo a través de una actividad colaborativa
en linea

Personal Social

- Interactua positivamente con sus compaifieros /Dimension 4 Habilidades
Sociales
- Colabora en actividades grupales/Dimension 4 Habilidades Sociales

Competencia: * Expresa sus emociones; - Los nifios demuestran e Listade
utiliza palabras, gestos y una actitud positiva cotejo
Construye su . . .
) ) movimientos corporales e hacia la amistad, el
identidad . . .
identifica las causas que respeto y el trabajo en
Capacidad: las originan. Reconoce las equipo, mostrando
| ) emociones de los demas, y disposicion a colaborar
. ra a si mismo. . ] [ .
Se valora a si mismo muestra su simpatia, y a construir relaciones
« Autorregula sus desacuerdo o saludables.
emociones preocupacion. Ejemplo: El -

nifio dice que esta molesto
porque en casa le llamaron
la atencion por no tomar
rapido el desayuno
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Enfoque de busqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus
propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

1v) PREPARACION DE LA SESION

Preparar el video sobre el cuento del Tv, internet, laptop
bosque de la amistad

Prepara recursos para la dinamica del | Laptop, Tablet, internet
puzle

Ficha de trabajo Papel, lapiz

V) MOMENTOS DE LA SESION

Motivacion 5 minutos
L - Ladocente les cuenta el
Motivacién cuento digital del bosque de la
Saberes previos amistad
i https://youtu.be/zmKwpdJ8vg
Conflicto
o Y
o Cognitivo
Inicio , - Serealizan las siguientes
Proposito . .
interrogantes: {Como se
Gestion y llevaban los animales del
acompafiamiento bosque?", ";Qué pasa si
Metacognicién tenemos dlfe.',renmas con
nuestros amigos en el aula?",
";Crees que esta bien lo que le
dijo el Sapoa la hormiga? a



https://youtu.be/zmKwpdJ8vgo
https://youtu.be/zmKwpdJ8vgo
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Desarrollo

Problematizacion: ;Por qué
es importante tratar bien a
todos los amigos que me
rodean?

Se comunica a los estudiantes
el proposito de la sesion de
hoy: “Hoy aprenderemos que
la unién nos hace mas fuertes”

Vivencia de
la
experiencia
n

La docente explica el juego en
linea del rompecabezas a
través del siguiente recurso:
https://www.educaenvivo.com/

Jjuegos-educativos-

online/puzles-ninos-cinco-a-

seis-anos/

Se dividira a los estudiantes en
dos grupos y se asignaran
turnos

Antes de comenzar, la docente
establece normas claras para el
trabajo en equipo: "Escuchen
las ideas de los demas",
"Comuniquense con respeto”,
"Colaboren para encontrar las
piezas correctas", "Celebren
los éxitos juntos".

Dialogo a
partir de la
experiencia

Después de completar el

rompecabezas, la docente guia una

reflexion sobre la experiencia: ";Coémo

se sintieron al trabajar en equipo?",
" Qué fue lo mas facil?", ";Qué fue lo
mas dificil?", ";Como les ayudo la

amistad y el respeto a completar el

rompecabezas?".

Transferenci
a a otras
situaciones

La docente anima a los nifios a
compartir ejemplos de
situaciones en las que han
experimentado los beneficios
del trabajo en equipo y la
amistad.



https://www.educaenvivo.com/juegos-educativos-online/puzles-ninos-cinco-a-seis-anos/
https://www.educaenvivo.com/juegos-educativos-online/puzles-ninos-cinco-a-seis-anos/
https://www.educaenvivo.com/juegos-educativos-online/puzles-ninos-cinco-a-seis-anos/
https://www.educaenvivo.com/juegos-educativos-online/puzles-ninos-cinco-a-seis-anos/

122

Cierre

Se usan las siguientes
interrogantes para guiar la
reflexion:";Qué habilidades
creen que son importantes para
trabajar bien en equipo?",

" Como podemos aplicar estas
habilidades en otras
situaciones, como en la
escuela, en casa o en la
comunidad?"

Se realiza una ficha de trabajo
en la cual se marcaran y
pintaran las buenas acciones
en el aula

La docente resume los puntos
clave de la sesion.

Se realizan las siguientes
preguntas: ;Qué aprendi?
(Qué fue lo que mas me
gusto? ;Tuve alguna
dificultad?

5 minutos

- Bibliografia

- https://www.fundacionaquae.org/wiki/actividades-trabajo-equipo/

https://blog.bechallenge.io/trabajo-en-equipo-que-es-y-como-influye-en-la-educacion/



https://www.fundacionaquae.org/wiki/actividades-trabajo-equipo/
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Sesion de aprendizaje N:7

D DATOS GENERALES
e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial
e [Edad: 5 afios
o Aula: Alegria
e Docente: Nelly Concha Martinez
e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana
e Fecha: 24/10/2025

1) TITULO DE LA SESION

Aprendemors a resolver conflictos

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y nifias aprendan a dialogar y buscar
soluciones pacificas cuando tienen un desacuerdo con un
compafiero

Personal Social

Resuelve conflictos con sus pares de manera asertiva (Dimension 4 /
habilidades sociales)

- Interactua positivamente con sus compafieros (Dimension 4 / habilidades

sociales)

e en bisqueda del
bien comun

Capacidad:

* Interactda con
todas las personas.
* Construye
normas, y asume
acuerdos y leyes.

considerando las situaciones
que afectan o incomodan a todo
el grupo. Muestra en las
actividades que realiza
comportamientos de acuerdo
con las normas de convivencia
asumidos

solucion propuesta
por el grupo.

Competencia: » Participa en la construccion El nifio verbaliza su e Listade
. colectiva de acuerdos y normas problema y cotejo
Convive y
tici basadas en el respeto y el propone una
articipa . .,
P p’ . bienestar de todos, solucion o acepta la
democraticament
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* Participa en
acciones que
promueven el
bienestar comun.

Enfoque de biisqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus
propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

Iv) PREPARACION DE LA SESION

Preparar el video sobre la resolucion
de conflictos

Tv, Internet., Laptop

Prepara recursos para el juego
interactivo digital

Laptop, Tablet, Internet

Prepara recursos para la dindmica del
buzén de la paz

Papel, 1apiz, colores, hojas de color

V) MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Motivacion

Saberes
previos

Conlflicto
Cognitivo

Proposito

Motivacion

- Ladocente les presenta el
siguiente video sobre la
resolucion de conflictos
https://youtu.be/jinSdJE49x0

- Se realizan las siguientes
interrogantes: ;Qué pas6 con
Elmo y el hada? ;Crees que

5
minutos



https://youtu.be/jinSdJE49x0
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Desarrollo

Gestion y
acompafiamiento

Metacognicion

estuvo bien la actitud de pelar
por el columpio? ;Por qué?
";Coémo encontraron una
solucion al problema?
Problematizacion: ;De qué
manera solucionas un
conflicto cuando estas en el
salén de clase?

Se comunica a los estudiantes el
proposito de la sesion de hoy:
“Hoy aprenderemos a solucionar
conflictos de manera asertiva”

Vivencia de la
experiencia n

La docente explica que hoy
realizaremos la dinamica del
“Buzoén de la paz”

Los nifios, individualmente o
con ayuda, dibujan o dictan un
problema que hayan tenido con
un amigo y lo ponen en una caja
decorada. Luego, la docente lee
los problemas y entre todos
proponen soluciones asertivas.

Después de realizar la dinamica se

realizan las siguientes preguntas: ;Qué
sentiste cuando escuchaste los

conflictos? ;Qué te parecieron las

soluciones propuestas? ;De qué otras

maneras podrias resolver ese conflicto?

Dialogo a ]
. - Durante el dialogo la docente
partir de la ) -~
L sugiere mas técnicas de
experiencia o _ .
resolucion de conflictos a través
de un cuento, las técnicas son:
v Stop / Alto (La Mano de Alto):
v Calma (Respiro de Flor y Vela).
v Hablo (Mi Turno):
v Propongo (Busco Ideas)
La docente invita a los estudiantes a
Transferencia | participar del juego digital de resoluciéon
a otras de conflictos en el cual escogeran la
situaciones solucion a un conflicto y justificaran su

eleccion
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Luego se realiza una ficha de trabajo

Se realizan las siguientes preguntas: 5
Cierre (Qué aprendi hoy? ;Qué fue lo que mas | minutos
me gusto? ;Tuve alguna dificultad?

Bibliografia

https://psicologiavmente.com/desarrollo/como-resolver-conflicto-entre-ninos
https://www.ugel02.gob.pe/noticia/escuela-padres-ense% C3%B1lar-ni% C3%B1o-resolver-
conflictos



https://psicologiaymente.com/desarrollo/como-resolver-conflicto-entre-ninos
https://www.ugel02.gob.pe/noticia/escuela-padres-ense%C3%B1ar-ni%C3%B1o-resolver-conflictos
https://www.ugel02.gob.pe/noticia/escuela-padres-ense%C3%B1ar-ni%C3%B1o-resolver-conflictos
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Sesion de aprendizaje N:8

D DATOS GENERALES
e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial
e [Edad: 5 afios
o Aula: Alegria
e Docente: Nelly Concha Martinez
e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana
e Fecha: 28/10/2025

1) TITULO DE LA SESION

€l tesoro compartido

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y nifias reconozcan el valor de compartir los
materiales y el espacio, comprendan la importancia de los
turnos para la convivencia y experimenten como la
generosidad hace el juego mas divertido para todos

Personal Social

- Comparte espacios y materiales en el aula /Dimension 4 Habilidades
Sociales

- Colabora en actividades grupales /Dimension 4 Habilidades Sociales

Competencia: * Participa en la construccion - El nifio cede o e Lista
) colectiva de acuerdos y normas entrega un material de
Convive y . o) .
.. basadas en el respeto y el bienestar solicitado por un cotejo
participa . 3 .
. de todos considerando las compaiiero sin
democraticamente | . .
i situaciones que afectan o protestar.
en busqueda del | . »
. ] incomodan a todo el grupo. Muestra - El nifo espera su
bien comun . .
en las actividades que realiza turno para usar un
Capacidad: comportamientos de acuerdo con las material o espacio,
normas de convivencia asumidos respetando el
* Interactia con .
todas | tiempo del otro.
odas las personas. .
P - Verbaliza el Valor
* Construye .
de compartir
normas, y asume
acuerdos y leyes.




128

* Participa en

acciones que

promueven el
bienestar comun.

Enfoque de biisqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus
propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

Iv) PREPARACION DE LA SESION

Preparar el video sobre el cuento sobre
compartir

Tv. Internet, Laptop

Prepara recursos para la dramatizacion

Galleta, guion para docentes

Materiales para el compromiso del
aula

Papel, 1apiz, colores, hojas de color

V) MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Motivacion

Saberes
previos

Conflicto
Cognitivo

Propésito

Motivacion

- La docente junto al auxiliar
hacer una dramatizacion
sobre la importancia de
compartir

- Se realizan las siguientes
interrogantes: ;Qué pasé
entre la profesora y la
auxiliar? ;Estuvo bien la
actitud de la docente? ;Por

5 minutos
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Desarrollo

Cierre

Gestion y
acompafamie
nto

Metacognicio
n

qué es importante
compartir?
Problematizaciéon: ;Qué
pasaria si ninguna
persona compartiera?
Se comunica a los
estudiantes el propdsito de
la sesion de hoy: “Hoy
aprenderemos el valor de
compartir”

Problematizacion

La docente presenta el
siguiente cuento:
https://youtu.be/F7KkZn8R

-qw

Busqueda de
informacion

Después de ver el video se
realizan las siguientes
preguntas: ;Qué problema
traia la conejita? {Como lo
soluciono?

Luego la docente explica la
importancia de compartir

Toma de
decisiones

La docente y los estudiantes

realizaron un compromiso grupal

de compartir los materiales y
espacios del aula de manera
armonica.

Se realizan las siguientes
preguntas: ;Qué aprendi
hoy? ;Qué fue lo que mas
me gusto? ; Tuve alguna
dificultad?

5 minutos

- Bibliografia

https://psicologiavmente.com/desarrollo/como-resolver-conflicto-entre-ninos

https://www.ugel02.gob.pe/noticia/escuela-padres-ense% C3%B1lar-ni% C3%B1o-resolver-

conflictos



https://youtu.be/F7KkZn8R-qw
https://youtu.be/F7KkZn8R-qw
https://psicologiaymente.com/desarrollo/como-resolver-conflicto-entre-ninos
https://www.ugel02.gob.pe/noticia/escuela-padres-ense%C3%B1ar-ni%C3%B1o-resolver-conflictos
https://www.ugel02.gob.pe/noticia/escuela-padres-ense%C3%B1ar-ni%C3%B1o-resolver-conflictos
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Sesion de aprendizaje N:9

D DATOS GENERALES

e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial

e [Edad: 5 afios

o Aula: Alegria

e Docente: Nelly Concha Martinez

e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana

e Fecha: 06/11/2025

1) TITULO DE LA SESION

Gestiono mis habilidaders a través de la mirsica

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y ninas reconozcan las emociones que provocan
diferentes tipos de musica y aplicar estrategias de
autorregulacion emocional.

Personal Social

Usa estrategias simples para calmarse cuando esta frustrado / Dimension 5
(tolerancia a la frustracion)

- Asocia una emocion con una situacion especifica que la genero / Dimension 1
Autocontrol emociona

Competencia: » Expresa sus emociones; - Participa activamente e Lista de cotejo
utiliza palabras, gestos y identificando

Construye su L .

) . movimientos corporales e emociones que le

identidad . .
identifica las causas que genera la musica.

Capacidad: las originan. Reconoce las - Asocia un tipo de

emociones de los demas, y
: muestra su simpatia,
mismo. desacuerdo o
preocupacion. Ejemplo: El
nifio dice que esta molesto
porque en casa le llamaron
la atencién por no tomar escuchar musica suave.
rapido

« Se valora a si musica con una
emocion (alegre, triste,
calmada).

- Aplica una técnica de

calma o respiracion al

* Autorregula
sus emociones.
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Enfoque de busqueda de la excelencia

Gestiona su aprendizaje de manera autobnoma

Distingue sus diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las
consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus propios
argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones.

IV) PREPARACION DE LA SESION

Seleccionar y organizar los 4
fragmentos musicales (alegre, triste, Altavoces, Laptop/Celular,
tenso, relajante) y la musica suave para | Tv/Proyector

la técnica de calma

Preparar fichas con pictogramas o
imagenes de emociones (alegria, Marcadores, fichas de pictogramas.
tristeza, enojo, calma/relajacion).

V) MOMENTOS DE LA SESION

Motivacion 5 minutos

- La docente inicia la sesion
Motivacion contando un cuento acerca
de un personaje que

Saberes previos ) ;
dependiendo el tipo de

Contlicto emocion que sentia
Cognitivo escuchaba un diferente tipo
Inicio Propésito de musica esto con apoyo
de una presentacion digital
Gestion Y en Canva.
acomp?ﬁamlen - Se realizan las siguientes
0

interrogantes: ;{Qué paso en
Metacognicion el cuento? ;Quién se
enojo6? ;Como lo mostro?
(Habéis notado que, sin
palabras, la musica nos
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Desarrollo

hace sentir cosas? ;Qué
emocion provoco cada
cancion?
Problematizacion:
Escucha libre de un
fragmento musical y se
realiza las siguientes
preguntas: ;Qué sientes
al escuchar? Se les pide
que muestren la emocion
con su rostro

Se comunica a los
estudiantes el proposito de
la sesion de hoy: “Hoy
vamos a reconocer las
emociones que nos produce
la musica y a usarla para
ayudarnos a tranquilizar el
cuerpo cuando estemos
enojados o tristes”

Vivencia de la
experiencia

La docente con ayuda del
proyector presenta 6
canciones diferentes y se
les pide a los estudiantes
que las relacionen con el
pictograma de la emocion
que les trasmita.

Por cada una de las
canciones se realiza la
siguiente pregunta:
(Como te hace sentir esta
cancion?

Se les pide que muestren la
emocion con su rostro.

Dialogo a partir
de la
experiencia

Se realiza un dialogo
guiado sobre como el
cuerpo reacciona a la
musica (ritmo cardiaco,
respiracion, ganas de
moverse...).

Se enseiia una técnica de
vuelta de calma:
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Respiracion profunda (ej. la
flor y la vela) acompaiiados
de una pieza de musica
suave/relajante.

Cierre

Transferencia
otras situaciones

Los nifos escogen una
cancion que les ayude a
tranquilizarse, la cual sera
suave, lenta, sin gritos, y
juntos se establece que esta
es la cancion de la calma, la
cual nos ayudara a
calmarnos cuando estemos
muy agitados o enojados.

Dibujan su monstruo
favorito y explican que
emocion representa

Se realizan las siguientes
preguntas: ;Qué aprendi
hoy de la musica? ;Coémo
me ayuda la musica a
calmarme?

5 minutos

Bibliografia

https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/las-emociones-y-la-musica/html/

https://neuroscenter.com/blog/influencia-de-la-musica-en-las-emociones/



https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/las-emociones-y-la-musica/html/
https://neuroscenter.com/blog/influencia-de-la-musica-en-las-emociones/
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Sesion de aprendizaje N:10

D DATOS GENERALES
e LE.I: Institucion Educativa Hermann Gmeiner
e Nivel: Inicial
e [Edad: 5 afios
o Aula: Alegria
e Docente: Nelly Concha Martinez
e Practicante: Fabiola Damaris Rios Zapana
e Fecha: 11/11/2025

1) TITULO DE LA SESION

Construimor la torre mas alta juntors

III) PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y nifas fortalezcan la empatia y la
cooperacion en situaciones de grupo, fomentando la
comunicacion positiva y la escucha activa para lograr un
objetivo comun.

Personal Social

Colabora en actividades grupales/ Dimension 4, habilidades sociales

- Interactia positivamente con sus compafieros / Dimension 4, habilidades
sociales

Comparte espacios y materiales en el aula/ Dimension 4, habilidades sociales

bien comin
Capacidad:

* Interactia con
todas las
personas.

pone de acuerdo con el
grupo para elegir un juego
y las reglas del mismo.

comunicacion positiva
(sin gritos) para

coordinar las acciones.
Colabora con el grupo
para lograr el objetivo

Competencia: * Se relaciona con adultos - Participa activamente e Listade
convive y de su entorno, juega con en el reto grupal, cotejo
participa otros nifios y se integra en aportando ideas y

democraticame | actividades grupales del aceptando roles.

nte en la aula. Propone ideas de - Uil

bisqueda del juego y sus normas. Se
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* Construye
normas, y asume
acuerdos y
leyes.

* Participa en
acciones que
promueven el
bienestar comun.

Enfoque de blisqueda del bien comun

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

Convive y participa democraticamente cuando se relaciona con los demas respetando
las diferencias, expresando su desacuerdo frente a situaciones que vulneran la
convivencia y cumpliendo con sus deberes. Conoce las manifestaciones culturales de
su localidad, region o pais. Construye y evaliia acuerdos y normas tomando en cuenta
el punto de vista de los demas. Recurre al didlogo para manejar conflictos.

Iv) PREPARACION DE LA SESION

Seleccionar y tener listo el video sobre | Altavoces, Laptop/Celular,
trabajo en equipo Tv/Proyector

Preparar el material de construccion en | Material de construccion (bloques)
cantidades suficientes para dividir en
grupos pequefios.

Organizar el espacio del aula o patio Crondémetro o temporizador.
para la realizacion del reto grupal

V) MOMENTOS DE LA SESION

Motivacion 5 minutos

Motivacid

Inicio
n - La docente muestra un breve

video de un grupo de animales o
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Desarrollo

Saberes
previos

Conflicto
Cognitivo

Propésito

Gestion y
acompafa
miento

Metacogni
cion

personajes animados que logran
algo solo trabajando juntos

(Se realizan las siguientes
preguntas “Qué ocurria en la
historia? ;Creen que puedan
conseguir algo juntos sin discutir?
Problematizacién: ;Qué pasa
cuando alguien no escucha o no
ayuda en un juego? ;Es mas
facil hacer cosas solos o con
ayuda?

Se comunica a los estudiantes el
propdsito de la sesion de hoy:
“Hoy vamos a trabajar en equipo
para construir una torre muy alta,
y vamos a aprender a escucharnos
y ayudarnos para lograrlo.”

Problematizacid
n

Se forman pequefios grupos de
trabajo y se les propone construir
la torre mas alta con el material
disponible en 15 minutos.

La docente observa como se
comunican, reparten roles y se
ayudan, interviniendo solo para
fomentar la comunicacién
positiva con preguntas

Busqueda de la
informacion

Reflexion guiada: ;Como nos
sentimos al trabajar juntos?
. Qué hicimos cuando hubo
desacuerdo?

Se realiza un dialogo guiado
sobre como la comunicacion es
importante para logra objetivos
juntos y s ensefian las técnicas de
comunicacion asertiva con apoyo
de un titere de cuerpo completo

Toma de
decisiones

Se les pide a los nifios que
realicen un dibujo sobre el trabajo
en equipo y juntos escogemos un
nombre para el equipo del aula
una frase que promueva la unio
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Cierre

Se realizan las siguientes
preguntas: ;Qué fue lo que més
me gustd de trabajar en equipo?
(Qué hariamos mejor la préoxima
vez que tengamos un desacuerdo?

5 minutos

- Bibliografia

- https://avudaenaccion.org/blog/educacion/trabajo-equipo-ninos/

- https://www.fundacionaquae.org/wiki/actividades-trabajo-equipo/



https://ayudaenaccion.org/blog/educacion/trabajo-equipo-ninos/
https://www.fundacionaquae.org/wiki/actividades-trabajo-equipo/
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ANEXOS 9

Evidencia fotografica

Fotografia 1

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Aprendemos a identificar nuestras emociones”
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Fotografia 2

Fuente: Fotografia tomada en la sesion” ;Qué hizo que sintiera eso?”

Fotografia 3

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Puedo expresarme sin explotar”



Fotografia 4
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Fuente: Fotografia tomada en la sesién ;Como me siento hoy?
Fotografia 5

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Aprendo como manejar mis emociones”
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Fotografia 6

. »R
Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Puedo aceptar cambios”

Fotografia 7

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Pienso un segundo, luego actu6”
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Fotografia 8

Fuente: Fotografia tomada en la sesion: Puedo ser empdtico con mis compafieros

Fotografia 9

Fuente: Fotografia tomada en sesion “Me pongo en el lugar de mis comparieros”
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Fotografia 10
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Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Unidos somos mds”

Fotografia 11

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Aprendemos a resolver conflictos”



Fotografia 12

N o

.

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “El tesoro compartido”

Fotografia 13
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I

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Puedo aceptar un no sin enojarme”
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Fotografia 14

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Respeto las reglas”

Fotografia 15

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Las reglas magicas”
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Fotografia 16
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Fuente: Fotografia tomada en la sesion” Aprendo a manejar la frustracion”

Fotografia 17

Fuente: Fotografia tomada en la sesion” Gestiono mis habilidades a través de la musica”
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Fotografia 18

B

Fuente: Fotografia tomada en la sesion” Aprendiendo a expresar un desacuerdo sin gritar”

Fotografia 19

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Construimos la torre mas alta juntos”
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Fotografia 20

Fuente: Fotografia tomada en la sesion “Solucionamos conflictos juntos”



