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PRESENTACION
El presente trabajo de investigacion titulado “Efecto de la aplicacion del
programa de Grafoplasticidad en Accién en el desarrollo de la motricidad fina en
nifios y ninas de 4 anos del aula Amarillo de la I.E.l. N.° 165 Burbujitas, Cusco —
2025” ha sido elaborado con el propdsito de aportar al fortalecimiento del
desarrollo psicomotor en la primera infancia, mediante la aplicacion de

estrategias pedagdgicas basadas en la grafoplasticidad.

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicado y con un disefio preexperimental de pretest y postest con un solo grupo.
La poblacién estuvo conformada por 25 nifios y nifias de 4 afios pertenecientes
a la institucion educativa mencionada. Como técnica principal se utilizé la
observacion sistematica, y como instrumento, una lista de cotejo estructurada
que permitié registrar y evaluar el progreso de la motricidad fina antes y después

de la intervencion.

El programa Grafoplasticidad en Accion se aplicd con el objetivo de
estimular la coordinacién visomotora, la precision y el control manual de los nifios
mediante actividades ludicas y artisticas. Los resultados obtenidos evidenciaron
mejoras significativas en los niveles de desarrollo de la motricidad fina tras la
implementacion del programa, confirmando la eficacia de las técnicas

grafoplasticas como recurso didactico en la educacion inicial.

La culminacion de esta investigacion representa un aporte significativo
tanto para los docentes del nivel inicial como para futuras investigaciones
relacionadas con el desarrollo motriz infantil, promoviendo practicas
pedagdgicas mas creativas y efectivas que contribuyan al aprendizaje integral

del nifo.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar el efecto de la
aplicacion del programa Grafoplasticidad en accion en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de cuatro afios del aula Amarillo de la
Institucion Educativa Inicial N.° 165 “Burbujitas”, Cusco, 2025. El estudio
respondi6 a la necesidad de fortalecer las habilidades motrices finas a través de
estrategias ladicas y artisticas que promuevan la coordinacion, precision y
creatividad infantil. Se empleé un enfoque cuantitativo con disefio
preexperimental de tipo aplicado. La poblacion estuvo conformada por 25 nifios
y nifias de cuatro afos, y se utilizé una lista de cotejo como instrumento para
medir la variable dependiente antes y después de la intervencion. Los resultados
evidenciaron una mejora significativa en la coordinaciobn visomotora, la
coordinaciéon mano-dedo y el control manual tras la aplicacion del programa. Se
concluy6 que la grafoplasticidad constituye una estrategia pedagogica eficaz
para potenciar el desarrollo de la motricidad fina y favorecer el aprendizaje

integral en la educacion inicial.

Palabras clave: grafoplasticidad, motricidad fina, educacién inicial,

coordinacion visomotora, programa pedagogico.



ABSTRACT

The present research aimed to determine the effect of applying the
program Grafoplasticidad en accién on the development of fine motor skills in
four-year-old children from the Yellow classroom at the Early Childhood
Educational Institution No. 165 “Burbujitas,” Cusco, 2025. The study responded
to the need to strengthen fine motor abilities through playful and artistic strategies
that promote coordination, precision, and creativity in early education. A
guantitative approach was employed, with an applied pre-experimental design.
The population consisted of 25 children aged four years, and a checklist was
used as the main instrument to measure the dependent variable before and after
the intervention. The results showed a significant improvement in visual-motor
coordination, hand—finger coordination, and manual control after the program
was implemented. It was concluded that the Grafoplasticidad en accion program
is an effective pedagogical strategy to enhance the development of fine motor
skills and to promote comprehensive learning in early childhood education.

ywords: grafoplasticity, fine motor skills, early childhood education, visual-

motor coordination, pedagogical program.
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INTRODUCCION
Descripcidn del Problema

Se ha evidenciado que muchos nifios y nifias de 4 afios de edad, de la
I.LE.I N° 165 Burbujitas de la ciudad del Cusco, presentan dificultades en el
desarrollo de sus habilidades motoras finas, las cuales son necesarias para
realizar tareas como dibujar, escribir, hacer recortes con tijeras y manipular
objetos pequefios que requieren precision y coordinacién de movimientos finos.
Estas habilidades resultan esenciales no solo para el éxito académico, sino para
la autonomia en actividades cotidianas como abonarse la ropa, utilizar cubiertos
al comer y participar en juegos que demandan de coordinacibn mano-ojo.

Del mismo modo, en la I.E.I N° 165 Burbujitas de la ciudad del Cusco, se
observa una escasa aplicacibn de practicas pedagogicas sisteméaticas
orientadas al desarrollo de las habilidades de la motricidad fina, a pesar de la
importancia de estas habilidades en esta etapa de su relevancia evolutiva del
nifio. Actividades como dibujar, colorear, modelar con arcilla o usar pinceles y
lapices son ejemplos de estrategias de grafoplasticas que han demostrado ser
eficaces para mejorar la motricidad fina. Sin embargo, en el contexto de dicha
institucion, estas estrategias no se aplican de manera organizada ni planificada
dentro del curriculo. Los nifios de esta edad pueden no desarrollar al maximo
sus capacidades motrices finas debido a la falta de un enfoque didactico
adecuado. Esta carencia limita el desarrollo éptimo de las capacidades motrices
de los nifios y nifias, lo que podria repercutir negativamente en su aprendizaje
futuro, especialmente en areas que requieren precision y control manual.

Por ello, resulta necesario promover investigaciones y disefar estrategias
pedagogicas que incorporen de forma efectiva las técnicas grafoplasticas en el
curriculo de educacioén inicial, con el propésito de favorecer el desarrollo integral
de los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 165 “Burbuijitas” de la ciudad de
Cusco.

A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), sefala que
los menores de 5 afios de edad pasan mas tiempo en activades sedentarias,
como el uso de dispositivos electronicos, y se recomienda fomentar actividades
fisicas y ludicas. Cada afio, 5 millones de defunciones en todo el mundo se
atribuyen a la inactividad, y el 80 % de esas muertes se producen en

adolescentes y el 23 % en adultos. Los habitos relacionados con el suefio y la



actividad fisica, si se adquieren tempranamente en la vida, ayudan a moldear los
comportamientos a lo largo de la nifiez, adolescencia e incluso en la vida adulta.

De acuerdo con Sagnay y Soledispa (2024), las técnicas grafoplasticas
constituyen un conjunto de procedimientos y acciones integradas que tienen
como finalidad estimular el desarrollo de la motricidad fina en el nivel de
educacion inicial. Estas técnicas contribuyen significativamente al fortalecimiento
de la coordinacion visomotora y de la coordinacion mano-dedo, aspectos
fundamentales en el proceso de maduracion neuromotora del nifio. Su aplicacion
sistematica y dirigida permite optimizar habilidades manuales esenciales para el
desarrollo cognitivo, comunicativo y académico en la primera infancia, lo que
desempefia asi un papel crucial en la formacién integral del infante.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,2023),
estadisticas a nivel mundial, aproximadamente el 50 % de los nifios menores de
cinco aflos se encuentran en situacion de riesgo de pobreza, lo que restringe
significativamente su capacidad para desarrollar plenamente su potencial,
debido a la carencia de condiciones basicas adecuadas para su crecimiento
integral. Asimismo, se estima que el 40 % de los infantes a nivel global no recibe
estimulacion motora suficiente durante sus actividades cotidianas, tanto en el
entorno escolar como en el hogar, lo cual incide negativamente en su desarrollo
psicomotor, generando retrasos significativos en la adquisicion de habilidades
motoras fundamentales durante la primera infancia.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion del Peru (2023), ha
evidenciado que un numero considerable de nifios peruanos menores de cinco
afnos no alcanza un desarrollo adecuado de la motricidad fina. En la ciudad de
Lima, especificamente, el 34,4 % de los infantes presenta un nivel de desarrollo
motor moderado, mientras que el 23 % muestra un nivel bajo, lo que indica que
mas del 50% de la poblacion infantil evaluada no ha logrado consolidar
satisfactoriamente las habilidades motoras finas ni gruesas, lo que representa
una limitacion significativa para su desarrollo neuromotor integral en la primera
infancia.

En este sentido, el Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica
(CNEB, 2016) sefala que una aptitud esencial radica en "Desempeiiarse con
autonomia a traveés de la motricidad". Esto implica que los estudiantes deben

comprender su cuerpo en movimiento, manifestarse mediante gestos y llevar a



cabo acciones motrices de forma coordinada. En la fase inicial de la ensefianza,
la motricidad se concibe como parte de la corporeidad, vinculada a los gestos, la
conciencia del cuerpo y su interaccion con el entorno. En las etapas de primaria
y secundaria, se impulsa la indagacién de diversos movimientos, la ubicacion
temporal y espacial, junto con el descubrimiento de destrezas motrices que
respaldan un desarrollo completo. Adicionalmente, el perfil de egreso del CNEB
establece que el alumno debe actuar con proactividad a través de su motricidad,
promoviendo un estilo de vida activo y saludable, uniendo asi el movimiento con
el cuidado personal y el bienestar. Si bien el CNEB no alude directamente a un
"plan de grafoplasticidad”, las pautas curriculares y los principios de
psicomotricidad del MINEDU hacen hincapié en que el juego sensoriomotor y las
practicas de manipulacién son vitales para el desarrollo de la coordinacién, el
equilibrio y la conciencia del cuerpo, aspectos que guardan una relacion directa
con la motricidad fina y con métodos pedagogicos como la grafomotricidad y la
grafoplasticidad.

Segun Guardamino (2023) las cifras ofrecidas por el Ministerio de
Educacion indican que la tasa de desercion escolar en el inicio y en la primaria
es de 1,3% y 3,5%, respectivamente, mientras que la tasa de desercion escolar
general es de 6,3%. La especialista en educacion Patricia Gastulo indico para
(Pert 21, 2023) que el problema es mucho mas grave en localidades como
Ucayali, donde la proporcion es de 20%, y San Martin, donde es de 19,7%.
Considerando que la mayoria reside en zonas rurales y que las causas van
desde problemas familiares hasta dificultades econdmicas, estas cifras son
sumamente preocupantes.

Los estudios de Diaz (2022) sefialan que existe una relacion directa entre
el desarrollo de la motricidad fina y el proceso de adquisicion de la escritura en
nifios de edad preescolar, observandose que aproximadamente el 50 % de ellos
aun se encuentra en el proceso de consolidacion de dicha habilidad. Esta
situacion refleja la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
orientadas a fortalecer las capacidades visomotoras y la coordinacién 6culo-
manual, esenciales para un adecuado progreso en los procesos gréaficos
iniciales.

En la ciudad del Cusco, Peru el estudio se desarrollard en la I.E.l. N° 165

Burbujitas. Considerando la importancia que tienen aquellas habilidades motoras



finas en el desarrollo general de los nifios. Cusco es un lugar con una rica
variedad cultural y un énfasis cada vez mayor por fortalecer la educacion en la
primera infancia.

Se ha establecido que, en el &mbito especifico del I.E.I. N° 165 Burbuijitas,
deben reforzarse los enfoques pedagogicos para el desarrollo del proceso de la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos. Se trata de una edad critica debido a
que se establecen los reglamentos y bases para el desarrollo de diferentes
habilidades manuales como la escritura, el dibujo y la manipulacion de objetos,
necesarias tanto para el éxito académico como para la independencia en las
actividades cotidianas.

El objetivo del estudio es aplicar y evaluar técnicas grafoplasticas, como
modelado, coloreado y dibujo, para potenciar la motricidad fina en estos nifios.
Al centrarse en esta institucion, el estudio contribuird al desarrollo de
metodologias educativas adaptadas a las necesidades locales, con potencial
para ser replicadas en otras instituciones de la ciudad del Cusco.

En esta misma linea de estudio, se formulan los siguientes problemas

para la investigacion.



Formulacion del Problema

Problema General

¢, Como la aplicacion del programa de grafoplasticidad en accién influye

en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 aflos amarillo de la

l.LE.I

NO 165 Burbujitas Cusco 20257

Problemas Especificas

P.E.1: ¢Como la coordinacién visomotora influye en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.LE.I. N° 165
Burbujitas Cusco 20257

P.E.2:¢,Como la coordinacibn mano-dedo influye en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.LE.l. N° 165
Burbujitas Cusco 20257

P.E.3:¢,Como los movimientos de la mano influyen en el desarrollo en la
motricidad fina en niflos y nifias de 4 afios amarillo de la L.E.I. N° 165
Burbujitas Cusco 20257

P.E.4:;Como la coordinacion fina influye en el desarrollo en la motricidad
fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. N° 165 Burbujitas Cusco
20257

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar como la aplicacion del programa de grafoplasticidad en accién

influye en el desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo
de la I.E.l. N° 165 Burbujitas Cusco 2025.

Objetivos Especificos

e O.E.1: Determinar como la coordinaciéon visomotora influye en el
desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de
la I.LE.l. N° 165 Burbujitas Cusco 2025.

e O.E.2: Determinar como la coordinacion mano-dedo influye en el
desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de
la I.LE.l. N° 165 Burbujitas Cusco 2025.



10

e O.E.3: Determinar como los movimientos de la mano influyen en el
desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de
la I.LE.I. N® 165 Burbujitas Cusco 2025.
e O.E.4: Determinar cdmo la coordinacion fina influye en el desarrollo en
la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. N° 165
Burbujitas Cusco 2025.
Linea de investigacion

Ensefianza - aprendizaje

Hipotesis de la Investigacion

Hipotesis General

El programa de grafoplasticidad en accion influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.LE.I. N°
165 Burbuijitas Cusco 2025.

Hipotesis Especificas

e H.E.1: La coordinacion visomotora influye significativamente en el
desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de
la I.LE.I. N° 165 Burbujitas Cusco 2025.
e H.E.2: La coordinaciébn mano-dedo influye significativamente en el
desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de
la I.E.l. N° 165 Burbujitas Cusco 2025.
e H.E.3: Los movimientos de la mano influyen significativamente en el
desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de
la I.LE.l. N° 165 Burbujitas Cusco 2025.
e H.E.4: La coordinacién fina influye significativamente en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. N°
165 Burbuijitas Cusco 2025.
Justificacion e importancia
El aprendizaje, la independencia y el bienestar general de los nifios
dependen de su desarrollo temprano de la motricidad fina. La motricidad fina,
gue consiste en la sincronizacion precisa de los pequefios musculos de las
manos y los dedos, es necesaria para escribir, dibujar, manipular objetos y

realizar las tareas cotidianas. Se ha descubierto que muchos nifios de 4 afios de
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la I.E.l. N° 165 Burbujitas de la ciudad de Cusco tienen dificultades con estas
habilidades, lo que podria repercutir negativamente en su futuro rendimiento
académico y desarrollo personal.

Si bien la motricidad fina es fundamental, en la I.E.l. N.° 165 “Burbujitas”

no se han implementado de manera constante estrategias didacticas que
favorezcan su desarrollo. Los resultados obtenidos en el pretest aplicado al
grupo de estudio evidenciaron que la mayoria de los nifios presentaba un nivel
bajo en habilidades relacionadas con la coordinacion visomotora, la coordinacion
mano-dedo y el control manual, lo que confirma la necesidad de fortalecer esta
area. Aunque el uso de estrategias basadas en técnicas de grafoplasticidad no
ha sido previamente investigado ni potenciado en esta institucién, dichas
técnicas que comprenden actividades como el modelado, la pintura y el dibujo
constituyen recursos pedagdgicos efectivos para estimular la motricidad fina. Por
ello, se propone considerar en la Planificacion Curricular Anual la incorporacion
de estrategias didacticas sustentadas en la grafoplasticidad, orientadas a
mejorar el desarrollo motor fino de los nifios y nifias de cuatro afios del aula
Amarillo de la I.E.l. N.° 165 Burbujitas 2025 de la ciudad del Cusco.
Este estudio es sumamente importante porque abordara directamente las
necesidades de desarrollo de la motricidad fina de un grupo de nifios y nifias en
una etapa critica de su desarrollo integral. A nivel institucional, brindara a los
docentes estrategias y métodos didacticos para elevar el nivel de instruccion y
fomentar el crecimiento integral de sus alumnos. A nivel regional, los hallazgos
del estudio podrian servir de modelo didactico para otras Instituciones
Educativas de la provincia del Cusco, promoviendo un enfoque mas metodico y
centrado en la motricidad fina para la educacion de la primera infancia.

Valor Tedrico

La importancia tedrica de la investigacion se sustenté en su contribucion
al campo de la educacion inicial, especialmente relacionado con el uso de
técnicas grafoplasticas para potenciar el desarrollo de las habilidades motoras
finas. El estudio permitio establecer una base teorica solida que podria servir de
referencia para futuras investigaciones y practicas pedagogicas orientadas |
fortalecimiento de la motricidad fina en la primera infancia. Asimismo, amplié la

comprension acerca de como las tecnicas grafoplasticas pueden integrarse en
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el programa curriculor de educacion inicial para favorecer el desarrollo
psicomotor. De esta manera, la investigacion aporto al cuerpo de conocimientos
existentes sobre la relacion entre la expresion artistica y el desarrollo integral del
nifio.

Valor Préactico

El desarrollo e implementacion de un programa de intervencion basado
en técnicas grafoplasticas, adaptado a las necesidades especificas de los nifios
de 4 afios de la I.E.lI N° 165 Burbuijitas de la ciudad de Cusco, constituye el valor
practico de esta investigacion. Los hallazgos proporcionaran a los docentes un
recurso pedagogico que podran emplear para incorporar estos métodos en sus
sesiones regulares. Ademas de beneficiar a los estudiantes actuales, este
programa pueda duplicarse y adaptarse en otros contextos educativos,
contribuyendo asi al desarrollo de la motricidad fina en otros nifios de la zona.

Valor Metodolégico

El aporte metodolégico de la investigacion se reflejé en el disefio y la
evaluacion de un programa de intervencidn pedagodgica basado en técnicas
grafoplasticas. En el estudio se utilizara un enfoque cuantitativo con un desefio
preexperimental que permitié medir los niveles de desarrollo de la motricidad fina
antes y después de la aplicacion del programa. Se utilizé una lista de cotejo como
instrumento de recoleccion de datos, la cual facilitd la obtencion de informacion
objetiva y precisa sobre los avances de los nifios y nifias en cada una de las
dimensiones evaluadas. Esté disefio metodologico posibilito una comprensién
clara de los efectos de las técnicas grafoplasticas, ademas de ofrecer un modelo
replicable para futuras investigaciones desarrolladas en la ciudad del Cusco y en
otros contextos educativos.

Relevancia Social

La relevancia social de esta investigacion se evidencio en su contribucion
al fortalecimiento del desarrollo infantil abordando un area crucial que incide
directamente en la participacion de los nifios y nifias en actividades sociales y
académicas. Al fomentar su autonomia, autoestima y mejorar sus habilidades
motoras finas, los infantes de cuatro afios consolidaron una base sélida para su
futuro académico y personal. Asimismo, los resultados del estudio aportaron al

fortalecimiento de las practicas pedagdgicas en la educacion inicial, elevando el
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nivel educativo en la ciudad del Cusco y contribuyendo al desarrollo social de la
comunidad. De este modo, la investigacion ofrece beneficios que trascienden el
ambito escolar, al mejorar las competencias docentes y proporcionar un modelo
pedagdgico replicable en otros contextos educativos.

Delimitacion de la investigacion

Espacial

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Inicial
N.° 165 Burbuijitas, ubicada en la ciudad del Cusco. Esta institucion educativa fue
seleccionada por la Escuela de Educaciéon Superior Pedagdgica Publica “Santa
Rosa” del Cusco, en el marco del convenio de practica preprofesional suscrito
entre ambas instituciones. La eleccion de este centro se debio a su accesibilidad
y a que atiende a nifios y niflas en edad preescolar, ofreciendo un entorno
adecuado para la aplicacion de técnicas grafoplasticas. La ciudad del Cusco, por
sus caracteristicas urbanas y culturales particulares, permitié analizar como se
adaptan estas estrategias pedagdgicas en un contexto educativo local.

Temporal

La investigacion se realizo durante el afio académico 2025, abarcando los
meses de marzo a agosto, correspondientes al periodo de practica pedagdgica.
Este intervalo permitié observar el avance progresivo de la motricidad fina en los
nifios y nifias, desde la aplicacion inicial de las técnicas grafoplasticas hasta la
evaluacion final. Ademas, se consideraron las etapas clave del afio escolar, tales
como el diagndstico inicial, las intervenciones pedagogicas y evaluaciones de
progreso.

Social

. El estudio se enfocé en los nifios y nifias de cuatro afios matriculados en
la Institucién Educativa Inicial N.° 165 Burbuijitas de la ciudad del Cusco durante
el afio 2025, pertenecientes al aula Amarillo, conformada por 25 estudiantes. Se
consideré su contexto socioeconomico, principalmente de nivel medio-bajo,
caracteristico de la zona, asi como sus caracteristicas evolutivas propias de la
edad, etapa clave para el desarrollo de la motricidad fina. Ademas, se tomaron
en cuenta posibles necesidades educativas especiales dentro del grupo,

garantizando que las estrategias grafoplasticas aplicadas fueran inclusivas y
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adaptables a las diferencias individuales, sin incluir a otros grados ni
instituciones.
Limitaciones de la investigaciéon

La presente investigacion se desarrollé en la 1.E.l. N.° 165 “Burbujitas”,
ubicada en la ciudad del Cusco, y estuvo dirigida a los nifios y nifias de 4 afios
del aula amarillo. Esta delimitacion constituyé una restriccion en cuanto a la
generalizacion de los resultados, ya que el estudio se llevé a cabo en un solo
entorno educativo con una poblacién reducida, lo que limitd la posibilidad de
extrapolar los hallazgos a otros contextos, instituciones o grupos etarios.

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio presentd el desafio
propio de su disefio preexperimental, ya que no contd con un grupo control que
permitiera establecer comparaciones con un grupo no intervenido. Esta
condicion afectd parcialmente la validez interna, dado que los cambios
observados en la motricidad fina pudieron verse influenciados por factores
externos, como la maduracion natural de los nifios, las experiencias previas o las
actividades pedagdgicas complementarias desarrolladas durante el mismo
periodo.

En relacidbn con las variables, la variable independiente, programa
“Grafoplasticidad en accién”, presentd limitaciones vinculadas con su aplicacion
contextual. Su ejecucidn dependid de los recursos materiales disponibles en la
institucion, muchos de los cuales fueron proporcionados personalmente por la
investigadora, lo que condicioné la frecuencia y la variedad de las actividades
grafoplasticas. Asimismo, el tiempo destinado para la aplicacion del programa
fue limitado dentro de la jornada escolar, lo que redujo la posibilidad de
desarrollar con mayor amplitud cada una de las sesiones planificadas. Estas
condiciones, junto con el hecho de que el programa fue disefiado en funcion de
la realidad pedagogica del aula amarillo, pudieron influir en la magnitud de los
resultados alcanzados, los cuales podrian diferir si se replicara en otros
contextos con distintas condiciones institucionales, materiales o culturales.

Por su parte, la variable dependiente, desarrollo de la motricidad fina,
presentd limitaciones relacionadas con el proceso de evaluacion. Su medicion
se realiz6 mediante una ficha de observacion, instrumento que permitié registrar
conductas y avances a través de la observacion directa de los nifios durante las

actividades grafoplasticas. Sin embargo, este procedimiento pudo implicar cierto



15

grado de subijetividad en la interpretacion de los indicadores, al depender del
criterio y la precision del observador en el registro de los datos. Ademas, el
tiempo relativamente corto destinado a la intervencion dificultd evidenciar
mejoras homogéneas en todos los componentes de la motricidad fina, tales como
la coordinacién visomotora, la coordinacion mano-dedo, la precision y el control
manual.

En conjunto, estas limitaciones reflejaron los principales desafios
enfrentados durante la ejecucion del estudio y evidenciaron la necesidad de
realizar investigaciones futuras con muestras mas amplias, en contextos
educativos diversos y con disefios metodologicos que incluyan grupos de
comparacion. Ello permitird fortalecer la validez y la aplicabilidad de los
resultados obtenidos en investigaciones sobre el desarrollo de la motricidad fina

mediante técnicas grafoplasticas.
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Parte |
1.1. Antecedentes de la Investigacion

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Sanchez et al. (2022) desarrollaron la investigacion titulada “Técnicas
grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes
de educacién inicial’, con el objetivo de potenciar el desarrollo cognitivo,
emocional y motriz de los nifios y nifias a través de la aplicacion de técnicas
grafoplasticas.

El estudio adopté un enfoque cuantitativo de tipo experimental, orientado a
determinar la incidencia de las actividades grafoplasticas en la motricidad fina.
La poblacién estuvo conformada por 32 estudiantes (12 nifias y 20 nifios) de
entre cuatro y cinco afios, pertenecientes al Centro de Educacion Inicial Carlota
Noboa de Durango, ubicado en el cantébn Guaranda, provincia de Bolivar,
durante los afios 2021-2022.

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizd una ficha de observacion
estructurada, aplicada durante el desarrollo de las actividades grafoplasticas.
Los resultados evidenciaron que el 70 % de los estudiantes alcanzé un
desempefio adecuado en la ejecucién de las tareas propuestas, mientras que el
30 % presentd dificultades, atribuibles a la ausencia de estrategias didacticas
sistematicas para fortalecer la motricidad fina.

El estudio concluyé que la aplicacibn de técnicas grafoplasticas favorece
significativamente el desarrollo de las habilidades motoras finas, especialmente
en la coordinacién 6culo-manual, la precision y la destreza manual.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que
demuestra la eficacia de las técnicas grafoplasticas en el fortalecimiento del
desarrollo psicomotor infantil, en coherencia con los objetivos del estudio.

Caiza et al. (2024) desarrollaron el estudio titulado “Aplicacion de una guia
didactica de técnicas grafoplasticas para el fortalecimiento de la motricidad fina
en nifos y nifas de 3 a 4 afos”, llevado a cabo en Ecuador, con el objetivo de
mejorar las habilidades motoras finas de los nifios y nifias de educacion inicial
mediante la aplicacién de una guia didactica basada en técnicas grafoplasticas.
La investigacion adopté un enfoque mixto, con un disefio descriptivo y

transversal no experimental, que combind técnicas cuantitativas y cualitativas
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para analizar el proceso de aprendizaje. La poblacidbn y muestra estuvieron
conformadas por diez docentes de educacion infantil y cuarenta nifios de entre
tres y cuatro afos.

Como instrumentos de recoleccion de datos se emplearon fichas de observacién
y encuestas estructuradas, aplicadas tanto a los nifios como a los monitores. Los
resultados indicaron que el 75 % de los encuestados reconocio la importancia
del uso de las artes graficas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, mientras
que el 12,5 % manifesté desconocimiento sobre la aplicacion de las técnicas
grafoplasticas, lo que evidencié una limitada formacion docente en el tema.
Asimismo, se observo que la mayoria de los nifios aln se encontraba en proceso
de aprendizaje de las diversas técnicas grafoplasticas, tales como pintar con los
dedos, amasar, arrugar y abotonar.

El estudio concluyd que la guia didactica basada en técnicas grafoplasticas
constituye una herramienta pedagogica valiosa, ya que proporciona
orientaciones practicas y variadas para fortalecer la motricidad fina de los nifios
y nifias en la etapa preescolar.

Este antecedente es relevante para la presente investigacion, porque evidencia
la eficacia del uso de estrategias grafoplasticas como medio para favorecer el
desarrollo psicomotor en la primera infancia.

En el estudio realizado por Bondi, Robazza, Lange-Kuttner y Pietrangelo (2022),
se analizo la relacién entre las habilidades motoras finas y las redes de control
motor en la edad de desarrollo. La investigacion se enfocd en nifios de 6 a 8
afos, quienes realizaron tareas grafomotoras que implicaban trazados,
coordinacion visomotora y precision manual. Los resultados evidenciaron que la
motricidad fina no solo depende de la destreza fisica, sino también de la
activacion de redes neuronales que integran los sistemas motor, visual y
perceptivo. Desde la neurociencia, los autores sostienen que el desarrollo de las
habilidades motoras finas estd estrechamente vinculado con la maduracion
cerebral y la conectividad entre regiones como la corteza premotora, el cerebelo
y el I6bulo parietal, responsables del control del movimiento y la coordinacién
0jo—mano.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que
demuestra que el desarrollo de la motricidad fina y las actividades grafoplasticas

en la infancia no solo fortalecen la coordinacién muscular, sino que estimulan
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procesos neurobiologicos fundamentales para el aprendizaje y la adquisicion de
habilidades1 cognitivas superiores, como la escritura y la expresion artistica. Por
lo tanto, la aplicacién de programas pedagogicos basados en la grafoplasticidad
contribuye al desarrollo integral del nifio, integrando los aportes de la
neurociencia en la educacion inicial.

Parraga y Saltos (2023) realizaron la investigacion titulada “Desarrollo de
técnicas grafoplasticas para favorecer la motricidad fina en nifios de educacién
inicial 11", con el objetivo de describir y analizar la aplicaciéon de técnicas
grafoplasticas como medio para fortalecer la motricidad fina en nifios y nifias de
educacion inicial.

El estudio se desarroll6 en la Unidad Educativa “Azuay N.° 13”7, ubicada en el
canton Portoviejo, provincia de Manabi, Ecuador, durante el afio académico
2022-2023. La investigacion adopt6 un enfoque mixto, con un disefio descriptivo,
gue combiné observaciones directas y entrevistas para examinar el uso de
técnicas grafoplasticas en el aula.

La poblacién estuvo conformada por 42 estudiantes de Educacion Inicial Il 'y dos
docentes encargadas del area, quienes participaron en las actividades y
entrevistas. Los instrumentos empleados fueron una ficha de observacion
aplicada a los estudiantes, y una entrevista semiestructurada dirigida a las
docentes, con el fin de identificar el nivel de implementacién de las técnicas
grafoplasticas.

Los resultados mostraron que las técnicas grafoplasticas no se aplicaban de
manera adecuada, debido principalmente a la falta de materiales didacticos y a
la ausencia de bibliografia especializada sobre el tema. Asimismo, se observo
que las actividades realizadas eran limitadas, lo que reducia las oportunidades
de los nifios para desarrollar su coordinacion, precisién y control manual.

El estudio concluyé que la aplicaciéon insuficiente y poco planificada de las
técnicas grafoplasticas afecta negativamente el desarrollo de la motricidad fina
en los estudiantes de educacion inicial. Por tanto, se recomienda capacitar a los
docentes y mejorar los recursos didacticos para garantizar una implementacion
efectiva de estas estrategias pedagdgicas.

Este antecedente resulta pertinente para la presente investigacion, ya que

evidencia la importancia del uso adecuado de las técnicas grafoplasticas y la
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influencia de los recursos pedagdgicos en el desarrollo de la motricidad fina
infantil.

Navarrete y Poveda (2022) desarrollaron la investigacion titulada “Las
técnicas grafoplésticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de
5 anos”, con el propdsito de analizar la importancia del uso de técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina, asi como identificar su
aplicacion, caracteristicas y nivel de complejidad dentro del proceso de
aprendizaje infantil.

El estudio adopt6é un enfoque cualitativo de tipo descriptivo y documental,
enmarcado en el paradigma sociocritico, que permiti6 examinar diferentes
perspectivas tedricas sobre el arte, la creatividad y la educacion infantil. El marco
tedrico redefinio las técnicas grafoplasticas como estrategias didacticas que
promueven la creatividad, la motricidad fina y la participacion activa de los nifios
a través del juego-arte como metodologia de aprendizaje.

Los resultados evidenciaron que las técnicas grafoplasticas son esenciales
durante los primeros afios de vida, ya que fortalecen los masculos de las manos
y los dedos, mejoran la coordinacion éculo-manual y favorecen el desarrollo de
la motricidad fina. Asimismo, su aplicacion permite que los nifios expresen sus
emociones, estimulen su imaginacion y fortalezcan su creatividad mediante
actividades artisticas.

El estudio concluyé que la practica sistematica de las técnicas grafoplasticas
contribuye al desarrollo integral del nifio, fomentando tanto la precision motriz
como la expresion artistica y emocional. En consecuencia, se resalta la
importancia de evaluar y promover la motricidad fina a través de diversas
estrategias grafoplasticas que potencien el dominio manual, la coordinacién y la
capacidad creativa.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que
refuerza la idea de que las técnicas grafoplasticas constituyen un recurso
fundamental en la educacion inicial para el fortalecimiento de la motricidad fina.

Sanchez et al. (2022) desarrollaron la investigacion titulada “Técnicas
grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes
de educacion inicial”, cuyo objetivo fue analizar la influencia de las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de tres a

cuatro afnos.
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Para cumplir con este propdsito, se establecieron fundamentos tedricos a partir
del andlisis de articulos cientificos, tesis y libros relacionados con la teméatica. El
estudio adoptdé un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos, con un disefio descriptivo, documental y de campo, de tipo
transversal, correlacional y aplicado.

La investigacion se sustentdé en un método deductivo, mediante el cual se
elabord una hoja de recoleccién de datos destinada a medir el desarrollo de las
habilidades motrices de los participantes antes y después de la aplicacién de una
propuesta pedagodgica. Dicha propuesta se basdé en el enfoque didactico
“Clarita”, orientado a fomentar la creatividad a través de la manipulacion y
creacion con las manos y los pies.

Los datos obtenidos fueron tabulados, analizados graficamente e interpretados,
permitiendo verificar la hipotesis mediante la prueba de diferencia de
proporciones, la cual arrojé un valor de Zc = 3,3868. Este resultado confirmo la
hipotesis de trabajo, que sostiene que el uso de técnicas grafoplasticas influye
positivamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifilos de la Unidad
Educativa Ahuano durante el afio académico 2022-2023.

El estudio concluy6 que el nivel de adquisicion de la motricidad fina aumento del
16 % antes de la intervencion al 53,75 % después de la aplicacién de la
propuesta, evidenciando la eficacia de las técnicas grafoplasticas como
herramienta pedagdgica. La guia didactica implementada estuvo conformada por
13 ejercicios distribuidos en tres blogues: coordinacién manual, destreza y vision.
Este antecedente es relevante para la presente investigacion, ya que demuestra
empiricamente que la aplicacion sistemética de técnicas grafoplasticas mejora
significativamente la motricidad fina en nifios de educacion inicial.

1.1.2. Antecedentes Nacionales

Tineo (2021) realiz6 la investigacion titulada “Técnicas grafoplasticas para
fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios de la I.E.I. ‘Juan Castillo Chavez’,
Piura, Castilla 2018”, con el objetivo de determinar cémo las técnicas
grafoplasticas fortalecen las habilidades motoras finas en los nifios de cuatro
afos de dicha institucion educativa.

El estudio fue de tipo aplicado, con un enfoque cuantitativo y un disefo

preexperimental, en el que participaron 22 estudiantes del primer afio de
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educacion inicial. Se aplicé un programa de actividades grafoplasticas orientado
al desarrollo de la coordinacidon 6culo-manual, la precision y la destreza manual.
Para la recoleccion de datos se empled una lista de cotejo, aplicada antes y
después de la intervencion, con el fin de medir el progreso en la motricidad fina
de los nifos.

Los resultados evidenciaron que, tras la aplicacion de las técnicas grafoplasticas,
el 83 % de los nifios mejord significativamente su coordinacion visomotriz y
manual, en comparacion con el 72 % registrado antes de la intervencion. Esto
demuestra que la implementacién sistematica de estrategias grafoplasticas
contribuye al fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios de edad
preescolar.

El estudio resalta la efectividad de las técnicas grafoplasticas como recurso
pedagogico para estimular el desarrollo psicomotor infantil y constituye un
antecedente relevante para la presente investigacion, al coincidir en el propésito
de promover la motricidad fina mediante actividades creativas y artisticas en el
nivel inicial.

Ledn y Cubas (2023) desarrollaron el estudio titulado “Técnicas
grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 469, distrito Saucepampa, Santa Cruz -
Cajamarca”, con el objetivo de favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los
nifos de cuatro afios mediante la aplicacion de técnicas grafoplasticas
adaptadas a las necesidades de la institucién educativa.

La investigacion fue de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental, desarrollada con una muestra de 25 estudiantes seleccionados
intencionalmente de un total de 48 nifios pertenecientes al aula de cuatro afios
de la I.LE.l. N.° 469 del distrito de Saucepampa.

Para la recoleccion de informacion se utiliz6 un cuestionario estructurado,
destinado a evaluar el uso y dominio de las habilidades motrices finas antes y
después de la aplicacion de actividades grafoplasticas. Los resultados mostraron
gue el 80 % de los nifios comenz6 a emplear movimientos coordinados con las
manos para alcanzar objetivos o manipular objetos, mientras que el 20 %
restante aun presentaba dificultades, lo que evidencio una mejora significativa

en el grupo intervenido.
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El estudio concluyé que la aplicacion de técnicas grafoplasticas resulta
beneficiosa para el desarrollo de la motricidad fina, al proporcionar a los docentes
recursos didacticos practicos que estimulan la coordinacién manual, la destreza
y la precision en los nifios de educacion inicial.

Este antecedente es relevante para la presente investigacion, ya que respalda la
efectividad de las técnicas grafoplasticas como estrategias pedagoégicas que
potencian el desarrollo psicomotor en la primera infancia.

Mejia y Saavedra (2023) realizaron la investigacion titulada “Programa de
técnicas grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de
la I.E.l. N.° 553 - Querocoto, Chota”, con el objetivo de promover el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de cuatro afios mediante la aplicacién de un
programa de técnicas grafoplasticas.

El estudio fue de tipo aplicado, con un enfoque cuantitativo y un disefio
cuasiexperimental, sustentado en el método deductivo, que permitio partir de
principios generales para comprobar su efectividad en un contexto educativo
especifico. La investigacion se desarrollé con los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N.° 553, del distrito de Querocoto, provincia de Chota, e incluyo
actividades basadas en técnicas como el trozado, arrugado y pintura dactilar.
Para la recoleccion de datos se utiliz6 una lista de cotejo, aplicada antes y
después de la intervencién, con el propdsito de evaluar el nivel de desarrollo de
la motricidad fina. Los resultados evidenciaron que, tras la aplicacion del
programa de técnicas grafoplasticas, los estudiantes mostraron una mejora
significativa en la coordinacion manual, la precisién y la destreza motriz, asi
como un aumento en su creatividad y participacion activa durante las actividades.
El estudio concluy6 que el programa implementado fue efectivo para fortalecer
las habilidades motoras finas y puede ser replicado en otras instituciones
educativas del nivel inicial. Asimismo, se destacé la importancia del
acompafamiento docente continuo durante el proceso de ensefanza-
aprendizaje para garantizar el éxito de las estrategias grafoplasticas.

Este antecedente es relevante para la presente investigacion, ya que demuestra
la eficacia de los programas basados en técnicas grafoplasticas para el
desarrollo de la motricidad fina y resalta el rol activo del docente en la aplicacion

de dichas estrategias pedagogicas.
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Aquino (2024) desarroll6 la investigacion titulada “Técnicas grafoplasticas
para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 395 MX/P Unién Arenales Belén Quinuapata, Huamanga — Ayacucho,
2024”, con el objetivo de determinar cémo el uso de técnicas grafoplasticas
influye en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cuatro afios de dicha
institucion educativa.

El estudio se fundamenté en la necesidad de mejorar el desarrollo de la
motricidad fina, dado el déficit observado en la mayoria de los nifios de la
institucion. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, con
un disefio preexperimental de preprueba y posprueba en un solo grupo. La
muestra por conveniencia estuvo conformada por nifilos y niflas de cuatro afos,
seleccionados segun criterios de accesibilidad.

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion y como
instrumento una lista de cotejo, cuya validez y confiabilidad fueron verificadas
previamente. Los datos fueron analizados utilizando el software estadistico
SPSS, version 26, aplicando la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para
contrastar la hipétesis, cumpliendo con los criterios éticos de consentimiento
informado.

Los resultados mostraron que, en la evaluacion pretest, el 56 % de los nifios se
encontraba en un nivel bajo de desarrollo de la motricidad fina, el 28 % en un
nivel medio y el 16 % en un nivel alto. En la evaluacion postest, estos valores
cambiaron significativamente: el 60 % alcanzé un nivel alto, el 32 % un nivel
medio y solo el 8 % permanecio en un nivel bajo. La prueba estadistica arrojé un
valor de p = 0,001, lo que confirmé una influencia significativa de las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios evaluados.

El estudio concluyd que la implementacion de actividades grafoplasticas
constituye una estrategia pedagogica eficaz para fortalecer la coordinacién
manual, la precision y la destreza en los nifios de educacion inicial. Este
antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que proporciona
evidencia empirica reciente sobre el impacto positivo de las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo psicomotor infantil.

Delgado (2022) realizé la investigacion titulada “La motricidad fina y la
preescritura en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 201 Nifio

Jesus de Praga — Bagua, Amazonas, 2021”, cuyo objetivo fue analizar la relacion
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entre las técnicas plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
cinco afos de dicha institucion educativa.

El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de
tipo descriptivo—correlacional. La poblacion estuvo conformada por 57
estudiantes de educacion inicial, de los cuales 23 fueron seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos se emplearon la
técnica de observacion y una lista de cotejo, instrumentos que permitieron
evaluar el desempefio de los nifios en actividades plasticas y en tareas que
requerian coordinacion visomotora.

El analisis de los resultados se realiz6 mediante la prueba estadistica Chi-
cuadrado, la cual arrojé un valor de p = 0.008, demostrando la existencia de una
correlacion significativa entre las técnicas de dibujo y el desarrollo de la
motricidad fina. En consecuencia, el estudio concluyé que las actividades
plasticas, especialmente las técnicas de dibujo, favorecen el fortalecimiento de
la coordinacién visomotora y el desarrollo de las habilidades motoras finas en los
nifios de cinco afos, contribuyendo a su madurez fisica y psicomotriz.

Este antecedente es relevante para la presente investigacion, ya que evidencia
la relacion directa entre las actividades grafico—plasticas y el desarrollo de la
motricidad fina, reafirmando la importancia de incorporar estrategias artisticas en

la educacion inicial para potenciar el aprendizaje y la coordinacién manual.
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1.1.3. Antecedentes regionales/ locales

Sutta, (2023) desarrollé la investigacion titulada “Estrategias grafico-
plasticas y la coordinacion motora fina en estudiantes de 5 afios de una
institucion educativa del Cusco, 2023”, con el objetivo de determinar si la
aplicacion de estrategias grafico-plasticas contribuye al desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de cinco afios de una institucion educativa de la
ciudad del Cusco.

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo
descriptivo-correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizdé un cuestionario
tipo encuesta, disefiado para evaluar la variable coordinacién motora fina.

Los datos fueron analizados mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado, la
cual arrojo un valor de x? = 19,05, con cuatro grados de libertad y un nivel de
significancia de p < 0,05, demostrando una relacion directa y significativa entre
las estrategias grafico-plasticas y la coordinacién motora fina (r = 0,697).

El estudio concluyé que las actividades gréafico-plasticas, cuando se aplican
adecuadamente y tomando en cuenta factores como la edad, los métodos de
ensefianza, el estado emocional y los recursos didacticos, contribuyen de
manera significativa al desarrollo y dominio de los movimientos de las manos y
los dedos. No obstante, se evidencié que un porcentaje considerable de los nifios
aun se encontraba en proceso de desarrollar su motricidad fina, lo cual podria
atribuirse a una estimulacion insuficiente o al uso inadecuado de las técnicas
gréafico-plasticas.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que
proporciona evidencia empirica local sobre la relacion positiva entre el uso de
estrategias grafico-plasticas y el fortalecimiento de la motricidad fina en nifios del
nivel inicial en la regién del Cusco.

Canal y Castro (2023) realizaron la investigacion titulada “Estrategias
gréafico-plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion
inicial”, con el propésito de proponer estrategias que favorecieran la ejecucion
de movimientos manuales, oculares y de destreza, orientadas al fortalecimiento

de las habilidades motoras finas en los niflos del nivel inicial.
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El estudio se centr6 en dos dimensiones principales: la coordinaciéon mano—dedo
y la coordinacion visomotora, abordando variables vinculadas con las estrategias
gréfico—plasticas, el desarrollo manual y el desarrollo 6culo—motriz.

La investigacion adopt6é un enfoque cuantitativo, de tipo experimental y aplicado,
sustentado en un modelo deductivo. La muestra estuvo conformada por 20
estudiantes (10 nifios y 10 nifias), y la recoleccion de datos se realizé mediante
instrumentos de observacion estructurada, los cuales permitieron elaborar tablas
y graficos estadisticos para el analisis de los resultados.

Los hallazgos demostraron mejoras significativas en la coordinacién mano—dedo
y visomotora de los participantes, evidenciando la eficacia de las estrategias
gréafico—plasticas aplicadas en el desarrollo de la motricidad fina.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que
refuerza la idea de que el uso sistematico de estrategias grafico—plasticas
contribuye al perfeccionamiento de las habilidades motoras finas, promoviendo

el desarrollo integral de los nifios en la educacién inicial.
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1.2. Bases Teodricas - Cientificas
1.2.1. Grafoplasticidad

1.2.1.1. Definicién

De acuerdo a Salazar (2024), las técnicas grafoplasticas son estrategias
didacticas que, a través de actividades practicas de manipulacion y modelado de
materiales, estimulan el desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia.
Su aplicacion fortalece la coordinacion visomotora, la destreza manual y la
precision motriz, constituyendo un recurso pedagdgico clave para el desarrollo
neuromotor y el aprendizaje integral del nifio.

Permiten a los niflos expresar su creatividad mientras fortalecen la
coordinacion y el control de sus movimientos. A través de técnicas como el
dibujo, el rasgado, el modelado o la pintura, los nifios del aula Amarillo
desarrollan su motricidad fina, mejoran su concentracion y adquieren mayor
dominio de sus manos y dedos.

La grafoplasticidad se define como el conjunto de técnicas graficas y
plasticas (dibujo, pintura, rasgado, modelado, collage, etc.) que permiten
desarrollar la coordinacién visomotora y la motricidad fina de los nifios,
fortaleciendo la destreza manual, la creatividad y la expresion. Su aplicacién
sistematica en educacion inicial favorece el control de movimientos pequefios y
la madurez neuromotora necesaria para la escritura (Leén Y., 2021).

1.2.1.2. Dimensiones de grafoplasticidad

a) Coordinacion visomotora

Segun Salamanca y Sanchez (2018), el desarrollo de la coordinacion
visomotora en la infancia se manifiesta a través del intento del nifio por fijar la
mirada y alcanzar un objeto, generando el movimiento prenso-motriz. Esta
accion, observable desde el tercer mes de vida, constituye un hito en la
maduracion neuromotora, cuya evaluacion requiere distinguir entre los tipos de
prension (involuntaria, por contacto o voluntaria) y sus respectivos patrones.

La coordinacion visomotora, vinculada al acto de prension, se desarrolla a través
de cuatro etapas secuenciales, cada una de las cuales representa un avance en

la integracion de los sistemas sensoriales y motores:
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1. Aproximacion manual: En sus variantes lateral, intermedia y directa, asi
como en la prension, sigue principios evolutivos regidos por leyes del
desarrollo motor conocidas como gradientes ontogenéticos. Estos se
expresan principalmente en dos direcciones: el gradiente proximo-distal y
el cubito-radial, los cuales orientan la progresion del control
neuromuscular desde estructuras centrales hacia las periféricas

(Salamanca y Sanchez, 2018).

2. Ley del gradiente proximo-distal: Establece que el control motor se
desarrolla desde las zonas méas cercanas al eje corporal hacia las mas
distales. En este sentido, primero se adquiere el dominio de movimientos
amplios y gruesos, como los del hombro, seguidos por el control del codo,
antes de alcanzar la precisidon requerida para ejecutar movimientos finos
con los dedos, conforme al eje longitudinal del miembro superior

(Salamanca y Sanchez, 2018).

3. Ley cubito-radial: Corresponde al eje transversal del antebrazo y la mano,
y describe la evolucién del control prensor desde la regién cubital o
hipotenar hacia la region radial o tenar. Esta progresion culmina en la
coordinacion fina del pulgar e indice, dando lugar a la denominada pinza
fina, habilidad motora crucial para tareas de precision (Salamanca y
Sanchez, 2018).

4. Transporte en bloque: Constituye un patron de movimiento en forma de
palanca que se origina en la articulacion del hombro, considerada
proximal. Este tipo de desplazamiento determina una distancia lateral
aproximada de 4 a 5 centimetros. En este patron no se observa la
oposicion del pulgar, lo que genera una prension centrada en el lado
cubital de la mano, denominada prensién cubito-palmar, tipica de etapas

tempranas del desarrollo motor fino (Salamanca y Sanchez, 2018).

El nifio para integrar la vista con los movimientos de sus manos. En el

contexto del programa de grafoplasticidad, se estimula esta habilidad cuando los
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nifos trazan lineas, recortan figuras o colorean dentro de un espacio
determinado, fortaleciendo la conexién entre lo que observan y lo que ejecutan
con sus manos.

La coordinacién visomotora es la capacidad de integrar la vista con los
movimientos de las manos para realizar tareas precisas como trazar, recortar o
pintar. Este proceso permite a los nifios controlar sus movimientos segun la
informacion visual que reciben, siendo fundamental en el aprendizaje de la
escritura (Leén Y., 2021).

b) Coordinacion mano-dedo

La coordinacion mano-dedo se refiere a la capacidad del individuo para
ejecutar movimientos precisos y finos mediante el control integrado y
diferenciado de los masculos de las manos y los dedos. Esta habilidad implica la
activacion coordinada de los dedos de forma individual, permitiendo la
realizacion de tareas que demandan alta destreza y precision motriz. La
capacidad de movimiento digital resulta fundamental en actividades cotidianas
como la escritura, la ejecucion de instrumentos musicales o la manipulacién de
herramientas manuales, constituyendo un componente esencial en el desarrollo

funcional y neuromotor del ser humano (Fischer, Suggate y Stoeger, 2022).

El desarrollo de la destreza digital en ambas manos es fundamental para
fortalecer la coordinacién motora fina y las habilidades cognitivas en la infancia.
Esta capacidad mejora la precision, agilidad y control en los movimientos de los
dedos, favoreciendo el pensamiento creativo y el desempefio en tareas
complejas. Sus beneficios se extienden a la vida adulta, siendo crucial en
profesiones que requieren alta precision manual, como la cirugia, la odontologia,

la pintura y la carpinteria (Fischer, Suggate y Stoeger, 2022).

A continuacion, se describen algunas actividades que contribuyen al

fortalecimiento de la coordinaciébn mano-dedo:

1. Juegos de construccion: La utilizacion de materiales como bloques,
cubos, piezas de encaje o sistemas tipo LEGO constituye una estrategia

eficaz para estimular la destreza manual en la infancia. Estas actividades
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promueven el desarrollo de la coordinacion ojo-mano, la motricidad fina y
la planificacion espacial, aspectos fundamentales del desarrollo
psicomotor.

2. Actividades de punzado o dibujo: El uso de herramientas como pinceles,
lapices y crayones permite afinar la precision de los movimientos digitales,
fortaleciendo el control muscular y la coordinacion visomotora necesaria
para tareas gréaficas de creciente complejidad.

3. Escritura manual: La practica de la escritura con trazos pequefios y
controlados representa un ejercicio efectivo para desarrollar la destreza
digital. Esta actividad exige precision y coordinacion, fortaleciendo los
musculos intrinsecos de la mano y mejorando las habilidades
grafomotoras.

4. Interpretacion musical: La ejecucidn de instrumentos musicales requiere
una coordinacion motriz fina altamente desarrollada, especialmente en los
dedos. Esta préactica favorece no solo la destreza manual, sino también la
integracion sensorial, la memoria motora y la concentracion.

5. Actividades manuales o artesanales: El uso de materiales como papel,
tijeras, pegamento y otros insumos en la elaboracion de manualidades
permite reforzar la coordinacion motora fina, estimular la creatividad y
mejorar el control del movimiento de los dedos a través de tareas
estructuradas y recreativas.

Implica el trabajo preciso y simultaneo de la mano y los dedos. En las
actividades grafoplasticas, los nifios utilizan esta coordinaciéon al manipular
pinceles, crayones o al realizar figuras con plastilina, lo que mejora su destreza
manual y los prepara para tareas mas complejas como la escritura.

La coordinacién mano-dedo implica el control simultdneo y preciso de los
dedos y la mano para manipular objetos pequefios. En las actividades
grafoplasticas, este tipo de coordinacion se trabaja al recortar, modelar, pegar o
dibujar, fortaleciendo la pinza digital y la fuerza muscular fina (Condori, 2022).

c) Movimientos de la mano
De acuerdo a Beck et al. (2021), en las primeras etapas del desarrollo
motor, los nifios inician el proceso de prension utilizando toda la mano, aplicando

una fuerza generalizada mediante la oposicion del pulgar contra los cuatro
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dedos. A medida que se consolida su maduracion neuromotora, la presion
ejercida se torna mas controlada y precisa, lo que les permite sujetar objetos
pequefios, como canicas o migas de pan. Posteriormente, adquieren la habilidad
de emplear la pinza digital, caracterizada por la coordinacion entre el pulgar y el
indice, la cual constituye un hito fundamental en el desarrollo de la motricidad
fina.

Uno de los objetivos esenciales del desarrollo de la motricidad fina es el
fortalecimiento de la coordinacion éculo-manual, entendida como la capacidad
de integrar la informacion visual con los movimientos precisos de la mano. Para
estimular esta habilidad, se recurre a diversas actividades ludicas que favorecen
el control motor, tales como insertar anillas en un aro, construir torres, ensartar
cuerdas, introducir y extraer objetos de recipientes, asi como ensamblar piezas
de rompecabezas. Estas tareas contribuyen significativamente al desarrollo
neuromotor y cognitivo del nifio durante la etapa inicial de aprendizaje (Becky
otros, 2021).

Asimismo, existen multiples actividades recreativas orientadas al
desarrollo de la motricidad fina y la autonomia infantil, tales como el juego “Este
compré un huevo”, que promueve la independencia digital, o la pintura de caritas
en los dedos, que estimula la interaccién simbdlica y el lenguaje. También,
practicas como rasgar o arrugar papel, manipular plastilina, insertar objetos en
orificios, empujar y presionar botones de juguetes con retroalimentacién sonora
fomentan el uso funcional del dedo indice. Estas acciones fortalecen la
coordinacion mano-dedo y perfeccionan las habilidades motoras esenciales
durante la primera infancia (Beck y otros, 2021).

Comprenden los desplazamientos amplios y controlados que realiza el
nifio al ejecutar diferentes acciones. Mediante el programa de grafoplasticidad,
los nifios del aula Amarillo fortalecen estos movimientos al amasar, pintar, rasgar
0 pegar, actividades que promueven el dominio y la fuerza de sus manos.

Los movimientos de la mano comprenden desplazamientos amplios y
coordinados (abrir, cerrar, girar, presionar, deslizar) que permiten manipular
objetos con mayor control. Las técnicas grafoplasticas estimulan estos
movimientos al involucrar el uso de diferentes materiales, texturas y resistencias,

mejorando asi la destreza manual (Toapanta, 2023).
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d) Coordinacion fina

Segun Strooband et al. (2020), la motricidad fina se refiere a la
coordinacion integrada de los sistemas muscular, 6seo y neuroldgico para
ejecutar movimientos pequeios y precisos. A diferencia de la motricidad gruesa,
que implica movimientos amplios, la motricidad fina requiere un control
neuromotor mas refinado. Su desarrollo esta estrechamente vinculado al
proceso de maduracion del sistema nervioso central y suele avanzar en paralelo
con la motricidad gruesa. Alteraciones en el cerebro, el cerebelo, la médula
espinal, los nervios periféricos, los musculos o las articulaciones pueden
comprometer significativamente esta capacidad. Patologias como la enfermedad
de Parkinson ejemplifican la pérdida del control motor fino, afectando funciones
esenciales como el habla, la alimentacion y la escritura.

El nivel de desarrollo infantil se evallua, entre otros indicadores, a traves
del grado de control de la motricidad fina, la cual se adquiere progresivamente
mediante la experiencia, la practica y la adquisicién de conocimientos. Este tipo
de motricidad, al igual que la fuerza muscular, la coordinacion y la sensibilidad,
requiere no solo una base fisioldgica adecuada, sino también procesos
cognitivos que involucren planificacion y ejecucion motriz. Para que el nifio pueda
realizar tareas como apilar bloques, trazar lineas o circulos, recortar figuras,
manipular cremalleras, doblar prendas o escribir con un lapiz, es indispensable
gue su sistema nervioso haya alcanzado un grado 6ptimo de maduracion que
permita la integracion precisa de funciones neuromotoras y perceptivo-cognitivas

(Strooband, De Rosnay, D Okely, y Veldman, 2020).

El desarrollo éptimo de la motricidad fina en la infancia requiere una
estimulacion constante dentro de un entorno afectivo, donde la interaccion con
un adulto desempefie un papel facilitador. Esta estimulacion puede lograrse
mediante la utilizacibn de juguetes disefiados para promover habilidades
motoras especificas, que permiten al nifio ejercitar movimientos de precision.
Asimismo, durante las actividades ludicas que implican la construccion,
alineacion y equilibrio de objetos, los infantes desarrollan la habilidad prensil
mediante la coordinacion del pulgar, el indice y, en ocasiones, el dedo medio. La
manipulacion de objetos con diversas formas, tamafos y colores contribuye

significativamente al fortalecimiento de la coordinacidon visomotora,
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especialmente en lo que respecta a la motricidad fina (Strooband, De Rosnay, D
Okely, y Veldman, 2020).

El manejo preciso de los musculos pequefios de la mano y los dedos. Las
actividades grafoplasticas favorecen este desarrollo al exigir movimientos
controlados y detallados, permitiendo que los nifios adquieran mayor precision y
autonomia en sus acciones diarias y escolares.

La coordinacion fina es la habilidad para realizar movimientos precisos
que implican la accién conjunta de la vista, la mano y los dedos. Su desarrollo
es esencial para actividades como escribir, dibujar, abotonar o manipular
herramientas pequefias. La grafoplasticidad contribuye a fortalecer esta
coordinacion mediante ejercicios creativos y ludicos (Ramirez, 2020).

1.2.2. Motricidad Fina

1.2.2.1. Definicién.
El desarrollo de las actividades cotidianas de la vida diaria esta regido por
la motricidad fina, la cual se desarrolla durante los primeros afios de vida y
controla de manera especifica las funciones de las manos y los dedos,
interviniendo directamente el sentido de la vista. Asi, acciones simples como
sujetar un papel son posibles gracias al adecuado funcionamiento de esta

capacidad, de alli la importancia de profundizar en su estudio y comprension.

Segun Montessori (1986), la motricidad es un componente esencial del
desarrollo integral del nifio, al estar estrechamente vinculada con el
pensamiento, el aprendizaje y la formacién de la voluntad. Desde el enfoque
montessoriano, el movimiento constituye una manifestacion tanto fisica como
intelectual, mediante la cual el nifio construye su personalidad y adquiere
independencia. Por esta razén, se promueven ambientes educativos con
materiales y actividades que integran la motricidad fina y gruesa en el
aprendizaje activo, favoreciendo el desarrollo cognitivo, sensorial, emocional y
social.

Es la habilidad que permite realizar movimientos delicados y coordinados
con las manos y los dedos. En el aula Amarillo, su desarrollo es esencial, ya que

constituye la base para el aprendizaje de la escritura, el dibujo y otras actividades
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académicas. El programa de grafoplasticidad busca fortalecer esta capacidad
mediante experiencias ludicas y creativas.

La motricidad fina se define como la capacidad para realizar movimientos
coordinados, controlados y precisos con los musculos pequefios de las manos y
dedos, generalmente asociados con la coordinacion ojo-mano. Esta
directamente relacionada con la maduracion neurolégica, la atencion y la
practica de actividades manipulativas (Marquez y Martinez, 2022)

1.2.2.2. Dimensiones de motricidad fina

a) Precision

Segun Sutapa et al. (2021), la precisidén en la motricidad fina se refiere a

la capacidad de ejecutar movimientos dirigidos y controlados que requieren un
alto grado de exactitud en la manipulacién de objetos. Esta habilidad implica la
activacion de pequefios grupos musculares, especialmente los de las manos y
los dedos, y se evidencia en tareas como abotonar, insertar una llave en una
cerradura o recortar figuras. La precisibn motriz depende directamente del
desarrollo neuromuscular y del entrenamiento perceptivo-motor.
En el dmbito de la educaciéon infantil, la precisibn se estimula mediante
actividades que exigen el uso controlado de los dedos, como ensartar cuentas o
trazar lineas. Estas practicas fortalecen el control de la fuerza, la direccion y el
ritmo del movimiento, mejoran el rendimiento académico especialmente en la
escritura y promueven la autonomia en las tareas cotidianas (Sutapa y otros,
2021).

Ejecuta movimientos con exactitud y control. En las actividades
grafoplasticas, los nifios practican esta habilidad al trazar lineas, recortar figuras
o colorear sin salirse de los bordes, mejorando asi la exactitud de sus
movimientos y su atencion.

La precision en la motricidad fina consiste en la exactitud con que un nifio
ejecuta un movimiento, regulando la fuerza y la direccion de sus manos y dedos.
Esta habilidad es crucial en el trazado de lineas, ensartado y escritura (Marquez
y Martinez, 2022).

b) Coordinacién
La coordinacion motriz fina hace referencia a la integracion armonica entre el
sistema nervioso central y el sistema musculoesquelético para ejecutar

movimientos pequefios, secuenciales y simultaneos de manera eficaz. Este tipo



35

de coordinacién se divide principalmente en dos subtipos: la coordinacién 6culo-
manual (ojo—mano) y la coordinaciéon bimanual (uso simultaneo de ambas
manos). Ambas son fundamentales para realizar tareas escolares como escribir,

dibujar o utilizar tijeras (Sutapa y otros, 2021).

El desarrollo de la coordinacion esta influido por multiples factores, entre
ellos la maduracion neuroldgica, la experiencia sensorial y la practica motora
continua. Actividades como construir torres, abrir frascos, atar cordones o
encajar piezas de rompecabezas estimulan esta dimension, permitiendo una
mayor fluidez y control en los movimientos. Asimismo, esta habilidad se potencia
mediante ejercicios de ritmo y seguimiento visual de objetos en movimiento
(Sutapa y otros, 2021).

Implica la correcta sincronizacion entre la vista, la mano y los dedos. A
través de ejercicios grafoplasticos, los nifios aprenden a controlar la fuerza, el
ritmo y la direccidén de sus movimientos, logrando mayor fluidez y armonia en sus
acciones motrices.

La coordinacion motriz fina implica la sincronizacion de movimientos entre
la vista, la mano y los dedos para ejecutar una tarea con fluidez. Programas
basados en ejercicios grafoplasticos mejoran esta capacidad en nifios pequefios
(Carranza, 2023).

¢) Maduracion
La maduracion neuromotora constituye una dimensién esencial en el desarrollo
de la motricidad fina, ya que determina la disposicién biolégica del nifio para
adquirir habilidades motrices de manera progresiva. Este proceso implica la
evolucion estructural y funcional del sistema nervioso, particularmente de las
areas motoras del cerebro, que permiten el control voluntario, la planificacién
motora y la retroalimentacion sensorial. La maduracion ocurre por etapas,
siguiendo patrones filogenéticos como el céfalo—caudal y el proximo—distal
(Sutapa y otros, 2021).

En el contexto del desarrollo motor fino, la maduracion se manifiesta en la
transicion de movimientos globales y desorganizados hacia acciones mas
especificas, precisas y coordinadas. Por ejemplo, el nifio pasa de utilizar toda la

mano para sujetar un objeto a emplear la pinza digital (pulgar e indice). Este
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avance no solo depende de la edad cronologica, sino también del grado de
estimulacién recibida, la experiencia acumulada y el entorno psicosocial en el
gue se desenvuelve (Sutapa y otros, 2021).

Proceso de desarrollo natural que permite al nifio adquirir control y
dominio sobre sus movimientos. El programa de grafoplasticidad contribuye a
esta maduracion al ofrecer experiencias que fortalecen la musculatura de las
manos, mejoran la coordinacion y preparan al nifio para aprendizajes mas
complejos.

La maduracion es el proceso biolégico y neurolégico que permite que las
habilidades motoras finas se desarrollen progresivamente. En educacion inicial,
se promueve con actividades que estimulan la sensibilidad tactil, la coordinacién
y la fuerza muscular de los dedos (Véliz et al., 2022).

1.3. Definicién de términos:
Actividades practicas: Son aquellas acciones que implican la aplicacién de
conocimientos tedricos a situaciones reales, promoviendo el aprendizaje activo
y significativo. Estas actividades contribuyen al desarrollo de destrezas,
autonomia y pensamiento critico en los estudiantes, fortaleciendo su formacién
integral (Organizacion de las Naciones Unidas, 2004).
Cultura estética: Hace referencia al conjunto de vinculos educativos,
emocionales, sensibles y figurativos que el individuo establece consigo mismo,
con la naturaleza, el arte y la sociedad. La cultura estética fomenta la apreciacion
de la belleza, la sensibilidad artistica y la creatividad en el proceso educativo
(Ubals, 2011).
Proceso creativo: Es el conjunto de etapas mediante las cuales una persona
identifica un problema o desafio, genera ideas originales y aplica soluciones
innovadoras. Implica la exploracién, experimentacion y reflexion como medios
para fomentar la creatividad (Pineda, 2019)
Coordinacion corporal: Capacidad del cuerpo para realizar movimientos
armonicos, fluidos y eficientes mediante la contraccion sincronizada de los
musculos adecuados, en el momento y con la intensidad precisa para lograr un
objetivo determinado (Efisiopediatric, 2021)
Motricidad fina: Habilidad que permite ejecutar movimientos precisos Yy
coordinados con las manos y los dedos. Es esencial para actividades como

escribir, dibujar, recortar o manipular objetos pequefios.
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Técnica grafoplastica: Método pedagdgico que combina actividades graficas
(como el dibujo, el trazo o el coloreado) con el uso de materiales variados,
naturales o artisticos, para estimular el desarrollo motor, sensorial y creativo en
los nifios.

Estrategias educativas: Conjunto de métodos o procedimientos planificados
que el docente emplea para facilitar el aprendizaje, desarrollar habilidades y
promover la participacion activa de los estudiantes en el proceso educativo.
Desarrollo infantil: Proceso continuo de crecimiento fisico, cognitivo, emocional
y social gue experimentan los nifios desde el nacimiento, influido por factores
bioldgicos, familiares, educativos y socioculturales.

Educacion inicial: Etapa educativa dirigida a nifios desde el nacimiento hasta
aproximadamente los seis afios, enfocada en el desarrollo integral de sus
capacidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales.

Habilidades grafomotoras: Capacidad para controlar los movimientos de la
mano y los dedos al escribir o dibujar, permitiendo la precision y coordinacion
necesarias para la expresion gréfica.

Pedagogia ludica: Enfoque educativo que utiliza el juego como herramienta
central del aprendizaje, fomentando la motivacion, la creatividad y la
construccion activa del conocimiento.

Neuroeducacion: Disciplina que integra los conocimientos de la neurociencia,
la psicologia y la pedagogia, con el propdsito de comprender como aprende el
cerebro y aplicar dichos conocimientos a la ensefianza.

Estimulacion temprana: Conjunto de acciones planificadas que buscan
potenciar las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de los
nifios desde los primeros meses de vida.

Institucién Educativa Inicial: Centro educativo formal destinado a la atencion
de niflos en edad preescolar, donde se promueve su desarrollo integral mediante

experiencias pedagodgicas adecuadas a su etapa evolutiva.
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Parte Il
2.1. Variables de la investigacion
2.1.1. Variable de independiente

Grafoplasticidad

De acuerdo a la Organizacion de Estados Iberoamericanos (2024), la
grafoplasticidad comprenden un conjunto de acciones sistematicas orientadas a
favorecer el proceso de maduracion motriz en los individuos. Estas técnicas
integran actividades plasticas y gréficas que estimulan la coordinacion, la
creatividad y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion inicial.

Dimensiones:

e Coordinacién visomotora

e Coordinacién mano-dedo

e Movimientos de la mano

e Coordinacion fina.

2.1.2. Variable de dependiente

Motricidad Fina

Segun Candales (2012), todas las actividades del nifio que requieren
precision y un alto grado de coordinacion pertenecen a la categoria de motricidad
fina. Dada la variedad de movimientos implicados, esta habilidad exige control,
esfuerzo y entrenamiento constante para lograr precision y coordinacion en cada
accion. La motricidad fina constituye un aspecto esencial del desarrollo infantil,
al permitir la ejecucion de tareas que demandan destreza manual y control visual.

Dimensiones.

e Precision

e Coordinacion

e Maduracion



2.1.3.

Operacionalizacion de variable independiente
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Titulo: EFECTO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE GRAFOPLASTICIDAD EN ACCION EN EL DESARROLLO EN LA MOTRICIDAD FINA EN

NINOS Y NINAS DE 4 ANOS AMARILLO DE LA I.E.I. N° 165 BURBUJITAS CUSCO 2025

Grafoplasticidad

Iberoamericanos
(2024), las técnicas
grafoplasticas
comprenden un
conjunto de acciones
sistematicas
orientadas a
favorecer el proceso
de maduracion
motriz en los
individuos

mediante estas actividades
estimulan de manera
especifica la coordinacion
de manos y dedos,
permitiendo el desarrollo de
habilidades motrices finas a

través de tareas como
lanzar, dejar caer vy
manipular objetos,
fundamentales para el

adecuado desempefio de
funciones psicomotoras en
etapas tempranas  del
desarrollo (Organizacion de
Estados Iberoamericanos,
2024).

. Definicion L, . . . .
Variables Definicion operacional Dimensiones Indicadores
conceptual
ge a."“ef‘,’o a dla fSe | _Ce_ntran gn |e' Coordinacion ¢ Capacidad para seguir lineas punteadas
rganizacion e | forta e.'C|m!(?nto' e a : e Precision al recortar figuras simples
Estados coordinacion 6culo-manual, visomotora

¢ Habilidad para copiar trazos basicos

Coordinacion
mano-dedo

¢ Facilidad para encajar piezas pequefias en un
rompecabezas.

¢ Capacidad para abotonar y desabotonar
prendas.

¢ Precision al insertar cuentas en un cordén o
hilo.

Movimientos de
la mano

¢ Control en la presion del lapiz al colorear
¢ Destreza al girar perillas o tapas
e Facilidad para amasar y moldear plastilina

Coordinacioén
fina

¢ Habilidad para manipular objetos pequefios

e Precision al trazar figuras geométricas

¢ Velocidad y exactitud al realizar actividades
secuenciales con las manos




2.1.4. Operacionalizacion de variable dependiente
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Motricidad fina

Hace referencia a los

movimientos realizadas
por una o mas partes del
cuerpo, que no presentan
gran amplitud, sino que se
caracteriza por Su

precision y coordinacion

(Candales, 2012)

‘La motricidad fina contiene
todas las tareas del infante que
requieren de una precision y un
alto grado de coordinacion. La
motricidad fina requiere un alto
grado de maduracion
neuromotora y un aprendizaje
progresivo. La motricidad fina
tiene distintos niveles de
complejidad y exactitud en la
ejecucibn  de  movimientos
pequefios y controlados”.

(Candales, 2012)

Precisién

¢ Grado de estabilidad
en las lineas
dibujadas.

e NUmero de errores
corregidos por los
nifilos durante la
actividad

Coordinacion

¢ Movimientos Finos y
Delicados.

e Sincronizacién de
Movimientos

e Control de la Fuerza 'y
Presion.

Maduraciéon

e Desarrollo del Control
Motor Fino.

¢ Capacidad para
Manejar Materiales y
Herramientas
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2.2. Método de Investigacion

2.2.1. Enfoque de Investigacion

El estudio adopté un enfoque cuantitativo, dado que, como sefala
Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de investigacion se caracteriza por la
recoleccion y medicidbn numérica de datos con el proposito de comprobar
hipotesis previamente establecidas. En este sentido, se realiz6 un analisis
estadistico de los resultados obtenidos, especialmente al comparar los datos
registrados en las pruebas aplicadas antes y después de la intervencion, lo cual
permitié determinar el efecto del programa sobre la variable dependiente.

2.2.2. Tipo de Investigacion

Hernandez y Mendoza (2018), en su libro Metodologia de la Investigacion,
describen la investigacion aplicada como aquella “orientada a resolver
problemas practicos y concretos mediante la aplicacion de conocimientos
tedricos”. En ese sentido, el presente estudio correspondid al tipo de
investigacion aplicada, ya que busc6 dar solucidon a un problema educativo
especifico: el limitado desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4
afos de la I.LE.I. N.° 165 “Burbujitas” del Cusco.

La aplicacion del programa Grafoplasticidad en Accion permitio generar
resultados utiles y directamente aplicables en el contexto educativo,
contribuyendo a mejorar los procedimientos pedagodgicos y fortalecer las
habilidades motrices de los estudiantes.

2.2.3. Alcance o Nivel de Investigacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), el nivel explicativo se centré en
reconocer las causas y los efectos de los fendmenos estudiados. Este nivel de
investigacion fue mas alla de la descripcidn o correlacién basica, pues busco
comprender coOmo y por qué ocurrieron determinados eventos, procesos 0O
comportamientos. Este tipo de estudio utilizd métodos rigurosos y analisis
detallados para identificar relaciones causales, permitiendo obtener una
comprension mas profunda de los fenédmenos y posibilitando predicciones
fundamentadas.

Segun Arias y Covinos (2021), el nivel explicativo fue mas profundo y

estructurado que los niveles descriptivo o correlacional, ya que busco establecer
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relaciones de causa y efecto entre las variables de estudio. Las hipétesis se
formularon de modo que permitieran identificar la influencia de una variable sobre
otra.

En la presente investigacion se analizo el efecto de la aplicacion de
técnicas grafoplasticas sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4
afios, con el propoésito de comprobar si la variable independiente
(grafoplasticidad) influyd significativamente en la variable dependiente
(motricidad fina). Por ello, este trabajo se enmarcé dentro del nivel explicativo, al
centrarse en determinar la relacion causal entre ambas variables mediante un
disefio preexperimental.

2.2.4. Disefio de Investigacion

2.2.4.1. Disefio Pre experimental.

Como seiala Hernandez y Mendoza (2018), los estudios
preexperimentales consistieron en aplicar una intervencion o tratamiento a un
solo grupo, sin incluir un grupo de control adecuado para la comparacion. Este
tipo de disefio permitié medir las variables antes y después de la intervencién en
el mismo grupo, con el propésito de observar los cambios producidos como
resultado del programa aplicado.

De acuerdo con Salinas y Cardenas (2009), en los disefios
preexperimentales casi no existen casos de control, por lo que su validez interna
depende en gran medida del control de las condiciones durante la aplicacion del
tratamiento y la correcta medicion de las variables involucradas.

En el presente estudio se utilizé un disefio preexperimental con preprueba
y posprueba en un solo grupo, conformado por nifios y niflas de 4 afos de la
Institucién Educativa Inicial N° 165 “Burbujitas” del Cusco. A través de este
disefio se evalud el nivel de desarrollo de la motricidad fina antes y después de
la aplicacion del programa “Grafoplasticidad en Accion”, con el fin de determinar
si existid una mejora significativa atribuible a la intervencién.

2.2.4.2. Disefio Pre-test y Post-test de un Solo Grupo.

Este disefio preexperimental permite reconocer los cambios (02)
generados tras la aplicacion de una intervencién (X) en comparacioén con una
observacion inicial (O1). No obstante, al no contar con un grupo de control, las

diferencias observadas entre ambas mediciones pudieron estar influenciadas por
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diversos factores, como el aprendizaje (si los resultados del postest fueron
mejores que los del pretest), la maduracion (cambios naturales en el desarrollo
infantil) o la historia (hechos externos ocurridos entre ambas mediciones). Por
ello, el tratamiento experimental (X) no siempre puede considerarse como la
Unica causa de las variaciones obtenidas (Salinas y Cardenas, 2009).

01------- Xenmmmm- 02

Donde

O1: Pretest (observacion inicial)

X: Aplicacion del programa experimental

02. Post test (los cambios generados)

En el presente estudio, se empled un disefio preexperimental con pretest
y pestes en un solo grupo, el cual permiti6 medir los efectos del programa
“Grafoplasticidad en Accion” sobre el desarrollo de la motricidad fina.

El pretest se aplic6 antes de iniciar el programa de sesiones de
grafoplasticidad, mientras que el postest se administré una vez concluida la
intervencién. La muestra estuvo conformada por 26 nifios y nifias de 4 afios del
aula Amairillo de la Institucion Educativa Inicial N.° 165 “Burbujitas” de la cuidad
del Cusco.

2.3. Poblacion y Muestra del Estudio
2.3.1. Poblacion

Tabla 1
Poblacién de estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N.° 165 Burbujitas Cusco
2025

Estudiantes de 4 afios de la |.E.l N.° 165
Burbujitas Cusco

Nifnas Nifnos Total

13 12 25

Nota. Elaboracion propia a partir del registro de matricula de los

estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 165
“Burbuijitas”, Cusco (2025).

La poblacion estuvo conformada por 25 estudiantes de 4 afios de edad
(13 niflas y 12 nifios) matriculados en el aula Amarillo de la I.LE.I. N.° 165

“Burbujitas” de la ciudad del Cusco durante el afio académico 2025.
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2.3.2. Muestra

Tomando en cuenta a los 25 nifios y nifias de 4 afios del I.E.l. N.° 165
Burbujitas de la ciudad del Cusco del afio 2025, se emple6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia para la eleccion de la muestra.

Tabla 2

Muestra de Estudiantes de 4 afios

Grupo Pre-experimental
Total

Niflos Nifas
12 13 25

Nota. Elaboracién propia a partir de los registros de matricula de los

estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 165
“Burbuijitas”, Cusco (2025).

2.3.3. Tipo de muestreo utilizado

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando
a los estudiantes disponibles del aula Amarillo de la I.E.l. N.° 165 “Burbuijitas” por
ser el grupo al que la investigadora tuvo acceso durante la practica
preprofesional.
2.4.Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

2.4.1. Técnica de recoleccién de datos

Observacion

El estudio empled la observacion sistematica como técnica principal de
recoleccion de datos dentro del enfoque cuantitativo, utilizando una lista de
observacion sistematica estructurada como instrumento principal. Segun
Hernandez y Mendoza (2018), la observacion constituye el registro sistematico,
valido y confiable de conductas o comportamientos observables, centrado en
recopilar informacion sobre lo que las personas hacen, mas que sobre lo que
dicen o piensan.

Esta técnica permitié evaluar los niveles de desarrollo de la motricidad fina
en los nifios y niflas de cuatro afios del salon amarillo durante la ejecucién de
actividades grafoplasticas. La observacion se realiz6 de manera directa en el

aula amarilla de la I.E.l. N.° 165 “Burbujitas” de la ciudad del Cusco, en un
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contexto natural de aprendizaje que favorecio la espontaneidad de las conductas
observadas.

A través de la lista de observacion sistematica, se registraron de forma
objetiva los avances en las dimensiones de la motricidad fina (precision,
coordinacion y maduracion), antes y después de la aplicacion del programa de
grafoplasticidad. Esta técnica facilitd el analisis e interpretacion de los resultados,
permitiendo identificar los progresos alcanzados por los estudiantes tras la
intervencién pedagogica.

2.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado en esta investigacion fue una lista de observacion
sistematica estructurada, aplicada dentro de la técnica de observacion. Este
instrumento consisti6 en un formato organizado que incluyé categorias,
indicadores y una escala de valoracién, disefiado para registrar de manera
sistematica y objetiva los comportamientos observados durante la aplicacion del
programa de grafoplasticidad.

Su propasito fue guiar la atencién del observador, estandarizar el proceso
de registro y facilitar el andlisis de los datos obtenidos, garantizando la validez y
confiabilidad del proceso de evaluacion.

Mediante la lista de observacion sistemética, se evaluaron los indicadores
clave del desarrollo de la motricidad fina, haciendo énfasis en las dimensiones
de precisién, coordinacion (6culo-manual y mano-dedo) y maduracién
neuromotora durante la ejecucion de las actividades grafoplasticas. Este
instrumento permitié analizar el progreso individual de cada nifio y nifa,
ofreciendo una vision integral sobre la eficacia de las practicas grafoplasticas en
el fortalecimiento de la motricidad fina.

Pre test y Post test

Para medir los avances producidos por la intervencién, se aplicé la lista
de observacion en dos momentos: antes (pretest) y después (postest) de la
implementacion del programa de grafoplasticidad.

Esta evaluacion permiti6 comparar los niveles de desarrollo de la
motricidad fina en ambos momentos, determinando el efecto de la intervencion.

Los resultados fueron analizados a partir de los puntajes obtenidos en la rubrica
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de desempefio motor, evidenciando las mejoras alcanzadas en las habilidades
motoras finas de los participantes.
2.5.Validacion y confiabilidad de los instrumentos

2.5.1. Validacion

Segun Mousalli (2017), afirma que, “una vez creado el instrumento, seran
revisados por expertos, y se tendran en cuenta una serie de caracteristicas,
como la redaccion, la codificacion, la claridad conceptual y la pertinencia.
Ademas, los expertos tienen que tener una puntuacion de 3,5 o 7. Se realizara
una evaluacion cualitativa para determinar si el acuerdo debe autorizarse,
modificarse o eliminarse tras la determinacion del coeficiente de validez del
contenido (CVC), que indicara si existe o no acuerdo”.

Se aplicara el juicio de expertos para evaluar que el instrumento sea
vélido, es decir, que sera revisado para calificar la calidad de la ficha de
observacion por expertos en la materia. “una vez creado el instrumento, este
debe ser revisado por expertos, considerando aspectos como la redaccion, la
codificacion, la claridad conceptual y la pertinencia de los items. Los expertos
asignan una puntuacion segun criterios establecidos de puntuacion de 3,50 7.
Posteriormente, se realiza una evaluacién cualitativa y cuantitativa para
determinar el grado de acuerdo entre los jueces mediante el Coeficiente de
Validez de Contenido (CVC), el cual indica la validez del instrumento”.

En este estudio, la validacién del instrumento se realizé mediante juicio de
expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items de
la lista de observacion sistematica utilizada para medir la motricidad fina. Las
observaciones de los especialistas permitieron ajustar la redaccion y adecuar los
indicadores a las caracteristicas del grupo de estudio, garantizando la validez del
contenido del instrumento.

2.5.2. Confiabilidad

De acuerdo con Manterola (2018), la confiabilidad de un instrumento se
refiere al grado en que este produce resultados consistentes y estables al ser
aplicado en condiciones similares. Un instrumento confiable asegura que los
resultados obtenidos sean reproducibles y libres de errores aleatorios.

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se aplicé el coeficiente
Alfa de Cronbach, que mide la consistencia interna de los items. Este coeficiente
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permitid establecer si el instrumento fue adecuado para la medicion de la
motricidad fina en el grupo de estudio.

Un valor de alfa superior a 0,70 se consideré aceptable, indicando un nivel
satisfactorio de confiabilidad para el instrumento empleado en la investigacion.
Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad Pre Test

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Grafoplasticidad 0.912 25
Motricidad Fina 0.831 25

En la tabla 1, se muestran los coeficientes de Alfa de Cronbach que
indican una fiabilidad adecuada para ambas variables: grafoplasticidad (0.912) y
motricidad fina (0.831). El valor de 0.912 para grafoplasticidad es excelente, lo
que sugiere una alta consistencia interna entre los 25 items utilizados para medir
este constructo, mientras que el valor de 0.831 para motricidad fina también es
bueno, indicando una buena fiabilidad, aunque con algo mas de variabilidad en
las respuestas. En general, ambos test presentan una medicion confiable de las
variables, con grafoplasticidad mostrando una mayor homogeneidad entre los
items
Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad Post Test

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Grafoplasticidad 0.944 25
Motricidad Fina 0.964 25

En la tabla 2, se observa el Alfa de Cronbach de grafoplasticidad que es
0.944, lo que indica una consistencia interna coherente y alineados en la
medicion del constructo. Por otro lado, el Alfa de Cronbach de motricidad fina es
igual a 0.964, lo que refleja una fiabilidad excelente, con una mayor
homogeneidad y coherencia entre los items. Esta mejora en los coeficientes de
fiabilidad en el post test sugiere que la intervencion o el tratamiento realizado ha

fortalecido la consistencia interna de las mediciones en ambas areas.



48

2.6.Procesamiento de Datos

Se midio el grado de motricidad fina de los 25 alumnos en dos momentos:

e Pretest: Antes de implementar las técnicas grafoplasticas.

e Postest: Después de aplicar las técnicas grafoplasticas durante el

periodo de intervencion.

Ambas mediciones se realizardn mediante la ficha de observacion
sistematica con una rubrica de desempefio motor, que proporciono puntajes por
indicador y puntajes globales por dimension. El procesamiento de los datos
sigui6 los pasos que se describen a continuacion. Y se aplico la férmula del t de
Student:

~
Il
PSIESY

Donde:
e d es el promedio de las diferencias entre los puntajes del pretest con el
postest.

* 54 €S el error estandar de la media de las diferencias, calculado como

la desviacion estandar de las diferencias (Sd) dividida por la raiz

cuadrada del tamafio de la muestra (n).
S

~Vn

donde n representa el nimero de estudiantes (en este estudio, 25) y Sd

Sa

corresponde a la desviacién estandar de las diferencias individuales entre el
postest y pretest.
2.7.Aspectos éticos

El presente estudio reafirmé el compromiso ético de los investigadores
con la promocion del bienestar y desarrollo integral de los nifios participantes,
contribuyendo al conocimiento cientifico en beneficio de la sociedad. La
investigacion se llevé a cabo respetando los principios éticos fundamentales de
veracidad, confidencialidad y consentimiento informado.

Los datos recolectados fueron utilizados exclusivamente con fines
académicos, garantizando la privacidad y anonimato de la informacion personal
de los estudiantes. Asimismo, se contd con la autorizacion de la Institucion
Educativa Inicial N.° 165 “Burbujitas” y el consentimiento informado de los padres

de familia para la participacion de los nifios en el estudio.
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Finalmente, el desarrollo del presente trabajo se ajusto a las directrices
establecidas por la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Santa
Rosa” y se elaboré conforme a las normas de estilo de la American Psychological

Association (APA) en su version mas reciente
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Parte Ill
Resultados
3.1. Pruebade normalidad
Tabla 3

Prueba de normalidad para el Pretest de ambas variables

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_Grafoplasticidad 0.127 25 0,200° 0.955 25 0.316
PRE_Motricidad Fina 0.161 25 0.093 0.946 25 0.200

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

En la prueba de normalidad aplicada al pretest, se aplicaron las variables
grafoplasticidad y motricidad fina. Los resultados del estadistico Shapiro-Wilk
mostraron que para la variable grafoplastiidad se obtuvo un valor de W = 0.955
con una significancia de p = 0.316; y para la variable motricidad fina, un valor de
W = 0.946 con una significancia de 0.200 lo cual indica que en ambos casos el
valor de p es mayor a 0.05 por lo que se puede afirmar que los datos presentan
una distribucion normal y esto permite aplicar pruebas paramétricas en esta fase
del andlisis estadistico.

Tabla 4

Prueba de normalidad para el Postest de ambas variables

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig. Estadistico al Sig.
Post_Grafoplasticidad 0.110 25 ,200" 0.951 25 0.241
Post_Motricidad Fina 0.170 25 0.051 0.894 25 0.311

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

En los resultados de la prueba de normalidad del postest, se analizaron
las variables POST_Grafoplasticidad y POST_Motricidad fina, encontrandose
gue para la primera el estadistico Shapiro-Wilk fue de 0.951 con una significancia
de 0.241 y para la segunda el estadistico fue de 0.894 con una significancia de
0.311.
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Estos valores lo que demuestra que en ambos casos los valores de p son
mayores a 0.05 y por lo tanto los datos se distribuyen normalmente permitiendo
concluir que tras la intervencion las respuestas de los estudiantes mantienen una
tendencia estadistica normal que justifica el uso de pruebas paramétricas en el
analisis siguiente.

Tablas Descriptivas

3.2. Resultados descriptivos de la variable Grafoplasticidad

3.21 Resultados de la Dimensién Coordinacién visomotora
Tabla b

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimensién Coordinacion

visomotora
Pre Test Post Test

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 15 60.0% 1 4.0%

. En proceso 9 36.0% 9 36.0%

Vélido

Logrado 1 4.0% 15 60.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

Figura 1

Porcentaje del pretest y post test de la dimensién Coordinacién visomotora
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En la tabla 5 y figura 1 se presentan los resultados del pretest y postest
correspondientes a la dimension Coordinacion visomotora en los nifios y nifias
de 4 anos del aula Amarillo de la I.LE.l. N.° 165 “Burbuijitas”, Cusco 2025. Se
observa que en el pretest el 60.0% de los estudiantes se encontraban en el nivel
Inicio, el 36.0% En proceso y solo el 4.0% Logrado, lo que evidencia que la
mayoria aun presentaba dificultades para realizar trazos precisos, recortar
figuras sencillas y coordinar adecuadamente la vista con el movimiento de las
manos. Sin embargo, en el postest se aprecia una mejora significativa: el 60.0%
alcanzé el nivel Logrado, el 36.0% se mantuvo En proceso y solo el 4.0%
permanecid en Inicio. Esto demuestra que la aplicacion del programa
Grafoplasticidad en Accién contribuyé favorablemente al fortalecimiento de la
coordinacion visomotora, facilitando el control del trazo, la precision en las
actividades manuales y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias

evaluados.

3.2.2 Resultados de la Dimensién Coordinacion mano-dedo
Tabla 6

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimensién Coordinacion

mano-dedo
Pre Test Post Test

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 16 64.0% 1 4.0%

_ En proceso 8 32.0% 6 24.0%

Vélido

Logrado 1 4.0% 18 72.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS
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Figura 2

Porcentaje del pretest y post test de la dimensiéon Coordinacion mano-dedo
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En la tabla 6 y figura 2 se presentan los resultados del pretest y postest
correspondientes a la dimensién Coordinacion mano-dedo en los nifios y nifias
de 4 afios del aula Amarillo de la I.LE.l. N.° 165 “Burbujitas”, Cusco 2025. En el
pretest se observa que el 64.0% de los estudiantes se encontraban en el nivel
Inicio, el 32.0% En proceso y solo el 4.0% en el nivel Logrado, lo que indica que
la mayoria presentaba dificultades en el control y precision de los movimientos
de los dedos al realizar actividades como ensartar, abotonar o manipular
pequefios objetos. Sin embargo, en el postest se evidencia un avance
significativo: el 72.0% alcanzo el nivel Logrado, el 24.0% se ubic6 En proceso y
solo el 4.0% permanecio en Inicio. Estos resultados reflejan una mejora notable
en la coordinacién motriz fina, demostrando que la aplicacion del programa
Grafoplasticidad en Accion tuvo un efecto positivo al fortalecer la destreza
manual y la precision digital de los nifios, facilitando el desarrollo de habilidades

motoras finas esenciales para su desempefio escolar.
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3.23 Resultados de la Dimensién Movimiento de la mano
Tabla 7

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimension Movimiento de

la mano
Pre Test Post Test
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 14 56.0% 0 0.0%

. En proceso 9 36.0% 10 40.0%
Vélido

Logrado 2 8.0% 15 60.0%

Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

Figura 3

Porcentaje del pretest y post test de la dimensidon Movimiento de la mano
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En la tabla 7 y figura 3 se presentan los resultados del pretest y postest
correspondientes a la dimension Movimiento de la mano en los nifios y nifias de
4 afnos del aula Amarillo de la I.E.l. N.° 165 “Burbuijitas”, Cusco 2025. En el
pretest se observa que el 56.0% de los estudiantes se encontraban en el nivel
Inicio, el 36.0% En proceso y solo el 8.0% en el nivel Logrado, evidenciando que
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la mayoria presentaba dificultades en la movilidad y coordinacién de la mano
para ejecutar movimientos amplios, continuos y precisos al trazar, colorear o
modelar. No obstante, en el postest se aprecia un cambio significativo, ya que el
60.0% alcanz6 el nivel Logrado, el 40.0% se ubic6 En proceso y ninguno
permanecid en Inicio. Estos resultados demuestran que la aplicacion del
programa Grafoplasticidad en Accion influyé positivamente en la mejora del
control y la destreza de los movimientos manuales, fortaleciendo las habilidades
motrices finas y contribuyendo al desarrollo integral de los nifios en actividades

escolares que requieren coordinacion y precision.

3.24 Resultados de la Dimensién Coordinacién fina
Tabla 8

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimensién Coordinacion

fina
Pre Test Post Test

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 15 60.0% 1 4.0%

. En proceso 8 32.0% 6 24.0%

Valido

Logrado 2 8.0% 18 72.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS
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Figura 4

Porcentajes del pretest y post test de la dimension Coordinacion fina
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En la tabla 8 y figura 4 se presentan los resultados del pretest y postest
de la dimensién Coordinacion fina en los nifios y nifias de 4 afios del aula Amarillo
de la I.E.l. N.° 165 “Burbujitas”, Cusco — 2025. En el pretest, el 60.0% de los
estudiantes se ubicé en el nivel Inicio, el 32.0% en Proceso y solo el 8.0%
alcanzo el nivel Logrado, lo que refleja que la mayoria presentaba limitaciones
en la precision y control de los movimientos pequefios de la mano y los dedos,
afectando su desempefio en actividades como enhebrar, abotonar o manipular
objetos pequefios. Sin embargo, tras la aplicacién del programa Grafoplasticidad
en Accion, los resultados del postest evidencian una mejora considerable: el
72.0% de los nifios alcanz6 el nivel Logrado, el 24.0% se mantuvo En proceso y
solo el 4.0% permanecio en Inicio. Estos resultados confirman la efectividad del
programa en el fortalecimiento de la coordinaciéon fina, demostrando que las
actividades de grafoplasticidad favorecieron el desarrollo de la motricidad fina al
promover mayor precision, control y autonomia en las acciones manuales de los

estudiantes.
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3.3. Resultados descriptivos de la variable motricidad fina
3.3.1. Resultados de la Dimensién Precision
Tabla 9

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimension Precision

Pre Test Post Test
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 22 88.0% 1 4.0%
Valido En proceso 3 12.0% 14 56.0%
Logrado 0 0.0% 10 40.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

Figura5

Porcentaje del pretest y post test de la dimensién Precision
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En latabla 9 y figura 5 se muestran los resultados del pretest y postest de
la dimensién Precision en los nifios y nifias de 4 afios del aula Amarillo de la I.E.I.
N.° 165 “Burbujitas”, Cusco — 2025. En la evaluacion inicial, el 88.0% de los
estudiantes se encontraba en el nivel Inicio y el 12.0% en Proceso, sin registrarse
ninguan caso en el nivel Logrado, lo que evidencia una marcada dificultad para
realizar movimientos controlados y exactos, especialmente en tareas que

requerian punzar, colorear sin salirse de los bordes o realizar trazos con
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direccidon definida. Sin embargo, en el postest, tras la aplicaciéon del programa
Grafoplasticidad en Accidn, se observo una mejora significativa: el 40.0% de los
nifios alcanzé el nivel Logrado, el 56.0% se ubicd En proceso y solo el 4.0%
permanecid en Inicio. Estos resultados demuestran el impacto positivo del
programa en el desarrollo de la precision manual, ya que las actividades
propuestas fortalecieron la coordinacion ojo-mano y el control muscular fino,
permitiendo a los nifios ejecutar movimientos mas exactos y eficientes en sus
tareas escolares y cotidianas.

3.3.2. Resultados de la Dimensién Coordinacion ojo-mano
Tabla 10

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimension Coordinacion

0j0-mano
Pre Test Post Test
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 23 92.0% 2 8.0%
_ En proceso 2 8.0% 3 12.0%
Valido
Logrado 0 0.0% 20 80.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS
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Figura 6

Porcentaje del pretest y post test de la dimensién Coordinacion ojo-mano
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En la tabla 10 y figura 6 se presentan los resultados del pretest y postest
correspondientes a la dimension Coordinacion ojo-mano en los nifios y nifias de
4 afnos del aula Amarillo de la I.E.l. N.° 165 “Burbujitas”, Cusco — 2025. En la
evaluacion inicial, el 92.0% de los estudiantes se encontraba en el nivel Inicio y
el 8.0% en Proceso, sin ningun caso en el nivel Logrado, lo que evidencia una
escasa conexion entre la percepcion visual y la ejecucién manual, reflejada en
dificultades para ensartar, dibujar o seqguir trayectorias visuales con precision.
Sin embargo, tras la aplicacion del programa Grafoplasticidad en Accion, los
resultados del postest mostraron una mejora sustancial: el 80.0% de los nifios
alcanz6 el nivel Logrado, el 12.0% se ubicO En proceso y solo el 8.0%
permanecio en Inicio. Este cambio demuestra que el programa tuvo un efecto
altamente positivo en la coordinacion ojo-mano, al fomentar el control visual, la
direccionalidad y la precisién motriz mediante actividades ludicas y artisticas que

fortalecieron la conexién entre la vista y el movimiento de las manos.
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3.3.3. Resultados de la Dimensién Coordinacion mano-dedo

Tabla 11

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimension Coordinacion

mano-dedo
Pre Test Post Test

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 22 88.0% 1 4.0%

_ En proceso 3 12.0% 2 8.0%

Vélido

Logrado 0 0.0% 22 88.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

Figura 7
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En la tabla 11 y figura 7 se muestran los resultados del pretest y postest

de la dimensién Coordinacion mano-dedo en los nifios y nifias de 4 afios del aula

Amarillo de la I.E.I. N.° 165 “Burbujitas”, Cusco — 2025. En la evaluacion inicial,

el 88.0% de los estudiantes se ubicé en el nivel Inicio y el 12.0% en Proceso, sin

alcanzar el nivel Logrado, lo que evidencié limitaciones en la movilidad

independiente de los dedos, la manipulacion de objetos pequefios y la precision
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en actividades que requieren control fino. Tras la implementacion del programa
Grafoplasticidad en Accion, los resultados del postest reflejaron una mejora
significativa: el 88.0% de los nifios alcanzo el nivel Logrado, el 8.0% se mantuvo
En proceso y solo el 4.0% permanecio en Inicio. Estos hallazgos demuestran
que la aplicacion del programa tuvo un efecto altamente positivo en el
fortalecimiento de la coordinacion mano-dedo, favoreciendo la destreza, agilidad
y precision necesarias para el desarrollo de la motricidad fina a través de
actividades manipulativas y creativas.

3.3.4. Resultados de la Dimensién Coordinacion Maduracion
Tabla 12

Resultados descriptivos del pretest y post test de la dimension Maduracion

Pre Test Post Test
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 19 76.0% 2 8.0%
_ En proceso 6 24.0% 4 16.0%
Vélido
Logrado 0 0.0% 19 76.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

Figura 8
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En la tabla 12 y figura 8 se presentan los resultados del pretest y postest
correspondientes a la dimension Maduracién en los nifios y nifias de 4 afos del
aula Amarillo de la I.LE.l. N.° 165 “Burbujitas”, Cusco — 2025. En la evaluacion
inicial, el 76.0% de los estudiantes se ubicé en el nivel Inicio y el 24.0% en
Proceso, sin alcanzar el nivel Logrado, lo que evidencio un desarrollo incipiente
en la madurez motora, manifestado en la falta de control, coordinacion y
estabilidad en sus movimientos. Después de la aplicacion del programa
Grafoplasticidad en Accion, los resultados del postest revelaron un avance
notable: el 76.0% de los nifios alcanzé el nivel Logrado, el 16.0% se ubicé En
proceso Yy solo el 8.0% permanecio en Inicio. Estos resultados evidencian que el
programa tuvo un impacto significativo en la maduracion motriz, fortaleciendo la
coordinacion general, la precision en los movimientos y la capacidad de ejecutar
tareas que requieren control fino, demostrando asi su eficacia en el desarrollo

integral de la motricidad fina infantil.
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3.4. Pruebas de Hipétesis
3.4.1. Prueba de Hipotesis General

Ho: El programa de grafoplasticidad en accion no influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. N°
165 Burbujitas Cusco 2025.

Hi: El programa de grafoplasticidad en accion influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. N°
165 Burbuijitas Cusco 2025.

Tabla 13

Prueba de hipotesis general

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater
Desviac Error confianza de la al)
ion promedi diferencia
o] Inferior Superior
Par 1 Grafo -20,000 4.750 0.950 -21,962 -18,038 -21,050 24 0.000
plasticidad —
Motricidad

fina

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

En la tabla 13 se presentan los resultados de la prueba estadistica T de
Student para muestra relacionadas aplicadas a los 25 nifios y niflas de 4 afios
del aula amarilla de la I.E.I. N.° 165 Burbuijitas de la ciudad del Cusco.

Dado que p < 0.05, se rechazo la hipétesis nula (Hy) y se aceptd la
hipotesis de investigacion (H;), concluyéndose que el programa
“Grafoplasticidad en accion” tuvo un efecto significativo en el desarrollo de la

motricidad fina de los nifios y nifas participantes.

Estos resultados confirmaron la eficacia del programa como estrategia
pedagogica, demostrando mejoras notables en la coordinacion, precisién y
control manual de los estudiantes, aspectos esenciales para el fortalecimiento

de la motricidad fina en la educacion inicial.
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3.4.2. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Ho: La coordinacién visomotora no influye significativamente en el desarrollo en
la motricidad fina en niflos y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. NO 165 Burbuijitas
Cusco 2025

Hi: La coordinacion visomotora influye significativamente en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.LE.I. NO 165 Burbujitas
Cusco 2025.

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 1

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater
Desviac Error confianza de la al)
i6n promedi diferencia
o] Inferior Superior
Par 1 Grafo -45,615 10.000 2.000 -49,700 -41,530 -23,259 24 0.000
plasticidad —
Motricidad

fina

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

En la tabla 14 muestra los resultados de la prueba t de Student para
muestras relacionadas mostraron un valor de t = -23.259, con 24 grados de
libertad y un nivel de significancia bilateral de p = 0.000. Dado que el valor de p
es menor a 0.05, se rechazé la hipotesis nula 'y se acepté la hipotesis especifica,
lo que confirma que la coordinacion visomotora influyd significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios del aula amarillo
de la I.LE.l. N.° 165 Burbujitas, Cusco (2025).

Este resultado evidencia que el fortalecimiento de la integracion entre la
vision y el movimiento manual contribuyé directamente al progreso de los
estudiantes en actividades que exigen precision, control y coordinacion, tales

como copiar trazos, recortar figuras o seguir lineas.

Por lo tanto, se demuestra que el programa “Grafoplasticidad en accion”
resultd una estrategia pedagodgica eficaz para potenciar la coordinacion

visomotora y, en consecuencia, el desarrollo de la motricidad fina.
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3.4.3. Prueba de Hipotesis Especifica 2

Ho La coordinacion mano-dedo no influye significativamente en el desarrollo en
la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. N° 165 Burbujitas
Cusco 2025.

Hi: La coordinacion mano-dedo influye significativamente en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. N° 165 Burbujitas
Cusco 2025.

Tabla 15

Prueba de hipétesis especifica 2

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater
Desviac Error confianza de la al)
i6n promedi diferencia
o] Inferior Superior
Par 1 Grafo -45,769 9.459 1.892 -49,610 -41,928 -24,674 24 0,000
plasticidad —
Motricidad

fina

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

En la tabla 15 muestra los resultados de la prueba t de Student para
muestras relacionadas mostraron un valor de t = -24.674, con 24 grados de
libertad y un nivel de significancia bilateral de p = 0.000. Dado que el valor de p
fue menor a 0.05, se rechazd la hipétesis nulay se acepto la hipétesis especifica,
confirmandose que la coordinacion mano-dedo influyé significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios del aula amarillo
de la I.LE.l. N.° 165 Burbujitas, Cusco (2025).

Este resultado demuestra que el fortalecimiento de la coordinacién
especifica entre los dedos y la mano mejor6 notablemente las habilidades
motrices finas de los estudiantes, permitiéndoles mayor destreza y precision en

actividades cotidianas como abotonar, recortar, ensartar objetos o escribir.

Por lo tanto, se concluye que el programa “Grafoplasticidad en accion”
resultd efectivo para potenciar la coordinacion mano-dedo y promover el

desarrollo integral de la motricidad fina en la etapa inicial.
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3.4.3. Prueba de Hipotesis Especifica 3

Ho: Los movimientos de la mano no influyen significativamente en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y nifas de 4 afios amarillo de la I.E.l. NO 165
Burbujitas Cusco 2025.

Hi: Los movimientos de la mano influyen significativamente en el desarrollo en
la motricidad fina en niflos y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. NO 165 Burbuijitas
Cusco 2025.

Tabla 16

Prueba de hipétesis especifica 3

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater
Desviac Error confianza de la al)
i6n promedi diferencia
o] Inferior Superior
Par 1 Grafo -46,000 9.304 1.861 -49,805 -42,195 -25,211 24 0,000
plasticidad —
Motricidad

fina

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

En la tabla 16 los resultados de la prueba t de Student para muestras
relacionadas mostraron un valor de t = -25.211, con 24 grados de libertad y un
nivel de significancia bilateral de p = 0.000. Dado que p fue menor a 0.05, se
rechazé la hipétesis nula y se acept6 la hipétesis especifica, confirmando que
los movimientos bésicos de la mano tuvieron un impacto significativo en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N.° 165
Burbuijitas, Cusco (2025).

Estos resultados evidencian que el fortalecimiento de la flexibilidad, la
fuerza y la coordinacion manual permitié a los estudiantes mejorar su control y
precision en las actividades motrices finas. Por tanto, se concluyé que la
aplicacion sistematica de ejercicios grafo-plasticos, como recortar, amasar,
modelar o colorear con control, favorecié el desarrollo de movimientos
funcionales de la mano, esenciales para el aprendizaje temprano y la autonomia

infantil.



67

3.4.3. Prueba de Hipotesis Especifica 4

Ho: La coordinacion fina no influye significativamente en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I. NO 165 Burbujitas
Cusco 2025.

Hi: La coordinacion fina influye significativamente en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la I.LE.I. NO 165 Burbujitas
Cusco 2025.

Tabla 17

Prueba de hipétesis especifica 4

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater
Desviac Error confianza de la al)
i6n promedi diferencia
o] Inferior Superior
Par 1 Grafo -40,769 9.651 1.930 -44,786 -36,752 -21,540 24 0,000
plasticidad —
Motricidad

fina

Nota: Elaboracion propia en base a datos recolectados en SPSS

En la tabla 17 se muestran los resultados de la prueba t de Student para
muestras relacionadas mostraron un valor de t = -21.540, con 24 grados de
libertad y una significancia bilateral de p = 0.000. Al ser p menor que 0.05, se
rechazé la hipotesis nula 'y se acepto la hipotesis especifica, lo que confirma que
la coordinacion fina tuvo una influencia significativa en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y niflas de 4 afios de la I.E.l. N.° 165 Burbuijitas,
Cusco (2025).

Este resultado evidencia que la coordinacion fina, entendida como la
integracion de habilidades manuales de precisién, desempefié un papel esencial
en el perfeccionamiento de tareas que requieren control motor, como el dibujo,
el trazado y la manipulacion de materiales escolares. Asimismo, refuerza la
eficacia del programa Grafoplasticidad en accion como estrategia pedagogica
para promover la autonomia, la destreza y la precision motriz en la etapa de

educacion inicial.
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3.5. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el programa
Grafoplasticidad en accion tuvo una influencia significativa en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y niflas de 4 afios del aula amarillo de la I.LE.l. 165
Burbujitas de la ciudad de Cusco. La prueba de hipoétesis arrojo un valor de
significancia bilateral de 0.000, lo cual, al ser menor que 0.05, indica una
diferencia estadisticamente significativa entre los resultados del pretest y el
postest. Esto evidencia una mejora notable en los niveles de desempefio,
pasando de un predominio en el nivel de inicio a una transicién mayoritaria hacia

los niveles “en proceso” y “logrado”.

Esto hallazgos coincide con lo reportado por Aquino (2024), quien sefialo
que, tras aplicar técnicas grafoplasticas, el porcentaje de nifios en nivel alto
aumento6 al 60% . Del mismo modo, se relaciona con los resultados de Tineo en
202, quien evidencio un 83% de mejora en la coordinacién viso-manual al
implementar estrategias similares. Por tanto, se concluye que el uso planificado
y didactico de actividades graficas no solo fortalece la motricidad fina, sino que
también estimula el desarrollo integral de los nifios y nifias, reforzando la
importancia de incorporar estas practicas en el programa del curriculo nacional
de educacion inicial.

En relacién con la coordinacion visomotora, se encontré una influencia
significativa sobre el desarrollo de la motricidad fina, ya que la prueba de
hipétesis arrojo un valor de p igual a 0.000 lo que confirma la existencia de una
diferencia estadisticamente significativa entre la situacion inicial y final de los
nifios tras la aplicacion del programa. En el pretest el 60.0% de los estudiantes

se ubicaba en el nivel de inicio lo que reflejaba dificultades para seguir lineas,
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copiar trazos o recortar con precision; mientras que, en el postest, se observé un
avance notable, con un 36.0% en el nivel en proceso y un 60.0% en el nivel
logrado. Este progreso coincide con lo sefialado por Sanchez et al. en (2022),
quienes reportaron que el 70% de los nifios que participaron en actividades
grafoplasticas no presentaron dificultades para completar tareas motoras
visuales, demostrando que la coordinacion oculo-manual se fortalecen
significativamente mediante este tipo de actividades.

Respecto a la coordinacion mano-dedo, también se evidencido una
influencia significativa en la motricidad fina, con un nivel de significancia de p =
0.000, confirma una diferencia notable entre la situacion inicial y final. Al inicio el
64.0% se encontraba en el nivel de inicio, lo que mostraba debilidad en los
movimientos precisos de los dedos, limitando su capacidad para manipular
objetos pequefios, abotonar o ensartar. Tras la intervencion, solo el 4.0%
permanecio en ese nivel y mientras que el 24.0% avanz6 al nivel “en proceso”y
el 24.0% alcanzé el nivel “logrado”. Este avance coincide con lo planteado por
Caiza et al., (2024), quienes destacan que actividades como arrugar, amasar
pintar con los dedos o abotonar mejoran de manera considerable el control y la
destreza manual. Asimismo, el estudio de Canal y Castro (2023) respalda que el
trabajo gréaficoplatico centrado en esta coordinacion permite desarrollar
movimientos funcionales y precisos, esenciales para la autonomia y el
aprendizaje en la primera infancia.

En cuanto a los movimientos de la mano, se hall6 una influencia
significativa bilateral de 0.000, lo que confirma estadisticamente la efectividad
del programa. En el pretest, el 56.0% de los nifios se encontraba en el nivel de

inicio, reflejando torpeza o rigidez en los movimientos de mufieca, mano y dedos.
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Sin embargo, tras la intervencion, se observo que el 40.0% se ubico en el nivel
en proceso y el 60.0% alcanzo el nivel logrado. Este resultado es coherente con
los hallazgos de Parraga y Saltos (2023), quienes demostraron que el uso
adecuado de las técnicas grafoplasticas favorece no solo la precision, sino
también la flexibilidad y coordinacién de los movimientos de la mano. La
evolucion motriz observada en este estudio confirma que las técnicas
grafoplasticas como recortar, modelar y pintar con control contribuyen
efectivamente al fortalecimiento muscular y al dominio de movimientos manuales
funcionales, fundamentales en la etapa inicial del desarrollo infantil.

Finalmente, en lo que respecta a la coordinacién fina como una dimension
integradora, se comprob6 una influencia estadisticamente significativa (p =
0.000), evidenciada en la transicidn positiva de los niveles de desempefio.
Mientras que, en el pretest, el 60.0% de los nifios se encontraba en el nivel inicial,
en el postest un 24.0% alcanzé el nivel “en proceso” y un 72.0% en el nivel
“logrado”. Estos resultados coinciden con Navarrete y Poveda (2022), quienes
sostienen que las técnicas grafoplasticas fomentan la precisién, la coordinacién
y la expresion creativa desde los primeros afios. Asimismo, Sutta (2023)
evidencio que dichas actividades, cuando se aplican con un enfoque pedagoégico
adecuado, generan un impacto directo y positivo en la coordinacion motora fina,
respaldado con una correlacion significativa. Por lo tanto, este estudio demuestra
que fortalecer la coordinacion fina, desde edades tempranas mediante la
grafoplasticidad, resulta clave para preparar a los nifilos para enfrentar tareas
escolares mas complejas, como la escritura, promoviendo una base sdlida para

su desempefio académico futuro.
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Conclusiones

El programa “Grafoplasticidad en accion” tuvo una influencia
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4
afos del aula amarillo de la I.E.l. 165 Burbujitas Cusco, 2025. Esto se confirmé
mediante la prueba de muestras emparejadas que arrojé un valor de t = -21.471,
con 25 grados de libertad y un nivel de significancia bilateral p = 0.000, lo que
indico un efecto estadisticamente significativo del programa sobre la motricidad
fina, validando eficacia como estrategia pedagdgica en la educacion inicial.
0O.E.1: La coordinacion visomotora presentd una influencia significativa en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias evaluados. La prueba t para
muestras relacionadas mostro un valor de t = -23.259, gl = 24 y p = 0.000,
demostrando que fortalecer la integracion entre la vision y el movimiento manual
mejora de forma directa las habilidades motoras finas, favoreciendo el control y
la precision en las actividades graficas.

0O.E.2: Se comprobé que la coordinacion mano-dedo influyd de manera
significativa en la motricidad fina, con un valor estadistico de t = -24.674, gl = 25
y p = 0.000. Este resultado evidencio que el desarrollo de la destreza especifica
de dedos y la mano fue determinante para la ejecucion de tareas que requieren
precision como abotonar, recortar o trazar, fortaleciendo asi la autonomia y la
competencia motriz de los nifos.

0.e.3: Los movimientos basicos de la mano tuvieron un impacto significativo en
la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afos, confirmado con un valor de t =
-25.211, gl =25y p = 0.000. Esto resaltd la importancia de promover actividades
que estimulen la flexibilidad, la fuerza y coordinacion manual, aspectos

esenciales para el progreso del control motor fino en la primera infancia.
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0O.E.4: La coordinacién fina también presentd una influencia significativa en el
desarrollo de la motricidad fina, evidenciado en un valor de t = -21.540, con gl =
25y p = 0.000. Este hallazgo confirma que la integracion de diversas habilidades
manuales de precision contribuy6 al progreso de los nifios y nifias en tareas
escolares basicas, como el dibujo, el trazado y manipulaciéon de materiales,

consolidando su desarrollo integral.



73
Recomendaciones para la I.E.l 165 Burbujitas Cusco 2025

Primera: Se recomienda implementar de manera continua y sistematica el
programa “Grafoplasticidad en accién” en la |.E.I. N.° 165 Burbujitas de la ciudad
de Cusco, como una estrategia pedagodgica efectiva para potenciar el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios. Asimismo, se sugiere realizar
un seguimiento y evaluacion constante de sus resultados para asegurar la
sostenibilidad del programa.
Segunda: Se sugiere utilizar el presente trabajo de investigacion como una guia
practica y tedrica para el disefio de actividades pedagogicas que promuevan la
coordinaciéon visomotora, mediante juegos y dinamicas que integren la
percepcion visual con los movimientos precisos de la mano, fortaleciendo asi
habilidad clave en el desarrollo de la motricidad fina.
Tercera: Se aconseja los docentes de la especialidad de educacién inicial
disefiar y aplicar actividades practicas que estimulen la coordinacion mano-dedo,
tales como la manipulacion de objetos pequefios, el uso de pinzas o el
abotonado, con el propdsito de favorecer la destreza manual y el desarrollo de
habilidades motoras finas en los nifios y nifias.
Cuarta: Se debe fomentar ejercicios que fortalezcan los movimientos basicos de
la mano, como doblar, estirar, presionar o girar materiales diversos, a fin de
mejorar la fuerza, flexibilidad y coordinacién manual, contribuyendo al progreso
integral de la motricidad fina en la infancia temprana.
Quinta: Es recomendable integrar dentro en el programa curricular de educacién
basica inicial, actividades que potencien la coordinacion fina, tales como el
dibujo, trazado, el recorte y la manipulacién de materiales plasticos o naturales,
con el objetivo de consolidar habilidades manuales de precision que favorezcan

el aprendizaje y desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y nifas.



74

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aquino, F. (2024). Técnicas grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en
nifos de 4 afos, Institucion Educativa Inicial N° 395 MX/P Union Arenales
Belén Quinuapata Huamanga, Ayacucho, 2024. Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote.

Arias, J., & Covinos, M. (2021). DISENO Y METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION.

Beck, M., Spedden, M., Dietz, M., Karabanov, A., Christensen, M., & Lundbye, J.
(2021). Cortical signatures of precision grip force control in children,
adolescents, and adults. 1(1), 1 - 22. Revista elife.
https://doi.org/10.7554/eLife.61018

Bondi, D., Robazza, C., Lange-Kuttner, C., & Pietrangelo, T. (2022). Fine motor
skills and motor control networking in developmental age. American
Journal of Human Biology, 34(8), e23758.
https://doi.org/10.1002/ajhb.23758

Caiza, E., Lopez, F., Pulamarin, M., & Tipan, J. O. (2024). Aplicacién de una guia
didactica de técnicas grafoplasticas para el fortalecimiento de la
motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Ecuador: Tecnocientifica
Americana.

Candales, M. (2012). La capacitacion psicopedagogica para desarrollar la
motricidad fina en nifios de 3 a 6 afios. Edusol: https://www.redalyc.org

Carranza, E. (2023). Programa de estrategias de motricidad fina para mejorar la
coordinacion oOculo-manual en nifios de 4 afios de la I.LE.l. N° 016,
Lambayeque. Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/148652

Condori, R. (2022). Programa de técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 afos de la I.E.l. N° 383 Santa Rosa de
Cusco. Escuela de Educacion Superior Pedagdégica Publica “Santa Rosa™.
https://repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe/items/2c0e5¢21-610d-
493b-bc73-63635a57decd

Delgado, E. (2022). La motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5
afos de la Institucion Educativa N° 201 Nifio Jesus de Praga - Bagua

Amazonas, 2021. Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.


https://doi.org/10.1002/ajhb.23758

75

Diaz, E. (2022). Desarrollo de la Motricidad Fina y Pre Escritura en nifios de 5

afnos de edad. Universidad Nacional del Callao.
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/3177/1/T026_45449089
T.pdf

Efisiopediatric. (2021). Efisiopediatric. https.//efisiopediatric.com/coordinacion-
motora-en-los-nifios

Fischer, U., Suggate, P., & Stoeger, H. (2022). Fine motor skills and finger gnosia
contribute to preschool children's numerical competencies. 22(2), 166 -
188. Acta Psychol (Amst). https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103576.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2023). Children bearing brunt of
stalled progress on extreme poverty reduction worldwide. Organizacion de
las  Naciones Unidas. https://www.worldbank.org/en/news/press-
release/2023/09/12/children-bearing-brunt-of-stalled-progress-on-
extreme-poverty-reduction-worldwide-unicef-world-bank

Guardamino, B. (10 de 2023). Desercidn escolar en el Per(: mas de 360 mil nifios
y adolescentes no reciben educacién. 24.

Hernandez, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacién. México.

Ledn, S., & Cubas, F. (2023). Técnicas grafo plasticas para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion educativa inicial N°
469 Distrito Saucepampa Santa Cruz- Cajamarca. Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo .

Ledn, Y. (2021). La grafoplasticidad como estrategia para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 afios. Universidad de Guayaquil.
https://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/62266

Manterola, C. (2018). Confiabilidad, precision o reproducibilidad de las
mediciones. Métodos de valoracion, utilidad y aplicaciones en la practica
clinica. Chile: Revista Chilena de Infectologia.

Marquez, M., & Martinez, L. (2022). La motricidad fina en el desarrollo de los
aprendizajes en educacion inicial. Ciencia Latina Revista Multidisciplinar.
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/14947

Mejia, Y., & Saavedra, M. (2023). Programa de técnicas grafo-plasticas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 553-
Querocoto — Chota. Peru: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica.



76

Ministerio de Educacion del Peru. (2023).
https://www.minedu.gob.pe/educacionbasicaespecial/pdf/intervencion-
temprana/guia-para-el-desarrollo-de-la-expresion-grafico-de-los-
prite_28%20dic.pdf. Gobierno del Pera.
https://www.minedu.gob.pe/educacionbasicaespecial/pdf/intervencion-
temprana/guia-para-el-desarrollo-de-la-expresion-grafico-de-los-
prite_28%20dic.pdf

Montessori , M.  (1986). La mente absorbente del nifio.
https://fundaciontorresyprada.org/wp-content/uploads/2022/01/LA-
MENTE-ABSORBENTE-DEL-NINO.pdf

Mousalli, G. (2017). 2 Los instrumentos de evaluacién en la investigacion
educativa. Mérida.

Navarrete, U., & Poveda, J. (2022). Las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afos. [Trabajo de titulacién
modalidad Proyecto de Investigacién previo a la obtencion del titulo de
Licenciado/a en Ciencias de la Educacion Inicial. Ecuador: Universidad
Central del Ecuador.

OMS. (2020). Recomendaciones para el control de nifios y nifias hasta los 6
afos. Organizacion Mundial de la SAlud.

Organizacion de Estados Iberoamericanos. (2024). Metodologia de Arte y Juego
lll: Jugando con las Grafoplasticas. Organizacibn de Estados
Iberoamericanos.
https://oei.int/oficinas/nicaragua/publicaciones/metodologia-de-arte-y-
juego-modulo-iii-jugando-con-las-grafoplasticas/

Parraga, M., & Saltos, M. (2023). Desarrollo de técnicas grafo plasticas para
favorecer la motricidad fina en nifios de educacion inicial Il.

Peru 21. (2023). Dia Internacional de la Educacion: Cada hora, 14 nifias y nifios
abandonan los estudios en el Peru. Peru2l: https://peru2l.pe/peru/dia-
internacional-de-la-educacion-cada-hora-14-ninas-y-ninos-abandonan-
los-estudios-en-el-peru-sistema-educativo-pandemia-educacion-patricia-
gastulo-brecha-social-brecha-economica-desercion-escolar-sunedu-inei-
noticia/

Pineda, M. (2019). Fases del proceso creativo . Universidad Abierta de

Catalunya.



77

Ramirez, J. (2020). La grafoplasticidad como estrategia para mejorar la
coordinacion fina en nifios de 4 afos de la I.LE.l. N° 074 Las Ardillitas,
Tumbes. Universidad Nacional de Tumbes.
https://repositorio.untumbes.edu.pe/items/7e4e0f90-70c9-4452-b978-
8e3acf3abeec

Sagnay, B., & Soledispa, G. (2024). Grapho-plastic program to improve fine
motor skills. 26(11), 77 - 87. Universidad Ciencia y Tecnologia.
https://doi.org/10.47460/uct.v28iSpecial. 774

Salamanca, L., & Sanchez, V. (2018). Desarrollo cognitivo y motor. Editorial
Editex.
https://books.google.com.pe/books/about/Desarrollo_cognitivo_y motor_
2018.html?id=yhdfDWAAQBAJ&redir_esc=y

Salazar, D. (2024). Desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas
grafoplasticas. 9(5), 123 - 144. Revista Polo del Conocimiento.
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/7635/html

Salinas, P., & Cardenas, M. (2009). Métodos de investigacion social . Quito ,
Ecuador: Universidad Catolica del Norte.

Sanchez, D., Bonilla, M., Herrera, M., & Tamami, J. (2022). Técnicas
grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de
estudiantes de educacion inicial. CERN European Organization for
Nuclear Research, 156-171.

Strooband, K., De Rosnay, M., D Okely, A., & Veldman, S. (2020). Systematic
Review and Meta-Analyses: Motor Skill Interventions to Improve Fine
Motor Development in Children Aged Birth to 6 Years. 41(4), 319 - 331. J
Dev Behav Pediatr. https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000000779

Sutapa, P., Pratama, K., Rosly, M., Syed, S., & Karakauki, M. (2021). Improving
Motor Skills in Early Childhood through Goal-Oriented Play Activity. 2(11),
994 - 1111. Children (Basel). https://doi.org/10.3390/children8110994

Sutta, G. (2023). Estrategias grafico plasticas y la coordinacion motora fina en
estudiantes de 5 afios de una institucibn educativa Cusco, 2023.
Universidad Cesar Vallejo.

Tineo, K. (2021). Técnicas grafo plasticas para fortalecer la motricidad fina en
nifios de 4 afos de la I.E.l. "Juan Castillo Chavez", Piura, Castilla 2018.

Piura, Peru: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.



78

Toapanta, K. (2023). Desarrollo de la motricidad fina mediante el uso de técnicas

grafoplasticas en nifios de 4 afios de educacion inicial. Universidad

Nacional de Educacién (UNAE),.
https://repositorio.unae.edu.ec/items/dd350b63-50e9-442e-9684-
6b6e9c855e46

Véliz, D., Delgado, M., & Cederfio, V. (2022). La motricidad fina en el desarrollo
de los aprendizajes. Revista Atlante:.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8635215.pdf



Matriz de consistencia

ANEXOS:
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Efecto de la aplicaciéon del programa de grafoplasticidad en accién en el desarrollo en la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios amarillo de la |.E.I
N° 165 Burbujitas Cusco, 2025

Problemas Objetivos Hipotesis Variab/Dimen Metodologia

Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable Independiente | Enfoque:

¢,Coémo la aplicacion del programa | Determinar como la aplicacion del | El programa de grafoplasticidad en . Cuantitativo
- L - o L Grafoplasticidad

de grafoplasticidad en accién | programa de grafoplasticidad en | accién influye significativamente en Tino:
influye en el desarrollo en la | accion influye en el desarrollo en la | el desarrollo en la motricidad fina en Coordinacié A'F:_O' q
motricidad fina en nifios y nifias de | motricidad fina en nifios y nifias de | nifios y nifias de 4 afios amarillo de e Loor |r:a0|on plicado
4 afios amarillo de lal. E.I. N.°165 | 4 afios amarillo de la I.E.I. N.° 165 | la I.E.I. N.° 165 Burbujitas Cusco \(/:ISOI’T(‘;.O ora Disefio:
Burbuijitas Cusco 2025? Burbuijitas Cusco 2025. 2025. ¢ oordinacion mano- ISeno.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢Cémo la coordinacién
visomotora influye en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 afios amarillo de la |.E.|
N.® 165 Burbujitas Cusco 2025?

Determinar cémo la coordinacion
visomotora influye en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I.
N.® 165 Burbujitas Cusco 2025.

La coordinacion visomotora influye
significativamente en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I
N.® 165 Burbujitas Cusco 2025.

¢,Cémo la coordinacion mano-
dedo influye en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de
4 afios amarillo de lal.E.I. N.° 165
Burbujitas Cusco 2025?

Determinar como la coordinacion
mano-dedo influye en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 afios amarillo de la |.E.1.
N.® 165 Burbujitas Cusco 2025.

La coordinacién mano-dedo influye
significativamente en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 afios amarillo de la I.E.I
N.® 165 Burbujitas Cusco 2025.

¢,Cémo los movimientos de la
mano influyen en el desarrollo en
la motricidad fina en nifios y nifias
de 4 afios amarillo de la I?E.I, N.°
165 Burbujitas Cusco 20257

Determinar como los movimientos
de la mano influyen en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 afios amarillo de la I.E.1.
N.® 165 Burbujitas Cusco 2025.

Los movimientos de la mano
influyen significativamente en el
desarrollo en la motricidad fina en
nifios y nifias de 4 afios amarillo de
la I.E.l 165 Burbujitas Cusco 2025.

;Cémo la coordinacion fina
influye en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de
4 afios amarillo de lal.E.I. N.°165
Burbujitas Cusco 2025?

Determinar como la coordinacion
fina influye en el desarrollo en la
motricidad fina en nifios y nifias de
4 afios amarillo de la I.E.Il. N.© 165
Burbujitas Cusco 2025.

La coordinacién fina influye
significativamente en el desarrollo
en la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 afios amarillo de la |.E.I
165 Burbujitas Cusco 2025.

dedo

e Movimientos de la
mano

e Coordinacion fina

Variable
Dependiente

Motricidad Fina
e Precision

e Coordinacion
e Maduracién

Pre-experimental

Alcance:
Explicativo

Poblacion:

25 nifios y nifias de 4
afios de la LE.I 165
Burbujitas Cusco 2025

Muestra:
25 nifios y nifias
O1l------- K--mmm- 02

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Ficha de observacion
(Pretest y Postest)
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Matriz de instrumento
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item Variable Dimension Indicador item (enunciado observable) Fuente/autores
1 Grafoplasticidad | Coordinacion Seguir lineas punteadas | Sigue con la mirada y lapiz una linea Organizacion de E.
(V1) visomotora punteada sin salirse. Iberoamericanos; Salamancay
Sanchez.
2 Grafoplasticidad | Coordinacion Precision al recortar Recorta una figura simple manteniendo
visomotora la linea de corte (sin desgarrar).
3 Grafoplasticidad | Coordinacion Copiar trazos basicos Copia correctamente trazos (lineas,
visomotora circulos simples).
4 Grafoplasticidad | Coordinacion Encajar piezas Encaja piezas pequefias en
mano-dedo rompecabezas sin ayuda.
5 Grafoplasticidad Coordinacion Abotonar/desabotonar Abotona/desabotona una prenda
mano-dedo (botén mediano) de forma auténoma.
6 Grafoplasticidad Coordinacion Insertar cuentas Inserta cuentas en un cordén con
mano-dedo control y precision.
7 Grafoplasticidad Movimientos de Control presién lapiz Mantiene presién adecuada al colorear
la mano (no rasga, ni deja espacios vacios).
8 Grafoplasticidad | Movimientos de Girar perillas/tapas Gira perillas/tapas pequefias sin perder
la mano el control.
9 Grafoplasticidad | Movimientos de | Amasar/plastilina Amasa y modela plastilina formando
la mano figuras sencillas.
10 Grafoplasticidad | Coordinacion Manipular objetos Manipula objetos pequefios (canicas/
fina pequefios botones) con pinza digital.
11 Grafoplasticidad | Coordinacion Trazar figuras Traza circulos y cuadrados con
fina geométricas coordinacién.
12 Grafoplasticidad | Coordinacion Velocidad / exactitud Realiza actividad secuencial manual
fina con velocidad y precision bésica.
13 Motricidad fina Precision Estabilidad en lineas Dibuja lineas estables sin temblor ni Candales 2012 (citado en doc).
(VD) saltos.
14 Motricidad fina Coordinacion Sincronizacién Sincroniza movimientos 0jo-mano en
tareas sencillas.
15 Motricidad fina Maduracion Manejo herramientas Usa tijeras, lapiz y otros con
independencia y control.




4.2. Instrumentos de investigacion

Ficha de Observacion (Pretest/Postest)
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA - CUSCO

Datos generales:
Nombre del nifio(a): Edad:

Fecha: Aula: Observador:

Escala de valoracion:

1 = Inicio: No logra la accion sin ayuda, resultado inestable o incorrecto.

2 = En proceso: Realiza la accién parcialmente, con algunos errores o ayuda minima.
3 = Logrado: Realiza la accién de manera autbnoma, precisa y fluida.

VD: MOTRICIDAD FINA

N° 1123

Puntaje
items (1-3) Observaciones

Precisién

Sigue con la mirada y lapiz una
linea punteada sin salirse.

Recorta una figura simple
manteniendo la linea de corte
(sin desgarrar).

Copia correctamente trazos
(lineas, circulos simples).

Dibuja lineas estables sin
temblor ni saltos.

Coordinacioén

Encaja piezas pequefias en
rompecabezas sin ayuda.

Abotona/desabotona una prenda
(botén mediano) de forma
autonoma.

Inserta cuentas en un cordén
con control y precisién.

Mantiene presion adecuada al
colorear (no rasga, ni deja
espacios vacios).

Sincroniza movimientos ojo-
mano en tareas sencillas.

Maduracién




10

Gira perillas/tapas pequefias sin
perder el control.

82

11

Amasa y modela plastilina
formando figuras sencillas.

12

Manipula objetos pequefios
(canicas/ botones) con pinza
digital.

13

Traza circulos y cuadrados con
coordinacion.

14

Realiza actividad secuencial
manual con velocidad y
precision basica.

15

Usa tijeras, lapiz y otros con
independencia y control.

Interpretacién de puntajes totales:

15-24 = Inicio; 25—-34 = En proceso; 35-45 = Logrado.

Observaciones finales




4.4 Hoja de validacion
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4.5 Evidencias Fotograficas
TECNICA DEL RECORTADO TECNICA DEL MODELADO

TECNICA DEL MODELADO TECNICA DEL COLOREADO

TECNICA DEL MODELADO TECNICA DEL COLOREADO
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TECNICA DEL EMBOLILLADO

TECNICA DEL PUNTILLISMO

TECNICA DEL EMBOLILLADO TECNICA DE LA PINTURA




4.6. Sesiones de Aprendizaje
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SANIA DOSK FSCUILA DI EDUCACION SUPIRIOR
o DEDACOCICA DUBLICA

% SANTA ROS

TALLER DE APRENIZAJE N° 01

DATOS INFORMATIVOS:

IE. 165 Burbujitas

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez
Edad/Seccion 4 Afios - amarillo

Fecha 25/06/2025

II.-TITULO: RASGA EL PAPEL CON LOS DEDOS INDICE Y PULGAR"

III.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA Hoy aprenderemos el rasgado de papel usando el dedo indice y pulgar.
SESION
CRITERIOS EVIDENCIA DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO DE APRENDIZAJE
EVALUACION
Se desenvuelve | Comprende Realiza acciones 'y Realizala | Decoramos la
2 de manera su cuerpo. movimientos de coordinacién técnica del | tortuga usando la
I auténoma a Se expresa oculo-manual acorde con sus rasgado técnica del rasgado
c cor | necesidades e intereses, y -
, poralmen . e utilizando los
0 través de su seqln las caracteristicas de .
M o te. ) ) dedos indice
o motricidad. los objetos o materiales que |
T emplea en diferentes Y puigar
R situaciones cotidianas de
I exploracién.
z
INSTRUMENTO | Instrumento de observacion
DE EVALUACION

IV.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales se
sesion? utilizaranen esta
sesion?
- Seleccionamos materiales para el - Papel crepe de colores
desarrollodel taller. - Goma

- Espacios adecuadopara moverse
libremente

- Ficha




&NTASCW ESCUTLA DF EDUCACION SUPTRIOR
PEDAGOGICA DUBLICA

%% SANTA ROS

V.-SECUENCIA DIDACTICA O METODOLOGICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURSOS

INICIO

MOTIVACION:
Los invitamos a mirar un video:

SABERES PREVIOS
¢De qué traté el video?
¢Cémo se llamaban los dedos?
PROPOSITO
"Hoy vamos a aprender a rasgar papel usando solo nuestros dedos
indice y pulgar, para fortalecer nuestras manos y hacer creaciones
muy bonitas." .
PROBLEMATIZACION
Mostrar un papel entero y decir: "Este papel quiere transformarse
en algo nuevo, pero no tenemos tijeras... EQué podemos hacer?

Parlante
Mdlsica

Video
Computadora

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

- ASAMBLEA:
Nos reunimos con los nifios y nifias y la docente los invita a ponerse en
posicién de asamblea sentados en semicirculos donde la maestra les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de nuestras
actividades.

- EXPRESIVIDAD MOTRIZ
La docente les invita a coger papeles de diferentes tamatios en la que
se les da la consigna de rasgarlas y colocarlas en una canasta y el que
termina rdpido es elegido como el ganador.

- RELAJACION

- Se les pone un video para relajar nuestras manitos:

ICANTA,
MAESTRAL

# Mis dos dedos caminan # (Cancién infantil de motricidad fina)

- EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Luego la docente les cuenta que el plumén mdgico les pintara de color
rojo el dedo pulgar y de color azul el dedo indice.

A partir de ello la maestra les muestra una tortuga decorada con la
técnica del rasgado, en la que les menciona que ella lo hizo usando sus
deditos pulgar e indice.

Después la docente les reparte el papel crepe y les menciona que a
partir de lo que estd cortado empecemos a rasgar.

Luego la docente les menciona que debemos decorar a la tortuga usando
el papel rasgado.

- CIERRE
- Luego la docente les pregunta a partir de lo realizado:
- ¢Qué es rasgar?

Imagen

Ficha
Imdgenes
Papel crepe




‘?M\N"""BCW ESCULLA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA DUBLICA

%% SANTA ROS

¢Qué deditos usamos para rasgar?

La docente pega en el mural los trabajos realizados y cada nifio y nifia va
compartiendo su trabajo.

CIERRE

EVALUACION
La profesora reline a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre el

tema.

¢Cudl fue el tema realizado?
¢Tuvieron algunas dificultades?
¢Cémo lo hciciste?

¢Cémo podriamos mejorar?




SANTA DOSA ESCUELA DE EDUCACION SUDERIOR

A
>

SANTA ROSA

DEDAGOGICA PUBLICA

-

DECORAMOS LA TORTUGA CON LA TECNICA DEL RASGADO USANDO EL DEDO
INDICE Y PULGAR.




SANTA .L’O@f\ ESCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
oy DEDAGOGICA PUBLICA

% SANTA ROS

TALLER DE APRENIZAJE N° 02

DATOS INFORMATIVOS:

IE. 165 Burbujitas

Practicante

Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 25/06/2025

Duracion 45 MIN

I.-TITULO: “"Recortar figuras grandes, medianas y pequeiias por el contorno”

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA Hoy aprenderemos a recortar figuras grandes, medianas y pequefias siguiendo la
SESION linea, usando las tijeras con cuidado para fortalecer nuestras manos y mejorar la
coordinacién de nuestros ojos y dedos.
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza accionesy | -Realiza la coordinacién | Recorta figuras
2 de manera cuerpo. movimientos de éculo manual al momento | grandes,
I . Se expresa coordinacion dculo- | de recortar lgs figuras | medianas y
c autcnoma a manual y éculo-podal, | 9grandes, medianas'y equefias por el
, corporalmente. Y podal, o peq P
o través de su acorde con sus pequefias siguiendo el contorno.
AoA motricidad. ' hecesidades e C;Z::Z;)fm fuerzaen Pega las figuras
T mTeresef, y segun las las manos al recortar las c?em‘ro ‘de un
R caracteristicas de los figuras. drea designada.
z objetos o materiales | _pegq las figuras
I que emplea en dentro de un drea
b diferentes situaciones | designada.
A cotidianas de
D exploraciény juego.
INSTRUMENTO DE | Instrumento de observacion
EVALUACION

III.-PREPARACION DEL TALLER

¢Queé recursos o materiales se utilizaranen esta
sesion?

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

Figuras impresas en tres tamafos.

Tijeras escolares punta roma.

- Pegamento en barra.

- Fichas de trabajo.

- MUsica infantil suave para la relajaciOn.

- Parlante, computadora y video motivador.

ePreparar figuras de diferentes tamafios impresas en -
cartulina o papel bond (pocas lineas curvas, mas -
rectas para facilitar el corte).

eTener listas tijeras escolares punta roma y pegamento en
barra.

ePreparar mesas con espacio individual para cada nifio.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS
MOTIVACION:
Mostrar un video animado donde unos animalitos recortan figuras para
decorar su casita.
SABERES PREVIOS
¢Han usado tijeras antes? Parlante
¢Qué cosas se pueden recortar? Mdsica
¢Qué debemos hacer para no lastimarnos con las tijeras?
PROPOSITO:
"Hoy vamos a aprender a recortar figuras grandes, medianas y
INICIO pequefias siguiendo la linea para hacer un bonito trabajo.” Video
PROBLEMATIZACION: Computadora
Mostrar una hoja con figuras dibujadas y decir: "Estas figuras quieren ir a
nuestro mural, pero estdn atrapadas en el papel... ¢Como podemos ayudarlas?”
DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:
-Nos reunimos con los nifios y nifias y la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde la maestra
les recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de Imagen
nuestras actividades.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Calentamiento de dedos "Tijeras mdgicas”
La docente reparte a cada nifio un par de tijeras imaginarias. _
Consigna: “"Abrimos y cerramos nuestras tijeras mdgicas para cortar ',:'Cha
el aire... ahora cortamos la nube... cortamos una cuerda... cortamos Imqgenes
hojas imaginarias.” video
Variar el ritmo: rdpido, lento, muy lento.
Luego realizamos el circuito de "Manos exploradoras”
En una mesa con diferentes objetos pequefios (tapitas, pompones,
pinzas de ropa, bloques pequefios).
Los nifios trasladaran los objetos de un recipiente a otro usando solo
los dedos pulgar e indice.
Variar la dificultad: primero objetos grandes, luego mds pequefios.
RELATACION
Miramos un video de relajgcién y masajeamos las manos y los dedos.
EXPRESION GRAFICO-PLASTICA
e Ladocente reparte las hojas con figuras grandes y da la consigna:
"Corta por el borde de la imagen y pegarlas de grande a pequefio
dentro del drea designada.”
e Supervisar y apoyar de manera individual.
o Pegar los trabajos en el mural del aula 'y que cada nifio explique
como lo hizo.
EVALUACION:
La profesora reudne a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre el
tema.
e (¢Qué figuras recortamos hoy?
CIERRE e ¢Cémo usamos las tijeras?
o (Qué fue lo mds fdcil y lo mds dificil?




ESCUELA DE EI?UCAC]O!:I SUPERIOR
DEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA

4 )

RECORTAR POR EL CONTORNO LAS FIGURAS (GRANDE, MEDIANO, PEQUENO)




SANTA DOSA [ &

CUELA DE EI}U(:‘.A(:‘.IC)N SUPERIOR
PEDAGOCGICA PUBLICA

(

PEGA LA FIGURA DENTRO DE SU AREA DESIGNADA

~

N
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NTA ROSA FSCURLA DE EDUCACION SUDERIOR
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» SANTA ROSA

TALLER DE APRENIZAJE N° 03

DATOS INFORMATIVOS:
IE. 165 Burbujitas

,_!Ld

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 26/06/2025

Duracién 45 MIN

I.-TITULO: "COLOREA LA IMAGEN SIN SALIRSE DE LA LINEA”

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION | Hoy aprenderemos a colorear una imagen sin salirnos de la linea, para mejorar la
precisién de nuestras manos y la coordinacién entre nuestros ojos y dedos.
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y Colorea la imagen Colorea la
2 de manera cuerpo. movimientos de coordi | respetando el mariposa  sin
, nacién éculo-manual contorno, salirse de la
2 autonoma a f:rexpr‘lesa oculo-podal, acor‘dey manteniéndose linea.
, poralmente. ) ,
o través de su con sus necesidades e | dentro de las lineas,
'g motricidad. intereses, y segun las | demostrando
T caracteristicas de los | coordinacion entre la
R objetos o materiales | vistay el movimiento
I que emplea en de la mano, de
i diferentes situaciones | acuerdo a su edad.
S cotidianas de
A exploraciény juego.
D
INSTRUMENTO DE Instrumento de observacién
EVALUACION

IIT.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Seleccionar una imagen sencilla con -
contornos claros (ej. una mariposa, un

globo, un pez).

e Tener listos crayones, plumones o

|&pices de colores gruesos.

e Preparar mesas con espacio suficiente

para trabajar cOmodamente.

Hoja con la imagen a colorear (trazo
grueso).

- Crayones o lapices de colores.

- Musica suave para concentracion.

- Parlante, computadora y video
motivador.

Iv.-
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURSOS

INICIO

e MOTIVACION:
Los invitamos a mirar un video corto de un personaje que colorea un dibujo
muy bonito sin salirse de la linea.

> M © omiom

P ——
SABERES PREVIOS
La maestra les formula las siguientes preguntas:
e ¢Alguna vez han coloreado?
e (Qué colores conocen?
e ¢Qué pasard si nos salimos de la linea?
PROPOSITO:
"Hoy vamos a aprender a colorear una imagen sin salirnos de la linea para que
nuestro trabajo quede muy bonito.”
PROBLEMATIZACION:
Mostrar un dibujo a medio colorear, uno dentro de la linea y otro todo fuera, y
preguntar:
"¢Cudl dibujo se ve mds bonito? ¢Por qué?”

Parlante
Mdsica

Video
Computadora

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:

- Nos reunimos con los nifios y nifias, la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de
nuestras actividades. Se les eexplicard las reglas:

- Colorear despacio.

- Empezar por un lado y avanzar sin apurarse.

Usar un solo color por drea.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
1. "Despertar de los dedos”
Consigna: "Vamos a despertar a nuestros dedos para que trabajen muy
bien."
La docente guia movimientos:
v Abriry cerrar las manos 5 veces.

v" Tocar el pulgar con cada dedo lentamente, diciendo en voz alta
sus nombres (“pulgar con indice”, “pulgar con medio”, etc.).
v" Mover las mufiecas en circulos, primero hacia un lado y luego
hacia el otro.
2. "Pintamos en el aire”
Material: Ninguno.
Consigna: "Imaginemos que tenemos un pincel muy grande y vamos a
pintar el cielo.”
Movimientos:
v' Dibujar circulos grandes en el aire con todo el brazo.

Imagen

Ficha
Imdgenes
video
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v" Dibujar circulos medianos usando solo el antebrazo.
v" Dibujar circulos pequefios solo con la mano.
v" Variar la direccion: de izquierda a derecha y viceversa.
3. "La carrera del caracol”
Material: Tapas de botellas o fichas pequefias y un ldpiz.
Consigna:

v" Colocar la ficha sobre la mesa.

v" Empujarla suavemente con la punta del ldpiz hasta llevarla a una
meta marcada con cinta.

v El “caracol” debe llegar sin caerse ni salirse del camino.

v Favo['ece el control del movimiento y la presién suave.

RELAJACION BREVE DE MANOS

"Masaje de manos”

Consigna: "Ahora vamos a relajar nuestras manos para que pinten muy
bien."

v Masaje circular en la palma con el pulgar de la otra mano.

v" Estiramiento de cada dedo suavemente.

v Sac'udir' Ias: manos como si se secaran después de lavarlas.

EXPRESION GRAFICO-PLASTICA

v" La docente les reparte las hojas con el dibujo.

v" La docente muestra como se empieza a colorear dentro de la
linea, de un solo sentido (de arriba a abajo o de izquierda a
derecha).

v' Supervisar y dar retroalimentacion mientras trabajan.

v" Luego al terminar la docente pega en el mural los trabajos realizados,
cada nifio y nifia va compartiendo su trabajo.
EVALUACION:
La profesora relne a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre el
tema.

e ¢Qué hicimos hoy?
CIERRE e ¢Como logramos no salirnos de la linea?
e  ¢Qué colores usamos?
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TALLER DE APRENIZAJE N° 04

DATOS INFORMATIVOS:

IE.

165 Burbujitas

Practicante

Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha

26/06/2025

Duracion

45 MIN

I.-TITULO: "RECORTA POR LAS LINEAS PUNTEADAS"

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Hoy aprenderemos a recortar siguiendo las lineas punteadas, para mejorar la
precisién de nuestras manos y la coordinacidn entre nuestros ojos y dedos,
fortaleciendo nuestra motricidad fina.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y Recorta por las lineas | Recorta los
2 de manera cuerpo. movir,nie’n’ros de coordi pun‘readc’xs T’r'azos de las
I autnoma a Se expresa nc,lcwn oculo-manual y man‘remendose{ lineas
c ) corporalmente. oculo-podal, flcorde dentro de las lineas, | punteadas.
0 través de su con sus necesidades e | demostrando
'g motricidad. intereses, y segun las | coordinacién entre la
T caracteristicas de los | vistay el movimiento
R objetos o materiales | de la mano, de
I que emplea en acuerdo a su edad.
i diferentes situaciones
S cotidianas de
A exploraciény juego.
D

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Instrumento de observacidon

IIT.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Seleccionar figuras o caminos dibujados -
con lineas punteadas (rectas, curvas y

sencillas).

e Tener listas tijeras escolares punta roma. -
e Preparar mesas con suficiente espacio y -

buena iluminacion.

Hoja con figura y camino de lineas
punteadas (trazo grueso).

- Tijeras escolares punta roma.
MUsica suave para concentracion.
Parlante, computadora y video
motivador.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS

e MOTIVACION:
Los invitamos a mirar un video corto de un personaje que recorta siguiendo
lineas punteadas para construir algo.

£ ©

Parlante
Mdusica

SABERES PREVIOS Video
INICIO La maestra les formula las siguientes preguntas: Computadora

v ¢Alguna vez han usado tijeras?

v" ¢Qué cosas podemos recortar?

v ¢Qué pasard si ho seguimos la linea punteada?

PROPOSITO:

“Hoy vamos a aprender a recortar siguiendo las lineas punteadas para que
nuestro trabajo quede muy bonito."

PROBLEMATIZACION:

Mostrar dos recortes: uno siguiendo la linea punteada y otro todo torcido, y
preguntar:

"¢Cudl recorte se ve mejor? ¢Por qué?”

DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO

ASAMBLEA:

v" Nos reunimos con los nifios y nifias, la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de
nuestras actividades. Recordar las normas para usar tijeras:

Imagen

v" No correr con ellas.
v" Cortar solo en la mesa.

v" Pasarlas cerradas y con las puntas hacia abajo. Ficha
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Imdgenes
v' “"Despertar de los dedos” video
La docente invita a los nifios y nifias a "despertar” sus manos para

que puedan trabajar con energia y precision:

v' Abriry cerrar las manos 5 veces, como si fueran flores que se
abren al sol.

v" Tocar el pulgar con cada dedo lentamente, diciendo en voz alta sus
nombres: “pulgar con indice... pulgar con medio... pulgar con anular...
pulgar con mefiique”.

v Mover las muiiecas en circulos, primero hacia un lado y luego hacia
el otro, imitando a un molinillo de viento.

2. "Atrapa y suelta”

v Se entrega a cada nifio un recipiente con 8 a 10 tapitas o pompones
pequefios.

v Consigna: "Vamos a agarrar una tapita con nuestros dedos pulgar e
indice y la vamos a dejar caer en el otro recipiente sin que se nos
caiga al camino”.
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v" Primero se hace lentamente, luego a un ritmo un poco mds rdpido.
v Este ejercicio fortalece la pinza digital, necesaria para controlar
las tijeras.
3. "Caminitos con los dedos”

v" Cada nifio recibe una hoja con lineas punteadas rectas, onduladas
Y en zigzag.

v' Consignha: “"Vamos a caminar con nuestro dedo indice por el camino
punteado, sin salirnos”.

v" Primero se hace con el dedo, luego con un Idpiz sin punta para
simular el avance de las tijeras.

v' Este ejercicio prepara la coordinacidn ojo-mano siguiendo un
trayecto visual.

RELAJACION BREVE DE MANOS

v' Antes de iniciar la actividad principal, se realiza un pequefio
estiramiento:
v Masaje circular en la palma con el pulgar de la otra mano.
v" Estiramiento suave de cada dedo, uno por uno.
v" Sacudir las manos suavemente como si se estuvieran secando
después de lavarlas.
EXPRESION GRAFICO-PLASTICA
Presentacion del material
v' Cada nifio recibe una hoja con diferentes figuras y caminos
trazados con lineas punteadas de trazo grueso y claro.
v" Las figuras se han disefiado con distintas formas: lineas rectas,
curvas suaves y, zigzag sencillo.
Demostracion guiada
v' La docente se coloca frente al grupo con una hoja igual a la de los
nifios y unas tijeras escolares punta roma.

<

Explica cémo se debe sujetar la tijera:

<

Pulgar en el aro pequeiio.

v" Dedo corazdn (o medio) en el aro grande, con ayuda del indice para
guiar.

v Mantener el anular y mefiiques doblados hacia adentro para mayor
estabilidad.

v" Muestra como colocar la hoja en posicién cémoda y cémo mover las
tijeras lentamente siguiendo las lineas punteadas.

v' Resalta que la tijera se mueve y la hoja también se gira
suavemente para no salirse de la linea.

Ejecucion de la actividad

v Los nifios y nifias comienzan recortando la primera figura de lineas
rectas, ya que son mds fdciles de seguir.

v" Luego avanzan a las figuras de curvas suaves.

v" Finalmente, por las lineas en zigzag sencillo. La docente circula por
las mesas observando, corrigiendo posturas y ofreciendo apoyo
individual a quienes lo requieran.

v" Mostrar los recortes en el mural y que cada nifio cuente como se

sintié recortando.
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EVALUACION:
La profesora reline a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre el tema.

e ¢Qué hicimos hoy?

e ¢Cémo logramos ho salirnos de la linea?
CIERRE e ¢Qué colores usamos?
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TALLER DE APRENIZAJE N° 05

DATOS INFORMATIVOS:

IE. 165 Burbujitas

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 26/06/2025

Duracion 45 MIN

I.-TITULO: “Pintamos con la técnica de dactilopintura”

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION | “Hoy vamos a aprender a pintar usando solo nuestras yemas de los dedos, para hacer
creaciones muy bonitas y coloridas.”
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y Utilizando la yema de | Pinta el leon con
2 de manera cuerpo. movimientos de coordi | los dedos con control | la técnica
P anmdnoman | SeeXpresa T eode | vt | e
; corporalmente. podal, '
0 través de su con sus necesidades e | respetando el
g motricidad. intereses, y seglin las | contorno de la figura
T caracteristicas de los | y mostrando limpieza,
R objetos o materiales | creatividady
I que emplea en autonomia en su
i diferentes situaciones | trabajo.
S cotidianas de
A exploraciény juego.
D
INSTRUMENTO DE Instrumento de observacién
EVALUACION

III.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢Queé recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Preparar un espacio protegido con -
manteles o periddicos para evitar
manchas. -

e Tener la pintura lavable y no tOxica en
recipientes pequefios. -

e Seleccionar el dibujo o drea donde se -
aplicard la dactilopintura (figuras
sencillas como flores, globos, animales).

e Tener recipientes con agua y toallas para
la limpieza posterior.

colores.

grueso.

manos.

Pinturas lavables y no tOxicas de varios
Hojas o cartulina con dibujo de contorno

Delantales o mandiles para los nifios.
Recipientes con agua para enjuagar las

- Toallas o papel toalla.
- MuUsica suave.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS

e MOTIVACION:
Mostrar un video corto donde unos nifios pintan con sus dedos y logran un
dibujo colorido y alegre.

Parlante
Mdsica

e Video
SABERES PREVIOS Computadora

La maestra les formula las siguientes preguntas:

INICIO

v' ¢Alguna vez han pintado con sus dedos?

v ¢{Qué colores conocen?

v ¢Qué creen que pasard si mezclamos dos colores?
PROPOSITO:
"Hoy vamos a aprender a pintar usando solo nuestros dedos, para hacer
creaciones muy bonitas y coloridas.”
PROBLEMATIZACION:
Mostrar una hoja con un dibujo sin color y decir: "Esta hoja estd triste porque
no tiene colores... pero hoy no usaremos pinceles, ¢cémo podriamos darle
color?”
DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:

- Nos reunimos con los nifios y nifias, la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de Imagen
nuestras actividades. Se les eexplicard las reglas:

No tirar pintura al compafiero.
Usar solo los dedos, no toda la mano.

AN NERN

Mantener la pintura en la hoja. Ficha

v" Mostrar los materiales y explicar cémo se usard cada color. Imdgenes
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: video
"Despertamos a los dedos artistas”
Desarrollo:

v Los nifios se colocan de pie, con las manos extendidas
frente a ellos.

v" La docente indica: "Abrimos nuestras manos como si
fueran flores... ahora las cerramos como si fueran
capullos”. Repetir 5 veces.

v" Tocar el pulgar con cada dedo lentamente, nombrando los
dedos en voz alta (“indice", "medio”, “anular”, "mefiique”).

v" Mover las mufiecas en circulos primero hacia la derechay
luego hacia la izquierda, como si fueran hélices de avidn.

2.- "Puntos de colores en el aire”
Desarrollo:
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v Los nifios simulan que su dedo es un pequefio fampén de
pintura y que fienen que "marcar” puntos en el aire frente
a ellos.
v" Se hacen puntos grandes y puntos pequefios, variando la
velocidad (rdpido, lento, muy lento).
v Se invita a imaginar que cada punto es un “botdn de color”
que enciende una luz.
RELAJACION BREVE DE MANOS
"Masaje de manos”
Consigna: "Ahora vamos a relajar nuestras manos para que pinten muy
bien."
v" La docente guia un masaje suave: con el pulgar de una mano hacer
movimientos circulares en la palma de la ofra.

v' Estirar cada dedo suavemente, uno por uno.

v' Sacudir las manos como si se estuvieran secando después de
lavarlas, para soltar tension.

EXPRESION GRAFICO-PLASTICA
1. Presentacién del material

v" Cada nifio recibe:

v" Una cartulina con el dibujo del leén teniendo el contorno grueso

v" Pinturas lavables y no téxicas distribuidas en recipientes
pequefios, separadas por colores.

v Un delantal o mandil para proteger la ropa.

La docente muestra cada color y recuerda las normas:

v" Usar solo los dedos, no toda la mano.

v' Pintar dentro del espacio del dibujo.

v" Evitar ensuciar la cara o la ropa.

Luego la docente se coloca en un lugar visible para todos y con un dibujo
igual al de los nifios.
Explica:

v" Para rellenar espacios: mojar suavemente la yema del dedo
indice en la pintura y aplicar toques cortos (“puntillismo”) hasta
cubrir el drea deseada.

v Para trazos suaves o arrastres: deslizar el dedo suavemente
sobre el papel, siguiendo la forma del contorno.

v Para mezclar colores: aplicar primero un color, dejar un espacio
y luego colocar otro color junto, difuminando con el dedo.

v Mientras realiza la demostracion, resalta la importancia de
respetar los limites del dibujo y no cargar demasiado el dedo con
pintura para evitar que se corra la fempera.

- Después se les entrega las fichas y comienzan aplicando un solo
color en un drea determinada.

v Avanzan de manera ordenada, trabajando de arriba hacia abajo o
de un lado a otro, para no manchar lo que ya pintaron.

v La docente recorre las mesas observando el trabajo de cada nifio
y nifia, ofreciendo orientacién y reforzando.

v Mostrar los recortes en el mural y que cada nifio cuente cémo se
sintid pintando con la técnica dactilopintura.
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v" La docente coloca los dibujos terminados en el mural del aula,
formando una galeria de arte.
v" Invita a cada nifio a pasar al frente para mostrar su ficha.
Relajacion y limpieza
v" Invitar a los nifios a lavar sus manos en los recipientes
preparados.
v' Secar con toallas y guardar materiales.

CIERRE

EVALUACION:
La profesora reudne a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre el
tema.

v ¢Qué fue lo que mds te gusté de pintar con los dedos?

v ¢Qué colores mezclaste?

v' ¢Para qué sirve pintar con las manos?
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PINTAMOS EL LEON CON LA TECNICA DACTILOPINTURA CON TEMPERAS

-
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TALLER DE APRENIZAJE N° 06

DATOS INFORMATIVOS:

IE. 165 Burbujitas

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 26/06/2025

Duracion 45 MIN

I.-TITULO: “"Decoramos con la técnica del embolillado”

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION | “Hoy vamos a aprender a embolillar usando solo nuestros dedos, para decorar el
arcoiris.”
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y Embolillado con Decora con la

2 de manera cuerpo. movimientos de coordi | coordinacion tecnica del
, nacion éculo-manual y | visomotriz, precisién | embolillado
Z autonoma a f:rexpr‘esa oculo-podal, acorde y control enpel uso de
; poralmente. .
o través de su con sus hecesidades e | los dedos, formando
g motricidad. intereses, y segln las | bolitas pequefias de
T caracteristicas de los | papel y pegdndolas
R objetos o materiales | dentro del drea
I que emplea en designada con orden,
i diferentes situaciones | limpieza y autonomia.
S cotidianas de
A exploraciény juego.
D
INSTRUMENTO DE Instrumento de observacién
EVALUACION

III.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢Queé recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Preparar figuras sencillas en cartulina -
o papel bond) con areas especificas -
para decorar con embolillado.

e Cortar trozos pequeios de papel crepé

Hojas con dibujos de contorno grueso.

Papel crepé o seda de colores cortado en
cuadrados pequefios.
- Pegamento en barra o cola blanca.

o seda de colores para facilitar la

elaboracién de bolitas. - Musica suave para concentracion.

- Parlante, computadora y video

e Tener listas barras de pegamento. i
motivador.

e Organizar las mesas con suficiente
espacio de trabajo para cada nifio.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS

e MOTIVACION:
Mostrar un video corto donde unos nifios decoran un dibujo haciendo bolitas
de papel y pegdndolas para formar un disefio colorido.

IVANNA Yl ] Parlante
" Mdsica

e b Video
INICIO SABERES PREVIOS Computadora

La maestra les formula las siguientes preguntas:

v ¢Han hecho bolitas de papel antes?

v' ¢Cémo creen que podemos decorar un dibujo usando papel?

v ¢Qué colores les gustaria usar hoy?
PROPOSITO:
"Hoy vamos a aprender a hacer bolitas de papel para decorar nuestro dibujo
con la técnica del embolillado.”
PROBLEMATIZACION:
Mostrar una hoja con un dibujo sin decorar y decir: "Este dibujo necesita
color y textura... pero hoy no vamos a pintarlo, ¢cémo podriamos decorarlo?”
DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:

- Nos reunimos con los nifios y nifias, la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de
nuestras actividades. Se les eexplicard las reglas:

Imagen

No tirar pintura al compafiero.
Usar solo los dedos, no toda la mano.

AN NN

Mantener la pintura en la hoja. Ficha

v" Mostrar los materiales y explicar cémo se usara cada color. Imdgenes
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: video
1. "Despertamos nuestras manos creativas”

o Los nifios se colocan sentados comodamente.

o La docente indica: "Abrimos las manos como si fueran
flores que se abren... y cerramos como si fueran capullos
que duermen”. Repetir 5 veces.

o Tocar el pulgar con cada dedo lentamente, nombrando los
dedos en voz alta: “indice, medio, anular, mefiique”.

o Mover las mufiecas en circulos, primero hacia la derechay
luego hacia la izquierda, como si fueran hélices de molino.

Luego realizamos un juego llamado “Atrapamos y soltamos”

Cada nifio tiene dos recipientes: uno con las tapas y otro vacio.

Consigna: “Con nuestros dedos indice y pulgar vamos a atrapar una tapita
y llevarla al otro recipiente sin que se nos caiga”.

Primero hacerlo despacio y luego un poco mds rdpido, manteniendo la
precision.
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EXPRESION GRAFICO-PLASTICA
v" La docente muestra como tomar un pedazo pequefio de papel,
colocarlo entre los dedos y girarlo suavemente hasta formar una
bolita compacta.

v" Explica que las bolitas deben ser pequefias para que queden
bonitas y cubran bien el espacio.

v" Demuestra cémo colocar pegamento en el drea del dibujo y pegar
las bolitas una a una, presionando suavemente para que no se
despeguen.

v" Los nifios comienzan haciendo bolitas y pegdndolas en las dreas
designadas, cambiando de color segun el disefio.

v La docente circula ofreciendo ayuda y reforzando el esfuerzo
con frases motivadoras: "Estds llenando muy bien el espacio.”

v" Luego pegamos en el mural los trabajos y cada uno explica como
lo realizo.

RELATACION:

v Masajear suavemente la palma de una mano con el pulgar de la
otra, haciendo circulos.

v' Estirar cada dedo suavemente, uno por uno.

v' Sacudir las manos como si estuvieran mojadas, para soltar la
tension.

EVALUACION:
La profesora relne a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre
el tema.

v' ¢Qué técnica usamos hoy para decorar?
CIERRE v ¢Cmo hicimos las bolitas?
v ¢Qué fue lo mds fdcil y lo mds dificil?
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TALLER DE APRENIZAJE N° 07

UCACION SUDERIOR

DATOS INFORMATIVOS:

IE.

165 Burbujitas

Practicante

Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 27/06/2025
Duracion 45 MIN
I.-Titulo: "Técnica del modelado con plastilina”

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

"Que los nifios y nifias desarrollen la coordinacién visomotriz y la motricidad fina al
modelar figuras con plastilina, usando sus manos y dedos con control, precisiény

creatividad
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza accionesy | Aplica la técnica del Forma figuras
2 de manera cuerpo. mo(\j/imien'ros de| mlodellado co:\ ; con plastilina
, coordinacién éculo- astilina utilizando
Z autonoma a f:rexpresa manual y éculo-podal, rnovimien‘ros de
. poralmente. .
o través de su acorde con sus amasar, rodar, estirar
g motricidad. necesidades e y aplanar con
T intereses, y segun las | coordinacion ojo-mano,
R caracteristicas de los | control y fuerza
I objetos o materiales | adecuada en los dedos,
i que emplea en demostrando
b diferentes creatividad, limpieza'y
A situaciones cotidianas | autonomia en la
D elaboracion de su

de exploracion y
Juego.

figura.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Instrumento de observacidon

III.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢Queé recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Tener plastilina blanda de varios colores, -
en porciones individuales para cada -

niNo.

e Preparar mesas con manteles pldsticos

para protegerlas.

e Tener recipientes o bandejas donde los

nifios trabajen cOmodamente.

Plastilina blanda y no tOxica de colores.

Manteles plasticos o papel manteca.

- Herramientas sencillas para modelar
(palitos de helado, moldes).

- MuUsica suave.

- Parlante, computadora y video
motivador.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURSOS

INICIO

e MOTIVACION:
La docente les presenta un video breve donde se muestre a nifios y
nifias creando flores, animales y objetos con plastilina.

€ » >l @ owmizn m e 30O

2Qué puedo hacer con la plastilina? | Manualidades para Nifios | HeyKids - Canciones infantiles

SABERES PREVIOS
La maestra les formula las siguientes preguntas:

v" ¢Han jugado con plastilina antes?

v ¢Qué cosas creen que podemos hacer con ella?

v ¢Qué formas conocen? (bolas, cilindros, planchas).
PROPOSITO:
"Hoy vamos a aprender a dar forma a la plastilina con nuestras manos para
crear figuras muy bonitas."
PROBLEMATIZACION:
Mostrar un bloque de plastilinay decir: "Esta plastilina estd esperando que le
demos forma... ¢como podemos transformarla con nuestras manos?”

Parlante
Mdusica

Video
Computadora

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:

- Nos reunimos con los nifios y nifias, la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de
nuestras actividades. Se les eexplicard las reglas:

v No tirar la plastilina al suelo.
v" Usar la plastilina para crear, no para ensuciar.

v Compartir materiales con los compaiieros.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
1. "Despertamos manos de escultor”
La docente les indica: "Abrimos las manos como flores... 1,2, 3...y
cerramos como capullos.” (5 repeticiones).
o "Pulgar saluda a indice... medio... anular... mefiique.” (toques
pulgar-dedo, lento y preciso).
e "Molinillos de viento": circulos de mufieca 5 veces a la derechay
5 a la izquierda.
Luego la docente les indica que realizaremos un juego llamado la Pinza
digital de artista”
o Desarrollo y consignas:
o "“Atrapamos una bolita con pinza de cangrejo (pulgar-indice) y la
llevamos al otro vasito sin que se caiga.”
e Variar: a) mano dominante; b) cambiar de mano; c) alternar manos
(derecha-izquierda-derecha...).

Imagen

Ficha
Imadgenes
video
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» Nivel reto (opcional): trasladar por una "pista” marcada en la
mesa (cinta o linea).
RELAJACION BREVE DE MANOS
"Masaje de manos”
Consigna: "Ahora vamos a relajar nuestras manos para que pinten muy
bien."
v" La docente guia un masaje suave: con el pulgar de una mano hacer
movimientos circulares en la palma de la otra.

v' Estirar cada dedo suavemente, uno por uno.

v" Sacudir las manos como si se estuvieran secando después de
lavarlas, para soltar tension.

1. EXPRESION GRAFICO-PLASTICA

o Demostracion guiada:

La docente muestra las técnicas bdsicas:
o Amasar: ablandar la plastilina con las manos.
o Rodar: entre las palmas para hacer bolitas.
o Estirar: en forma de cilindros.
o Aplanar: con la palma para hacer bases o pétalos.

e Los nifios modelan una figura sencilla guiada (por ejemplo, una
flor con bolita para el centro y pétalos planos) y luego pueden
afadir detalles libres (hojas, tallo).

e La docente circula observando, corrigiendo posturas y
reforzando con frases motivadoras: "Qué redonda quedé tu
bolita", "Tus pétalos estdn muy parejos”.

CIERRE

EVALUACION:
La profesora relne a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre el
tema.

v ¢Qué fue lo que mds te gusté de pintar con los dedos?
v ¢Qué colores mezclaste?
v' ¢Para qué sirve pintar con las manos?
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TALLER DE APRENIZAJE N° 08

DATOS INFORMATIVOS:

,_!Ld

IE. 165 Burbujitas

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 01/07/2025

Duracion 45 MIN

I.-TITULO: "DECORAMOS CON LA TECNICA DEL ENTORCHADO"

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y nifias fortalezcan la motricidad fina y la coordinacién ojo-mano
mediante la técnica del entorchado, enrollando tiritas de papel con los dedos y
pegdndolas dentro del drea designada, demostrando control, precisidn, creatividad y

autonomia.
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
P Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y Aplica la técnica del Decora con la
? de manera cuerpo. movir,nie’n'ros de coordi | entorchado técnica del
c auténoma a Se expresa ’nacuon oculo-manual y | enrollando tiritas de | entorchado el
o ) corporalmente dculo-podal, Fxcorde con | papel con caracol
M través de su sus necesidades e coordinacién
?_ motricidad. intereses, y segun las | visomotriz, precision
R caracteristicas de los | y control de
I objetos o materiales | movimientos,
¢ que emplea en pegdndolas dentro del
; diferentes situaciones | drea correspondiente
A cotidianas de con limpieza, ordeny
D exploraciény juego. autonomia.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Instrumento de observacidén

IIT.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢Queé recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Preparar figuras grandes (flores, globos, -
mariposas, frutas) en cartulina o papel -
bond con Areas designadas para decorar

con entorchados.

e Cortar tiritas de papel crep€ o seda de

colores.

e Tener listos pegamentos en barra o cola

blanca.

e Preparar mesas con suficiente espacio

individual de trabajo.

Figuras impresas en cartulina.
Papel crep€ o seda cortada en tiritas.
- Pegamento en barra o cola blanca.

- MuUsica suave.

- Parlante, computadora y video
motivador.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

con cada dedo, mover mufiecas en circulos.
e "Mini rollitos imaginarios": simular que enrollamos tiritas de papel
entre los dedos indice y pulgar.
o "Pinza de cangrejo": recoger objetos pequefios (tapitas o bolitas
de papel) con pulgar e indice, trasladdndolos a un recipiente.
e Masaje de manos: movimientos circulares en la palma y
estiramiento de cada dedo.
RELAJACION:
"Masaje de manos”
Consigna: "Ahora vamos a relajar nuestras manos para que pinten muy
bien."
v" La docente guia un masaje suave: con el pulgar de una mano hacer
movimientos circulares en la palma de la otra.

v' Estirar cada dedo suavemente, uno por uno.

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS
e MOTIVACION:
La profesora les mostrara un video corto donde se decoran flores o
globos con la técnica del entorchado, resaltando lo colorido del
resultado.
Parlante
Misica
INICIO Video
SABERES PREVIOS Computadora
La maestra les formula las siguientes preguntas:
v" ¢Han jugado con papel de colores?
v ¢Qué podemos hacer con las tiritas de papel?
v' ¢Cbémo podemos decorar un dibujo sin pintarlo?
PROPOSITO:
"Hoy vamos a aprender a enrollar tiritas de papel con nuestros dedos para
decorar con la técnica del entorchado.
" PROBLEMATIZACION:
Mostrar una hoja con un dibujo sin decorar y decir: "Este dibujo estd vacio y
quiere verse bonito... pero hoy no usaremos colores ni crayones. ¢Cémo creen
que podemos decorarlo?”
DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:
- Nos reunimos con los nifios y nifias, la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de Imagen
nuestras actividades. Se les eexplicard las reglas:
v No botar el papel al suelo.
v" Enrollar las tiritas con paciencia, sin romperlas.
v' Pegar los entorchados en el lugar indicado. Ficha
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Imdgenes
o "Despertamos los dedos": abrir y cerrar manos, tocar el pulgar video
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v' Sacudir las manos como si se estuvieran secando después de
lavarlas, para soltar tension.
EXPRESION GRAFICO-PLASTICA
- Demostracion de la técnica:

v" La docente muestra como tomar una tirita de papel, colocarla
entre los dedos indice y pulgar, y girarla suavemente hasta
formar un rollito o entorchado. Luego aplica pegamento en el
espacio del dibujo y lo adhiere.

- Ejecucion de los nifios:

V' Los nifios reciben su hoja con el disefio y tiritas de colores.

v" Enrollan el papel para formar entorchados y los van pegando en el
drea designada (ej. pétalos de una flor, alas de mariposa, parte
de un globo).

v" La docente supervisa, ayuda a quienes lo necesiteny refuerza
con frases positivas: “iIQué entorchado tan parejito!”, “Muy bien,
lo pegaste en su lugar.”

+ Variante creativa: Los nifios que terminen rdpido pueden afiadir mds
entorchados libres alrededor para decorar el fondo del dibujo.

v

CIERRE

EVALUACION:
La profesora retne a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre
el tema.

v ¢Qué técnica usamos hoy?
v ¢Cémo hicimos los entorchados?
v ¢(Qué colores utilizamos?
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TALLER DE APRENIZAJE N° 09

DATOS INFORMATIVOS:

IE. 165 Burbujitas

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 01/07/2025
Duracion 45 MIN
I.-TITULO: ""Decoramos con la técnica del esparcido”

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA SESION | Que los nifios y nifias fortalezcan la coordinacién visomotriz y la motricidad fina al
aplicar la técnica del esparcido con cepillo de dientes, utilizando el movimiento de los
dedos para crear efectos decorativos con pintura, demostrando precision, control y
creatividad.
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
P Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y Aplica la técnica del Decora con la
? de manera cuerpo. movimien”ros’ de esparcido con cepillo | técnica del
c auténoma a Se expresa coor‘dmaleon oculo- | de d'le'n‘res utilizando equmdo el
o] ) corporalmente. manual y dculo-podal, | movimientos pollito.
M través de su acorde con sus controlados y
f')_ motricidad. necesidades e coordinados,
R intereses, y segun las | distribuyendo la
I caracteristicas de los | pintura dentro del
¢ objetos o materiales | drea designada con
; que emplea en precision, limpieza'y
A diferentes situaciones | autonomia.
D cotidianas de
exploraciény juego.
INSTRUMENTO DE Instrumento de observacién
EVALUACION

III.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

e Preparar cartulinas blancas con la silueta de un -
dibujo (estrella, mariposa, globo, etc.) en el -

centro.

e Tener siluetas recortadas en cartulina para
colocar sobre la hoja (que serviran de

“mascara”).

e Preparar cepillos de dientes (uno por nifio).
e Pintura témpera liquida en platos descartables

(colores primarios).

e Mandiles y manteles pldsticos para proteger

ropay mesas.

Cartulina blanca con silueta.

Silueta recortada (para cubrir el drea).
- Cepillo de dientes.

- Témpera de colores.

- Recipientes plasticos.

- Aguay toallas hUmedas.
- MUsica suave.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURSOS

INICIO

e MOTIVACION:
La maestra les muestra una cartulina ya decorada con la técnica del
esparcido y preguntar:
SABERES PREVIOS
La maestra les formula las siguientes preguntas:
v' ¢Como creen que se hicieron estos puntitos de colores?
v' ¢Se habrdn usado crayolas? ¢ Témpera?
v" €0 habra sido con algo diferente?
PROPOSITO:
"Hoy vamos a aprender a pintar de una manera diferente: con un cepillo
de dientes. Vamos a esparcir la pintura sobre una silueta.”
" PROBLEMATIZACION:
Mostrar la silueta en blanco y decir: "Esta mariposa (u otro dibujo)
estd sin color, ccomo podemos decorarla sin crayones ni plumones?”

Parlante
Mdusica

Video
Computadora

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:

- Nos reunimos con los nifios y nifias, la docente los invita a ponerse
en posicion de asamblea sentados en semicirculos donde les
recordara las normas del dia, para el desarrollo correcto de
nuestras actividades. Se les eexplicard las reglas:

v" Escuchar a la docente con atencion.
v No acercar el cepillo de dientes a la cara.
v" Pintar solo dentro de la hoja.
v' Compartir materiales con cuidado
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
v Abrimos y cerramos manitos como estrellas que brillan.
v Movemos mufiecas en circulos hacia un lado y otro.
v' Simulamos que cepillamos los dientes en el aire, primero suave y
luego mds fuerte.
v Frotamos el cepillo imaginario con un dedo como si lanzdramos
gotitas, practicando el gesto de salpicar.
RELAJACION:
"Masaje de manos”
Consigna: "Ahora vamos a relajar nuestras manos para que pinten muy
bien."
v" La docente guia un masaje suave: con el pulgar de una mano hacer
movimientos circulares en la palma de la otra.
v' Estirar cada dedo suavemente, uno por uno.
v" Sacudir las manos como si se estuvieran secando después de
lavarlas, para soltar tension.

Imagen

Ficha
Imdgenes
video
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EXPRESION GRAFICO-PLASTICA
e Ladocente coloca la silueta recortada sobre la hoja. Muestra
cémo mojar el cepillo en la témperay frotarlo con el dedo indice
hacia afuera, para que salpiquen gotitas sobre el papel. Al retirar
la silueta, queda marcada la figura en blanco y alrededor el
efecto de esparcido.
o Los nifios reciben su hoja con la silueta.
o Colocan la plantilla recortada encima.
o Mojan el cepillo en la pinturay lo frotan con el dedo para
esparcir la pintura.
o Repiten con diferentes colores si desean.
o Retiran la silueta y observan el resultado.
o La docente circula, supervisa y refuerza: "iQué lluvia de colores
tan bonital”, "Tus puntitos son pequefitos y ordenados.”
e Luego pegamos todos los trabajos en un mural. Cada nifio cuenta
qué silueta decoré y qué color le gusté mds usar.
EVALUACION:
La profesora relne a todos los nifios y nifias, en la que se comenta sobre
el tema.
v' ¢Con qué pintamos hoy?
CIERRE v' ¢Cémo hicimos para que salieran puntitos de colores?
v ¢Qué descubrimos al retirar la silueta?
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TALLER DE APRENIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:
IE.

,_!Ld

165 Burbujitas

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha 27/06/2025

Duracion 45 MIN

I.-TITULO: "ARMAMOS UN COLLAGE SIGUIENDO INSTRUCCIONES PASO A PASO™

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA "Que los nifios y nifias elaboren un collage creativo siguiendo una secuencia de pasos
SESION indicada por la docente, desarrollando coordinacidn visomotriz, control manual,
atencidn y autonomia.
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y Sigue una Recorta figuras
; de manera cuerpo. movimientos de coordi nacién | secuencia de grandes,
(1,: auténoma a Se expresa oculo-manual y oculg—podal, p,as'os en orden medlagas y
o ) corporalmente acor"de con sus necefudades e lOgI(.tO para pequefias por el
M través de su intereses, y segun las realizar su contorno.
$ motricidad. caracteristicas de los trabajo con Pega las figuras
R objetos o materiales que precision. dentro de un
I emplea en diferentes drea designada.
(I: situaciones cotidianas de
D exploracién y juego.
5
INSTRUMENTO DE Instrumento de observacién
EVALUACION

III.-PREPARACION DEL TALLER

é¢Qué recursos o materiales se
utilizaranen esta
sesion?

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

Cartulina o papel bond, recortes de
revistas o figuras geométricas, goma,
pinceles o bastoncillos, papel de
colores, tijeras, toallitas himedas,
musica ambiental.

¢ Organizar las mesas en grupos pequeiios. -

e Preparar las figuras recortadas (casas, drboles,
flores, figuras geométricas).

e Tener listas las hojas de fondo (cartulina o papel
bond).

e Colocar la goma y pinceles en recipientes
individuales.

e Acomodar el material en orden de uso, para
facilitar la secuencia.

e Colocar misica suave para ambientar.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURSOS

INICIO

e MOTIVACION:
La docente muestra un collage modelo y se comenta:
"¢Qué observan aqui?, (como creen que lo hicimos?”
"Hoy aprenderemos a hacer un collage paso a paso, siguiendo instrucciones
como verdaderos artistas.”

SABERES PREVIOS

La maestra les formula las siguientes preguntas:

¢Qué materiales se usan para pegar?

¢Qué pasa si pegamos sin orden?

¢Qué debemos hacer primero cuando trabajamos con goma y recortes?
PROPOSITO:

"Hoy vamos a crear un collage muy bonito, pero lo haremos siguiendo cada paso
en orden, para que nos quede limpio y ordenado.”

PROBLEMATIZACION:

Mostrar un collage desordenado y preguntar:

"¢Qué sucedié aqui? ¢Por qué algunas figuras estdn al revés o fuera de lugar?”
"¢Qué debemos hacer para que el nuestro salga bien?"

Collage

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:

v" La docente redne a los nifios en semicirculo y recuerda las hormas
de trabajo:

v" Escuchar las instrucciones antes de comenzar.
v" Pegar con cuidado y no usar demasiada goma.

v' Respetar los turnos y compartir los materiales.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Realizan ejercicios de preparacion de manos:

v Abriry cerrar los dedos.
v Mover muiecas suavemente.
v" Tocar con cada dedo el pulgar, uno por uno.

v" “Sacudimos las manos para que estén listas para crear.”
EXPRESION GRAFICO-PLASTICA

v" Actividad: Armamos un collage siguiendo los pasos en orden.
La docente entrega el fondo (cartulina).

Paso 1: Pegar las figuras grandes (casa, drbol, sol).

Paso 2: Colocar las figuras medianas (flores, animales).

Paso 3: Afadir detalles pequeiios con recortes o papel rasgado.
Paso 4: Decorar libremente con trozos de papel o crayones.

La docente guia y refuerza:

"Vamos paso a paso... ahora sigue el segundo paso..."

NN N N R RN

"iQué bien sigues las instrucciones, tus figuras estdn ordenadas!”

v" Se colocan los collages en una mesa para observarlos en grupo.
RELAJACION BREVE DE MANOS

v'Respiracion lenta con muisica suave.

Cartulinas,
recortes,
goma
papel de
colores,
musica
ambiental.
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v' Consigna: "Nuestras manos estdn tranquilas y listas para trabajar
con cuidado.”

v' La docente guia: "Movemos los dedos suavemente, uno por uno,
respirando profundo.”

CIERRE

EVALUACION:

v" La docente redne al grupo y dialoga:
"¢Qué hicimos primero?, ¢y después?”
"¢Qué aprendimos al seguir los pasos?”
"¢Qué pasaria si hiciéramos todo sin orden?”

AN N NN

Se refuerza la importancia de seguir secuencias para lograr un trabajo
ordenado y bonito.

Los nifios limpian sus mesas y guardan los materiales.
Cierre con la cancidn: "Mis manitos trabajaron”.

AN
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ARMAMOS UN COLLAGE SIGUIENDO INSTRUCCIONES PASO A PASO
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TALLER DE APRENIZAJE N° 11

DATOS INFORMATIVOS:

IE.

165 Burbujitas

Practicante

Laura Isabel Angles Gutierrez

Fecha

15/06/2025

Duracion

45 MIN

I.-TITULO: "ARMAMOS ROMPECABEZAS DIVERTIDOS”

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA Que los nifios y nifias desarrollen la coordinacién visomotriz al encajar piezas pequefias
SESION de un rompecabezas, demostrando atencidn, precision, control y autonomia en la
actividad.
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza movimientos de Encaja piezas Arma

; de manera cuerpo. coordinacion ojo-mano para | pequefias del rompecabezas

I , encajar piezas pequefias en | rompecabezas divertidas.

g auTo,noma a f:r::fgler::nfe su lugar correcto. demostrando

M través de su coordinacién

2 motricidad. visomotriz,

R precision y

I control manual,

(I: manteniendo

D atencion, ordeny

A autonomia.

)

INSTRUMENTO DE Instrumento de observacién
EVALUACION

III.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se

utilizaranen esta
sesion?
Rompecabezas de 4 a 8 piezas,
carton, figuras de animales o
paisajes, musica suave.

¢ ¢Qué necesitamos hacer antes? -

e Preparar rompecabezas con figuras grandes,
medianas y pequefias.

¢ Organizar las mesas en grupos pequeiios.
e Colocar los rompecabezas en sobres numerados.
¢ Mantener el aula ordenada y bien iluminada.




SANTA Il‘-’O@\ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
DPEDAGOGICA DUBLICA

%5 SANTA ROSA

IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

v' Calentamiento de manos: abrir y cerrar los dedos cinco veces.
v' Ejercicios de pinza: recoger pequefias fichas con pulgar e indice
y trasladarlas a un recipiente (3 repeticiones).

v Movilidad de mufieca: girar las mufiecas suavemente en circulos
para preparar el gesto de encajar.
EXPRESION GRAFICO-PLASTICA

v' Actividad principal: Armamos rompecabezas divertidos

v" La docente recuerda el paso a paso: observar la imagen modelo,
identificar esquinas/bordes, buscar piezas con colores similares,
encajar con cuidado.

v' Cada nifio abre su sobre/bandeja y observa las piezas.

v' Se sugiere comenzar por las piezas de borde (si aplica) y luego
completar el centro.

v' La docente circula, observa y orienta:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS
e MOTIVACION:
La docente muestra un rompecabezas ya armado (imagen colorida) y luego lo
presenta desarmado ante el grupo. Pregunta motivadora:
"¢Como creen que podemos volver a unir estas piezas para que salga la Rompecabezas
imagen?” muestra,
SABERES PREVIOS rompecabezas
La maestra formula las siguientes preguntas para activar conocimientos individuales,
anteriores: pa’r'l.am‘e,
INICIO v ¢Han armado rompecabezas antes? musica.
v" ¢Qué hacemos cuando una pieza ho encaja?
v' ¢Cbémo podemos encontrar la pieza que falta (mirando colores, formas,
bordes)?
v ¢Qué partes podemos buscar primero (bordes, esquinas)?
PROPOSITO:
"Hoy vamos a armar rompecabezas divertidos observando las piezas y
colocdandolas en su lugar correcto con cuidado y atencion.”
PROBLEMATIZACION:
La docente presenta dos imdgenes (una completa y otra con piezas mezcladas)
Y pregunta:
"¢Por qué en una se ve la imagen y en la otra estd desordenada? ¢Qué
debemos hacer para ordenarla?”
DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:
v" La docente relne a los nifios en semicirculo y recuerda las
normas de trabajo: _
v" La docente explica las normas: escuchar instrucciones, trabajar Cartulinas,
con calma, no perder piezas, ayudar al compatfiero si se solicita. recortes,
v' Se asigna un rompecabezas por nifio (o por pareja segln la pf:;‘ze
dindmica que prefiera la docente). colores
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: mL'lSiCCl’
Realizan ejercicios de preparacién de manos: )
ambiental.
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v Se les menciona "Mira la forma de esta pieza, ¢encaja con la que
estd aqui?”

v' Refuerzos verbales: "Muy bien, colocaste la pieza en su lugar”,
"Fijate en el color del cielo para encontrar las piezas iguales”.

v" Si un nifio termina, se le propone formar otro rompecabezas con
mayor rapidez o ayudar a un compafiero.

RELAJACION BREVE DE MANOS

v" Respiracion profunda y estiramiento de manos: "Vamos a relajar
las manos para que trabajamos.

v' Masaje suave en las palmas (guia la docente).

CIERRE

EVALUACION:
v' Se realiza una puesta en comin: cada hifio muestra su rompecabezas
terminado y responde brevemente:

¢Qué paso hiciste primero?
¢Qué te ayudé a encontrar las piezas correctas?

AN

v’ ¢Te gusté armar el rompecabezas?
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ARMA TU ROMPECABEZAS PREFERIDA
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TALLER DE APRENIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS:

,_!Ld

IE. 165 Burbujitas

Practicante Laura Isabel Angles Gutierrez
Fecha 11/06/2025

Duracion 45 MIN

I.-TITULO: "™JUGAMOS CON TAPAS Y PERILLAS™

II.-PROPOSITO Y APRENDIZAJE:

PROPOSITO DE LA Que los nifios y nifias fortalezcan la coordinacién mano-dedo y el control del
SESION movimiento giratorio, mediante el uso de tapas y perillas, desarrollando precisién,
fuerza regulada, atencion y autonomia en la manipulacion de objetos.
CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION DE
APRENDIZAJE
Se desenvuelve | Comprende su Realiza movimientos Gira tapas y Enrosca y
; de manera cuerpo. giratorios con los dedos y perillas pequefias | desenrosca las
I , mufieca al abrir o cerrar con coordinacién botellas.
g autonoma a f:r::fgler:;lnfe tapas y perillas. mano-dedo,
" través de su control del
$ motricidad. ' movimiento y
R precisidn,
I demostrando
(I: autonomia,
D limpieza 'y
. concentracién.
INSTRUMENTO DE Instrumento de observacion
EVALUACION

III.-PREPARACION DEL TALLER

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon? ¢Qué recursos o materiales se
utilizaranen esta
sesion?
e Reunir tapas de botellas, frascos y perillas de - Tapas pldsticas de distintos
diversos tamafios. tamafiios, frascos, perillas,
e Asegurarse de que los objetos sean seguros y tornillos grandes de juguete,
fdciles de manipular. tableros de motricidad, pafiitos
o Distribuir los materiales en mesas individuales o de limpieza y mesas de trabajo.
grupales.
e Colocar toallitas himedas para limpieza al
finalizar.
e Preparar musica relajante de fondo.
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IV.-DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

"Antes de jugar, calentemos nuestras manitos."
Les guio en ejercicios:
v Abrimos y cerramos los dedos como si atrapdaramos mariposas.
Movemos las mufiecas haciendo circulos suaves.
Apretamos y soltamos los pufios lentamente.
Luego jugamos un ratito:

ASRNEENIEN

"Vamos a imaginar que tenemos una tapa invisible. Giramos...
giramos... iStop!"
Los nifios se rien y repiten varias veces, divirtiéndose.
RELAJACION
Les pido sentarse derechos y respirar profundo tres veces.
v" “Inhalamos... exhalamos... nuestras manitos estdan tranquilas, listas
para trabajar con cuidado.”
v" Pongo musica suave mientras masajean las palmas de sus manos.
v' “Sientan cémo se relajan sus dedos. Muy bien."
EXPRESION GRAFICO-PLASTICA
Luego la docente les entrego sus materiales: frascos, tapas y perillas.

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS
e MOTIVACION:
La docente muestra varios frascos y pregunta:
"¢Qué creen que hay dentro de estos frascos? ¢Como podriamos abrirlos?”
Invita a algunos nifios a probar girar las tapas, generando curiosidad. Frascos,
SABERES PREVIOS tapas,
v ¢Qué hacemos para abrir una botella? perillas,
v ¢Qué dedos usamos cuando giramos una tapa? mdsica
v ¢Qué pasa si apretamos con mucha fuerza? ambiental.
INICIO v" ¢Han ayudado a sus papds o mamds a abrir frascos en casa?
PROPOSITO:
"Hoy jugaremos con tapas y perillas, aprendiendo a girarlas con nuestros dedos
sin usar demasiada fuerza, con cuidado y precisién.”
PROBLEMATIZACION:
La docente muestra una tapa que no cierra bien y pregunta:
"¢Por qué esta tapa no encaja? ¢Qué debemos hacer para cerrarla
correctamente?”
DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO
ASAMBLEA:
v" La docente redne a los nifios en semicirculo y recuerda las hormas
de trabajo: .
v" La docente explica las normas: escuchar instrucciones, trabajar Cartulinas,
con calma, no perder piezas, ayudar al compatfiero si se solicita. recortes,
v' Se asigna un rompecabezas por nifio (o por pareja segln la pg::lwc;e
dindmica que prefiera la docente). colores
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: mdsica’
Invito a los nifios a mover las manos para prepararse: )
ambiental.




~ .‘_)Oén ESCUELA DE EDUCACION SUDERIOR

PEDAGOCGICA PUBLICA

%5 SANTA ROSA

v" "Vamos a jugar abriendo y cerrando las tapas, girdndolas con
cuidado. Recuerden: usamos el indice y el pulgar, y giramos con
suavidad.”

La docente camina por el aula observando y animando:
"Muy bien, estds girando sin apretar mucho.”

Prueba girar hacia el otro lado, asi, despacito.”

Luego la docente lanza un reto divertido:

RN NN

"A ver quién puede abrir tres tapas y volver a cerrarlas sin que se
caigan.”

<\

Los nifios se concentran y practican varias veces.

Al final, los invito a colocar todas las tapas nuevamente en su
lugar y limpiar su mesa.

EVALUACION:

v" Luego la docente le menciona que formaremos un semicirculo y
conversamos y les pregunta:

"¢Qué hicimos hoy?"

CIERRE "¢Qué dedo te ayudé mds para girar?"
"¢Qué pasé cuando giraste muy fuerte?”

Escucho sus respuestas y felicito su esfuerzo:

SN IR NN

"Trabajaron muy bien, sus manitos estdan mds fuertes y coordinadas.
iBravo!”

\

Cerramos la sesién cantando suavemente:
dd "Mis manitos giran, giran sin parar.." Jd
v' Luego todos ordenan los materiales y se despiden con alegria.

\
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ENRROSCAMOS Y DESENRROSCAMOS BOTELLAS




