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PRESENTACION

La presente investigacion titulada “Estilos de crianza y habilidades sociales en nifios
de 4 afios en la Institucion Educativa Publica N.° 427 Kari Grande, Cusco, 2025 se elaboro
con el propdsito de aportar una mirada reflexiva y cientifica sobre la influencia que ejercen
las précticas parentales en el desarrollo social infantil.

Este estudio nace de la preocupacion por las diversas formas en que los padres o
cuidadores orientan la formacion de sus hijos y como dichas pautas impactan en la
convivencia, la comunicacion y la expresion emocional de los nifios en edad preescolar.
Reconociendo que la familia constituye el primer espacio educativo, se considero necesario
analizar los estilos de crianza como un factor clave en la construccion de habilidades sociales.

El trabajo pretende, ademas, brindar un sustento tedrico y practico que oriente a
docentes, padres de familia y agentes educativos en la implementacion de estrategias que
promuevan una crianza positiva, basada en el respeto, la empatia y el dialogo.

Asi, esta tesis representa un esfuerzo por contribuir al fortalecimiento del vinculo
familia-escuela, destacando la importancia de acompariar el crecimiento de los nifios desde

una perspectiva integral que fomente su bienestar y desarrollo humano.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo examinar la relacion entre los estilos de crianza y el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de cuatro afios inscritos en la Institucion Educativa
Publica N.° 427 Kari Grande, ubicada en Cusco, durante el afio 2025. La investigacion se
enmarcé en un enfoque cuantitativo, de naturaleza béasica, con un disefio no experimental,
transversal y correlacional. La muestra, de tipo censal, incluyé a 51 nifios junto con sus
padres o cuidadores, quienes participaron de manera voluntaria. La recopilacion de datos se
llevé a cabo mediante dos instrumentos previamente validados y contextualizados para su
aplicacion en el entorno peruano: el Cuestionario de Estilos de Crianza de Robinson vy el
Cuestionario de Habilidades Sociales de Abugattas. Los resultados evidenciaron que el estilo
democratico fue el predominante entre los participantes, asociado a niveles medios de
habilidades sociales; mientras que los estilos autoritario y permisivo se vincularon con
niveles mas bajos en dichas competencias. No obstante, el analisis estadistico no permitid
confirmar la hipotesis de investigacion, al no encontrarse una relacién significativa entre las
variables (p > .05). A pesar de ello, se identificaron tendencias que sugieren que la crianza
democréatica podria favorecer el desarrollo social infantil, mientras que précticas
excesivamente rigidas o poco estructuradas podrian limitarlo. Estos hallazgos resaltan la
importancia de promover una crianza fundamentada en el afecto, la comunicacion y el
respeto mutuo, asi como la necesidad de implementar espacios educativos que acomparien a
las familias en dicho proceso. En suma, los resultados, aunque no significativos desde un
punto de vista estadistico, constituyen una base valiosa para futuras investigaciones y para la
elaboracion de programas preventivos y de orientacion familiar.

Palabras clave: estilos de crianza, habilidades sociales, primera infancia, crianza

democratica, desarrollo emocional.



ABSTRACT

This This study aimed to analyze the relationship between parenting styles and the
development of social skills in 4-year-old children enrolled at Public Educational Institution
No. 427 Kari Grande, Cusco, during 2025. A quantitative, basic, non-experimental, cross-
sectional, and correlational design was applied. The census sample consisted of 51 children
and their respective parents or caregivers, who voluntarily participated in the research. Data
collection was carried out using two instruments previously validated and adapted to the
Peruvian context: Robinson’s Parenting Styles Questionnaire and Abugattas’ Social Skills
Questionnaire. The findings revealed that the democratic style was the most predominant
among participants, associated with medium levels of social skills; whereas authoritarian and
permissive styles were linked to lower levels. However, the statistical analysis did not
confirm the research hypothesis, as no significant relationship was found between the
variables (p >.05). Despite this, certain tendencies were identified suggesting that democratic
parenting may foster social development, while excessively rigid or unstructured practices
may hinder it. These findings emphasize the importance of promoting parenting based on
affection, communication, and mutual respect, as well as the implementation of educational
spaces to support families in this process. In conclusion, although the results were not
statistically significant, they provide a valuable foundation for future research and for the
development of preventive programs and family guidance.

Keywords: parenting styles, social skills, early childhood, democratic parenting,

emotional development.
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INTRODUCCION

Descripcion del problema.

En afios recientes, se ha intensificado la investigacion sobre el vinculo entre los estilos
de crianza y el desarrollo de las habilidades sociales durante la etapa inicial de la infancia,
dado su efecto en la formacion de vinculos afectivos, la convivencia y la integracion social;
de acuerdo con Baumrind (1991), los estilos parentales se dividen en autoritario, democratico
y permisivo, cada quien con repercusiones especificas en el desarrollo emocional y social del
nifio. Los estilos de crianza influyen directamente en la habilidad de los nifios para regular y
gestionar sus emociones, interactuar con otros y fortalecer destrezas como la empatia, la
cooperacion y la comunicacion (Martin et al., 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que una gran proporcién de
nifios pequefios estan expuestos a practicas de crianza inadecuadas que afectan directamente
su bienestar emocional; el informe indica que aproximadamente el 75 % de los nifios entre 2
y 4 afos son expuestos a castigos fisicos y/o agresiones psicologicas por parte de sus padres
0 cuidadores, lo que representa un factor de riesgo significativo para su desarrollo
socioemocional, incrementando las probabilidades de presentar dificultades emocionales y
de comportamiento en la infancia (OMS, 2020; OMS, 2023). Estas dificultades pueden
manifestarse como problemas interpersonales, ansiedad social y baja autoestima, lo cual
compromete la adaptacion de los nifios en los entornos escolares y comunitarios (Jorge &
Gonzalez, 2017). Esta situacion exige que se promuevan practicas parentales saludables que
fortalezcan el bienestar emocional infantil y favorezcan la adquisicion de competencias
sociales desde los primeros afios de vida.

En América Latina, los entornos sociales y econdmicos adversos han facilitado la
prevalencia de estilos de crianza autoritarios y permisivos; como sefialan Martin et al. (2022),
estos estilos se relacionan con alteraciones emocionales que dificultan el desarrollo de
habilidades sociales. En el caso peruano, Chuima (2017) hallé que estos modelos parentales
estan directamente vinculados con comportamientos agresivos y dificultades para establecer
relaciones saludables en los nifios, lo que evidencia la necesidad urgente de transformar las

practicas de crianza desde la primera infancia.



En la region de Cusco, especificamente en la Institucion Educativa Pablica N° 427
Kari Grande, se observa una problematica similar; muchos nifios de 4 afios presentan
dificultades para expresar y regular sus emociones, asi como para relacionarse positivamente
con sus pares y docentes. Cordoba (2014) identificO que estos comportamientos estan
relacionados con estilos de crianza predominantemente permisivos o autoritarios, los cuales
obstaculizan el fortalecimiento de capacidades fundamentales como la empatia, la resolucion
de conflictos y la cooperacion, afectando también el rendimiento académico y la integracion
escolar.

El impacto de los estilos de crianza se extiende mas alla del ambito familiar. Como
indican Merino y Arndt (2004), los nifios con baja inteligencia emocional tienen mayores
dificultades para seguir normas, resolver conflictos o trabajar en equipo; la ausencia de un
entorno familiar equilibrado impide la formacién de una identidad emocional estable.
Investigaciones realizadas por Baumrind (1991), Steinberg et al. (1992) y Dominguez et al.
(2023) muestran que los estilos autoritarios y permisivos estan asociados con mayor riesgo
de desarrollar ansiedad, escaso control emocional y dificultades para afrontar situaciones
sociales estresantes.

Asimismo, en contextos como el de la I.E. N° 427 Kari Grande, la falta de estrategias
familiares y escolares para promover una crianza saludable puede afectar de forma
significativa la adaptacion social y académica de los nifios. Segun Lieb et al. (2002), los
menores criados bajo estilos permisivos o autoritarios presentan baja autoestima, conductas
desafiantes o pasivas, lo que interfiere en su integracién social. Cérdoba (2014) advierte que
una exposicion prolongada a estos estilos genera comportamientos impulsivos y desajustes
en la convivencia escolar, lo que condiciona la adquisicion de normas sociales y reduce el
desenvolvimiento individual.

Ante esta situacion, resulta fundamental fomentar modelos de crianza sustentados en
el estilo democratico, el cual se distingue por integrar de manera equilibrada el afecto y la
disciplina. Este estilo favorece el desarrollo emocional positivo, la autonomiay las relaciones
sanas (Steinberg et al., 1992; Martin et al., 2022). En ese sentido, las instituciones educativas
deben asumir un rol activo, capacitando a los docentes y desarrollando programas de
inteligencia emocional que contribuyan a regular las emociones y fomentar relaciones

constructivas (Jorge & Gonzélez, 2017).



Finalmente, es necesario implementar mecanismos de seguimiento continuo que
permitan evaluar el progreso emocional y social de los nifios, asi como la implicacion de las
estrategias parentales en su desarrollo. Como afirman Lieb et al. (2002), la intervencion
oportuna y sostenida en la infancia puede prevenir dificultades emocionales futuras y
asegurar un desarrollo integral més equilibrado.

Ante ello, surge la siguiente interrogante:

Formulacion del problema

Problema general

¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Publica N.° 427 Kari Grande, Cusco,
durante el afio 2025?

Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre el estilo de crianza y las habilidades para relacionarse en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Pablica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025?

¢ Qué relacion existe entre el estilo de crianza y la autoafirmacidn en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025?

¢Qué relacion existe entre el estilo de crianza y la expresion de emociones en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025?

¢ Qué relacion existe entre el estilo de crianza y la capacidad de conversacidn en nifios

de 4 afios de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo de las habilidades
sociales en nifos de 4 afios de la Institucion Educativa PUblica N.° 427 Kari Grande, Cusco,

durante el afio 2025.

Objetivos especificos

Evaluar la relacion entre el estilo de crianza y las habilidades para relacionarse en

nifos de 4 afnos de la Institucién Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025.



Analizar la relacién entre el estilo de crianza y la autoafirmacion en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025.

Examinar la relacion entre el estilo de crianza y la expresion de emociones en nifios
de 4 afios. de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025.

Evaluar relacion entre el estilo de crianza y la capacidad de conversacion en nifios de
4 afios de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025.

Hipdtesis de la Investigacion

Hipotesis general
Existe una relacion efectiva entre los estilos de crianza y el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Pablica N.° 427 Kari

Grande, ubicada en el distrito de Cusco, durante el afio 2025.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre el estilo de crianza y las habilidades para
relacionarse en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Pablica N° 427 Kari Grande,
Cusco, 2025.

Existe una relacion significativa entre el estilo de crianza y la autoafirmacion en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025.

Existe una relacion significativa entre el estilo de crianza y la expresion de emociones
en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande, Cusco, 2025.

Existe una relacion significativa entre el estilo de crianza y la capacidad de
conversacion en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Publica N° 427 Kari Grande,
Cusco, 2025.

Justificacion e importancia del estudio

Conveniencia
La presente investigacion constituye un aporte esencial, puesto que trata una
situacion que repercute en el desarrollo integral de la infancia preescolar, periodo esencial
para consolidar destrezas emocionales y de interaccion social; por lo que el analisis de los
estilos de crianza y su efecto en la inteligencia emocional de nifios de cuatro afios contribuira

a una comprension mas profunda del modo en que las practicas parentales inciden en la



regulacion emocional y en la construccion de vinculos interpersonales; los hallazgos seran
fundamentales para disefiar programas de intervencion y orientacion familiar mas eficaces,
que promuevan estilos de crianza positivos, respetuosos y equilibrados, favoreciendo el
bienestar integral, emocional, social y académico de los infantes en diversos contextos

actuales.

Relevancia social

Esta investigacion posee una significativa relevancia social, ya que sus resultados
pueden beneficiar a familias e instituciones educativas, especialmente en la comunidad de
Cusco y en contextos similares. Esta dirigida a padres y docentes, y busca analizar coémo los
estilos de crianza inciden en el desarrollo emocional durante la infancia, con el fin de disefiar
estrategias mas efectivas para su bienestar integral; ademas de fortalecer habilidades
emocionales y sociales, promueve entornos educativos inclusivos y seguros. Este enfoque
también contribuye a prevenir problemas como el acoso escolar, el bajo rendimiento
academico y la exclusion social, favoreciendo relaciones saludables y una comunidad mas

consciente

Utilidad practica

Los resultados de esta investigacion permiten visibilizar y afrontar distintos desafios
ligados al desarrollo socioemocional de los nifios en edad preescolar, etapa clave en la
construccidn de su integridad personal. Identificar precisamente de los estilos de crianza que
favorecen o afectan la inteligencia emocional posibilitara el disefio de orientaciones claras y
funcionales dirigidas a padres y docentes; se propone implementar programas de formacién
y talleres especializados que ofrezcan herramientas para fortalecer la inteligencia social en
contextos familiares y escolares. Estas acciones son viables y sostenibles, facilitando su
aplicacion. Como resultado, los nifios desarrollardn mayor resiliencia y habilidades

emocionales para afrontar retos sociales y académicos

Valor teorico

Esta investigacion aportara de manera significativa al conocimiento profundo
respecto al vinculo entre las précticas de cuidado y el desarrollo emocional durante los
primeros afios de vida, con un enfoque especifico en el contexto cultural y geogréafico de

Cusco. Al centrarse en este entorno particular, se logrard una comprension mas rica en la



influencia de las practicas parentales en la esfera emocional infantil; los hallazgos permitiran
sentar bases para nuevos estudios, considerando la influencia de factores culturales en la
crianza. Asimismo, facilitaran el disefio de intervenciones adaptadas al contexto andino,
contribuyendo a validar o replantear teorias existentes sobre desarrollo emocional. Este

trabajo serd una fuente clave para investigadores, docentes y profesionales del &rea infantil.

Valor metodologico

El enfoque preciso y detallado de esta investigacion aportard al campo metodoldgico
mediante la incorporacion de herramientas especializadas para los estilos de crianza junto
con los procesos de regulacion emocional en nifios de cuatro afios; estos instrumentos,
validados previamente en distintos contextos culturales, podran ser utilizados en futuras
investigaciones similares; ademas, la correlacion establecida entre practicas parentales y
desarrollo emocional servird como modelo para otros estudios enfocados en aspectos sociales
y emocionales infantiles; este disefio metodoldgico también facilitara la recoleccién de datos
y el analisis estadistico, favoreciendo la creacion de estrategias innovadoras ajustadas a las
especificidades del contexto educativo y familiar de la localidad.

Delimitacion de la investigacion

Delimitacion espacial

El estudio se desarrollara en la Institucion Educativa Publica N.° 427 Kari Grande,
situada en la ciudad de Cusco, Peru; este centro, orientado a la atencién de nifios en etapa
preescolar, constituira el escenario principal para la recopilacion de datos relacionados con
los estilos de crianza empleados por los padres de nifios de cuatro afios; el contexto facilita
la observacién directa de las practicas parentales y su efecto en el desarrollo emocional y
conductual infantil; la eleccion del entorno cusquefio, con su riqueza sociocultural, ofrece un
marco ideal para analizar como estas particularidades influyen en las dinamicas familiares y

en la regulacién emocional en la infancia.

Delimitacion temporal
El desarrollo de la investigacion esté previsto para el transcurso del afio 2025, con
una duracion aproximada de tres meses; en este periodo se aplicaran encuestas, entrevistas y

observaciones en la institucion seleccionada; se desarrollaran fases clave como la



planificacion detallada de actividades, la recoleccion de informacion, el anélisis profundo de
datos y la presentacion clara de resultados; este marco temporal propuesto tiene como
finalidad garantizar una evaluacion rigurosa de la relacion entre los estilos de crianza y el
desarrollo de habilidades sociales en la infancia. Los resultados permitiran disefiar estrategias
de intervencion eficaces, adaptadas a las necesidades especificas del grupo, optimizando

recursos y generando un impacto positivo en su comunidad.

Delimitacion social

El presente estudio se focalizard en los nifios de cuatro afios matriculados en la
Institucion Educativa Publica N.° 427 Kari Grande, junto con sus padres o cuidadores
principales, quienes constituiran actores relevantes para el anélisis de los estilos de crianza
ejercidos en el ambito familiar; asimismo, se contemplara la participacion activa de los
docentes y del personal educativo, considerando el papel fundamental que desempefian en el
desarrollo cognitivo y socioemocional durante la infancia; la eleccion de este enfoque se
fundamenta en la influencia significativa que ejerce la interaccién permanente entre las
familias y los educadores en la formacion integral de los nifios; en consecuencia, el estudio
de esta comunidad educativa permitira profundizar en la comprension de la relacion familia—
escuela y en su impacto en el fortalecimiento de las habilidades sociales durante la primera

infancia.

Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion, se enfoca en analizar los estilos de crianza y su influencia
en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de cuatro afios, dentro de una institucion
educativa publica ubicada en Cusco, durante el afio 2025, se identificaron limitaciones
inherentes al proceso investigativo y ajenas al control del investigador; entre estas, se
considerd la posible falta de disponibilidad o disposicion de los padres para participar en
entrevistas o encuestas, lo cual podria afectar la representatividad de la muestra.

Con el fin de mitigar este riesgo, se implementaron estrategias metodoldgicas
especificas. En primer lugar, se flexibilizaron los horarios y formatos de aplicacién de los
cuestionarios, permitiendo responderlos en reuniones presenciales, por via telefonica o

enviandolos a los hogares para su posterior devolucion; en segundo lugar, se reforzé el



proceso de consentimiento informado, explicando de manera directa y breve los beneficios
del estudio, con el proposito de generar mayor confianza y motivar la participacion.

Asimismo, se reconocié que factores externos, tales como cambios familiares
repentinos o eventos sociales inesperados, pudieron influir en las respuestas; para reducir
este impacto, la recoleccion de datos se program6 durante un periodo escolar estable y se
verificd la coherencia de la informacion mediante observaciones directas en el aula.

Por ultimo, se reconocié que los factores culturales y regionales podrian limitar la
aplicabilidad de los resultados a contextos distintos; sin embargo, se procurd garantizar la
validez interna a traves de la utilizacion de instrumentos validados y adaptados al contexto
peruano, asi como mediante procedimientos estandarizados de aplicacion y anélisis

estadistico.
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1.1  Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Pambi (2023) plante6 como propédsito central caracterizar la evidencia cientifica
vinculada a los estilos de crianza y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales
durante la infancia. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio
no experimental de tipo descriptivo y corte transversal, utilizando una muestra compuesta
por 27 articulos cientificos seleccionados de un total de 115 revisados; los resultados
revelaron que el estilo democréatico favorece significativamente el fortalecimiento de las
habilidades sociales, mientras que el estilo autoritario tiende a limitarlas y el permisivo se
relaciona con un desarrollo insuficiente de las mismas; se concluy6 que los estilos de crianza
desempefian un rol crucial en el bienestar infantil, por lo que se recomienda promover
practicas parentales que contribuyan a un desarrollo social, personal y psicoldgico
equilibrado.

Montero y Riera (2024) se centraron en examinar el impacto de los estilos de crianza
sobre el desarrollo social de nifios entre 4 y 5 afios; el propdsito de la investigacion fue
describir los estilos parentales predominantes y su vinculo con las habilidades sociales
infantiles, empleando una metodologia cualitativa de caracter descriptivo y explicativo; la
poblacion analizada estuvo compuesta por nifios dentro de dicha franja etaria; los hallazgos
evidenciaron que el estilo democratico contribuye positivamente al desarrollo de
competencias sociales, mientras que los estilos autoritario y permisivo tienden a restringir la
capacidad de interaccion con sus pares; las conclusiones subrayan la relevancia de una
crianza equilibrada y basada en la comunicacion para fomentar habilidades sociales
adecuadas durante la infancia.

Ortiz y Tipan (2022) orientaron al analisis de la influencia que ejercen los estilos de
crianza sobre el desarrollo de habilidades sociales, poniendo especial atencion en la
interaccion segura de los nifios pertenecientes a la Unidad Educativa San José de

Guaytacama; la investigacion adopto un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) con un
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disefio correlacional. La muestra incluyd a 79 participantes, entre autoridades, docentes y
estudiantes, y se emplearon técnicas como entrevistas, encuestas y observaciones,
respaldadas por cuestionarios y listas de cotejo; los hallazgos sefialaron que los estilos
predominantes fueron el autoritativo y el permisivo; el primero se asocié con un desarrollo
favorable de las habilidades sociales, mientras que el segundo mostro efectos negativos en
aspectos como la asertividad y la resolucién de conflictos; en sintesis, el estudio destaca la
importancia de una crianza equilibrada, evidenciando el papel determinante de los padres en
los procesos de socializacion infantil, lo cual guarda estrecha relacién con la presente
investigacion, centrada en la incidencia de los estilos parentales en las habilidades sociales
de nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Publica N.° 427 Kari Grande de Cusco.

1.1.2. Antecedente Nacional

Castro y Murfioz (2023), se orientaron a establecer la relacion entre los estilos
parentales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3, 4 y 5 afios; la investigacion,
de tipo correlacional con disefio descriptivo, se bas6 en una muestra no probabilistica
compuesta por 52 padres de familia, a quienes se les aplicaron dos instrumentos: el Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) y el Cuestionario de habilidades de interaccion
social elaborado por Abugattas; los resultados evidenciaron una correlacién positiva
significativa entre el estilo democratico y el desarrollo de habilidades sociales, especialmente
en las dimensiones de autoafirmacién y expresién emocional; aunque no se identificd una
relacion general entre los estilos de crianza y dichas habilidades, se concluy6 que el estilo
democratico representa el enfoque mas favorable para promover competencias sociales en la
infancia; esta investigacion resulta pertinente para el estudio, ya que aborda la influencia de
los estilos parentales en el desarrollo social infantil, eje central del analisis realizado con
nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Publica N.° 427 Kari Grande, en Cusco.

"Villavicencio (2021) se orientd a identificar la relacion existente entre los estilos de
crianza y el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de quinto grado de educacion
primaria; la investigacion se enmarcé en un disefio no experimental de tipo transversal, con
enfoque correlacional, y cont6 con una muestra compuesta por 100 padres de familia 'y 10
docentes; para la recoleccion de datos se emplearon encuestas y cuestionarios que
permitieron evaluar tanto los estilos parentales como las habilidades sociales. Los resultados

evidenciaron una correlacion positiva significativa, destacando que el estilo democrético se
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asocia con un mayor desarrollo de competencias sociales, especialmente en la capacidad de
interaccion entre pares; en sintesis, el estudio resalta la relevancia de adoptar estilos de
crianza adecuados para favorecer el desarrollo social infantil, lo cual guarda estrecha relacion
con el presente trabajo, centrado en analizar la influencia de los estilos parentales en las
habilidades sociales de nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Publica N.° 427 Kari
Grande, en Cusco.

Avalos Hurtado (2021) se orientd a establecer la relacion entre los estilos de crianza
y el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes. La investigacion se enmarco en un
enfoque descriptivo correlacional, utilizando como instrumentos la Escala de Estilos de
Crianza (EFC-29) y la Escala de Habilidades Sociales (HS-ESC), aplicadas a una muestra de
217 adolescentes entre 11 y 13 afios. Los resultados evidenciaron una correlacion inversa
significativa entre los estilos autoritario, sobreprotector e indulgente y las habilidades
sociales, mientras que el estilo democratico mostr6 una relacion directa y positiva; el estudio
concluye que los estilos parentales, en especial el democratico, favorecen el desarrollo de
competencias sociales en la adolescencia, mientras que los estilos restrictivos o permisivos
tienden a limitar dicho desarrollo; estos hallazgos guardan estrecha relacidn con el presente
trabajo, que examina la influencia de los estilos de crianza en las habilidades sociales de
nifios de cuatro afios, destacando la relevancia de las practicas parentales desde las primeras

etapas del desarrollo.

1.1.3 Antecedente Regional

Chacon Huaméan (2024) llevé a cabo una investigacion orientada a analizar en
profundidad la influencia de la inteligencia emocional en el desarrollo y fortalecimiento de
las habilidades sociales en nifios en etapa preescolar; el estudio se enmarc6 en un disefio no
experimental de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo, centrado en explorar la relacion
correlacional entre las variables consideradas. La muestra estuvo compuesta por estudiantes
de nivel inicial seleccionados de manera representativa, y el procedimiento metodoldgico
incluyo observacion sistematica y un analisis detallado de dimensiones clave de la
inteligencia emocional, tales como la percepcion, comprension y regulacion de emociones
en distintos contextos.

Los hallazgos evidenciaron que la inteligencia emocional influye de manera

significativa en el desarrollo de las habilidades sociales, facilitando en los nifios la interaccion
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con sus pares, la resolucién de conflictos y la construccion de relaciones positivas; ademas,
se observd que aquellos estudiantes con mayor capacidad para gestionar sus emociones
mostraron una participacion mas efectiva en las dinamicas grupales; por tanto, se sugiere
reconocer la inteligencia emocional como una competencia clave para fortalecer el desarrollo
socioeducativo.

Ramos Mescco (2019) orientd su investigacion a describir la relacion existente entre
las habilidades sociales y el desarrollo personal en estudiantes de nivel primario; el estudio,
realizado como parte de una tesis de pregrado en la especialidad de Educacién Primaria,
adoptd un enfoque cuantitativo y empled pruebas estadisticas de chi cuadrado para el analisis
de datos. Los resultados mostraron una asociacion significativa entre las habilidades sociales
y el desarrollo personal, destacando vinculos especificos con el autoconocimiento (p = 0,009)
y la motivacion personal (p = 0,004); se concluyé que un mayor nivel de habilidades sociales
se correlaciona con un desarrollo personal més elevado en estudiantes pertenecientes a zonas
rurales andinas.

Mamani Huayhua (2024) orientd su estudio a identificar las diferencias en el
desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes de la IE N.° 560 Manzanares, ubicada
en zona urbana, y la IE N.° 557 Cochacunca, perteneciente al &mbito rural; la investigacion
se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo y disefio no experimental,
utilizando una muestra de 40 nifios de cinco afos; los resultados revelaron diferencias
estadisticamente significativas en la dimension relacionada con la capacidad de interaccion
(p =0,006), con un tamafio del efecto de Cohen (d = 1,17) que evidenci6 una ventaja marcada
en favor de los estudiantes del entorno urbano. En conclusién, el estudio pone de manifiesto
la existencia de brechas en el desarrollo de habilidades sociales entre nifios de contextos

rurales y urbanos, siendo estos Gltimos los méas favorecidos.

1.2 Bases teorico-cientificas

1.2.1. Modelos de estilos de crianza de Baumrind

Los estilos de crianza, entendidos como los conjuntos de comportamientos y actitudes
que los padres adoptan en el proceso educativo de sus hijos, desempefian un rol esencial en
la configuracion de su desarrollo emocional y psicoldgico, incidiendo de manera significativa

en su bienestar integral y en su trayectoria de crecimiento. Diana Baumrind (1967) fue una
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figura clave en el estudio y categorizacion de los estilos parentales, proponiendo las
tipologias autoritario, democratico y permisivo en su trabajo titulado Child Care Practices
Anteceding Three Patterns of Preschool Behavior, publicado en Genetic Psychology
Monographs; estos estilos han sido objeto de un amplio debate académico y de mdltiples
investigaciones en diferentes contextos culturales y educativos (Rafael & Castafieda, 2021).

El estilo democratico se distingue por establecer un balance entre la aplicacion de
normas claras y la expresion de afecto; los progenitores que adoptan este estilo de crianza
fomentan la autonomia emocional en sus hijos, estimulando la capacidad de decidir y el
intercambio comunicativo en un contexto de respeto mutuo. Como sefiala Caldeira (2022),
los nifios formados bajo este enfoque de crianza tienden a construir una autoestima robusta
y a adquirir habilidades sociales méas desarrolladas, derivadas del aprendizaje en resolucién
de conflictos y de la capacidad de regulacién emocional; investigaciones recientes evidencian
que este estilo contribuye a una mejor adaptacién emocional, un desempefio académico mas
elevado y relaciones interpersonales saludables (Romao et al., 2024). La receptividad de los
padres con estilo democratico frente a las necesidades emocionales de sus hijos propicia un
clima de seguridad afectiva, indispensable para el desarrollo y consolidacion de la
inteligencia emocional (Caldeira, 2022).

A diferencia de otros enfoques, el estilo autoritario se distingue por una disciplina
estricta, la aplicacion de reglas inflexibles y una elevada exigencia de obediencia, dejando
poco margen para el didlogo abierto y la adaptabilidad en la relacion con los hijos; los padres
autoritarios suelen ejercer un rol dominante, lo cual puede impactar de manera negativa en
el desarrollo socioemocional de sus hijos. De acuerdo con Costa (2023), los nifios educados
bajo este estilo tienden a presentar baja autoestima, dificultades para la expresion emocional
y limitaciones en el desarrollo de la empatia. A ello se suma que la carencia de afecto y el
énfasis excesivo en la disciplina pueden repercutir en la vida adulta, generando problemas de
regulacién emocional y de relacion interpersonal; en esta misma linea, Losada, Caronello y
Estevez (2019) sostienen que las préacticas parentales de caracter restrictivo y poco afectivo
dificultan la autorregulacién, reducen la autonomia en la toma de decisiones y elevan la
probabilidad de que los nifios manifiesten conductas problematicas, como la agresividad o la

sumision.
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Por su parte, el estilo permisivo se caracteriza por la ausencia de limites claros y por
una aplicacién irregular de las normas, lo que genera un entorno educativo poco estructurado.
Los padres permisivos suelen mostrarse excesivamente tolerantes y omiten establecer
consecuencias claras frente a las conductas de sus hijos; aunque pueda percibirse como un
enfoque afectuoso y cercano, Neto (2023) advierte que este estilo limita el desarrollo de
habilidades sociales y de autorregulacién emocional; la ausencia de estructura y de normas
consistentes puede generar dificultades en los nifios al momento de enfrentar situaciones que
requieren disciplina o control de impulsos, repercutiendo negativamente en su desarrollo a
largo plazo. De este modo, el estilo permisivo puede afectar la gestién emocional de los
infantes y su adaptacion a entornos sociales mas estructurados.

En sintesis, las practicas parentales inciden de manera determinante en la conducta
infantil y en la configuracion del desarrollo emocional durante las primeras etapas de vida;
la literatura especializada evidencia que aquellos que crecen en contextos democraticos
muestran mayor confianza en sus capacidades, un desarrollo mas sélido de las habilidades
sociales y mayor estabilidad emocional. En contraposicion, los nifios criados bajo estilos
autoritarios o permisivos suelen enfrentar limitaciones emocionales y dificultades en el
manejo de sus emociones. Los hallazgos actuales resaltan la necesidad de promover practicas
parentales equilibradas y afectivas, orientadas a potenciar el desarrollo integral y la

inteligencia emocional desde la primera infancia.

1.2.2. Teoria de las Habilidades Sociales en la Nifiez

Las habilidades sociales constituyen un repertorio de comportamientos aprendidos
que facilitan la interaccion efectiva del nifio con su entorno social y construir relaciones
positivas. Segin Alvarez et al. (1990, como se cit6 en Abugattas, 2016), estas competencias
pueden organizarse en diversas dimensiones que facilitan la comprension y evaluacién del
desarrollo social en la infancia.

Habilidad para relacionarse esta dimension contempla la capacidad del nifio para
acercarse a sus pares con el fin de jugar, participar en actividades individuales o grupales,
compartir sus pertenencias, pedir prestado lo que necesite, establecer amistades y mantener
buenas relaciones interpersonales; ademas, incluye la iniciativa en clase y el sequimiento de

instrucciones. De acuerdo con Alvarez et al. (1990, como se citd en Abugattas, 2016), estas
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conductas reflejan la capacidad de integracion y adaptacion social del nifio en contextos
educativos.

Autoafirmacion hace referencia a la capacidad del nifio para defenderse sus propios
derechos y a los demads, aceptar una negativa de manera adecuada y expresar quejas de forma
apropiada. Incluye también pedir favores, interesarse por el “por qué” de las situaciones,
formular preguntas, manifestar intereses o desagrados y aceptar errores propios. En este
sentido, Alberti y Emmons (2009, como se citd en Caballo, 2007) plantean que la
autoafirmacion representa una habilidad clave para fortalecer tanto la autonomia personal
como la capacidad de comunicacion asertiva.

Expresion de emociones se refiere a la habilidad de mostrarse agradable, manifestar
emociones mediante gestos y palabras (alegria, tristeza, enojo, entre otras.), reconocer los
estados emociones de los demas y ajustar el tono de voz al contexto. Incluye también realizar
y recibir cumplidos de manera positiva. Saarni (1999, como se citdé en Abugattas, 2016)
afirma que el manejo y reconocimiento emocional son fundamentales para la empatia y la
regulacién emocional; asimismo, Goleman (1995, como se cité en Abugattas, 2016) resalta
que estas competencias forman parte de la inteligencia emocional, influyendo en la calidad
de las relaciones sociales.

Conversacion esta dimension comprende las habilidades verbales necesarias para la
interaccién, como mantener contacto visual y atencion durante conversaciones cortas,
respetar turnos de palabra, expresar acontecimientos vividos, responder preguntas y opinar
sobre experiencias personales; desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1979, como se
cité en Monjas, 2000) sostine que el lenguaje constituye una herramienta esencial para el
pensamiento y la interaccion social; de igual modo, Bruner (1983, como se citd en Goleman,
1995) sefiala que la conversacion favorece el desarrollo cognitivo y comunicativo en la

infancia.
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Definicién de términos

a) Estilos de Crianza

Los estilos de crianza se conciben como los esquemas de comportamiento y las
disposiciones actitudinales que los padres adoptan en su relacién con los hijos durante el
proceso de cuidado y formacidn; estas practicas parentales influyen de manera decisiva en la
transmision de expectativas, en la regulacion de conductas y en la manifestacion del afecto,
elementos que impactan directamente en el desarrollo emocional y psicoldgico infantil.
Acorde a Baumrind (1967), se pueden distinguir tres estilos principales de crianza parentales:
autoritario, democratico y permisivo. Cada uno de ellos ejerce efectos particulares y
relevantes en el comportamiento, asi como en el desarrollo socioemocional de la infancia
(Rafael & Castarieda, 2021).

b) Crianza autoritaria

Los padres autoritativos son calidos y afectivos, confiando en su habilidad para
orientar a sus hijos, pero también firmes en mantener las reglas; usan castigos sensatos y
limitados cuando es necesario, dentro de una relacion de apoyo y cercania, fomentando el
didlogo y explicando las razones detras de sus decisiones; asi, los nifios experimentan una
sensacion de seguridad emocional cuando perciben el afecto de sus cuidadores y tienen
claridad respecto a las expectativas que orientan su conducta. En la infancia preescolar, los
hijos de estos padres suelen mostrar mayor seguridad emocional, autoestima y habilidades
sociales (Papalia & Feldman, 2017)

C) Crianza permisiva

Este estilo se distingue por la manifestacion de elevados niveles de afecto y
aceptacion proveniente de los padres hacia sus hijos, aunque se acompafia de una limitada
definicién de normas y una escasa imposicion de limites de comportamiento; generalmente
evitan el castigo y tienden a ceder ante los deseos del nifio, lo que puede derivar en
dificultades para el desarrollo del autocontrol y la autorregulacion emocional (Papalia,
Feldman, & Martorell, 2012)

d) Crianza democratica

Este estilo combina altas expectativas con un alto grado de afecto y comunicacién.

Los padres definen limites claros, pero también promueven la autonomia y el dialogo; esta
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asociado con resultados favorables en el desarrollo de habilidades sociales y autoestima
(Baumrind, 1991).

e) Habilidades sociales

Se entienden como un conjunto estructurado de conductas adquiridas que posibilitan
a los sujetos interactuar de forma efectiva y apropiada en distintos contextos de convivencia.
Estas habilidades comprenden aspectos como la comunicacion, la expresion de emociones,
la defensa de los propios derechos y el establecimiento de vinculos interpersonales saludables
(Caballo, 2007).

f) Habilidad para relacionarse.

Es la capacidad de generar vinculos positivos con otras personas, interactuar con
respeto y adaptarse a distintas situaciones sociales. Implica la disposicion a cooperar,
empatizar y colaborar dentro de un grupo (Galindo & Garrido, 2015).

9) Autoafirmacion

Hace alusion a la habilidad para manifestar ideas, sentimientos, derechos y puntos de
vista de forma clara, directa y con respeto hacia los demas, evitando tanto la agresion como
la sumision frente a los demas; la autoafirmacion permite mantener una autoestima saludable
y relaciones equilibradas (Caballo, 2007).

h) Expresion de emociones.

Consiste en reconocer, expresar y regular las emociones propias de forma adecuada
al contexto, facilitando la comprensién y la empatia en las relaciones interpersonales
(Goleman, 2006).

i) Conversacion.

La conversacion es un acto comunicativo donde dos 0 méas personas comparten ideas
y emociones; en la infancia, favorece la expresion, la escucha, el respeto de turnos y la

construccidn de vinculos sociales significativos (Goleman, 1995).
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2.1 Variables de la investigacion.

2.1.1. Variable |

Estilos de Crianza

Dimensiones:

a) Estilo Democratico
b) Estilo Autoritario
C) Estilo Permisivo

2.1.2. Variable 11

Habilidades Sociales

Dimensiones:

a) Habilidades para Relacionarse
b) Autoafirmacion

c) Expresion de Emociones

d)

Conversacion
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2.1.3. Operacionalizacion de variables
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Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Estilos de crianza

Variable I:

Los estilos de crianza
se refieren a los patrones de
comportamiento y actitudes
que los padres emplean para
orientar y moldear el desarrollo
de sus hijos. Estos estilos
tienen un impacto significativo
en el crecimiento emocional y
psicoldgico de los nifios. Una
de las precursoras en la
definicién y clasificacién de
cuatro estilos de crianza fue
Baumrind (1967): autoritario,
democrético (también llamado
autoritativo), permisivo. A lo
largo de los afios, diversos
estudios han investigado a

fondo estos estilos en
diferentes culturas y contextos
educativos (Rafael &

Castafieda, 2021).

Los estilos de crianza
son los  patrones de
interaccion,  actitudes vy
conductas que los padres
adoptan en la educacion de sus
hijos, 'y que influyen
directamente en su desarrollo
emocional y social. Estos
estilos se dividen en cuatro
dimensiones: el estilo
democratico, que equilibra la
imposicion de normas con el
afecto,  promoviendo la
autonomia; el estilo
autoritario, caracterizado por
reglas estrictas y exigencia de
obediencia  sin mostrar
flexibilidad; el estilo
permisivo, donde hay una falta
de limites claros y
consecuencias, lo que dificulta
la autodisciplina.

Estilo Democrético:
Caracterizado por la combinacién
de afecto y limites claros,
promoviendo la autonomia, el
didlogo abierto y la participacion
de los hijos en la toma de
decisiones.

El nifio expresa opiniones y emociones
con confianza ante sus padres.

Los padres explican las razones detras de
las reglas establecidas.

Se observa la participacion del nifio en la
toma de decisiones simples del hogar.

Los padres refuerzan las conductas
positivas con elogios y afecto.

Los padres permiten al nifio explorar y
tomar pequefias decisiones con supervision.

Estilo Autoritario: Se basa
en el control estricto y la
imposicion de reglas rigidas, con
alta demanda de obediencia y poca
expresion de afecto, lo que puede
limitar la autonomia emocional del
nifio.

Los padres imponen reglas sin permitir
explicaciones o discusiones.

El nifio muestra signos de miedo o
ansiedad ante la autoridad parental.

Se observa un control rigido sobre las
actividades del nifio sin considerar sus
preferencias.

Los padres utilizan castigos frecuentes
sin explicacién emocional.

El nifio obedece drdenes sin preguntar o
entender por qué.
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Estilo Permisivo: Implica
una falta de estructura y limites,
donde los padres son indulgentes y
evitan imponer reglas consistentes,
lo que puede generar dificultades
en la regulacion emocional y
comportamientos impulsivos en los
hijos.

Los padres permiten que el nifio decida la
mayor parte de sus actividades sin establecer
limites claros.

El nifio muestra dificultad para seguir
reglas establecidas en el hogar o la escuela.

Los padres raramente corrigen el
comportamiento inapropiado del nifio.

El nifio cambia de actividad
constantemente sin intervencion de los padres.

ausencia  de
conductas

Se  observa una
consecuencias claras para las
inadecuadas.

Habilidades sociales

Variable II:

Las habilidades
sociales son un conjunto de
conductas aprendidas que
posibilitan al nifio interactuar
eficazmente con su entorno,
favoreciendo relaciones
positivas. Estas competencias,
segun Alvarez et al. (1990,
como se citdé en Abugattas,
2016), se organizan en
dimensiones que facilitan
evaluar su desarrollo social.

Habilidades Sociales:
Capacidad para relacionarse e
interactuar efectivamente con
los demés, incluyendo Ila
comunicacion, la colaboracién
y laresolucion de conflictos de
manera constructiva

1. Habilidades para
Relacionarse

Se refiere a la capacidad
de los nifios para establecer
conexiones significativas con sus
pares y adultos en su entorno.
Incluye la capacidad de iniciar y
mantener interacciones, formar
amistades 'y  colaborar en
actividades grupales.

Es capaz de relacionarse con los demas

Mantiene una buena relacién con sus
comparfieros

Participa en clases

Es capaz de seguir drdenes

2. Autoafirmacion

Implica la capacidad de
los nifios para expresar sus deseos,
necesidades y opiniones de manera
clara y respetuosa, sin temor al
rechazo o la critica.

Es capaz de seguir 6rdenes

Manifiesta lo que le agrada y 17
desagrada

Realiza preguntas y le interesa saber el
porqué de las cosas
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3. Expresion de
Emociones

Se refiere a la habilidad de
los nifios para identificar, expresar
y regular sus emociones de manera
adecuada en diferentes contextos
sociales.

Expresa con gestos y palabras distintas
emociones

Hace cumplidos y los recibe con agrado

Reconoce sus emociones y las de los
demas

4. Conversacién

Es la capacidad de los
nifos para comunicarse
verbalmente de manera efectiva,
utilizando un lenguaje adecuado a
la situacion.

Mantiene la atencién y mirada en
conversaciones cortas

Contesta a las preguntas y opina sus
propias experiencias

Expresa espontaneamente eventos en los
gue ha estado implicado
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2.2 Método de investigacion

Este estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no
experimental de tipo transeccional y con alcance correlacional; este enfoque se orienta en
examinar la relacion existente entre dos variables sin manipularlas directamente, permitiendo
su analisis en un contexto natural. Segun Hernandez et al., (2014), el disefio correlacional
permite identificar el grado de asociacion entre variables mediante procedimientos
estadisticos, sin necesidad de intervencion experimental.

La investigacion se centra en analizar la relacion existente entre los estilos parentales
y las habilidades sociales en nifios de cuatro afios pertenecientes a la Institucion Educativa
Publica N.°427 Kari Grande, ubicada en Cusco; el procedimiento metodoldgico incluye la
delimitacion precisa del problema de estudio, la definicion y operacionalizacion de las
variables involucradas, la aplicacion de instrumentos con validez y confiabilidad para medir
los estilos de crianza y las habilidades sociales, asi como la utilizacion de técnicas estadisticas
que permiten determinar la intensidad y el sentido de dicha relacion.

Este enfoque resulta adecuado para estudios educativos en los que se busca
comprender cémo dos fendmenos se asocian en un momento especifico del tiempo,
proporcionando evidencia empirica que puede ser utilizada para disefiar futuras

intervenciones pedagdgicas y parentales (Tamayo y Tamayo, 2009; Bisquerra, 2004).

2.2.1. Enfoque de investigacion

Esta investigacion se desarrolla bajo un enfoque principalmente cuantitativo, lo que
supone la organizacion de la informacion en datos numéricos susceptibles de ser medidos y
analizados, facilitando el establecimiento de correlaciones entre las variables mediante
técnicas estadisticas. Tal perspectiva metodoldgica resulta especialmente adecuada cuando
se busca verificar hipétesis a través de la medicion rigurosa de diversas variables y su
procesamiento mediante pruebas estadisticas exigentes (Hernandez et al., 2014). Este tipo de
abordaje permite explorar con profundidad las relaciones internas y externas entre los estilos
de crianza y el desarrollo gradual de las competencias emocionales en la infancia,

contribuyendo asi a la validacion o refutacion objetiva de los marcos teéricos propuestos.
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2.2.2. Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca dentro de la investigacion bésica, cuyo propdésito
central es contribuir al enriquecimiento del conocimiento tedrico sobre la relacion entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales en nifios de cuatro afios; este tipo de investigacion
se orienta a profundizar en la comprension de los fendmenos analizados, sin que ello implique
una aplicacién practica inmediata en contextos cotidianos; en este sentido, se busca examinar
con mayor detalle los factores que influyen directamente en el desarrollo emocional y
psicologico durante la primera infancia, tal como lo indican Tamayo y Tamayo (2012). Desde
esta perspectiva centrada en la exploracién y reflexion conceptual, el estudio aspira a aportar
significativamente al campo de la psicologia infantil y al analisis del desarrollo
socioemocional, fortaleciendo el entendimiento de dimensiones clave para el bienestar y la

salud mental de los nifios y nifas.

2.2.3. Alcances o nivel de investigacion

El nivel de esta investigacion se sitta principalmente en los enfoques descriptivo y
correlacional, ya que busca, por un lado, caracterizar los fenémenos estudiados y, por otro,
identificar posibles vinculos entre las variables analizadas; en una primera etapa, se realiza
una descripcion detallada de los estilos de crianza adoptados por los padres, considerando su
incidencia en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios; posteriormente, se lleva
a cabo un analisis riguroso de la relacién entre dichas variables; la investigacion descriptiva
se orienta a la observacion sistematica y a la caracterizacion precisa de los fenGmenos en su
contexto natural, sin intervencién directa del investigador, con el objetivo de especificar sus
atributos, rasgos y perfiles (Hernandez-Sampieri et al., 2018). Por su parte, el enfoque
correlacional tiene como finalidad principal establecer si existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las variables, prestando especial atencion al impacto que
los distintos estilos parentales pueden tener en el proceso de desarrollo socioemocional

durante la infancia.

2.2.4. Disefio de investigacion
El disefio metodoldgico empleado corresponde a una investigacion de tipo
descriptivo—correlacional, en la que no se realiza manipulacién intencional de las variables,

sino que estas son observadas y registradas en su entorno natural, siguiendo un enfoque
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sistematico y no experimental (Hernandez-Sampieri et al., 2018). En este marco, el
investigador se limita a recopilar la informacion de manera no intrusiva, sin intervenir en las
condiciones contextuales en las que se manifiestan las variables de interés; en el caso
especifico de este estudio, se lleva a cabo un analisis detallado de los estilos de crianza
adoptados por los padres y su posible relacion con el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios; esta estrategia metodoldgica resulta especialmente pertinente cuando se
pretende explorar con profundidad las interacciones entre multiples variables, asegurando
que los fendmenos sean examinados tal como se presentan en la realidad, sin alteraciones

externas (Hernandez et al., 2014).

2.3. Poblaciéon y muestra del estudio.

2.3.1. Poblacion

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), la poblacion se define como el
conjunto de individuos a partir del cual se recaban los datos en una investigacion; en el
presente estudio, dicha poblacidn esta conformada por 51 nifios de cuatro afios que cursan el
nivel inicial en la Institucion Educativa N.° 427 Kari Grande; conforme a lo sefialado por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2023), la implementacion del censo
poblacional en investigaciones escolares permite obtener una representacion integral y exacta
del comportamiento de una poblacion especifica, en este caso, nifios en edad preescolar, etapa
caracterizada por un proceso significativo de desarrollo emocional.

A continuacion, se presenta la caracterizacion de la poblacion considerada en el
presente estudio:

4 anos “A” 25
4 anos “B” 26
Total 51

La poblacion considerada en este estudio esta conformada por nifios que atraviesan
una etapa fundamental para el fortalecimiento de sus habilidades sociales y emocionales; esto
coincide con lo planteado en investigaciones previas, las cuales sostienen que la edad
preescolar constituye un periodo decisivo para la adquisicion de competencias emocionales

esenciales, tales como la empatia y la autorregulacion emocional (Goleman, 1996).
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2.3.2. Muestra

Se entiende como el grupo representativo de la poblacion a la que se le aplicaran los
instrumentos de investigacion; en este estudio se ha opto por una muestra censal Herndndez
et al. (2014) sefialan que el muestreo censal se utiliza cuando se incluye a la totalidad de los
elementos de una poblacién especifica dentro del estudio, dado que se incluyen la totalidad
de los 51 nifios de 4 afos, grupo directamente relevante para los objetivos del estudio. Merino
y Arndt (2004) sostienen que la eleccion de una muestra censal es valida y recomendable en
investigaciones con poblaciones delimitadas, ya que permite incluir a todos los elementos
posibles y aumentar la fiabilidad de los resultados.

La seleccion de nifios de 4 afios responde a fundamentos tedricos que destacan la
importancia de esta edad en la consolidacion de competencias emocionales y sociales
béasicas; de acuerdo con Baumrind (1991), el analisis del comportamiento infantil en edades
tempranas debe considerar las caracteristicas distintivas de cada grupo etario, ya que estas
inciden directamente en la expresion de habilidades como la empatia, el control de impulsos

y la cooperacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica empleada en esta investigacion corresponde al cuestionario, instrumento
integrado dentro del enfoque de encuesta; este recurso metodolégico se fundamenta en la
elaboracion de un conjunto sistematizado de preguntas escritas, disefiadas en funcion de las
variables, indicadores y objetivos planteados en el estudio; su principal propésito es
recolectar informacién pertinente para contrastar las hip6tesis planteadas; esta técnica es
adecuada para investigaciones tanto cualitativas como cuantitativas, ya que permite obtener
respuestas directas de los participantes a través de preguntas disefiadas cuidadosamente para

explorar aspectos especificos del tema en estudio.

2.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
El instrumento elegido para la recoleccion de datos en esta investigacion es el
cuestionario, el cual se compone de un conjunto de preguntas formuladas por escrito,

orientadas a obtener las respuestas de los participantes de forma ordenada y sistematica; este
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instrumento se construyd teniendo en cuenta las variables e indicadores definidos en la
investigacion, asi como las caracteristicas de la poblacion estudiada (Murillo, 2017).

Para la recopilacién de informacion en esta investigacion se emplearon dos
instrumentos previamente validados y con niveles adecuados de confiabilidad; el primero
corresponde al Cuestionario de Estilos de Crianza desarrollado por Robinson (1996) y
adaptado por Genebrozo (2022), el cual permitio evaluar la primera variable mediante la
identificacion de los estilos parentales adoptados por los cuidadores; el segundo instrumento
fue el Cuestionario de Habilidades Sociales elaborado por Abugattas (2016), igualmente
adaptado por Genebrozo (2022), utilizado para medir la segunda variable vinculada al
desarrollo social infantil, disefiado para medir las habilidades sociales de los nifios en
dimensiones como la relacion con los demas, la autoafirmacion, la expresion de emociones
y la capacidad de conversacion; ambos instrumentos fueron administrados tras la obtencion
del consentimientos informados de los padres de familia, asegurando la adecuada
autorizacion y colaboracion de la comunidad educativa; la validez y confiabilidad de los

cuestionarios constituyen un aspecto relevante de la investigacion.

2.5. Validacién y confiabilidad
2.5.1. Validacion

La validacion de los instrumentos empleados en esta investigacion se llevo a cabo
mediante el juicio de expertos, técnica ampliamente aceptada por su eficacia en asegurar la
claridad, adecuacion y relevancia de los items incluidos; los cuestionarios de Estilos de
Crianzay Habilidades Sociales, adaptados al contexto peruano por Genebrozo (2022), fueron
revisados por tres especialistas en el area de psicologia educativa; los expertos determinaron
gue ambos instrumentos cumplian con los criterios necesarios para evaluar las variables
planteadas, considerando las particularidades culturales y sociales de la poblacion objetivo;
este proceso permitié confirmar que los instrumentos eran adecuados para medir con

precisién las dimensiones incluidas en este estudio.

2.5.2. Confiabilidad
La confiabilidad de los instrumentos se determind mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, estadistico utilizado para evaluar el grado de consistencia interna de las escalas

aplicadas. Para el Cuestionario de Estilos de Crianza, se obtuvo un valor de 0,862, lo que
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evidencia una alta fiabilidad en la medicion de las dimensiones autoritaria, democratica y
permisiva; por otro lado, el Cuestionario de Habilidades Sociales alcanz6 un coeficiente de
0,888, evidenciando asimismo una elevada consistencia interna para las dimensiones de
habilidades para relacionarse, autoafirmacion, expresion de emociones y conversacion. Estos
valores respaldan la confiabilidad de los instrumentos, garantizando que las mediciones sean

precisas y reproducibles en contextos similares.
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Ficha Técnica del Cuestionario de Estilos de Crianza

Titulo: Cuestionario PSDQ (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire)
Autor: Robinson et al. (1995)

Procedencia: Chillan, Chile

Adaptacion: Yonitza Genebrozo Calixto (2022)

Poblacién: Aplicable a nifios de preescolar y educacion basica

Objetivo: Evaluar los estilos de crianza (autoritario, democratico y permisivo)
en conductas parentales de familias con nifios en etapa preescolar
Administracion: Presencial e individual, con un tiempo aproximado de 20
minutos

Estructura:

items: 34

Dimensiones:

Estilo autoritario

Estilo permisivo

Estilo democrético

Escala de valoracion: Tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), a veces (2), casi
siempre (3), siempre (4)

Validez: Validado por juicio de tres expertos, quienes confirmaron la claridad,
pertinencia y relevancia de los items al 100% por unanimidad

Dr.Luis Alfredo Benites Morales Aplicable

Mg.Genny Lourdes Eulatth Vidal Aplicable

Dra.Noemi Mendoza Retamozo Aplicable

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0,862
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Ficha Técnica del Cuestionario de Habilidades Sociales

Titulo: Cuestionario de Habilidades Sociales

Autor: Abugattas (2016)

Procedencia: Lima, Per(

Adaptacion: Yonitza Genebrozo Calixto (2022)

Poblacién: Aplicable a nifios de preescolar y educacion bésica, a través de
respuestas proporcionadas por padres de familia

Objetivo: Evaluar el desarrollo de habilidades sociales en nifios de nivel
inicial

Administracion: Presencial e individual, con un tiempo aproximado de 20
minutos

Estructura:

items: 30

Dimensiones:

Habilidades para relacionarse

Autoafirmacion

Expresidn de emociones

Conversacion

Escala de valoracion: Tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), a veces (2), casi
siempre (3), siempre (4)

Validez: Validado por juicio de tres expertos, quienes corroboraron la
relevancia y claridad de los items al 100% por unanimidad

Dr.Luis Alfredo Benites Morales Aplicable

Mg.Genny Lourdes Eulatth Vidal Aplicable

Dra.Noemi Mendoza Retamozo Aplicable

Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0,888
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2.6. Técnicas de procesamiento de datos

El tratamiento de los datos se llevo a cabo de forma sistematica mediante la utilizacion
de herramientas estadisticas y programas especializados, como SPSS y Excel, que facilitaron
la organizacion, el andlisis y la presentacion de los resultados; la informacién obtenida a
través de los cuestionarios sobre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales fue integrada en
una base de datos estructurada, lo que permitié su clasificacion segin dimensiones e
indicadores especificos.

Para el analisis, se emplearon técnicas descriptivas (frecuencias y porcentajes) con el
fin de caracterizar la muestra y obtener una vision general de la distribucion de las respuestas.
Posteriormente, se procedio a identificar la relacidn entre las variables principales, ambas de
tipo categorico, mediante la aplicacién de la prueba de independencia Chi-cuadrado; este
andlisis fue complementado con el estadistico V de Cramer, herramienta que permite estimar
el grado de asociacion entre los estilos de crianza y las distintas dimensiones de las
habilidades sociales.

Del mismo modo, la confiabilidad de los instrumentos fue evaluada a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, lo que permitié garantizar la consistencia interna de las escalas
aplicadas; posteriormente, los resultados obtenidos fueron analizados en relacion con los
objetivos establecidos y contrastados con estudios previos, lo que facilité la formulacion de

conclusiones pertinentes y contextualizadas dentro del marco tedrico correspondiente.

2.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolla conforme a los principios éticos esenciales en el &ambito
educativo, asegurando el respeto por los derechos y el bienestar de los participantes; previo
al proceso de recoleccion de datos, se solicitara el consentimiento informado a los padres o
representantes legales de los nifios, especificando el proposito del estudio, los procedimientos
involucrados y destacando el caracter voluntario de la participacion; asimismo, se garantizara
la confidencialidad y el anonimato de la informacion mediante la codificacion de los datos,
resguardando la privacidad de los participantes y previniendo cualquier forma de
discriminacion o estigmatizacion; ademas, se priorizara el principio de no maleficencia,
asegurando que no haya dafios fisicos, psicologicos o emocionales para los nifios, llevando a
cabo las observaciones de manera discreta y sin alterar su entorno habitual; este estudio busca

contribuir al conocimiento sobre los estilos de crianza y su influencia en el desarrollo de las
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habilidades sociales en la infancia, con el objetivo de generar aportes significativos que
favorezcan el bienestar infantil, que puedan ser aplicados en programas educativos y
familiares; asimismo, se garantizara justicia al brindar un trato igualitario a todos los
participantes, sin importar sus antecedentes socioeconémicos o culturales, respetando
también el asentimiento de los nifios al explicarles claramente el proposito del estudio y

permitirles decidir sobre su participacion.
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PARTE Il

3.1 Resultados de la investigacion

Las variables categdricas representan datos cualitativos que se agrupan en categorias
o niveles discretos, como estilos de crianza o niveles de habilidades sociales; estas variables
no tienen una escala numerica continua, por lo que su andlisis se basa en conteos o
frecuencias dentro de cada categoria.

Para este tipo de datos, las técnicas estadisticas mas adecuadas son aquellas que
trabajan con distribuciones de frecuencias, tales como la prueba de chi-cuadrado o el
coeficiente de contingencia, que permiten medir la asociacién entre variables categoéricas sin
requerir supuestos sobre la distribucion de los datos.

En consecuencia, no se requiere aplicar una prueba de normalidad, ya que ésta evalla
si los datos numéricos siguen una distribucion normal, condicién que no aplica para variables
categoricas; en su lugar, el anéalisis correcto se enfoca en comparar proporciones o
frecuencias observadas, usando métodos no paramétricos que son apropiados para la
naturaleza cualitativa de estos datos.

En consecuencia, al trabajar con variables categoricas, se puede avanzar directamente
a utilizar pruebas especificas para datos categéricos, garantizando un andlisis estadistico
valido y coherente con las caracteristicas de la informacion.

3.2 Relacion entre Estilos de Crianza y el Desarrollo de

Habilidades Sociales
Con el objetivo de analizar la asociacion entre los estilos de crianza y el desarrollo de
las habilidades sociales en nifios de cuatro afios pertenecientes a la Institucion Educativa
Publica N.° 427 Kari Grande, Cusco, durante el afio 2025, se aplicé un analisis estadistico
adecuado al tipo de variables involucradas, ambas de naturaleza categorica; para ello, se
utilizé una tabla cruzada que permitio observar la distribucion conjunta de los estilos de

crianzay los niveles de habilidades sociales.
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Tabla 1cruzada estilos de crianza y habilidades sociales
Tabla cruzada ESTILOS DE CRIANZA*HABILIDADES SOCIALES (TOTAL)
HABILIDADES Total
SOCIALES (TOTAL)
1,00 2,00 3,00

ESTILOS DE ESTILO Recuento 3 1 0 4
CRIANZA AUTORITARIO % dentro de 75,0%  25,0%  0,0% 100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 59%  20% 00%  7.8%
ESTILO Recuento 8 11 2 21
PERMISIVO % dentro de 38,1% 524% 95%  100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 157% 21,6% 39%  412%
ESTILO Recuento 8 18 0 26
DEMOCRATICO o4 dentro de 30,8% 692% 0,0%  100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 157% 353% 0,0%  51,0%
Total Recuento 19 30 2 51
% dentro de 37,3% 58,8% 3,9%  100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 37,3% 58,8% 3,9%  100,0

%

La tabla cruzada muestra que el 75% de los nifios con estilo de crianza autoritario

Graéfico 1 estilo autoritario y habilidades sociales
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Fuente: Elaboracion propia 1

presentaron habilidades sociales en el nivel 1 (bajo),
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Grafico 2estilo permisivo y las habilidades sociales
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Fuente: Elaboracion propia 2

Mientras que en el estilo permisivo predominé el nivel 2 (medio) con un 52,4%.

Grafico 3estilo democratico y las habilidades sociales
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Fuente: Elaboracion propia 3

Por su parte, el estilo democratico se asocié mayoritariamente con el nivel 2 (69,2%)
y en menor proporcion con el nivel 1 (30,8%).

Estos porcentajes sugieren una posible tendencia en la asociacion entre el tipo de
crianza y el desarrollo de habilidades sociales, especialmente hacia una mayor presencia de

niveles medios en el estilo democratico
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Medidas simétricas

Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,346 ,193
V de Cramer ,244 ,193
N de casos validos 51

Para analizar la asociacion entre ambas variables, se emplearon medidas simétricas
como el coeficiente Phi y el VV de Cramer, las cuales permiten estimar la asociacion entre
variables nominales; los resultados fueron los siguientes: Phi =0.346 y V de Cramer = 0.244,
ambos con un valor de significancia aproximada de p = 0.193. El nimero total de casos

validos incluidos en el andlisis fue de 51.

Valor de V de Cramer Interpretacion de la fuerza de asociacion
0.00-0.10 Muy débil

0.10-0.20 Débil

0.20-0.40 Moderada

0.40 - 0.60 Relativamente fuerte

0.60 - 0.80 Fuerte

0.80 - 1.00 Muy fuerte

A partir de estos resultados, se observa que el valor del coeficiente VV de Cramer
(0.244) indica una asociacion moderada entre los estilos de crianza y el desarrollo de las
habilidades sociales; sin embargo, dado que el valor de p es mayor que 0.05, dicha asociacion
no resulta estadisticamente significativa, lo que sugiere que no puede excluirse la
probabilidad de que la asociacion observada haya ocurrido por efecto del azar

Tabla de interpretacion del coeficiente V de Cramer

La clasificacion de la fuerza de asociacion para el coeficiente VV de Cramer se
interpreta de la siguiente manera: los valores comprendidos entre 0.00 y 0.10 indican una
asociacion muy débil o practicamente inexistente entre las variables; los valores entre 0.11 y
0.20 reflejan una asociacién débil; mientras que los situados entre 0.21 y 0.30 corresponden
a una asociacion moderada. Asimismo, los valores comprendidos entre 0.31 y 0.50

representan una asociacion moderada a fuerte, y aquellos que oscilan entre 0.51 y 0.80
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evidencian una asociacion fuerte. Finalmente, los valores superiores a 0.81 indican una
asociacion muy fuerte entre las variables analizadas.

En este contexto, el coeficiente V de Cramer permite determinar la magnitud de la
relacién entre dos variables categdricas, variando de 0 a 1, donde valores cercanos a cero
representan una relacion debil o inexistente, mientras que valores proximos a uno reflejan

una relacion estrecha.
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3.2.1 Relacién entre Estilos de Crianza y Habilidades para
relacionarse

La tabla cruzada muestra la relacion entre los diferentes estilos de crianza (autoritario,
permisivo y democratico) y el nivel de habilidad para relacionarse (bajo, medio y alto) en los

individuos evaluados.

Tabla 2cruzada estilos de crianza y habilidad para relacionarse

Tabla cruzada ESTILOS DE CRIANZA*HABILIDAD PARA RELACIONARSE

HABILIDAD PARA Total
RELACIONARSE
BAJO MEDI ALT
o o
ESTILOS DE ESTILO Recuento 1 3 0 4
CRIANZA AUTORITARIO % dentro de 25,0 75,0 0,0% 100,0
ESTILOS DE % % %
CRIANZA
% del total 2,0% 5,9% 0,0% 7,8%
ESTILO Recuento 9 9 3 21
PERMISIVO % dentro de 429 429  14,3% 100,0
ESTILOS DE % % %
CRIANZA
% del total 17,6 17,6 5,9% 41,2
% % %
ESTILO Recuento 8 15 3 26
DEMOCRATICO % dentro de 30,8 57,7 11,5% 100,0
ESTILOS DE % % %
CRIANZA
% del total 15,7 29,4 5,9% 51,0
% % %
Total Recuento 18 27 6 51
% dentro de 35,3 529  11,8% 100,0
ESTILOS DE % % %
CRIANZA
% del total 35,3 52,9  11,8% 100,0
% % %

Al analizar los estilos de crianza de forma especifica, se observa que: el estilo

autoritario se asocia predominantemente con una habilidad media para relacionarse (75%), y
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un 25% presenta niveles bajos; llama la atencion que ninguno de los individuos criados bajo
este estilo muestra una habilidad alta, lo cual sugiere que la rigidez y el control caracteristicos

de este estilo pueden limitar el desarrollo pleno de las habilidades sociales.

Graéfico 4estilo autoritario y la habilidad para relacionarse
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Fuente: Elaboracién propia 4
En el estilo autoritario se asocia predominantemente con una habilidad media para
relacionarse (75%), y un 25% presenta niveles bajos; llama la atencion que ninguno de los
individuos criados bajo este estilo muestra una habilidad alta, lo cual sugiere que la rigidez

y el control caracteristicos de este estilo pueden limitar el desarrollo pleno de las habilidades

sociales.
Gréfico 5 estilo permisivo y la habilidad para relacionarse
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H ESTILO PERMISIVO % dentro de ESTILOS DE
CRIANZA

Fuente: Elaboracion propia 5
En el estilo permisivo muestra una distribucion mas dispersa. Un 42,9% de los
individuos bajo este estilo tienen habilidades bajas y otro 42,9% presentan un nivel medio,
pero un 14,3% logra niveles altos; esto indica que, aunque este estilo puede asociarse con
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dificultades en las relaciones sociales, en algunos casos también permite el desarrollo de

habilidades altas, posiblemente por la autonomia que brinda.
Grafico 6estilo democratico y la habilidad para relacionarse
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Fuente: Elaboracién propia 6
En el estilo democratico es el que muestra los resultados mas equilibrados y positivos.
Un 57,7% de los nifios criados bajo este estilo tienen habilidades medias, y un 11,5%
habilidades altas; aunque un 30,8% aln muestra niveles bajos, es el estilo que mas se
relaciona con el desarrollo de habilidades sociales intermedias y altas, lo que refuerza la idea
de que un enfoque basado en el didlogo, la participacion y el respeto mutuo favorece el
desarrollo social.
Para analizar estadisticamente la posible asociacion entre los estilos de crianza y el
nivel de habilidad para relacionarse, se aplicaron las medidas simétricas Phi y V de Cramer,

apropiadas para variables nominales.

Medidas simétricas

Valor Significacion aproximada
Nominal por Phi ,202 ,721
Nominal Vde ,143 ,721

Cramer

N de casos validos

51
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El valor de Phi fue 0,202 y el de V de Cramer fue 0,143, lo que indica una asociacion
débil entre ambas variables, segln la siguiente escala interpretativa de V' de Cramer:

e (0.00-0.10: asociacion muy débil o inexistente
e 0.11-0.20: débil
e 0.21-0.30: moderada

Aunque se evidencia una leve asociacion entre los estilos de crianza y el nivel de
habilidad para relacionarse, el nivel de significancia obtenido (p = 0,721) supera ampliamente
el umbral convencional de 0,05, lo que indica que la asociacion identificada no alcanza
criterios de significancia estadistica, es decir, los patrones encontrados podrian deberse al
azar.

A pesar de que los datos muestran una leve tendencia en la distribucion de las
habilidades sociales segun el estilo de crianza, los resultados estadisticos no respaldan una

relacién significativa entre estas variables en la poblacion analizada.

3.2.2 Relacion entre Estilo de Crianza y Autoafirmacion
Con el proposito de explorar la asociacion entre los estilos de crianza y los niveles de
autoafirmacion, se elabor6 una tabla que distribuye la frecuencia relativa de autoafirmacion

(Bajo, Medio, Alto) segun el estilo de crianza (autoritario, permisivo y democratico).
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Tabla 3estilos de crianza y autoafirmacion

Tabla cruzada ESTILOS DE CRIANZA*AUTOAFIRMACION

AUTOAFIRMACION Total
BAJO  MEDIO ALTO
ESTILOS DE CRIANZA ESTILO Recuento 2 2 0 4
AUTORITARIO % dentro de ESTILOS  50,0%  50,0%  0,0% 100,0%
DE CRIANZA
% del total 3,9% 3,9% 0,0% 7,8%
ESTILO Recuento 7 11 3 21
PERMISIVO % dentro de ESTILOS  33,3%  52,4%  14,3%  100,0%
DE CRIANZA
% del total 13,7%  216%  59% 41,2%
ESTILO Recuento 9 14 3 26
DEMOCRATICO % dentro de ESTILOS  34,6%  53,8%  115%  100,0%
DE CRIANZA
% del total 17,6%  275%  5,9% 51,0%
Total Recuento 18 27 6 51
% dentro de ESTILOS  353%  52,9%  11,8%  100,0%
DE CRIANZA
% del total 353% 52,9%  11,8%  100,0%

Grafico 7estilo autoritario y la autoafirmacion
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Fuente: Elaboracion propia 7
En el estilo autoritario, la autoatirmacion se divide de manera equitativa entre los
niveles Bajo y Medio, con un 50% en cada uno; este grupo representa el 7,8% del total de la

muestra
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Grafico 8estilo permisivo y la autoformacion

ESTILO PERMISIVO
25
20
15

10

i
0 o

BAJO MEDIO ALTO

W ESTILO PERMISIVO Recuento
M ESTILO PERMISIVO % dentro de ESTILOS DE CRIANZA
ESTILO PERMISIVO % del total

Fuente: Elaboracion propia 8
En el estilo permisivo, 1a mayor parte de 10s Individuos se encuentra en el nivel Medio
de autoafirmacion (52,4%), seguido por un 33,3% en Bajo y un 14,3% en Alto; este estilo
abarca el 41,2% del total.

Grafico 9estilo democratico y autoafirmacion
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Fuente: Elaboracion propia 9

En el estilo democratico, también predomina el nivel Medio (53,8%), seguido por un
34,6% en Bajo y un 11,5% en Alto.

Este grupo representa la mayoria de la muestra con un 51%.
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Para evaluar la relacién entre las variables categoricas analizadas, se utilizaron las
medidas simétricas Phi y V de Cramer, recomendadas para este tipo de analisis.

° Phi =0,130

° V de Cramer = 0,092

° Significacion (p) = 0,929

° Numero de casos validos =51

El valor de V de Cramer (0,092) indica una asociacion muy débil o practicamente
nula entre las variables, de acuerdo con los rangos interpretativos habituales:

° 0,00-0,10: muy débil o nula

° 0,11-0,20: débil

° 0,21-0,30: moderada

Adicionalmente, ademas, el valor de p obtenido (0,929) supera ampliamente el
umbral de significancia convencional (0,05), lo que indica que la asociacion identificada no

alcanza
Medidas simétricas
Valo Signi
r ficacion
aproximada
Nominal por Phi ,130 ,929
Nominal
V de ,092 ,929
Cramer
N de casos validos 51

significancia estadistica; en consecuencia, no se dispone de evidencia suficiente para sostener
la existencia de una relacion real entre las variables dentro de la muestra analizada.

Aunque los resultados sugieren una posible tendencia hacia una asociacién minima,
los datos indican que dicha relacidn podria ser producto del azar; por lo tanto, no se puede

concluir que las variables estén relacionadas de forma significativa.

3.2.3 Relacidn entre el estilo de crianza y la expresion de emociones
El objetivo fue examinar si existe una asociacion entre el estilo de crianza que
predomina en el entorno familiar del nifio y su capacidad para expresar emociones, utilizando

para ello una tabla cruzada y medidas estadisticas apropiadas para variables categoricas.
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Tabla 4 estilos de crianza y expresion de emociones

Tabla cruzada ESTILOS DE CRIANZA*EXPRESION DE EMOCIONES

EXPRESION DE Total
EMOCIONES
BAJO MEDI ALTO
0]
ESTILOS DE ESTILO Recuento 0 4 0 4
CRIANZA AUTORITARIO % dentro de 0,0% 100,0 0,0% 100,0
ESTILOS DE % %
CRIANZA
% del total 0,0% 7,8% 0,0% 7,8%
ESTILO Recuento 2 18 1 21
PERMISIVO % dentro de 9,5% 85,7% 4,8% 100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 3,9% 353% 2,0% 41,2%
ESTILO Recuento 6 16 4 26
DEMOCRATICO % dentro de 23,1% 615% 154% 100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 118% 31,4% 7,8% 51,0%
Total Recuento 8 38 5 51
% dentro de 15,7% 745%  9,8% 100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 15,7% 745%  9,8% 100,0

%

La tabla cruzada muestra como se distribuyen los niveles de expresion emocional (1.00,
Medio, Alto) segun los tres estilos de crianza observados (autoritarismo, permisividad y

democracia).
Grafico 10estilo autoritario y expresion de emociones
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Fuente: Elaboracion propia 10
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Estilo autoritario: Todos los nifios (100%) se ubicaron en el nivel medio de expresion
emocional, sin representacion en los niveles bajo ni alto.

Gréfico 1lestilo permisivo y la expresion de emociones
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un 9,5% en bajo y un 4,8% en alto.

Grafico 12estilo democratico y expresion de emociones
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Fuente: Elaboracion propia 12 Jio, 23,1%
en bajo y 15,4% en alto. Este grupo es el Unico con representacion significativa en los tres
niveles.

En términos generales, la expresion emocional media predomina en todos los estilos

de crianza (74,5% del total), mientras que los niveles bajo (15,7%) y alto (9,8%) son menos
frecuentes.
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Para valorar la fuerza de asociacion entre las variables, se utilizaron:
° Phi =0.316

° V de Cramer = 0.223

° Significancia (p) = 0.278

Medidas simétricas

Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,316 278
V de ,223 278
Cramer
N de casos validos 51

El valor de V de Cramer (0.223) sugiere una asociacion moderada entre los estilos de
crianza y la expresion de emociones, segun la siguiente escala interpretativa:

° 0,00-0,10: muy débil o nula

° 0,11-0,20: débil

° 0,21-0,30: moderada

Sin embargo, el valor de p = 0.278 indica que la asociacidn no es estadisticamente
significativa, ya que es mayor al umbral convencional de 0.05. Esto implica que, aunque se
observe una tendencia moderada en los datos, no se puede aseverar con seguridad que exista
una asociacion real en la poblacion; los datos sugieren que podria haber una asociacion
moderada entre el estilo de crianza y la manera en que los nifios expresan sus emociones,
siendo el estilo democratico el que muestra mayor diversidad en los niveles de expresion

emaocional.

3.2.4 Relacion entre el estilo de crianza y la capacidad de

conversacion

Con el proposito de analizar la posible asociacion entre los estilos de crianzay el nivel
de conversacion, se elaboro una tabla cruzada que presenta como se distribuyen los niveles
de conversacion (Bajo, Medio, Alto) en funcion del estilo de crianza percibido (autoritario,

permisivo y democratico).
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Tabla 5estilos de crianza y la conversacion

Tabla cruzada ESTILOS DE CRIANZA*CONVERSACION

CONVERSACION Total
BAJO MEDI ALTO
0]
ESTILOS DE ESTILO Recuento 3 1 0 4
CRIANZA AUTORITARIO
% dentro de 75,0% 25,0% 0,0% 100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 5,9% 2,0% 0,0% 7,8%
ESTILO Recuento 8 12 1 21
PERMISIVO
% dentro de 38,1% 57,1% 4,8% 100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 157% 23,5% 2,0% 41,2%
ESTILO Recuento 8 15 3 26
DEMOCRATICO
% dentro de 30,8% 57,7% 115%  100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA
% del total 157% 29,4% 5,9% 51,0%
Total Recuento 19 28 4 51
% dentro de 373% 549% 7,8% 100,0
ESTILOS DE %
CRIANZA

% del total 373% 549% 7,8% 100,0
%
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Grafico 13estilo autoritario y conversacion
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Fuente: Elaboracion propia 13
En el estilo autoritario, la mayoria de los individuos (75%) se ubicé en el nivel Bajo
de conversacion, y el 25% en el nivel Medio; no se registraron casos en el nivel Alto. Este

estilo representa solo el 7,8% del total de la muestra.

Grafico 14estilo permisivo y conversacion
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En el estilo permisivo, més de la mitad de los participantes (57,1%) alcanzo un nivel
Medio de conversacion, mientras que el 38,1% se ubicé en el nivel Bajo y un 4,8% en el
nivel Alto; este grupo representa el 41,2% del total.

Gréfico 15estilo democréatico y conversacion
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En el estilo democratico, también se observa un predominio del nivel Medio (57,7%),
seguido por el nivel Bajo (30,8%) y, en menor medida, el nivel Alto (11,5%). Este estilo es
el més representado, con el 51% de los casos totales.

En el nivel Medio de conversacion es el mas frecuente en los tres estilos de crianza,
representando el 54,9% del total. Le sigue el nivel Bajo con un 37,3%, y en ultimo lugar el

nivel Alto, con solo un 7,8%.

Medidas simétricas

Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal ~_ Phi ,264 470
V de Cramer 187 470
N de casos validos 51

Para evaluar la relacion entre las variables categoéricas analizadas, se utilizaron las
medidas simétricas Phi y V de Cramer, recomendadas para este tipo de analisis.

° Phi =0,130

° V de Cramer = 0,092
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° Significacion (p) = 0,929

° NUmero de casos validos = 51

El valor de V de Cramer (0,092) indica una asociacion muy débil o practicamente
nula entre las variables, de acuerdo con los rangos interpretativos habituales:

° 0,00-0,10: muy debil o nula

° 0,11-0,20: débil

° 0,21-0,30: moderada

Adicionalmente, el valor de p obtenido (0,929) excede ampliamente el nivel de
significancia convencional (0,05), lo que indica que la asociacion observada no alcanza
significancia estadistica; en consecuencia, no se dispone de evidencia robusta que permita
afirmar la existencia de una relacion real entre las variables dentro de la muestra analizada.

Aunque los resultados sugieren una posible tendencia hacia una asociacién minima,
los datos indican que dicha relacion podria ser producto del azar; por lo tanto, no se puede

concluir que las variables estén relacionadas de forma significativa.

3.3  Discusion de resultados

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los estilos de
crianza y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Publica N.° 427 Kari Grande, Cusco, durante el afio 2025; para ello, se evaluaron cuatro
dimensiones clave del desarrollo social infantil: habilidades para relacionarse,
autoafirmacion, expresion de emociones y capacidad de conversacion, considerando los
estilos de crianza identificados como autoritario, permisivo y democratico.

En relacion con el objetivo general, los resultados descriptivos mostraron que el 69,2
% de los nifios con estilo democréatico se ubico en el nivel medio de habilidades sociales, en
contraste con un 75 % en nivel bajo para el estilo autoritario; sin embargo, el anélisis
estadistico a través del coeficiente VV de Cramer (0.244) y un p-valor de 0.193 indic6 una
relacibn moderada pero no significativa, lo cual no permite afirmar la existencia de una
relacion real entre ambas variables.

Estos hallazgos coinciden en parte con lo encontrado por Pambi (2024), quien
concluyo que “el estilo democratico favorece el desarrollo de habilidades sociales, el estilo
autoritario las limita, y el estilo permisivo genera habilidades deficientes”; asimismo, Castro

y Muioz (2023) identificaron “una correlacion significativa positiva entre el estilo
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democratico de crianza y las habilidades sociales”, particularmente en dimensiones como la
autoafirmacion y la expresion emocional. Sin embargo, en el presente estudio, tales
relaciones no alcanzaron significancia estadistica.

Este resultado puede estar influenciado por el tamafio muestral reducido (n=51), lo
cual limita la potencia del analisis estadistico; ademas, es posible que variables externas
como el nivel educativo de los padres, condiciones socioeconémicas o el clima familiar, que
no fueron consideradas, hayan afectado los resultados.

Relacion entre estilos de crianza y habilidades para relacionarse

Con respecto al primer objetivo especifico, se observé que el 57,7 % de los nifios con
crianza democratica tenian una habilidad media para relacionarse, y el 11,5 % se ubicé en el
nivel alto, mientras que ningdn nifio con estilo autoritario alcanzé ese nivel; el andlisis arrojo
unV de Cramer =0.143 y un p = 0.721, lo cual indica una asociacion débil y no significativa.

Este resultado difiere de lo hallado por Montero y Riera (2024), quienes sefialaron
que “el estilo democratico favorece el desarrollo de habilidades sociales, mientras que los
estilos autoritario y permisivo pueden limitar la capacidad de los nifios para interactuar de
manera efectiva con sus pares”; en la misma linea, Villavicencio (2021) encontré que “los
estudiantes de familias con un estilo de crianza democréatico demostraron mejores habilidades
para interactuar socialmente”.

Relacion entre estilos de crianza y autoafirmacién

En cuanto al segundo objetivo especifico, se analiz6 la relacion entre estilos de
crianza y la autoafirmacion; los estilos permisivo y democratico presentaron la mayor
concentracion de nifios en nivel medio, mientras que el autoritario no mostré ningun nifio en
nivel alto; el andlisis estadistico revel6 una asociacién muy débil (V de Cramer = 0.092) con
un p = 0.929, sin significancia.

En contraste, Castro y Mufioz (2023) concluyeron que “el estilo democratico fue el
mas positivo, promoviendo el desarrollo adecuado de las habilidades sociales, especialmente
en las dimensiones de autoafirmacion y expresion de emociones”.

Desde el marco tedrico, Alberti y Emmons (1970, citados en Monjas, 2000) definen
la autoafirmacion como la capacidad de expresar pensamientos, sentimientos, deseos y

necesidades de forma clara, respetuosa y segura; en este sentido, el modelo de Baumrind
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(1967) también sugiere que los padres democraticos, al fomentar la autonomia y el dialogo,
favorecen dicha habilidad.

Relacion entre estilos de crianza y expresion de emociones

Al abordar el tercer objetivo especifico, relacionado con la expresion de emociones,
se identificd que el estilo democratico fue el Unico que mostrd representacion en los tres
niveles (bajo, medio y alto). No obstante, el analisis mostr6 un V de Cramer = 0.223 con p =
0.278, lo cual indica una relacion moderada pero no significativa.

Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Avalos Hurtado (2021), quien
determino que “los estilos de crianza, especialmente el democratico, favorecen el desarrollo
de habilidades sociales en los adolescentes, mientras que los estilos autoritarios y
sobreprotectores tienen un impacto negativo”. Asimismo, Saarni (1999, como se citd en
Abugattas, 2016) afirma que el manejo y reconocimiento emocional son fundamentales para
la empatia y la regulacion emocional. De igual forma, Bisquerra (2003) resalta que la
expresion emocional constituye una competencia socioemocional basica en la infancia. En
esa linea, Goleman (1995) sostiene que la capacidad de reconocer, expresar y regular
emociones es un componente esencial de la inteligencia emocional y una base para la
adaptacion social desde la nifiez.

Relacién entre estilos de crianza y capacidad de conversacién

Por ultimo, en el cuarto objetivo especifico se examind la relacion entre los estilos de
crianza y la capacidad de conversacion; los nifios criados bajo estilo autoritario se
concentraron principalmente en el nivel bajo (75 %), mientras que los estilos permisivo y
democratico mostraron mayor presencia en los niveles medio y alto. A pesar de esta
distribucion, el analisis estadistico arrojo un V de Cramer = 0.187 y un p = 0.470, indicando
una asociacion débil y no significativa.

En apoyo a esta tendencia, Baumrind (1967) establece que los padres democréaticos
“fomentan la comunicacién abierta con sus hijos, promoviendo el desarrollo del lenguaje y
la participacion verbal”; asimismo, Caldeira (2022) sostiene que “los nifios educados bajo
este enfoque suelen desarrollar altos niveles de autoestima y habilidades sociales, gracias al
aprendizaje en resolucion de conflictos y regulacion emocional”.

Desde la teoria de habilidades sociales, Caballo (1993) plantea que la conversacion

incluye habilidades como escuchar activamente, respetar turnos, formular preguntas
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pertinentes y expresar ideas con claridad, y que se fortalece en contextos afectivos y de
respeto.

En sintesis, aunque ninguna de las relaciones analizadas fue estadisticamente
significativa, los resultados muestran una tendencia constante a favor del estilo democratico
en todas las dimensiones evaluadas; esta coherencia con estudios anteriores y teorias
reconocidas fortalece la hipdtesis de que un entorno de crianza basado en el respeto, el afecto
y la comunicacién puede contribuir positivamente al desarrollo social en la primera infancia.

La falta de significancia estadistica puede explicarse por limitaciones como el tamarfio
muestral reducido, la naturaleza transversal del estudio, o factores contextuales no incluidos;
por ello, se recomienda continuar investigando con muestras mas amplias, diversificadas y
considerando variables mediadoras como la escolaridad de los padres o la inteligencia

emocional familiar.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitié identificar ciertas tendencias descriptivas entre los estilos
de crianzay los niveles de desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios. Sin embargo,
los andlisis estadisticos realizados mediante la prueba de Chi-cuadrado y el coeficiente V de
Cramer no evidenciaron una relacion significativa entre ambas variables, ya que todos los
valores de p obtenidos superaron el umbral de significancia (p > 0.05). Aunque el estilo
democratico mostr6 una mayor presencia en los niveles medios y altos de habilidades
sociales, estos resultados no permiten afirmar la existencia de una relacion estadisticamente
significativa en esta muestra.

Este hallazgo coincide con investigaciones previas, como la de Castro y Mufioz
(2023), quienes también encontraron una influencia positiva del estilo democratico en
dimensiones especificas como la autoafirmacion y la expresion de emociones, pero sin una
correlacion global significativa. En ese sentido, se concluye que, si bien se observan patrones
relevantes, es necesario ampliar la muestra y profundizar en futuras investigaciones para
confirmar la existencia de una relacion real entre los estilos de crianza y el desarrollo de
habilidades sociales

Se observé que los nifios cuyos padres emplean un estilo democratico mostraron una
mayor presencia en los niveles medio y alto de habilidad para relacionarse. No obstante,
estadisticamente, la relacién fue debil (V de Cramer = 0.143) y no significativa (p = 0.721).
Por tanto, se concluye que no existe una relacion significativa entre el estilo de crianza y la
habilidad para relacionarse en esta muestra, aunque la tendencia descriptiva favorece al estilo
democrético.

El anélisis reveld que los estilos permisivo y democratico se asocian con mayores
niveles de autoafirmacion en comparacion con el estilo autoritario, en el cual ningun nifio
alcanzo el nivel alto. Sin embargo, el coeficiente V de Cramer (0.092) y el valor p (0.929)
indicaron una relacion muy débil y no significativa, por lo cual no se puede establecer una
relacién concluyente entre estas variables

Se identificd que el estilo democratico se relacion6 con una mayor variabilidad en los
niveles de expresion de emociones, incluyendo casos en nivel alto, a diferencia del estilo
autoritario, que se concentr6 exclusivamente en el nivel medio. No obstante, el analisis

estadistico mostré un valor de V de Cramer = 0.223 y p = 0.278, lo cual indica que no existe
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una relacion significativa, aunque si una tendencia que merece ser explorada en estudios
posteriores.

Los resultados evidenciaron que el estilo democratico se asocio con niveles medios y
altos de capacidad de conversacion, mientras que el autoritario predominoé en el nivel bajo.
Sin embargo, el andlisis estadistico (V de Cramer = 0.187; p = 0.470) mostro que la relacion
no es significativa, por lo que no se puede confirmar una asociacion concluyente entre las

variables en estudio.
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RECOMENDACIONES

Para padres promover practicas de crianza democraticas, combinando afecto
y limites claros, fomentando la comunicacién abierta y la participacion del
nifio en la toma de decisiones cotidianas.

implementar programas de escuela para padres enfocados en estilos de crianza
positivos y su impacto en el desarrollo socioemocional, considerando la
cultura local y las caracteristicas familiares de la comunidad.

Para futuras investigaciones: ampliar el tamafio de la muestra, incluir
instituciones educativas de distintos contextos, y emplear un disefio mixto
(cuantitativo-cualitativo) que permita captar matices culturales y contextuales
en la interaccion familiar.

Promover un enfoque colaborativo entre escuela y familia.

Realizar estudios con muestras mas amplias y diversas.
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ANEXOS
4.1 Matriz de consistencia
PROBLEMA DE ESTUDIO OBJETIVOS DE ESTUDIO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Obijetivo General: Hipétesis General: Variable I: Enfoque:
;Qué relacion existe entre los Determinar la relacion entre los  Existe una relacion significativaentre  Estilos de crianza
estilos de crianza y el desarrollo estilos de crianza y el desarrollo los estilos de crianza y el Variable II: Cuantitativo

de las habilidades sociales en
nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Publica N.° 427 Kari
Grande, Cusco, durante el afio
2025?

Problemas especificos:

1. ¢Qué relacidn existe
entre el estilo de
crianzay las
habilidades para
relacionarse en nifios

de 4 afios?

2.
¢Qué relacion existe
entre el estilo de
crianza y la
autoafirmacion en
nifios de 4 afios?

3.
¢{Qué relacion existe
entre el estilo de
crianza y la expresion
de emociones en nifios
de 4 afios?

4,

¢Qué relacion existe
entre el estilo de
crianza y la capacidad
de conversacién en
nifios de 4 afios?

de las habilidades sociales en
nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa Publica N.° 427 Kari
Grande, Cusco, durante el afio
2025.

Objetivos Especificos:

1. Evaluar larelacion
entre el estilo de
crianza parental y las
habilidades para
relacionarse en nifios
de 4 afios.

2. Analizar la relacion
entre el estilo de
crianzay la
autoafirmacion en
nifios de 4 afos.

3. Examinar la relacién
entre el estilo de
crianza y la expresion
de emociones en nifios
de 4 afios.

4. Determinar la relacion
entre el estilo de
crianza y la capacidad
de conversacién en
nifios de 4 afos.

desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Plblica N.°
427 Kari Grande, ubicada en el
distrito de Cusco, durante el afo
2025.

Hipotesis Especificas:

1. Existe una relacién
significativa entre el estilo
de crianza y las
habilidades para
relacionarse en nifios de 4
afos.

2. Existe una relacion
significativa entre el estilo
de crianza y la
autoafirmacidn en nifios de
4 afios.

3. Existe una relacion
significativa entre el estilo
de crianza y la expresion
de emociones en nifios de
4 afos.

4. Existe una relacion
significativa entre el estilo
de crianza y la capacidad
de conversacién en nifios
de 4 afios.

Habilidades Sociales

Tipo:

Basico

Nivel:

Descriptivo - correlacional
Disefio:

No experimental
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4.2 Matriz De Instrumento
Variable Definicion Definicion Dimensién Indicador item  Escala Instrumento
Conceptual Operacional
Estilosde  Conjunto de  Esta variable Autoritario Nivel de control de los padres lal Escala Cuestionario de Estilos
Crianza conocimiento  tiene tres Bajo nivel de comunicacion de parte de los padres 11 Likert: de Crianza de
s, actitudesy  dimensiones: Rigidez y exigencia de los padres Nunca Robinson (1996),
creencias que  Autoritario, Permisivo Ausencia de normas Yy reglas de disciplina 12al  (0) adaptado por
los padres o Permisivo y Liberacion de la responsabilidad paterna 22 Casi Genebrozo (2022).
cuidadores Democraético, Alto nivel de autonomia del nifio nunca(l)
sostienen en  basandose en Democratico  Buena comunicacion entre padres e hijos 23al  Algunas
lacrianzade la Equilibrio entre el afecto y el control inductivo 35 veces(2)
sus hijos en clasificacion Casi
aspectos de Baumrind siempre(
como salud, (1971). 3)
aprendizaje, Siempre
etc. (Jorge & (4)
Gonzalez,
2017).
Habilidad  Acervo de Esta variable Habilidades Es capaz de relacionarse con los demas lal9 Escala Cuestionario de
es habitos tiene cuatro para Mantiene una buena relacion con sus comparieros Bajol) Habilidades Sociales
Sociales conductuales, dimensiones: relacionarse Participa en clases Medio de Abugattas (2016),
cognitivosy  Habilidades Es capaz de seguir 6rdenes 2 adaptado por
emocionales  para Autoafirmaci  Se defiende y defiende a los demas 10al  Alto(3) Genebrozo (2022).
que nos relacionarse, 6n Manifiesta lo que le agrada y desagrada 17
permiten Autoafirmacio Realiza preguntas y le interesa saber el porqué de
comunicarno  n, Expresion las cosas
s eficazmente de Emociones  Expresiénde  Expresa con gestos y palabras distintas emociones 18 al
y lograr y emociones Hace cumplidos y los recibe con agrado 23
relaciones Conversacién. Reconoce sus emociones y las de los demés
satisfactorias Conversacion  Mantiene la atencién y mirada en conversaciones 24 al
(Roca, 2014). cortas 30

Contesta las preguntas y opina sobre sus propias
experiencias

Expresa espontdneamente eventos en los que ha
estado implicado




CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA PSDQ

(Robinson, 2016 adaptado por Genebrozo, Y.)

Sexo del nifio:
Edad del nifio:
Instrucciones:
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Las siguientes preguntas describen conductas que los padres pueden exhibir al interactuar con sus

hijos. Por favor, marque con una "X" la frecuencia con la que usted realiza cada conducta y, del

mismo modo, como considera que su pareja la realiza. Responda de manera sincera y evite discutir
las respuestas hasta después de devolver el cuestionario. Gracias por su colaboracion.

Escala:

0 =Nunca

1 = Casi nunca

2 = Algunas veces
3 = Casi siempre
4 = Siempre

item

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

1. Castigo a mi hijo/a en lugar de hacerle
razonar.

2. Le pego a mi hijo/a cuando es
desobediente.

3. Le grito cuando se porta mal.

4, Le zarandeo cuando esta siendo
desobediente.

5. Me pongo muy furioso/a con mi hijo/a
cuando no entiende las clases virtuales.

6. Le amenazo con castigos a menudo cuando
no quiere hacer las tareas.

7. Uso el castigo fisico como un medio para
disciplinarle.

8. Le doy una bofetada cuando se comporta
mal.

9. Le zarandeo cuando juega durante las
clases virtuales.

10. Le grito cuando no participa en clases.

11. Le grito cuando no entiende la clase.

12. Pienso que es dificil hacerle cumplir las
normas.

13. Le pongo castigos que luego no le hago
cumplir.

14. Me siento inseguro/a de mi capacidad
como padre/madre.

15. Tengo temor de que al aplicar las normas
mi hijo/a pueda sentir rechazo hacia mi.

16. No le exijo a mi hijo/a cumplir con sus
deberes.

17. Ignoro sus malos comportamientos.

18. Termino cediendo cuando mi hijo/a se
aferra a algo.
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19. Le soborno con recompensas por ser
obediente.

20. Me siento inseguro/a sobre como
solucionar su mal comportamiento.

21. Le dejo cuando no quiere escuchar las
clases virtuales.

22. Permito que mi hijo/a me levante la voz
cuando se enoja.

23. Animo a mi hijo/a a hablar sobre sus
problemas.

24. Me intereso por él/ella cuando esta
dolido/a o frustrado/a.

25. Le ayudo a superar sus dificultades
durante las clases virtuales.

26. Ayudo a mi hijo/a a comprender las
consecuencias de su comportamiento
hablandole sobre ello.

27. Le explico los motivos por los que debe
obedecer las reglas.

28. Le ayudo a razonar sobre su conducta
durante las clases virtuales.

29. Expreso afecto abrazandole o besandole.

30. Me disculpo cuando cometo un error con
mi hijo/a.

31. Muestro respeto por sus opiniones
animandole a que las exprese.

32. Le explico cdmo nos sentimos con
respecto a su buen o mal comportamiento.

33. Le digo que valoramos aquello que
intenta o consigue.

34. Le explico la importancia de prestar
atencion a las clases virtuales.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

(Abugattas, 2016 adaptado por Genebrozo, Y.)
Sexo del nifio:
Edad del nifio:
Instrucciones:
La presente prueba tiene como objetivo evaluar las habilidades de interaccion social en nifios entre
3y 6 afios. A continuacion, se presentan una serie de enunciados. Por favor, marque con una "X" la
frecuencia con la que el nifio realiza cada conducta descrita. Sea lo méas objetivo posible al
momento de responder.
Escala:
1 =Bajo
2 = Medio
3=Alto

item Bajo | Medio | Alto

. Trabaja en equipo con sus amigos.

. Comparte sus juguetes con otros nifios.

. Mantiene la mirada cuando se le habla.

. Mantiene una buena relacién con los nifios/as de su entorno.

. Es capaz de seguir érdenes en casa.

. Sabe dar las gracias cuando alguien hace algo por él/ella.

. Se integra a juegos que otros nifios ya estan realizando.

O N[OOI (WIN|F-

. Le resulta facil relacionarse con nifios del sexo opuesto.

©

. Pide que le presten juguetes u otro material si lo necesita.

10. Si durante el juego se produce una injusticia, es capaz de reclamar.

11. Defiende a sus amigos.

12. Sabe defenderse si sus compafieros lo molestan.

13. Pide ayuda cuando lo necesita.

14. Realiza preguntas sobre un tema nuevo para él/ella.

15. Le interesa saber el porqué de las situaciones.

16. Manifiesta sus preferencias al momento de elegir una actividad.

17. Se disculpa con un amigo/a si hiere sus sentimientos.

18. Expresa la alegria que siente al completar una tarea satisfactoriamente.

19. Expresa verbalmente su molestia si pierde una competencia o juego.

20. Demuestra carifio por sus familiares mas cercanos 0 amigos.

21. Describe como se siente.

22. Reconoce los sentimientos de sus amigos.

23. Recibe con agrado los cumplidos de los demas.

24. Puede mantener una conversacion en grupo.

25. Comparte sus anecdotas en el salon de clases.

26. Emite comentarios sobre los juegos gue se realizan.

27. Responde preguntas que se le hacen sin desviarse del tema.

28. Su comunicacion verbal est4d acompafiada por gestos congruentes con lo que
dice.

29. Cuando surge un conflicto, es capaz de resolverlo conversando.

30. Expresa sus ideas con claridad.

iGRACIAS POR SU COLABORACION



68
4.3 Constancia de aplicaciéon

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.” 427 “KARI GRANDE”
UGEL CUSCO - DISTRITO DE SAN SEBASTIAN

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

La que suscribe, Lena Felicia Mamani Puma, identificada con DNI N.? 25003706, en
calidad de directora de la Institucion Educativa N.° 427 “Kari Grande”, ubicada en el

distrito de San Sebastian, Cusco, deja constancia que:

Sharela Barrientos Torres .con DNI N.° 72579594, y

Mary Melizza Bellido Ferro. con DNI N.° 72539674,

estudiantes de la carrera profesional de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion
Superior Pedagégica Publica “Santa Rosa” — Cusco, han desarrollado la aplicacion
de su trabajo de tesis titulado:

“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 427 KARI GRANDE EN
CUSCO, 2025,

en nuestra institucion como primera fecha el 13 de Mayo y como segunda fecha del 30

de junio al 03 de julio del 2025.

Dicha propuesta tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza
y el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 aiios de la Institucion
Educativa Publica N.° 427 Kari Grande, Cusco, durante el aiio 2025, desarrollandose
con responsabilidad, compromiso y en estricto cumplimiento de los lineamientos

institucionales.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas, para los fines que estimen

convenientes.

San Sebastian, 04 de julio del 2025
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