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PRESENTACION

Sefiora Mg, Ruth Nufiez Medina: directora de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica Santa Rosa.

Nos dirigimos a usted para poner a conocimiento suyo nuestro Proyecto de Tesis
titulado “Actividades Ludomotrices y su efecto en la socializacion de los nifios y nihas
de 4 anos de la |.E.l. Nuestra Seinora de la Merced — Calca-Cusco 2024”, que tiene como
propésito abordar la problematica de la socializacion de los nifios, a través de la estrategia
de actividades Iudomotrices, desarrollando habilidades sociales, comunicativas, de
cooperacion y de trabajo en equipo, fortaleciendo su autoestima y confianza. Esto permitira
que los nifios se integren de manera mas efectiva en su entorno social, contribuyendo a su
desarrollo integral de manera efectiva dentro del grupo, mejorando su capacidad para
interactuar de manera positiva y asertiva, esperando aportar a la mejora de la practica
educativa ofreciendo estrategias practicas que puedan ser adoptadas por los educadores
para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los nifios y contribuir a un ambiente mas

socializador y acogedor.

Atte.

CHAMPI ESTOMBELO, ELIZABETH FERNANDEZ CUNO, MARY LUZ
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CAPITULO | - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

La socializacién es un determinado proceso en el cual los nifios y nifias
relacionandose con otros, aprenden y desarrollan una serie de capacidades para conseguir
una participacion exitosa dentro de la sociedad, Sin embargo, muchos infantes enfrentan
dificultades para establecer relaciones interpersonales saludables, lo que puede impactar su
bienestar emocional y su desempero académico a largo plazo. Segun manifiesta Bermudez
y Nufiez (2019) aclaran que la socializacién es el proceso mediante el cual el ser humano
aprende en el transcurso de su vida los elementos socioculturales de su medio y los integra
a su estructura de su personalidad bajo la influencia de experiencia, sucesos y de agentes
sociales reguladores

La socializacién en la etapa de educacion inicial es un aspecto fundamental para el
desarrollo integral de los nifos, ya que influye directamente en su capacidad para interactuar
de manera efectiva con su entorno. Sin embargo, muchos infantes enfrentan dificultades para
establecer relaciones interpersonales saludables, lo que puede impactar su bienestar
emocional y su desempefo académico a largo plazo. En este contexto, las actividades
ludomotrices emergen como una estrategia pedagdgica eficaz, combinando el juego y el
movimiento para fomentar la interaccion social, la empatia y la comunicacién. Este estudio
busca explorar el impacto de dichas actividades en el proceso de socializacién de los nifios
en el nivel inicial.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) sefiala que mas del 80%
de los nifios en edad escolar no cumplen con las recomendaciones minimas de actividad
fisica diaria, que es de al menos una hora de actividad moderada a vigorosa. Esta reduccion
en el tiempo dedicado a las actividades fisicas y ludicas, exacerbada por el incremento en el
uso de dispositivos electronicos, esta provocando deficiencias en el desarrollo de habilidades
sociales importantes como la cooperacion, la comunicacion y la capacidad para resolver
conflictos. Asimismo, Hirsh-Pasek Kun et al. (2020) advierten que la falta de interaccion social
adecuada durante el juego tiene repercusiones a largo plazo en la capacidad de los nifios
para desenvolverse en contextos grupales y resolver problemas de manera conjunta, lo que
puede incrementar la incidencia de problemas de conducta y dificultades en las relaciones
sociales a medida que crecen.

A nivel internacional, se observa una preocupante tendencia en la disminucion de las
oportunidades de socializacién para los nifios en edad preescolar, lo cual es esencial para el
desarrollo de habilidades sociales fundamentales. Datos de la Oficina del Censo de los EE.

UU. (2023) revelan que la matricula escolar para nifios de 3 a 4 afios experimentd una caida

notable en el afio 2020, alcanzando solo el 40.3%. Aunque esta tasa aumenté al 53.3% en el
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afio 2022, aun se encuentra por debajo de los niveles anteriores, lo que sugiere una

persistente limitacion en las interacciones sociales entre los nifios. Este déficit en la
socializacion puede tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo de habilidades
comunicativas y emocionales, vitales para su integracion y funcionamiento efectivo en
entornos sociales a medida que crecen.

A nivel nacional, UNICEF (2021) ha destacado que aproximadamente el 83% de los
nifios con necesidades de salud mental preexistentes experimentaron un deterioro en su
condicion debido a la falta de interaccidn social durante periodos prolongados de
confinamiento. Este fendmeno resalta la importancia critica de la socializacién para el
desarrollo de habilidades sociales y bienestar emocional en nifios, especialmente en aquellos
de 4 anos, que estan en una etapa decisiva para el desarrollo de competencias sociales
esenciales.

A nivel regional, en Cusco, segun el Ministerio de Educacion del Peru (2022), solo el
45% de las instituciones educativas iniciales en zonas rurales del pais cuentan con
infraestructura adecuada para la realizacién de actividades ludomotrices Esta carencia afecta
la socializacion de los nifos, quienes en su mayoria dependen de las |.E.l. para desarrollar
habilidades sociales a través de juegos estructurados. Ademas, el acceso limitado a espacios
seguros para el juego y la falta de capacitacién de los docentes en la implementacién de
actividades ludomotrices eficaces reducen las oportunidades de interaccién social de los
nifos en estas comunidades. Asi también, Mendoza Daniel et al. (2021) revel6 que el 60%
de los nifios en edad preescolar en zonas rurales de Cusco no participan regularmente en
actividades fisicas organizadas, lo que repercute en su capacidad para relacionarse con otros
nifos, afectando su integracioén social y emaocional.

A nivel local, en la Institucion Educativa Inicial "Nuestra Senora de la Merced" en
Calca, se ha notado una preocupante tendencia entre los nifios de 4 afios que muestran
dificultades significativas para interactuar con sus pares. Esta deficiencia en la socializacion
impide el desarrollo de relaciones saludables y colaborativas, fundamentales en el entorno
escolar. A pesar de la necesidad evidente, las actividades ludomotrices vitales para fomentar
habilidades sociales, no se implementan de manera efectiva. Este problema podria estar
ligado a la falta de metodologias educativas que promuevan el juego y la actividad fisica
dentro de un marco social y educativo estructurado, asi como a la integracion insuficiente de
estas estrategias en el curriculo nacional. La ausencia de estas practicas no solo limita el
desarrollo social y emocional de los nifios sino que también pone en riesgo su capacidad de
adaptacion y éxito en futuros entornos sociales y académicos..

Si el problema de la deficiente socializacion en los nifios no se aborda, las

consecuencias podrian ser significativas para su desarrollo académico y social. En el corto
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plazo, indica Rodriguez (2023), los nifios podrian enfrentarse a desafios para interactuar con

sus compafieros y maestros, lo que dificultaria su integracién en el aula y su participacion en
actividades grupales.

A largo plazo, la falta de intervenciéon adecuada podria generar una baja autoestima y
dificultades en la resolucién de problemas y la toma de decisiones, habilidades que dependen
en gran medida de la capacidad de socializar con claridad (Pérez y Lopez, 2023).Asimismo,
esta limitacién podria derivar en problemas mas profundos de comunicacion en etapas
posteriores de su vida educativa y profesional.

Para abordar este problema, es fundamental implementar estrategias que mejoren la
socializacion mediante la aplicaciéon de actividades ludomotrices, donde los nifios realizaran
juegos dirigidos o libres que les permite mejorar la socializacion. Estas actividades permiten
fomenta la interaccién con sus companeros de manera ludica modificando asi mismo su

comportamiento social.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢, Cual es la influencia de las actividades ludomotrices en la socializacion de los nifios

y nifias de 4 anos de la |.E.l. Nuestra Sefiora de la Merced — Calca-Cusco 20247

1.2.2. Problemas especificos

1° ¢ Cual es la influencia de las actividades ludomotrices en la socializacion en su
dimensién adaptacion de los nifios y nifias de 4 anos de la |.E.l. Nuestra Sefnora de la
Merced — Calca-Cusco 20247

2° iCual es la influencia de las actividades ludomotrices en socializacién en su
dimensién confianza de los nifios y niflas de 4 afos de la |.E.l. Nuestra Sefiora de la
Merced — Calca-Cusco 20247

3° ¢Cual es la influencia de las actividades ludomotrices en la socializacién en su
dimensién trabajo en equipo de los nifos y nifias de 4 anos de la |.E.I. Nuestra Senora
de la Merced — Calca-Cusco 20247

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo general

Evaluar la influencia de las actividades ludo motrices en la socializacién de nifios de

4 anos de la |.E.l. Nuestra Sefiora de la Merced — Calca-Cusco 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

1° Determinar cémo influyen las actividades ludomotrices en la adaptacion en nifios

de 4 afios de la |.E.l. Nuestra Senora de la Merced — Calca-Cusco 2024.

2° |dentificar cémo influyen las actividades ludomotrices en la confianza de los nifios

de 4 afios de la |.E.l. Nuestra Senora de la Merced — Calca-Cusco 2024.

3° Describir como influyen las actividades ludomotrices en la socializacion en el trabajo
en equipo de los nifios de 4 afios de la I.E.l. Nuestra Sefiora de la Merced — Calca-
Cusco 2024.

1.4. Justificacion de la Investigacion
1.4.1. Conveniencia

Este proyecto de investigacion es altamente conveniente ya que amplia el
conocimiento académico sobre cémo las actividades ludo motrices fomentan la socializacion
en la infancia, explorando nuevas metodologias y enfoques para su implementacion efectiva
en entornos educativos. Este estudio aportara datos cruciales que podrian reformular
practicas educativas y politicas relacionadas con el desarrollo infantil, abriendo caminos hacia
enfoques mas interactivos y basados en el juego, esenciales para el desarrollo integral de los

ninos.

1.4.2. Relevancia Social

La relevancia social de esta investigacion es considerable, dado que beneficia
directamente a la comunidad educativa, incluyendo padres, docentes y especialmente nifos.
Al proporcionar una base sélida para la implementacion de actividades que mejoran la
socializaciéon, el proyecto tiene el potencial de transformar la educacion temprana,
promoviendo un desarrollo social mas saludable y efectivo que facilita la integracion
comunitaria de los futuros ciudadanos. Este impacto puede llevar a una mejora significativa
en la cohesion social y en la capacidad de los nifios para funcionar dentro de grupos, esencial

para su éxito futuro tanto personal como profesional.

1.4.3. Implicancias practicas
Este estudio es fundamentalmente practico, ya que identifica y valida estrategias que
pueden ser implementadas de inmediato para mejorar las interacciones sociales de los nifios

a través del juego. Proporciona a educadores y padres intervenciones concretas que han

demostrado ser efectivas, permitiendo su aplicacion inmediata en entornos educativos y
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domeésticos. Estos hallazgos podran ser utilizados para desarrollar programas y actividades

que apoyen de manera efectiva el desarrollo emocional y social de los nifios, garantizando
que se fomenten habilidades como la empatia, el trabajo en equipo y la resoluciéon de

conflictos desde edades tempranas.

1.4.4. Valor tedrico.

El aporte tedrico de esta investigacion radica en su capacidad para consolidar y
expandir la comprension tedrica sobre la interaccién entre actividades ludo motrices y
socializacion. Al integrar hallazgos empiricos con teorias existentes, este estudio no solo
evalua la efectividad de las intervenciones actuales, sino que también propone modelos
tedricos actualizados que podran guiar futuras investigaciones y practicas pedagégicas. Este
enriquecimiento del marco tedérico sobre la socializacion infantil proporcionara una base sélida
para futuros estudios y practicas educativas, facilitando la formulacion de teorias mas

robustas y aplicables sobre el aprendizaje social en la infancia.

1.4.5. Valor metodoldgico.

Este proyecto se destaca por su enfoque preexperimental que utiliza técnicas de
observaciéon detallada, lo que permite evaluar de manera precisa los efectos de las
actividades ludo-motrices en la socializacion infantil. A través de su disefo, se garantiza la
recoleccién de datos validos y confiables. La metodologia propuesta servira como referencia
para futuras investigaciones en intervenciones pedagégicas, promoviendo la innovacién en

las ciencias de la educacion y facilitando la medicién de impactos educativos significativos.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

Este proyecto de investigacion presenta las siguientes delimitaciones.

1.5.1. Delimitacién Espacial
El proyecto de investigacién propuesto se aplicara con los nifios y nifias del aula de 4

afios en una institucién educativa inicial del distrito y provincia de Calca.

1.5.2. Delimitacién Temporal
El estudio del proyecto de investigacion se realizara en el presente afio académico

correspondiente al afio 2024, para lo cual las investigadoras junto con los nifios y nifias de

cuatro afos de dicha institucion participaran de manera activa.
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1.5.3. Delimitacion Social

Este proyecto de investigacion tiene como pilar fundamental lograr la interaccion social
con los niflos y nifias de 4 afos en la institucion educativa inicial Nuestra Sefiora De La

Merced — Calca

1.6. Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de este estudio podria ser el tamafio relativamente
pequeio de la muestra, centrado exclusivamente en los nifios de una sola institucion
educativa, lo que podria limitar la generalizacion de los resultados a otros contextos. Ademas,
la naturaleza observacional del estudio puede no permitir una inferencia causal definitiva entre
las actividades ludomotrices y la socializacion, ya que otros factores no controlados podrian
influir en los resultados. Otra limitacion significativa es la dependencia de las respuestas y
comportamientos naturales de ninos muy pequenos, cuyas interacciones pueden ser menos
predecibles y mas influenciadas por variables del momento que en poblaciones de mayor

edad. Finalmente, las restricciones de tiempo y recursos disponibles para la realizacion del

estudio pueden afectar la profundidad y alcance de las intervenciones y analisis realizados.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO CONCEPTUAL
21. Antecedentes de la investigacion
Considerando que los trabajos de investigacion deben abordar al menos una de las

variables de estudio, se han identificado los siguientes antecedentes:

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Rabasco et al. (2023) en el estudio “Estrategias ludicas y desarrollo de habilidades
sociales en nifios: una revision de la literatura en los ultimos 5 afos”, realizada por maestros
docentes universitarios de Ecuador, tuvieron como objetivo analizar estudios recientes sobre
la relacion entre el juego y el desarrollo de habilidades sociales en nifios preescolares. La
metodologia empleada fue enfoque cualitativo, nivel descriptivo, tipo documental o de revision
de literatura y disefio no experimental transversal. Los resultados muestran que las
estrategias ludicas son fundamentales para que los nifos adquieran habilidades sociales,
cumplan normas, y desarrollen una personalidad auténoma. La conclusion destaca que el
juego facilita la socializacion en esta etapa crucial de desarrollo. Este trabajo es relevante al
reafirmar el valor de las actividades ludicas como herramientas para fomentar la socializacion
en los primeros afios de vida.

Portorreal-y Diaz-(2023) en su estudio “Estrategias ludicas para el desarrollo de
habilidades sociomotrices en alumnos con NEE” desarrollada por estudiante de la
Universidad Auténoma de Santo Domingo, Republica Dominicana se centraron en
implementar estrategias ludicas para fomentar las habilidades sociomotrices en alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE). Desde el enfoque metodolégico cuali-
cuantitativo, nivel explicativo, tipo aplicada y disefio cuasi-experimental para evaluar el efecto
de las intervenciones pedagogicas en la poblacion objeto del estudio. La muestra estuvo
compuesta por 8 estudiantes de entre 10 y 14 anos en un aula multigrado. Los resultados
mostraron mejoras significativas en las habilidades sociomotrices de los alumnos. Aunque los
avances no fueron extraordinarios, se evidenciaron progresos notables en el desarrollo de
estas habilidades. En conclusion, se pudo afirmar que la implementacion de estrategias
ludicas proporciona un entorno propicio para el desarrollo de habilidades sociomotrices,
esenciales en el proceso de inclusion de los alumnos con NEE en contextos educativos y
sociales.

Sarmiento (2021) en su trabajo “La ludomotricidad a través del juego para el
aprendizaje” de la Universidad de Llanos de Colombia, tuvo como objetivo utilizar el juego
fisico-motor para mejorar la interaccion social de los nifios en su entorno escolar. La

metodologia empleada fue cualitativa, tipo aplicada, nivel descriptivo y disefio de

investigacion accion, incluye observaciones y actividades ludicas centradas en el movimiento
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para fomentar la cooperacion y la socializacién entre los estudiantes. Los resultados

mostraron un incremento significativo en la participacion y colaboracion entre los nifios,
mejorando sus habilidades sociales. La conclusion destaca que las actividades ludomotrices
son una herramienta eficaz para el desarrollo social en la etapa inicial. Este estudio aporta a
la investigacion al confirmar el valor de estrategias ludicas en el desarrollo integral de los

nifos, reforzando la importancia del juego en la pedagogia.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Berru (2023) en su tesis “Estrategias ludicas para mejorar la socializacion de los nifios
de 4 anos de una institucién educativa - Lambayeque” de la Universidad César Vallejo, el
objetivo fue proponer estrategias ludicas para fomentar la socializaciéon en nifios de nivel
inicial. El estudio es de tipo basico, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y caracter
propositivo. Se trabajé con una poblacién de 20 estudiantes, utilizando una guia de
observacion, validada con un alfa de Cronbach de 0.95, para medir la socializacién. Los
resultados mostraron que el 50% de los nifios se encontraba en un nivel no 6ptimo de
socializacién y el otro 50% en un nivel regular. Se desarrollé un programa con 12 actividades
ludicas interactivas para mejorar la interaccion entre los ninos y sus companeros. Este estudio
aporta a la investigacion planteada al ofrecer un enfoque estructurado para implementar
actividades ludicas que promuevan la socializacion en nifios pequenos.

Llamo (2023) en su trabajo “Influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la
socializacién de los estudiantes de 5 afos de edad de la IE N° 402 — Frutillopampa, distrito
de Bambamarca, afio 2019” de la Universidad Nacional de Cajamarca, tuvo como objetivo
demostrar que las actividades ludicas contribuyen al desarrollo de la socializacién en nifios
de 5 anos. La investigacion fue cuantitativa, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio
cuasiexperimental, y se utilizd una encuesta junto con una lista de cotejo como instrumento
de evaluacion de la capacidad de socializacion. Se trabajo con un grupo de 13 escolares de
la IEI N° 402 — Frutillopampa. Durante el pretest, el grupo experimental obtuvo 51.07 puntos,
mientras que el grupo de control alcanzé 52.36 puntos. Tras la aplicacion de los talleres
ludicos, el grupo experimental mostrd una mejora significativa, alcanzando 78.79 puntos, lo
que representa una diferencia de 27.71 puntos con respecto a los 53.36 puntos del grupo
control en el postest. Es notable que todos los educandos evidenciaron una mejora
considerable en su capacidad de socializacion, por lo que se recomienda implementar esta
estrategia para favorecer el desarrollo social. En conclusién, las actividades ludicas tienen un
impacto significativo en el desarrollo de la socializacion de los estudiantes de 5 afios.

Angulo (2021) en su investigacion “Estrategias didacticas ludicas para mejorar la

socializacion en nifios de inicial 4 afos de una institucion educativa particular de Trujillo —
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2019” de la Universidad Privada Antenor Orrego, busca evaluar el impacto de estrategias

ludicas en el desarrollo social de nifios en edad preescolar. Este estudio cuantitativo, tipo
aplicativo, nivel explicativo y de disefio cuasi-experimental incluyé a 16 estudiantes de
educacion inicial, empleando la escala BGA de socializacién para realizar una medicion previa
y posterior a la intervencion, tras su validacion por expertos. El programa implementado
consistié en 16 sesiones estructuradas con dinamicas interactivas. Los resultados indicaron
una disminucion significativa en el porcentaje de nifios en nivel promedio de socializacion,
pasando del 50% a 0% después del programa, mostrando una diferencia estadistica notable
(t=7.784; p<.01), lo que confirma la efectividad de las estrategias en mejorar la socializacion
infantil. Este trabajo refuerza el estudio propuesto, demostrando el impacto positivo de las
actividades ludicas en el desarrollo social temprano.

Chamorro e Yupanqui (2019) en su estudio “El juego como estrategia para mejorar la
socializacion de los nifios de 5 anos de la Instituciéon Educativa N°207” de la Universidad
César Vallejo, tuvieron como propésito verificar si el uso de juegos facilita el desarrollo social
en nifos de 5 anos del I.LE. Alfredo Pinillos Goicochea, Trujillo. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, tipo aplicativo, nivel explicativo y disefio pre-experimental, en una muestra de 26
estudiantes. Se implementaron actividades Iudicas, usando como herramientas la
observacioén y la prueba estadistica T-Student para comparar el progreso entre un pretesty
un postest. Los resultados mostraron un aumento en la socializacién, con una mejora
significativa entre la media del pretest (32,27) y el postest (36,69), con p=0.000. Se concluyé
que el juego es una estrategia efectiva para mejorar la socializacion en los nifios. Este trabajo
es relevante para la investigacion, ya que respalda el uso de actividades ludicas como un

meétodo eficaz para fomentar la interaccién social en los

2.2. Bases tedricas cientificas

2.2.1. Teoria sobre la ludomotricidad
La ludomotricidad, segun Gallardo y Gallardo (2018), se refiere a la relacion entre el
juego y el movimiento, ha sido estudiada en diversas teorias que reconocen su importancia
en el desarrollo integral de los nifios. Estas teorias no solo aportan un marco conceptual para
comprender como el juego contribuye al crecimiento fisico, emocional y social, sino que
también ofrecen estrategias educativas que pueden ser aplicadas en contextos pedagdgicos.
Asi pues, Pérez y Simoni (2019) afirman que las actividades ludomotrices comprenden

“actividades tales como: actividades de expresién corporal, la danza, los campamentos de

verano, los juegos tradicionales, las caminatas, los paseos, las actividades circenses, los
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malabares, las acrobacias, los juegos y actividades con materiales pequefios y manipulables”

(p. 42).
Por lo que, se presentan tres teorias fundamentales que sustentan la investigaciéon de

la ludomotricidad: la teoria del juego de Piaget, la teoria de la ludomotricidad de Célestin
Freinet, y la teoria de la actividad de Vygotsky.

- Teoria del Juego de Piaget

Piaget (1980) propuso que el juego es esencial para el desarrollo cognitivo de los
nifos, ya que a través de él, los pequefios exploran su entorno y construyen conocimientos.
Ademas, clasificoé el juego en diferentes etapas, reflejando cémo el pensamiento del nifio
evoluciona a medida que crece . Su enfoque resalta la importancia del juego como medio
para fomentar habilidades motrices y la comprensién del mundo que les rodea.

En relacion con el estudio, esta teoria de Piaget valida la idea de que las actividades
ludicas pueden ser un vehiculo eficaz para mejorar la socializacion infantil, promoviendo la
interaccion y la exploracién.

- Teoria de la Ludomotricidad de Célestin Freinet

Freinet destacé el valor del juego en el proceso educativo, proponiendo que las
actividades ludicas permiten a los nifios expresarse libremente y desarrollar su personalidad,
pues para Alonso (2021) el juego es un componente importante del aprendizaje, ya que
proporciona un ambiente donde los nifios pueden experimentar, crear y relacionarse con sus
pares.

Esta teoria se alinea con el estudio, ya que destaca que la implementacion de
estrategias ludicas puede facilitar la socializacion de los nifios, ayudandoles a construir
relaciones y a desarrollar habilidades sociales en un contexto de aprendizaje dinamico.

- Teoria de la Actividad de Vygotsky

Lev Vygotsky (1981) enfatizd el papel del juego en el desarrollo social y cognitivo,
argumentando que a través del juego simbdlico, los nifios pueden interactuar con otros y
desarrollar habilidades esenciales. Segun Lev Vygotsky (1981) “el juego es una realidad
cambiante y sobre todo impulsora del desarrollo mental del nifio” (p. 3). Segun esta teoria, el
juego no solo permite a los nifios practicar roles sociales, sino que también actua como un
medio para el aprendizaje y la internalizacion de conceptos.

En el contexto de este estudio, la teoria de Vygotsky sugiere que las actividades

ludicas pueden ser fundamentales para mejorar la socializacion infantil, ya que fomentan la

colaboracion y el aprendizaje social a través de la interaccion con los demas.
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2.2.2.1 Ludomotricidad

La ludomotricidad es un concepto que se refiere a la relacion entre el juego y el
movimiento, integrando aspectos fisicos, cognitivos y sociales en el desarrollo infantil. Este
término abarca todas aquellas actividades ludicas que implican el uso del cuerpo, donde los
nifos aprenden a coordinar sus movimientos y a explorar su entorno a través del juego. Segun
Pérez y Simoni (2019) a través de la ludomotricidad, los nifios no solo desarrollan habilidades
motrices, como el equilibrio y la coordinacion, sino que también fomentan su creatividad y
capacidad para interactuar con sus pares, lo que es fundamental para su crecimiento integral.
La relevancia de la ludomotricidad en la educacion infantil radica en su capacidad para
promover un aprendizaje activo y significativo. Las actividades ludicas permiten que los nifios
se involucren de manera dinamica en su proceso educativo, facilitando la asimilacion de
conocimientos a través de la experiencia practica. Ademas, la UNICEF (2018) senala que el
juego motriz se convierte en un recurso pedagégico que ayuda a los educadores a fomentar
la socializacién, la autoestima y el desarrollo de valores en los nifios, lo que contribuye a un

ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor.
Incorporar la ludomotricidad en el curriculo educativo es esencial, ya que proporciona
a los ninos oportunidades para explorar, experimentar y aprender de forma divertida. Terre
(2015) manifiesta que al participar en actividades ludicas, los nifios desarrollan no solo sus
habilidades fisicas, sino también sus competencias sociales y emocionales. Esta integracion
del juego y el movimiento en la educacién infantil no solo enriquece la experiencia de
aprendizaje, sino que también sienta las bases para un desarrollo saludable y equilibrado en

los afios posteriores.

2.2.2.2 Habilidades motrices

Las habilidades motrices son capacidades fisicas que permiten realizar movimientos
coordinados y eficientes, esenciales para interactuar con el entorno. Segun Pérez y Simoni
(2019), las habilidades se desarrollan desde la infancia e incluyen destrezas como correr,
saltar y lanzar, contribuyendo a la autonomia y la participacion activa de los nifios en diversas
actividades.

Para Arévalo y Bayas (2021), las habilidades motrices se definen como el conjunto de
capacidades que permiten llevar a cabo movimientos controlados y precisos, integrando
funciones sensoriales y motoras. Asimismo, para Cidoncha y Diaz (2010) se dividen en
habilidades motrices basicas, como caminary correr, y habilidades especificas, que requieren
mayor precision, como el equilibrio y la coordinacioén.

El desarrollo de habilidades motrices para Bartolo (2022) es fundamental en la

educacion infantil, ya que no solo influye en el bienestar fisico de los nifios, sino que también
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potencia su socializacion y autoestima. Gil et al. (2008) afirman que al fomentar estas

habilidades a través de actividades ludicas, se promueve un aprendizaje integral que respalda

los objetivos de la ludomotricidad en el contexto educativo.

a. Caracteristicas de las habilidades motrices.

Las caracteristicas mas importantes para el desarrollo integral de los nifios y su
capacidad para participar activamente en diversas actividades Iudicas y deportivas,
fomentando su socializacién y bienestar, segun Mufioz (2009) son:

e Coordinacion: Capacidad para integrar movimientos de diferentes partes del cuerpo
de manera armoniosa, lo que permite realizar actividades con precision y fluidez.

e Equilibrio: Habilidad para mantener una posicién estable, ya sea en movimiento o
estatico, lo que es crucial para evitar caidas y lesiones.

e Agilidad: Facilidad para cambiar de direccion rapidamente, fundamental en deportes

y juegos que requieren velocidad y reaccion.

e Fuerza: Potencial fisico necesario para ejecutar movimientos, siendo esencial para
actividades que requieren levantar, empujar o lanzar objetos.

¢ Flexibilidad: Capacidad de las articulaciones y musculos para moverse a través de un
rango completo de movimiento, importante para prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento motriz.

e Resistencia: Capacidad para realizar actividades fisicas durante un periodo

prolongado, esencial para mantener el rendimiento en juegos y deportes.

b. Tipos de habilidades motrices.

La comprensién de los tipos de habilidades motrices es importante en la educacién
infantil, ya que permite a los educadores disefar actividades que favorezcan el desarrollo
integral de los nifios, promoviendo no solo su bienestar fisico, sino también su socializacion
y habilidades interpersonales. De acuerdo con Flores (2013), las habilidades motrices pueden
clasificarse en tres categorias fundamentales segun su nivel de complejidad y especificidad
estas son:

¢ Habilidades Motrices Basicas: Son los patrones fundamentales de movimiento que
forman la base para el desarrollo de habilidades mas complejas. Estos incluyen
desplazamientos (caminar, correr), saltos, giros, lanzamientos y recepciones. Estas
habilidades son esenciales en el desarrollo motor de cualquier persona y se utilizan

en una amplia gama de actividades fisicas, siendo cruciales durante la infancia para

la adquisicién de una base motriz sélida.
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Habilidades genéricas: Son acciones técnicas mas especificas, que se aplican dentro
de un contexto determinado, pero que no estan asociadas exclusivamente a un
deporte en particular. Ejemplos de estas habilidades incluyen la conduccién de un
balon, lanzamientos mas precisos, o el bote de una pelota. Estas habilidades se
desarrollan después de las basicas y son necesarias en muchos deportes y
actividades fisicas de diversa indole.

Habilidades especificas: Son aquellas determinadas por la técnica, tactica vy
reglamento de un deporte especifico. Estas habilidades requieren un mayor grado de
especializacion y son utilizadas en situaciones especificas dentro de un deporte.
Ejemplos incluyen realizar una finta en balonmano, lanzar a canasta en baloncesto o
rematar en voleibol. El desarrollo de estas habilidades es clave para quienes practican
deportes de manera competitiva o especializada.

Por otra parte, otra clasificacién importante de las habilidades motrices, segun Basto

et al. (2021), que sirven para que los nifios puedan desplazarse o realizar acciones con

precision son las habilidades finas y gruesas, las cuales se definen en seguida:

Habilidades Motrices Finas: Implican movimientos precisos y controlados de los
musculos pequenos, como los de las manos y los dedos. Estas habilidades son
esenciales para actividades como escribir, dibujar o manipular objetos pequenos, y
son cruciales para el desarrollo cognitivo y motor en los nifos.

Habilidades Motrices Gruesas: Involucran movimientos que utilizan grandes grupos
musculares, como caminar, correr, y saltar. Estas habilidades son importantes para el
desarrollo fisico general y ayudan a los niflos a adquirir confianza en su cuerpo y a

participar en juegos y deportes.

2.2.2.3 La Actividad Ludica

La actividad ludica se refiere a cualquier accion o juego realizado con el propdsito de

entretenerse y disfrutar, sin una intencion formal de aprendizaje. Estas actividades pueden

incluir juegos, canciones, bailes y otros ejercicios creativos que fomentan la imaginacion y la

espontaneidad en los nifios. De esa forma, respecto a las actividades ludicas, Candela y

Benavides (2020) afirman que:

La ludica en sus diferentes expresiones enriquece manifestaciones positivas como la
admiracion, el entusiasmo, curiosidad, alegria, sociabilidad, atencion, seguridad en su
autoestima alta, dinamismo, dialogo, disponibilidad a participar, aportan y construyen

ideas y soluciones, se esmeran en competir y en pasarla bien, caracteristicas del

estado inherente e ideal en el nifio. En tanto que si Unicamente se insiste en las areas
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intelectuales del nifo, también los docentes deben tener en cuenta que estimulando

el area corporal, cognitiva, linglistica, social, emocional y moral esta ayudando al
fortalecimiento y la apropiacion del coeficiente intelectual de una manera atractiva
facilitando la transmision, asimilacion y acomodacién del aprendizaje de caracter
significativo para que este sea repetido, comprendido y practicado de manera natural

y espontanea (pp. 79-80).
Alonso (2021) desde un enfoque educativo, indica que la actividad ludica se considera
un método pedagdgico que facilita el aprendizaje a través del juego. Permite a los nifos
explorar su entorno, desarrollar habilidades sociales, emocionales y motrices, al mismo
tiempo que les brinda un espacio seguro para experimentar y aprender de manera divertida.
Para el Ministerio de Educacién(2016), la actividad ludica es esencial en el proceso
educativo, ya que no solo promueve el desarrollo integral de los nifos, sino que también
fomenta la socializacion y la creatividad. Al integrar actividades ludicas en el curriculo, los
educadores pueden crear un ambiente de aprendizaje mas dinamico y atractivo que apoya el
desarrollo de habilidades sociales y motrices, elementos clave para la formaciéon de una

persona equilibrada y socialmente competente.

a) Caracteristicas de la Actividad Lidica.
La actividad ludica se define por una serie de caracteristicas que la distinguen y que
son fundamentales para su aplicacién efectiva en el ambito educativo. Segun Candela y
Benavides (2020) estas caracteristicas son:

e Motivadoras y Atractivas: Las actividades lddicas captan la atencién de los
estudiantes, lo que las convierte en herramientas efectivas para el aprendizaje
significativo. Al ser dinamicas y divertidas, fomentan la participacién activa de los
nifos.

¢ Multidimensionales: Estas actividades abarcan diversas dimensiones del desarrollo
infantil, incluyendo lo cognitivo, social, emocional y fisico. Permiten a los nifos explorar
y dominar habilidades motoras, coordinacién, equilibrio y percepcion sensorial.

e Fomentan la Creatividad: Las actividades ludicas fomentan un ambiente donde los
nifos pueden ser creativos, experimentar y expresar sus sentimientos de manera libre
y espontanea, lo que contribuye a su autoestima y seguridad personal.

e Facilitadoras del Aprendizaje Integral: Al integrar el juego en la educacion, se estimula

no solo el area intelectual, sino también la corporal, linguistica y emocional, lo que

permite una asimilacion mas natural y efectiva de los conocimientos.
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Interaccién Social: Estas actividades promueven la sociabilidad entre los nifios, lo que

les permite desarrollar habilidades interpersonales, trabajo en equipo y competencia
sana, elementos esenciales para su formacion social.

Flexibilidad y Adaptabilidad: La ludica se adapta a los pre-saberes de los alumnos y a
diferentes contextos, lo que facilita la creacion de espacios dinamicos donde la
comunidad educativa puede interactuar y aprender conjuntamente.

Fomento de la Autonomia: Las actividades ludicas permiten a los nifios tomar
decisiones, resolver problemas y enfrentar desafios, lo que refuerza su capacidad de

autogestion y les ayuda a convertirse en aprendices activos.

b) Tipos de Actividades Ludicas.

Las actividades ludicas se pueden clasificar segun diferentes criterios, lo que permite

una mejor comprension de sus caracteristicas y aplicaciones en el contexto educativo. A

continuacion, se presentan una de estas clasificaciones que expone Matos (2017):

Actividades de actitudes: Actividades fisicas espontaneas, sin reglas, que permiten a
los nifos explorar su entorno y desarrollar habilidades motrices basicas,
especialmente en los primeros afnos de vida. Estas actividades favorecen la
exploracién y el desarrollo del ingenio.

Actividades de dramatizacion: Implican la representacion de personajes o situaciones,
reales o imaginarias, permitiendo a los nifios desarrollar su imaginacién y adoptar roles
dramaticos. Estas actividades son clave en la construccion de fantasias y narrativas.

Actividades pasivas: Actividades de bajo consumo energético, como observar, leer o
jugar con dispositivos electrénicos. Estimulan el razonamiento y la creatividad sin
requerir un esfuerzo fisico considerable.

Actividades cooperativas o competitivas: En las actividades cooperativas, los
participantes colaboran para alcanzar un objetivo comun; mientras que en las
competitivas, cada jugador busca su propio éxito, implicando competencia con los
demas.

Actividades sensoriomotoras: En los primeros afios, los nifios experimentan placer a
través de actividades que involucran la coordinacién entre sus sentidos y el
movimiento, lo que favorece el desarrollo de sus habilidades motoras.

Actividades simbolicas: Actividades en las que los nifios representan objetos, acciones

0 escenas mediante la imaginacion. Estas actividades les permiten simular

experiencias de la vida cotidiana y aprender a través de la imitacion.
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e Actividades regladas: Actividades organizadas que requieren el cumplimiento de

reglas especificas. Fomentan la socializacion, la cooperacion y, en algunos casos, la

competencia dentro de un equipo.

2.2.2.4 El Juego

El juego se define como una actividad voluntaria y placentera que se realiza en un
contexto libre de presién, donde los participantes pueden explorar, experimentar y aprender
de manera creativa. Segun Huizinga (2011), el juego es una "actividad libre que se desarrolla
dentro de ciertos limites de tiempo y espacio, siguiendo reglas voluntarias y que busca la
satisfaccion personal”.

Desde la perspectiva de Piaget (1980), el juego es fundamental para el desarrollo
cognitivo infantil. Se considera un medio a través del cual los nifios adquieren habilidades
sociales, resuelven problemas y desarrollan su pensamiento critico, al interactuar con su
entorno y con otros. Para Piaget (1980), "el juego es el trabajo del nifio", reflejando su manera
de entender el mundo.

Ruiz (2017) argumenta que el juego es una herramienta de vital importancia en la
educacion infantil, ya que no solo promueve el desarrollo emocional y social, sino que también
es un medio eficaz para adquirir conocimientos y habilidades. Integrar el juego en el proceso
educativo fomenta un aprendizaje activo y significativo, facilitando la socializacion y el

desarrollo integral de los ninos.

a. Enfoques del Juego.

De acuerdo a Meneses y Monge (2001), integrar los enfoques del juego en el contexto
educativo no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también estimula
habilidades fundamentales como la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Para Vygotsky (1981) al utilizar el juego como un elemento central del
aprendizaje, los educadores pueden desarrollar actividades que promuevan el crecimiento
cognitivo, emocional y social, facilitando un aprendizaje mas efectivo y significativo en la etapa
temprana de desarrollo. Ademas, Bruner (2003) dice que el juego permite que los nifios
exploren su entorno de manera segura y comprensiva, potenciando su capacidad de
aprendizaje autébnomo y colaborativo. Esta integracion también refuerza la construccién de
valores como el respeto, la cooperacion y la empatia, factores esenciales para una

socializacion positiva en los primeros afos de vida. Los enfoques mas relevantes del juego

se desarrollan a continuacion:
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b. El juego como el centro del jardin de infancia.

La UNICEF (2018) manifiesta que el juego se considera el eje fundamental en la
educacion preescolar, ya que permite a los nifios explorar su entorno, desarrollar su
imaginacién y socializar con sus pares. En el jardin de infancia, el juego no solo es visto como
una forma de entretenimiento, sino como un medio vital para el aprendizaje. A través del
juego, segun Bartolo (2022), los nifios construyen su conocimiento, fomentando habilidades
motoras, cognitivas y emocionales que son esenciales para su desarrollo integral.

Segun Bello (2016) “Juego es una actividad libre y espontanea, no impuesta o dirigida
desde afuera, es una actividad que el nifo realiza con entusiasmo, por lo que es utilizado
como estrategia pedagdgica en la escuela”. (p. 33).

El juego en la educacion inicial es importante, pero su aplicacion debe ser
intencionada y equilibrada. No basta con promover el juego libre; es necesario que se disefien
actividades que, ademas de estimular la creatividad, faciliten un aprendizaje estructurado y
dirigido. De no encontrar este balance, se corre el riesgo de que los ninos no desarrollen

completamente habilidades criticas como el pensamiento Iégico y la resolucion de problemas.

c) El juego como proceso pedagoégico.

Desde una perspectiva pedagdgica, Alonso (2021) senala que el juego se convierte
en un instrumento estratégico para el aprendizaje. Se considera que las experiencias de juego
estan intrinsecamente ligadas al desarrollo de competencias y habilidades en los nifos. De
igual manera, Montessori (2004) afirma que al implementar el juego como proceso
pedagogico, se promueve un aprendizaje significativo, donde los niflos se convierten en
protagonistas de su propio aprendizaje. Este enfoque resalta la importancia de disenar
actividades ludicas que no solo entretengan, sino que también instruyan y motiven a los

estudiantes a participar activamente en su educacion.

d) Funciones del Juego
Las funciones del juego son importantes para el desarrollo integral de los nifios, ya
que no solo facilitan su aprendizaje y socializacién, sino que también contribuyen a su
bienestar emocional y psicolégico. Reconocer y fomentar estas funciones en el entorno
educativo permite a los educadores crear experiencias de aprendizaje mas significativas y

enriquecedoras. Segun la European Bussiness School (2020) estas funciones son:

e) Funcidn de autorrealizacion.

La funcién de autorrealizacién del juego se refiere a la capacidad que tienen los nifios

para expresar su individualidad y creatividad a través del juego. Esta funcion permite a los




NSRS ESCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
[ DEDAGOGICA PUBLICA

¥ SANTA ROSA

nifios explorar sus propios intereses, deseos y habilidades, promoviendo asi su autoestima y

autoconfianza. Al participar en actividades ludicas, los nifios pueden descubrir y desarrollar

su identidad, logrando un sentido de logro personal que contribuye a su desarrollo emocional.

f) Funcién de comunicacion.

La funcién de comunicacion del juego es fundamental para el desarrollo social y
emocional de los nifios. A través del juego, los nifios interactian con sus pares, aprendiendo
a compartir, negociar y resolver conflictos. Esta funciéon fomenta el desarrollo de habilidades
sociales y linglisticas, permitiendo que los nifios expresen sus pensamientos y emociones
de manera efectiva. El juego se convierte en un medio para establecer relaciones

interpersonales y comprender el entorno social que les rodea.

g) Funcion terapéutica.

La funcion terapéutica del juego se centra en su capacidad para ayudar a los nifios a
procesar y expresar emociones, asi como a enfrentar situaciones dificiles. A través de
actividades ludicas, los nifios pueden manifestar sus sentimientos y preocupaciones de una
manera segura y controlada. Esta funcion es especialmente valiosa en contextos donde los
nifios enfrentan estrés o trauma, ya que el juego les ofrece un espacio para sanar y desarrollar

resiliencia emocional.

2.2.2 Teoria sobre la socializacion

Para Yubero (2004), la socializacidon es un proceso fundamental en el desarrollo
humano, ya que permite a los individuos adquirir las habilidades, valores y normas necesarias
para interactuar en la sociedad. Diversas teorias han intentado explicar como se lleva a cabo
este proceso y qué factores influyen en la formacion de la identidad y el comportamiento
social. En el contexto del presente estudio, que se centra en la ludomotricidad y su relacion
con la socializacion infantil, es relevante explorar teorias que abordan tanto el aprendizaje
social como la interaccién entre el individuo y su entorno. A continuacién, se presentan cuatro
teorias clave que ofrecen diferentes perspectivas sobre la socializacion y su relevancia en el

desarrollo de habilidades sociales en nifos.

a) Teoria del Aprendizaje Social de Bandura:
La Teoria del Aprendizaje Social, propuesta por Albert Bandura (1977), sostiene que

el aprendizaje ocurre en un contexto social y es influenciado por la observacion y la imitacion

de modelos. Bandura (1977) enfatiza la importancia de los procesos cognitivos en el
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aprendizaje, sugiriendo que los individuos aprenden comportamientos, actitudes y reacciones

observando a otros y las consecuencias de sus acciones.

Esta teoria es relevante para nuestro estudio, ya que resalta la importancia del entorno
social en el desarrollo de habilidades sociales y motrices a través de actividades ludicas. Al
observar y participar en el juego, los nifios pueden aprender a interactuar y socializar, lo que

potencia su desarrollo integral.

b) Teoria de la Socializaciéon de Mead:

La Teoria de la Socializacion de George Herbert Mead (1909) se centra en como los
individuos desarrollan su identidad y conciencia de si mismos a través de la interaccion social.
Mead introduce conceptos como el "yo" y el "otro", sugiriendo que el sentido del yo se forma
a partir de las percepciones y respuestas de los demas. Para Edith (2010), la socializacion es
un proceso dinamico y continuo que se desarrolla a lo largo de la vida.

Esta teoria es esencial para entender como los nifios construyen su identidad social
en un contexto de juego. Al interactuar con sus pares, los nifios desarrollan no solo
habilidades sociales, sino también una comprensién de su propio papel dentro de un grupo,

lo que es crucial para su desarrollo social y emocional.

c) Teoria de la Identidad de Erikson:

La Teoria de la Identidad de Erik Erikson (1971) postula que el desarrollo humano
ocurre en etapas, cada una caracterizada por un conflicto que debe resolverse para avanzar.
Erikson destaca la importancia de la socializacion y las relaciones interpersonales en la
formacion de la identidad. En particular, Bordignon (2005) afirma que la infancia es una etapa
critica donde los nifios comienzan a desarrollar un sentido de confianza y autonomia.

Esta teoria es crucial para nuestro estudio, ya que subraya la importancia de las
experiencias ludicas en la construccion de la identidad de los nifios. A través del juego, los

nifios no solo desarrollan habilidades sociales, sino que también forjan su sentido de si

mismos y su lugar en el mundo, aspectos fundamentales en el proceso de socializacién.
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2.2.2.1 La Socializacion

Para Yubero (2004), la socializacion es un proceso a través del cual los individuos
adquieren las normas, valores, comportamientos y habilidades necesarias para funcionar en
su sociedad. Este proceso comienza en la infancia y se extiende a lo largo de toda la vida,
siendo fundamental para el desarrollo emocional, cognitivo y social. A través de la
socializacion, los nifos aprenden a interactuar con sus pares, a entender su entorno y a
desarrollar su identidad. Se lleva a cabo en diversos contextos, como la familia, la escuela,
los grupos de amigos y la comunidad en general, y puede variar significativamente
dependiendo de las influencias culturales y sociales.

La socializacion es el proceso mediante el cual se transmiten conocimientos, valores
y formas de entender la realidad que sustentan el orden social. Segun Bermudez y Nufiez
(2019), es un proceso continuo, tanto sistematico como espontaneo, que influye en los
individuos a lo largo de su vida. En la infancia, implica el aprendizaje de creencias y
comportamientos de acuerdo con el rol cultural, permitiendo que los ninos se integren social
y culturalmente en su grupo social.

La socializacién en la infancia es especialmente critica, ya que es en esta etapa donde
se establecen las bases para el desarrollo de competencias sociales y emocionales. Betina y
Contini (2011) consideran que los nifios aprenden a comunicarse, a resolver conflictos y a
formar relaciones interpersonales, habilidades que son esenciales para su bienestar y éxito
en la vida. Ademas, a través de la socializacion, los nifos desarrollan su sentido de
pertenencia y su identidad personal, lo que contribuye a su autoestima y su capacidad para
interactuar en grupos diversos.

La importancia de la socializacién también radica en su funcion de transmision cultural
asegura, Alfonso (2018) que a través de este proceso, los valores, creencias y tradiciones de
una sociedad se transmiten de generacion en generacion. Esto no solo ayuda a los nifios a
comprender su lugar en el mundo, sino que también fomenta la cohesion social y el respeto
por la diversidad. En el ambito educativo, la socializacion permite a los nifios adaptarse a las
reglas y normas del entorno escolar, lo que es crucial para su rendimiento académico y su
desarrollo social.

En relacién al presente estudio sobre la ludomotricidad y la socializacién infantil, es
fundamental considerar cédmo las actividades ludicas pueden facilitar este proceso. Al
participar en juegos y actividades ludicas, los nifios no solo desarrollan habilidades motrices,
sino que también aprenden a socializar, a comunicarse con otros y a colaborar en equipo.

Por lo tanto, la ludomotricidad se presenta como una herramienta valiosa para fomentar la

socializacion en la educacion infantil, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifos.
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2.2.2.2 Tipos de Socializacion

La socializacion se puede clasificar en diferentes tipos, segun Rovira (2018) esta
clasificacién permite comprender como los individuos adquieren y desarrollan habilidades y

normas en distintas etapas de su vida, asi como en diferentes contextos sociales.

2.2.2.3 Primaria.

La socializacion primaria ocurre en los primeros afos de vida, principalmente dentro
del nucleo familiar. Es en esta etapa donde los nifios aprenden sus primeras lecciones sobre
normas, valores y comportamientos a través de la interaccién con sus padres y otros
miembros de la familia. Esta forma de socializacion es fundamental, ya que sienta las bases
para el desarrollo emocional y social de los nifos. Durante esta etapa, los nifios absorben
conocimientos sobre el mundo que les rodea y forman sus primeras conexiones afectivas, lo
que influye en su identidad y autoimagen.

2.2.2.4 Secundaria.

La socializacion secundaria se desarrolla una vez que el nifio ha adquirido las
habilidades basicas de socializacion en la etapa primaria. Esta fase tiene lugar principalmente
en entornos como la escuela, grupos de amigos y otras instituciones sociales. En este
contexto, los nifilos aprenden a interactuar con personas fuera de su circulo familiar y a
comprender diferentes perspectivas y valores. La socializacidon secundaria es crucial para el
desarrollo de habilidades sociales mas complejas, como la comunicacién efectiva, el trabajo
en equipo y la resolucion de conflictos. Durante esta etapa, los individuos comienzan a
construir su identidad social y a adaptarse a normas mas amplias que trascienden su entorno

familiar.

2.2.2.5 Terciaria.

La socializacion terciaria se refiere al proceso de adaptacidon a nuevas situaciones y
contextos a lo largo de la vida, particularmente durante la adultez. Este tipo de socializacion
se produce en respuesta a cambios significativos, como la entrada en el mercado laboral, la
creacion de una familia o el desplazamiento a nuevas comunidades. A través de la
socializacion terciaria, las personas aprenden a adaptarse a nuevos roles y expectativas
sociales. Este proceso es vital para el continuo desarrollo personal y profesional, asi como

para la integracion en diferentes entornos sociales.

2.2.2.3 Agentes de la Socializaciéon

Para Simkin y Becerra (2013), los agentes de la socializacion son aquellos factores o

entidades que influyen en el proceso mediante el cual los individuos adquieren normas,
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valores y comportamientos necesarios para integrarse en la sociedad. Estos agentes juegan

un papel crucial en el desarrollo de la identidad y en la adaptacién social de los individuos a
lo largo de su vida. Segun Ramirez (2014), entre los mas destacados se encuentran la familia,

la escuela, los grupos de pares y los medios de comunicacion.

— Contexto Psicolégico

Para Simkin y Becerra (2013), el contexto psicolégico se refiere a la influencia de
factores psicolégicos en el proceso de socializacion. Desde la infancia, los aspectos
emocionales y cognitivos impactan cémo los individuos perciben y se relacionan con su
entorno. Por ejemplo, la autoestima, la capacidad de empatia y la resiliencia son elementos
psicolégicos que determinan como una persona interactlia con los demas. Las experiencias
tempranas, como el tipo de apego que se establece con los cuidadores, influyen en la
confianza y en las habilidades sociales del nifo. Ademas, Molero et al. (2011), los factores
como la ansiedad y la depresién pueden afectar negativamente la capacidad de socializacién,
limitando las interacciones y el desarrollo de relaciones sanas. Por lo tanto, es esencial
considerar estos factores psicoldgicos al abordar la socializacién en diferentes contextos y a

lo largo de las diversas etapas del desarrollo humano.

— Contexto Pedagoégico

Para Molero et al. (2011), el contexto pedagdgico se refiere al papel que desempefna
la educacién en el proceso de socializacion. Las instituciones educativas, desde la educacion
preescolar hasta la universidad, son fundamentales en la formacién de los individuos, ya que
no solo transmiten conocimientos académicos, sino que también ensefian normas sociales y
valores culturales. La interaccién con docentes y companeros en un entorno escolar ayuda a
los estudiantes a desarrollar habilidades sociales, como la comunicacion, el trabajo en equipo
y la resolucidon de conflictos. Ademas, las experiencias educativas contribuyen a la
construccion de la identidad personal y social del individuo, ya que cada interaccién en el aula
puede reforzar o desafiar las creencias y actitudes previamente adquiridas. Asi, el contexto
pedagdgico actua como un agente de socializacion que prepara a los individuos para
enfrentar los retos de la vida en sociedad, promoviendo su integracion y participacién activa

en la comunidad.

2.2.2.4 Etapas de la socializacién
La socializacién es un proceso continuo que permite a los individuos aprender e

internalizar las normas, valores y comportamientos de su cultura y entorno social. Segun

Simbaria et al. (2017) este proceso se puede desglosar en varias etapas, siendo las mas
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relevantes la adaptacion, la confianza y el trabajo en equipo. Cada una de estas etapas es

fundamental para el desarrollo social y emocional de los individuos, especialmente en la
infancia, donde se sientan las bases de las relaciones interpersonales y la integracién social.
Segun Bermudez y Nunez (2019) las etapas son la adaptacién, confianza y el trabajo en
equipo.
a) Adaptacion

Para Bermudez y Nufez (2019), la adaptacion es el primer paso en el proceso de
socializacién, que implica el ajuste de una persona a un nuevo entorno social, fisico o cultural.
Esta etapa es crucial cuando los individuos ingresan a nuevas situaciones, como comenzar
en una escuela, un grupo deportivo o una comunidad diferente. Durante este proceso, los
individuos deben aprender y comprender las normas y expectativas que rigen el nuevo
contexto. La adaptacion no solo se refiere a la capacidad de ajustarse a nuevas
circunstancias, sino también a cémo el individuo establece relaciones con su entorno y las
personas que lo componen. Simbana et al. (2017) acotan que a través de la observaciéon y la
practica, los individuos desarrollan habilidades sociales que les permiten interactuar de

manera efectiva.

b) Confianza

Para Bermudez y Nunez (2019), la confianza es un componente fundamental en el
proceso de socializacion. Para interactuar de manera efectiva, los individuos deben confiar
en si mismos y en los demas. Esta etapa se desarrolla a medida que las personas forman
relaciones interpersonales y experimentan la aceptacién y el apoyo de su entorno. La
confianza permite a los individuos abrirse y compartir sus pensamientos y sentimientos, lo
que fomenta una comunicacion efectiva y una interaccion positiva. En el contexto educativo,
Simbana et al. (2017) afirman que la confianza es esencial para que los nifios se sientan
cdémodos participando en actividades grupales y colaborando con sus compafieros, lo que

contribuye a su desarrollo social y emocional.

c) Trabajo en Equipo
Para Bermudez y Nufez (2019), el trabajo en equipo es la etapa final del proceso de
socializacion, donde los individuos aprenden a colaborar y a relacionarse de manera efectiva
con otros en un entorno grupal. Esta etapa implica el desarrollo de habilidades
interpersonales, como la comunicacion, la negociacion y la resolucion de conflictos. El trabajo
en equipo es esencial en diversas areas de la vida, incluyendo la educacion, el deporte y el

ambito laboral. A través de actividades en grupo, los individuos aprenden a valorar la

diversidad de ideas y perspectivas, lo que enriquece su experiencia social y les permite
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construir relaciones solidas y duraderas. Ademas, Simbafia et al. (2017) dicen que el trabajo

en equipo fomenta un sentido de pertenencia y comunidad, fundamental para el bienestar

emocional y social de los individuos.

2.3. Definicion de términos

Actividades ludicas

Segun Candela y Benavides (2020), las actividades ludicas son acciones o juegos
realizadas para divertir y entretener, promoviendo el desarrollo de habilidades y competencias
en los participantes. Incluyen dinamicas recreativas y experiencias de aprendizaje que

fomentan la creatividad y la interaccion social, siendo esenciales en la educacién infantil.

Habilidades motoras

Segun Basto et al. (2021), las habilidades motoras son capacidades fisicas que
permiten realizar movimientos y acciones con precision y control, divididas en habilidades
gruesas y finas. Su desarrollo en la infancia es crucial, ya que influye en la autonomia y la

capacidad de los nifios para interactuar con su entorno.

Juego

Para Alonso (2021), el juego es una actividad espontanea y libre que involucra la
participacion activa, caracterizada por su naturaleza recreativa sin un objetivo concreto mas
alla de la diversion. Permite a los nifios explorar su entorno, desarrollar habilidades y aprender

a resolver problemas.

Ludismo

Segun el IDIE (2021), el ludismo se refiere a la actitud que valora el juego y las
actividades ludicas como herramientas esenciales para el aprendizaje y el desarrollo
personal. Promueve el juego como medio para fomentar la creatividad y la socializacién en

entornos educativos.

Ludomotricidad

Segun Sarmiento (2021), la ludomotricidad integra el juego y el movimiento en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades motrices vy
sociales. Incluye actividades ludicas que estimulan la expresién corporal y la interaccion

social, esenciales en la educacion infantil.

Psicomotricidad
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Segun el Neurocentro (2022), la psicomotricidad estudia la relacion entre motricidad y

procesos psicoldgicos en el desarrollo humano. Se centra en cdmo el movimiento influye en
el desarrollo emocional y social, utilizandose en contextos educativos y terapéuticos para

ayudar a los nifios a mejorar sus habilidades.

Socializacién

Segun Ramirez (2014), la socializacion es el proceso mediante el cual los individuos
aprenden e internalizan normas, valores y comportamientos de su cultura y entorno social.
Comienza en la infancia y se extiende a lo largo de la vida, permitiendo la integracion en la

sociedad.

Socializacién infantil

Segun Chamorro e Yupanqui (2019), la socializacién infantil es el proceso especifico
mediante el cual los ninos aprenden a relacionarse con su entorno social desde temprana
edad. Ocurre a través de la familia, la escuela y otros contextos, formando la identidad y las

competencias sociales de los nifios.

Socio-motricidad.
Segun Ruiz (2020), la socio-motricidad integra la dimensién social y motriz en el
desarrollo de habilidades. Se refiere a la capacidad de realizar actividades fisicas que

fomentan la interaccién social y el trabajo en equipo, promoviendo la adquisicion de

habilidades y vinculos sociales saludables.
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3.1.  Formulacion de la Hipétesis

3.1.1. Hipdtesis General

La aplicacién de un programa de actividades ludomotrices influye favorablemente la
socializacion de los nifios y nifias de 4 anos de la I.E.l. Nuestra Sefiora de la Merced — Calca-
Cusco 2024.

3.1.2. Hipédtesis Especificas
e Lasactividades ludomotrices influye favorablemente la adaptacién de los nifios y nifias
de 4 afios de la I.E.l. Nuestra Sefora de la Merced — Calca-Cusco 2024.
e Las actividades ludomotrices influye favorablemente la confianza de los nifios y nifias
de 4 afios de la I.E.l. Nuestra Sefora de la Merced — Calca-Cusco 2024.
e Las actividades ludomotrices influye favorablemente el trabajo en equipo de los nifios
y nifias de 4 anos de la |.E.l. Nuestra Sefiora de la Merced — Calca-Cusco 2024.

3.2. Variables de Estudio:
3.2.1. Variable Independiente: Actividades Ludo motrices

Para efectos del presente trabajo de investigacion se ha considerado como variable
independiente causal fija las Actividades ludo motrices que a travésde la ejecucion de un

programa de trabajo genere cambios en la variable dependiente.

3.2.2. Variable Dependiente: Socializacion.
Por otra parte, la variable efecto o dependiente del estudio esta referida a la
Socializacion porque las conclusiones estableceran cuanto varia la socializacion del pre al

post test en los sujetos de la investigacion a través de la variable independiente.

Variables intervinientes
Sexo

Materiales

Condicién econdmica
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3.2.3. Operacionalizacién de variables

Tabla1
Actividades Ludomotrices y su efecto en la socializacién de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. Nuestra Sefiora de la Merced — Calca-Cusco 2024
Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores
Las Actividades Iudomotrices se | Habilidades | e Participa en Juegos de
Variable La Iludomotricidad, segun | refieren a la aplicaciéon de un conjunto | motrices movimiento, equilibrio y
independiente: | Pérez y Simoni (2019), es un | de actividades que combinan el juego y | Equilibrio coordinacion.

Actividades

ludo motrices

concepto que se refiere a la
relacion entre el juego y el
movimiento, integrando
aspectos fisicos, cognitivos y
sociales en el desarrollo
infantil. Este término abarca
todas aquellas actividades
ludicas que implican el uso
del cuerpo, donde los nifios
aprenden a coordinar sus
movimientos y a explorar su

entorno a través del juego.

el movimiento fisico, orientadas a
habilidades

valores vy

desarrollar motrices,

fomentar promover la
participacion activa en nifios de 4 anos.
Estas actividades permiten a los nifios
coordinar sus movimientos, explorar su
entorno y participar de manera creativa
y colaborativa, logrando mejoras en su
habilidades

interpersonales en un contexto ludico.

socializacion y

Asimismo, esta variable se

implementara con tres dimensiones que
las

son las habilidades motrices,

actividades ludicas y el juego.

coordinacion

Actividades
ladicas
Autoestima

Valores

Juego
Creatividad
Participacion

activa

e Participa  activamente en
juegos grupales
e Cumplimos las reglas
establecidas en los juegos

e Nivel de participaciéon vy
colaboracién entre pares
habilidades

manifestar sus emociones

e Muestra para
e Utiliza su imaginacién durante
las actividades ludicas

habilidades

sociales, como compartir y hacer

e Desarrolla

amigos a través del juego




DEDACOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

31
Segun Bermudez y Nufiez | La variable socializacion se refiere al | Adaptaciéon e Sigue normas del aula.
(2019), es un proceso | proceso mediante el cual los nifios de 4 e Interactiia con nuevos
continuo, tanto sistematico | afios  adquieren habilidades vy comparieros.
como  espontaneo, que | comportamientos necesarios para e Se adapta al contexto.
influye en los individuos a lo | integrarse en su grupo social, « Participa en actividades
largo de su vida. En la | promoviendo su adaptacion, grupales.
Variabl infanci impli | | fortalecien I nfianz n ! .
ariable ancia, plica el | fortaleciendo la confianza en sus e Es flexible ante cambios.
dependiente: aprendizaje de creencias Yy | interacciones y fomentando el trabajo
socializacion comportamientos de acuerdo | en equipo. A través de actividades
e Habla seguro en grupo.
con el rol cultural, permitiendo | especificas, se observa como los nifos | Confianza - o
N . _ . e Inicia actividades.
que los nifos se integren | internalizan normas y valores que les -
) . ) e Acepta responsabilidades.
social y culturalmente en su | permiten desarrollar relaciones vy
. . e Expone ideas sin temor.
grupo social. cumplir roles dentro de su entorno
¢ , . e Da y recibe feedback.
social y cultural. Esta variable sera y
medida a través de tres dimensiones
que son la adaptacion, la confianza y el | Trabajo ~ en | ® COOPera en tareas grupales.
trabajo en equipo. Equipo e Escucha a otros.
e Contribuye en planificacion.
e Ayuda a comparieros.
e Soluciona conflictos en grupo.
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3.3. Método de Investigacion

Para desarrollar el proyecto se usara el método hipotético-deductivo, pues este
meétodo permite formular hipotesis y su verificacion empirica posterior al realizar el analisis de
resultados. En esa linea, este método favorece la comprobacion del efecto de una variable
sobre la otra (Maya, 2014). En el contexto de esta investigacién se postula la hipotesis de que
la aplicacion de las actividades ludomotrices permite mejorar la socializacion de nifios de 4

afios, la misma que sera demostrada mediante procesos estadisticos.

3.3.1. Enfoque de la Investigacion

La investigacion sera desarrollada bajo el enfoque cuantitativo, permitiendo medir y
analizar de manera obijetiva las variables de estudio (Hernandez & Mendoza, 2018), en este
caso cual fue el efecto de las actividades ludomotrices en la socializacion de los nifos. Este
enfoque facilitara la recoleccién de datos y su posterior analisis estadistico, lo que permitira
evaluar la eficacia de las actividades aplicadas en relacién con las dimensiones de

socializaciéon, como la adaptacion, confianza y trabajo en equipo de los nifios de 4 anos.

3.3.2. Tipo de Investigacion

El tipo de Investigacion es aplicativo, debido a que se busca la solucién del problemas
especificos del contexto cotidiano y practico, empleando conocimientos tedricos validados
(Naupas et al., 2018). En este caso, se procura mejorar la socializacion en nifios de 4 afios,
mediante las actividades ludomotrices; por lo que, los resultados y conclusiones seran

aplicables sélo en el ambito de ejecucion del trabajo de campo.

3.3.3. Alcances o nivel de Investigacion.

Considerando que hay varios autores que clasifican en seis los niveles de
investigacion en razén de su grado de complejidad, en investigaciones, la investigacion por
sus caracteristicas se ubica en el cuarto nivel o sea en el nivel explicativo, debido a que a
través del estudio se pretende explicar el comportamiento de una variable afectada por otra,
estableciendo una relacion de causa (variable independiente fija) y efecto (variable

dependiente, medible, evaluable y observable) (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.3.4. Diseno de la investigacion
Considerando los lineamientos propuestos por Hernandez y Mendoza (2018) con el
fin de recolectar la informacién necesaria para responder a las preguntas y cumplir con los

objetivos de la investigacion, se selecciond el disefio experimental, especificamente el

preexperimental con pre y post test. El esquema del disefio a seguir sera el siguiente.
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Dénde:

GE = Grupo experimental

O1 = Prueba de entrada

X = Aplicacion de la Variable Independiente
02 = Prueba de salida

3.4. Poblacién y muestra del estudio
3.4.1. Poblacién
La poblacién esta constituida en 34 nifios y nifias matriculados en la Institucién

Educativa Inicial Nuestra Sefora De la Merced del distrito de Calca - Cusco.

3.4.2. Muestra

La muestra segun refiere Hernandez y Mendoza (2018) es un grupo de unidades de
investigacion que se extrae de la poblacion, hay maneras de extraer una muestra, las
principales son: la muestra probabilista y la muestra no probabilistica, la muestra
probabilistica se extrae utilizando cualquier forma de sorteo de tal manera que toda la
poblacién tenga las mismas probabilidades de ser incluida en el grupo muestral, en tanto que
la muestra no probabilistica se escoge, no se sortea, su uso depende de las caracteristicas

de investigacion que el investigador quiere realizar.

Asi mismo la muestra no considera a sujetos de investigacion representativos de toda

la poblacion de la |.E.l. N° 57 del distrito de Calca en la que se realiza la investigacion, sino,

s6lo a estudiantes de 4 afios de edad de la seccion B que se presentan en la tabla 2.
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Tabla 2
Poblacion de la I.E.l. N° 57 del distrito de Calca

EDAD SEXO Fi %

4 afos B Mujeres 07 46.67 %
Varones 08 53.33 %

TOTAL 15 100

3.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Se considera técnica, al estudio tedrico de las casuisticas de uso, para qué sirve, como
se usa, formas de elaboracion y construccion de los diferentes documentos, instrumentos,
artefactos, que se utilizan en el recojo y estudio de muestras de la investigaciéon. El
Instrumento es el documento, el artefacto, el instrumento que se elabora especificamente y
utiliza para efectos aplicativos y recojo de la informacion del estudio de campo que el

investigador o investigadora van a realizar en su investigacion.

3.5.1. Técnica de recoleccion de datos

a. La observacion:

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la observacion se fundamenta en la busqueda
del realismo y la interpretacion del medio se puede conocer mas acerca del tema.

Se considera para efectos del estudio esta técnica porque nos permite visualizar las
reacciones propias de la unidad de analisis en el momento de su actuacién al realizar las
actividades ludicas dirigidas, de esta manera nos percatamos de manera directa, de su
situacion y de sus dificultades, logros y cambios que va alcanzando, al tomar nota se evalua,

compara, discrimina, para cambiar o mejorar el trabajo.

3.5.2. Instrumento de recolecciéon de datos

a. Ficha de observacion

Viene a ser el documento estructurado para su aplicacion directa en la investigacion,
a este documento se le llamara el Registro o la ficha de observacion, su estructura sera
elaborada pensando en su aplicabilidad y ajuste propio para nifios y nifias de cuatro afios y

que pueda recoger datos durante las sesiones que se van a desarrollar como trabajo de

campo en un total de veintiuno actividades pedagdgicas.
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3.6. Aspectos éticos

En el desarrollo de este estudio, se cumpliran rigurosamente los aspectos éticos,
garantizando el respeto a los derechos y bienestar de los participantes. Se obtendra el
consentimiento informado de todos los involucrados, asegurando que comprendan los
objetivos y procedimientos del estudio, asi como su derecho a retirarse en cualquier momento
sin repercusiones. Ademas, se mantendra la confidencialidad y el anonimato de los datos
personales, protegiendo la privacidad de los participantes. También se promovera la

transparencia en la comunicacion de los resultados, evitando cualquier tipo de manipulacién

0 sesgo en los hallazgos obtenidos.
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CAPITULO IV- CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

Primera. A partir de la teoria que se a consignado en este proyecto de
investigacion se debe de precisar que las actividades ludomotrices se pueden realizar
cuando lo permite el tiempo libre con el objetivo de recrearse, de salir de la tension
provocada por el trabajo, o salir de la rutina diaria y para obtener un poco de placer,
diversién y entretenimiento, actualmente es considerada como una terapia anti
estresante.

Esta favorece la motricidad humana a través de acciones motrices vinculadas
con la alegria, placer, gozo y disfrute, para generar un aprendizaje consciente y

dirigido con una intencién pedagdgica.

Segunda: En cuanto a la socializacion permite descubrir aspectos nuevos
sobre si mismos y sobre los demas, a adquirir nuevas habilidades; por eso los otros
nifos son tan necesarios en el proceso de su madurez y desarrollo. Facetas como
la autoestima, la creatividad o el aprender a evitar aquello que puede ser peligroso,

son cuestiones que sélo aprendera si se desarrolla adecuadamente en el marco de

las relaciones sociales.
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Tabla 3

ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Titulo: “Actividades ludo motrices y su efecto en la socializacion de los nifios y nifias de 4 afios de
educacion inicial. De la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora De La Merced — Calca

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES Y DIMENCIONES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL
% ¢Como la aplicacion de las actividades
ludo motrices como estrategia puede
mejorar la socializacién en nifios de 4 afios
de la Institucién Educacioén Inicial Nuestra
Sefiora de la Merced-Calca-Cusco 20247

PROBLEMAS ESPECIFICOS

% ¢Coémo las actividades ludomotrices
como estrategia puede mejorar la
socializacion en su dimensién adaptacion
de los nifios y nifas de 4 afos en la
institucion educativa inicial Nuestra Sefiora
De La Merced - Calca”?

% ¢Coémo las actividades ludomotrices
como estrategia puede mejorar la
socializacion en su dimensién confianza de
los nifios y nifias de 4afios en la institucion
educativa inicial Nuestra Sefiora De La
Merced Calca?

% ¢Cbébmo las actividades ludomotrices
como estrategia puede mejorar la
socializacion en su dimension trabajo en
equipo de los nifios y nifias de 4afios en la
institucion educativa inicial Nuestra Sefora
De La Merced — Calca?

OBJETIVO GENERAL
« Evaluar la aplicacién de las actividades
ludo motrices como estrategia para mejorar la
socializacion de nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial Nuestra Sefiora
de la Merced-Calca-Cusco 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

< Determinar si la aplicacion de las
actividades ludomotrices como estrategia
puede mejorar la socializacion en su
dimensién adaptacion en nifios de 4 afios en
la institucion educativa inicial Nuestra Sefiora
De La Merced - Calca

< Determinar si la aplicacion de las
actividades ludomotrices como estrategia
puede mejorar la socializacion en su
dimension confianza de los nifos de 4 afios
en la institucion educativa inicial Nuestra
Serora De La Merced - Calca

< Determinar si la aplicacion de las
actividades Iudomotrices como estrategia
puede mejorar la socializacion en su
dimensién trabajo en equipo de los nifios de
4 afios en la institucién educativa inicial
Nuestra Sefiora De La Merced — Calca

La aplicacion de un Programa de
Actividades Ludo Motrices, influye
significativamente en la socializacion de los
nifios y nifias de 4 afios en la institucion
educativa inicial Nuestra Sefiora De La
Merced — Calca

HIPOTESIS ESPECIFICAS

< Las actividades ludo motrices influyen
significativamente en la adaptacion de los
ninos y nifas de 4 afos en la institucion
educativa inicial Nuestra Sefiora De La
Merced — Calca.

< Las actividades ludo motrices influyen
significativamente en la confianza de los
nifos y nifias de 4 afos en la institucion
educativa inicial Nuestra Sefiora De La
Merced — Calca

< Las actividades ludo motrices influyen
significativamente en el trabajo en equipo de
los nifios y nifas de 4 afos en la institucion
educativa inicial Nuestra Sefiora De La
Merced — Calca

VARIABLE
INDEPENDIENTE
+»+ Actividades Ludo Motrices

VARIABLE
DEPENDIENTE
% SOCIALIZACION

DIMENSIONES DE LA V.D
+ Adaptacion

< Confianza

+« Trabajo en equipo

TIPO DE INVESTIGACION

RS

< Aplicativo

DISENO DE INVESTIGACION

RS

< Pre experimental

POBLACION
34 alumnos de la institucion
educativa Nuestra Sefiora De La
Merced Calca

MUESTRA
Muestra: 15 alumnos

TECNICA DE RECOLECCION
DE DATOS

RS

< Observacion

INSTRUMENTO
Registro de
estructurado

observacion

PROCESAMIENTO DE DATOS
SSPS
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ANEXO 02 CRONOGRAMA

A continuacion , se detallara el cronograma de actividades para desarrollar el plan de tesis, con un tiempo de duracién de 3 meses que se dio inicio en

el mes de agosto del 2024 hasta el mes de octubre del 2024, donde se realizan las siguientes actividades.

N MESES AGOSTO SEPTIEMBRE

S1 82 83 84 S1 82 83 84 81 82 S3 S4
clclclc|c]clc]clclc]c]c|c]c]c]c|c]c|[c|[c]c|[c|[c]c|c|[c|c]c|c]c]c]c]|c]c]c]c|]c]c|c|c]c]c]c]c]|c[c]|c]c
2|3 234 23| 4 234 2134 2|34 2|3 |4 2 3|4 2|3 |4 2 (3 |4 2 (3 |4 2|3 |4

N
-
N
N

ACTIVIDADES

1 | Identificacion del
problema

2 | Elaboracion  del
titulo de lal
investigacion

3 | Planteamiento del
problema

4 | Justificacion

5 | Antecedentes
internacionales y
nacionales

6 | Bases tedricas

~

Marco conceptual
8 | Metodologia




