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PRESENTACION

Ponemos en conocimiento nuestro Trabajo de Investigacion titulado “ACTIVIDADES
PSICOMOTRICES PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE 5
ANOS DE UNA INSTITUCION PUBLICA EN CUSCO”, que tiene como propésito
fomentar la autonomia en los nifios de 5 afios a través de actividades psicomotrices. Este
estudio busca que los nifios logren tomar decisiones informadas, resolver problemas por si
mismos y manejar sus emociones de manera independiente. Para ello, implementamos

actividades dinamicas como juegos de roles, ejercicios de coordinacion y tareas préacticas,

lo que permitira un desarrollo integral en su motricidad, cognicion y expresion emocional.
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CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

A nivel mundial, el desarrollo psicomotor en la primera infancia es esencial para
el crecimiento integral de los nifios, ya que abarca areas motrices, sensoriales, cognitivas
y sociales fundamentales para su adaptacion y participacion activa en la sociedad. En
paises desarrollados, se estima que un 80% de las instituciones educativas incluyen
programas de psicomotricidad que buscan fomentar la autonomia infantil a través de
actividades especificas (Gomez, 2020). Este enfoque, respaldado por organismos
internacionales como UNICEF y la OMS, esta alineado con el objetivo de que los nifios
alcancen hitos de desarrollo motriz y emocional adecuados a su edad, potenciando su
independencia y capacidad de interaccion social (Ayala et al., 2022). Sin embargo, en
muchas regiones en vias de desarrollo, la implementacion de programas de
psicomotricidad es limitada, lo que genera una desigualdad significativa en el acceso a
un desarrollo integral de calidad (VVasquez, 2021).

En diversos paises, como Espafia y Estados Unidos, las actividades psicomotrices
estan integradas en los curriculos de educacion inicial, ya que se ha demostrado que estos
programas incrementan la autonomia y mejoran la adaptacion social de los nifios.
Estudios recientes muestran que el 75% de las instituciones de educacion inicial en estos
paises aplican estrategias que combinan actividades ludicas y psicomotrices, reflejando
una mejora notable en la autoconfianza y habilidades sociales de los nifios (Pacheco,
2024). Estas practicas han llevado a la formulacion de guias pedagogicas y politicas
publicas especificas que subrayan la importancia de la psicomotricidad en la educacion
inicial (Bones et al., 2023). Sin embargo, en paises con menores recursos, como Ecuador
y Bolivia, solo una minoria de instituciones logran implementar estos programas debido

a limitaciones en infraestructura y capacitacién docente (Ninasunta et al., 2024).
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En Ameérica Latina, el desarrollo psicomotriz es un tema emergente en las
politicas educativas, aunque su implementacion adn es limitada y desigual. En paises
como Meéxico, Argentina y Colombia, algunos programas de psicomotricidad han sido
implementados en el sector publico, evidenciando mejoras en la autonomia de los nifios
y en sus habilidades de convivencia (Hernandez et al., 2022). Sin embargo, solo el 30%
de las instituciones educativas publicas en la region incluyen estos programas de manera
formal. La mayoria de los paises latinoamericanos no cuentan con politicas educativas
robustas para el desarrollo psicomotriz en preescolar, lo que crea una gran disparidad en
el acceso a estas oportunidades de desarrollo integral (Gaviria y Mufioz Lopez, 2024).
Los expertos coinciden en que la falta de inversion en programas de psicomotricidad
limita el potencial de desarrollo cognitivo y emocional en los nifios de la region (Guevara
y Merino, 2024).

En Perd, el desarrollo psicomotor de los nifios de edad preescolar presenta un
panorama ain mas complejo. A pesar de la creciente evidencia sobre la importancia de
la psicomotricidad, su integracion en el curriculo de educacion inicial es escasa y depende
en gran medida de los recursos disponibles en cada institucion. Investigaciones recientes
indican que solo el 20% de las instituciones educativas publicas peruanas han
implementado programas de psicomotricidad, en contraste con las privadas, donde esta
cifra es significativamente mayor (Chavez y Mori, 2021). Esta falta de acceso y
formacién impacta en el desarrollo integral de los nifios, limitando su capacidad de
independencia y adaptacién social desde una edad temprana (Franco, 2021).

La institucion seleccionada en Cusco enfrenta multiples desafios en el &mbito de
la educacion inicial. Aunque atiende a nifios de diversos contextos socioeconémicos,
carece de programas adecuados de psicomotricidad, y el desarrollo auténomo de los nifios

no se fomenta de manera estructurada. Las actividades pedagogicas actuales se centran
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Unicamente en la motricidad gruesa, omitiendo aspectos cruciales como la motricidad
fina, la coordinacién visomotora y la lateralidad (Quispe y Ybarra, 2023). Ademas, los
espacios destinados a la recreacion psicomotriz no cumplen con los requerimientos
necesarios, limitando significativamente las oportunidades de los nifios para explorar y
desarrollar habilidades de independencia (Sanchez y Sanchez, 2023).

La carencia de actividades psicomotrices integrales limita el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 5 afios de la institucion. Esta situacion se manifiesta en la falta
de habilidades motoras finas y en un bajo desarrollo de la coordinacion y la
autoconfianza, lo que afecta su capacidad de tomar decisiones independientes y
enfrentarse a situaciones cotidianas de manera efectiva (Remigio, 2022). Esta deficiencia
se debe a factores como la falta de un enfoque psicomotriz en el curriculo, el disefio
inadecuado de los espacios educativos Yy la insuficiente capacitacion de los docentes en
estrategias psicomotrices validadas (Galvan Vela et al., 2020).

Si el problema no es abordado, los nifios podrian enfrentar problemas de
adaptacion y baja autonomia a lo largo de su vida académica y social. A corto plazo, estos
nifios presentaran dificultades en el control corporal y en la regulacion emocional,
afectando su habilidad para tomar decisiones en situaciones académicas y sociales
(Fonseca et al., 2020). A mediano plazo, la falta de autonomia podria traducirse en un
déficit de habilidades para enfrentar responsabilidades y desafios académicos, generando
frustracion, desmotivacion y, eventualmente, limitando su éxito en la vida adulta (Parraga
y Meza, 2022).

Para contrarrestar esta situacion, es necesario implementar un programa de
actividades psicomotrices que promueva la autonomia en los nifios de la institucion. Este
programa debe estar disefiado segun los niveles de desarrollo individuales, integrando

actividades que fomenten la creatividad, la expresion emocional y el control corporal,
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tales como juegos de roles, ejercicios de equilibrio y técnicas de relajacion (Moriy Tello,
2024). La participacion activa de los docentes es esencial; ellos deben ser capacitados
para desarrollar actividades que se ajusten a las necesidades de los nifios y evaluarlas
continuamente para asegurar su efectividad (Pinta y Ordodfiez, 2024). Ademas, la
inclusién de la familia y la comunidad en este proceso contribuird a un desarrollo mas

integral y sostenible de la autonomia infantil (Fonseca et al., 2020).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Como las actividades psicomotrices contribuyen al desarrollo de la autonomia
en nifios de 5 afos de una institucion publica en Cusco, 2025?
1.2.2. Problemas especificos

1° ¢En qué medida las actividades psicomotrices promueven la dimension
cognitiva en nifios de 5 afios de una institucion pablica en Cusco, 2025?

2° ;Como influyen las actividades psicomotrices en el desarrollo de la dimension
praxica en nifios de 5 afios de una institucion pablica en Cusco, 2025?

3° ¢En qué medida las actividades psicomotrices impactan en la dimension

sensible afectiva en nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025?

1.3. Objetivos de la Investigacion

Determinar cémo las actividades psicomotrices contribuyen al desarrollo de la
autonomia en nifios de 5 afios de una institucion pablica en Cusco, 2025.
1.3.1. Objetivos especificos

1° Evaluar en qué medida las actividades psicomotrices promueven la dimension
cognitiva en nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025.

2° Analizar como influyen las actividades psicomotrices en el desarrollo de la

dimension préxica en nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025.
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3° Examinar en gqué medida las actividades psicomotrices impactan en la

dimensidn sensible afectiva en nifios de 5 afios de una institucién publica en Cusco, 2025.

1.4. Justificacion e importancia del estudio
1.4.1. Conveniencia

Este estudio es pertinente ya que aborda una etapa critica en el desarrollo infantil,
enfocandose en nifios de 5 afios de una institucion pablica en Cusco. Dado que el
desarrollo psicomotor esta estrechamente relacionado con la autonomia, este trabajo
pretende demostrar la importancia de las actividades psicomotrices como estrategia
educativa. La investigacion beneficiara a docentes, padres y profesionales del ambito
educativo, al ofrecer informacion relevante sobre como potenciar la autonomia en los
nifios a través de actividades especificas, lo cual resulta fundamental en su proceso de
crecimiento y adaptacion al entorno social (Quispe y Ybarra, 2023).
1.4.2. Relevancia social

El desarrollo de la autonomia en los nifios tiene un impacto directo en su
capacidad para desenvolverse adecuadamente en la sociedad (Parraga y Meza, 2022). Al
implementar actividades psicomotrices que promuevan esta autonomia, la investigacion
contribuird a la formacion de individuos méas seguros y capaces de tomar decisiones de
forma independiente. En Cusco, donde muchas instituciones publicas carecen de un
enfoque adecuado en el desarrollo psicomotor, este estudio permitira destacar la
necesidad de promover programas que integren estas actividades, ayudando asi a mejorar
la calidad educativa y, a largo plazo, a fortalecer el desarrollo social de la comunidad.
1.4.3. Utilidad préctica

Los hallazgos de este estudio proporcionardn a los docentes y educadores
herramientas practicas y efectivas para fomentar la autonomia en los nifios de 5 afios

mediante actividades psicomotrices. Al establecer un vinculo claro entre dichas
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actividades y la mejora en las dimensiones emocionales, conductuales y sociales, los
profesionales podran implementar estas estrategias en su practica educativa diaria,
favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes. Este conocimiento permitird una
intervencion mas efectiva en el aula, contribuyendo al bienestar y desempefio académico
de los nifios (Pinta y Ordofiez, 2024).
1.4.4. Valor teorico

Desde una perspectiva teorica, la investigacion busca aportar nuevos
conocimientos sobre la relacion entre las actividades psicomotrices y el desarrollo de la
autonomia en la nifiez. El estudio ampliara el entendimiento cientifico sobre cémo el
ejercicio psicomotor puede influir en las diferentes dimensiones del desarrollo infantil,
como la conducta prosocial, los sintomas emocionales y las habilidades sociales. Los
resultados podran servir como base para futuras investigaciones en el ambito educativo y
psicoldgico, enriqueciendo el marco tedrico existente en el campo del desarrollo infantil
(Caicedo, 2022).
1.4.5. Valor metodolégico

Este estudio plantea un disefio cuasiexperimental en un entorno educativo real,
usando observacion sistematica y medicion de variables psicomotoras. A través de
actividades psicomotrices, se evaluard su impacto tanto cuantitativa como
cualitativamente. Esto permitird desarrollar una estrategia replicable en otras
instituciones, ofreciendo un modelo de intervencion Gtil para crear programas educativos

efectivos que fomenten la autonomia infantil (Fonseca et al., 2020).

1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Delimitacién espacial
La investigacion se realizara en un centro publico de educacion inicial situado en

la ciudad de Cusco, Pert .La eleccidn de esta institucion se debe a su representatividad
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dentro del sistema educativo publico local y su enfoque en la atencion a nifios de
diferentes contextos socioecondmicos. Dentro de la institucion, el programa de
actividades psicomotrices se implementara exclusivamente en el aula de nifios de 5 afios,
permitiendo una observacién directa de las dinamicas educativas y del entorno escolar.
Este enfoque espacial especifico facilita la identificacién de variables particulares que
influyen en el desarrollo psicomotor y la autonomia en un contexto educativo real.
1.5.2. Delimitacion temporal

La investigacion se realizara durante el afio escolar 2025, abarcando
aproximadamente tres meses. En ese periodo se implementara de forma sistematica un
programa de actividades psicomotrices dentro de la rutina diaria de los nifios. El estudio
se estructurard en tres etapas: diagnostico inicial, intervencion y evaluacion final. Este
marco temporal permitira analizar avances en el desarrollo psicomotor y la autonomia,
ademas de ajustar las actividades segun los resultados obtenidos, facilitando asi una
evaluacion completa del impacto del programa.
1.5.3. Delimitacién social

La poblacion del estudio esta compuesta por nifios y nifias de 5 afios que asisten
a una institucion educativa especifica, representando el ciclo Il de la Educacién Bésica
Regular, etapa clave para el desarrollo de la autonomia y las capacidades psicomotrices.
La investigacion buscara identificar el impacto de las actividades psicomotrices en las
areas emocional, conductual y social. Los docentes del aula participaran como
evaluadores mediante cuestionarios disefiados para recoger sus percepciones y
observaciones sobre la efectividad del programa. Su participacién permitira una vision
integral de la implementacion, los retos enfrentados y los avances observados en los
estudiantes. La investigacion se limitara al contexto escolar, sin la participacion directa

de padres o cuidadores.
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1.6. Limitaciones de la investigacion

Esta investigacion presenta ciertas limitaciones externas que podrian influir en su
ejecucion y en los resultados. Una de las mas relevantes es la variabilidad en la
participacion de los nifios, ya que factores como el estado emocional, la condicion de
salud y el contexto familiar pueden afectar su comportamiento, lo que a su vez podria
comprometer la uniformidad en la realizacion de las actividades psicomotrices. Ademas,
el estudio se circunscribe a una sola institucion publica en Cusco, lo que significa que las
condiciones fisicas, los recursos disponibles y las practicas educativas especificas del
lugar pueden influir en la efectividad del programa implementado y limitar la
generalizacion de los resultados a otros contextos. La disponibilidad y percepcion de los
docentes también representan un factor relevante, ya que su participacion en la
implementacion y evaluacion del programa puede variar debido a sus responsabilidades
y cargas laborales. Por ultimo, los factores socioculturales del entorno pueden influir en

la autonomia y el comportamiento de los nifios, introduciendo una variabilidad que

escapa al control del investigador y que podria afectar la interpretacion de los hallazgos.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Ninasunta Pilaguano, A. V., Tipantufia Agila, D. M., & Vizcaino Cardenas, T. L.
(2024). Juegos colaborativos para desarrollar la psicomotricidad y autonomia en nifios
de 3 a 4 afos. Universidad Técnica de Cotopaxi, Ecuador. La investigacion tuvo como
objetivo desarrollar destrezas de psicomotricidad y autonomia en nifios de 3 a 4 afios a
través de la implementacion de juegos colaborativos. Se empled un enfoque cuantitativo
con un disefio de investigacion-accion de alcance descriptivo y enfoque transversal,
permitiendo la observacién de cambios significativos a lo largo de la intervencion. La
muestra estuvo compuesta por 15 estudiantes y 2 docentes de educacion inicial, quienes
participaron en una serie de actividades ludicas disefiadas para promover la cooperacion,
el trabajo en equipo y la interaccion social. Las actividades incluyeron ejercicios
enfocados en la coordinacion motora, el equilibrio, la lateralidad, y la toma de decisiones
auténomas, evaluados a través de observaciones sistematicas. Los resultados de este
estudio evidenciaron que las estrategias ltdicas aplicadas fomentaron notablemente el
desarrollo psicomotor y la autonomia en los nifios, incrementando su capacidad para
tomar decisiones, organizar sus materiales y participar activamente en actividades
grupales. Ademas, se destacé una mayor predisposicion para actividades colaborativas,
lo cual impactd positivamente en sus habilidades sociales. La conclusion del estudio
subraya que la propuesta de juegos colaborativos tuvo un impacto positivo en la
autonomia y en la capacidad de los nifios para interactuar con su entorno. Asimismo, se
resalto la importancia de la capacitacion continua de los docentes en la aplicacion de estas

estrategias ludicas para potenciar el desarrollo integral en la primera infancia. Los autores
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recomendaron que estas practicas se integren en el curriculo de educacion inicial para
fortalecer la autonomia y psicomotricidad, sugiriendo la exploracion de estas estrategias

en diversos contextos educativos (Ninasunta, Tipantufia y Vizcaino, 2024).

Basilio Panchana, S. y Yagual Rivera, S. (2023), en su articulo Estimulacién
psicomotriz para el desarrollo social inclusivo de los nifios y nifias de 3 a 4 afios,
publicado en la LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador, analizaron el impacto de la
psicomotricidad en el desarrollo social de nifios de 3 a 4 afios. El objetivo principal de
esta investigacion fue revisar de manera sistematica la literatura existente sobre el rol de
la psicomotricidad en el desarrollo social inclusivo de los nifios. Para ello, se aplicé una
metodologia basada en la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual incluyo la busqueda, seleccion y analisis
de articulos cientificos relevantes en este ambito. La revision abarcé un total de 50
estudios que exploraban diferentes enfoques y programas de estimulacion psicomotriz,
considerando las variables de coordinacion motriz, desarrollo emocional y habilidades
sociales. Los resultados evidenciaron que la implementacion de actividades
psicomotrices contribuye significativamente al fortalecimiento de la autoestima, la
autonomia, la resolucion de problemas y las habilidades motrices en los nifios,
promoviendo su desarrollo integral y social. Asimismo, se concluyé que la
psicomotricidad desempefia un papel clave en la inclusion educativa, ya que ayuda a los
nifos a interactuar de manera efectiva con sus pares y entorno, generando una mayor
participacion y autonomia en el ambito escolar. La investigacion enfatiza la necesidad de
integrar actividades psicomotrices en el curriculo educativo infantil y de capacitar a los

docentes para llevar a cabo estas practicas, dado su impacto positivo en la promocién de
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la inclusion social y el desarrollo integral de los nifios (Basilio, 2023).

Quijije Lopez, A. L., & Flores, A. (2022). Guia de actividades ludicas que
fomenten la autonomia en los nifios de educacion inicial 11. Universidad Técnica de
Manabi, Ecuador. Este estudio tuvo como objetivo disefiar una guia de actividades
ludicas para fomentar la autonomia en nifios de 4 a 5 afios de educacién inicial. Se utiliz6
un enfoque mixto, combinando métodos tedricos y empiricos, como la observacion
directa, encuestas a padres y entrevistas a docentes, para obtener una comprension
integral del nivel de autonomia infantil y las practicas educativas existentes. La muestra
incluyo 25 nifios, 23 padres y 4 docentes de una institucion educativa en Manabi. Durante
3 meses, se implementaron actividades Iudicas centradas en el juego libre, la cooperacion
y la toma de decisiones. Los resultados iniciales mostraron que los nifios presentaban
dificultades para realizar actividades propias de su edad, como vestirse solos y organizar
sus materiales. Las encuestas a los padres reforzaron estos hallazgos, mientras que las
entrevistas con los docentes destacaron la necesidad de estrategias ludicas en el aula. La
guia propuesta fue validada por expertos con una calificacion promedio de 87/100, y su
implementacién mostro un impacto positivo en el desarrollo de la autonomia de los nifios,
mejorando habilidades como la toma de decisiones y la organizacion. Los autores
concluyeron que la participacion activa de padres y docentes es crucial en este proceso y
que la inclusion de estas actividades en el curriculo educativo contribuye

significativamente al desarrollo integral infantil (Quijije y Flores, 2022).

2.1.2. Antecedente Nacional
Chévez Ramirez, L. G., & Mori Apaguefio, T. C. (2021). Realizaron un estudio
en la Institucion Educativa Inicial Divino Maestro N.° 242, ubicada en Pucallpa, tuvo

como proposito identificar cual es la estrategia de aprendizaje mas influyente en el
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desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de cinco afios (Universidad Nacional de
Ucayali, 2021). La investigacion siguié un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, de tipo transversal y correlacional, permitiendo examinar la relacion entre
las habilidades psicomotrices y la autonomia infantil. La muestra estuvo compuesta por
25 estudiantes, a quienes se les aplicaron cuestionarios para evaluar tanto su nivel de
autonomia como su desarrollo psicomotor. Se emplearon técnicas como la observacion y
la evaluacion directa para analizar comportamientos vinculados con la independencia
personal y las destrezas motoras. Los resultados evidenciaron una relacion significativa
entre el tipo de estrategia de aprendizaje utilizada y el grado de autonomia, revelando que
los nifios con estrategias inadecuadas mostraban mayores dificultades en tareas motrices
finas y gruesas, como manipular objetos o coordinar sus movimientos. El analisis
estadistico confirmd una correlaciéon positiva entre ambas variables, lo que resalta la
importancia de promover metodologias que fortalezcan simultineamente la
psicomotricidad y la autonomia desde los primeros afios de vida. Las conclusiones del
estudio destacan que el area psicomotriz no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que
también tiene un papel clave en la formacion de habilidades autbnomas y en la confianza

para enfrentar nuevos desafios. (Chavez y Mori, 2021).

Justiniano Morales et al. (2019), en su estudio titulado Las actividades
psicomotrices para desarrollar la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 32213 Andrés Avelino Céceres de Chavinillo, se
propusieron determinar en qué medida las actividades psicomotrices contribuyen al
desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios. La investigacion se desarroll6 con un
enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental, empleando pre y post test para

evaluar los cambios en la autonomia antes y después de la intervencion. La muestra
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estuvo compuesta por 19 nifios, quienes participaron en un programa de 15 sesiones de
actividades psicomotrices enfocadas en potenciar habilidades como la coordinacion
motora, equilibrio, lateralidad y toma de decisiones autonomas. A través de
observaciones sistematicas y la aplicacion de instrumentos estandarizados, se evidencid
un incremento significativo en el nivel de autonomia, pasando de un nivel bajo a uno
medio-alto, con un aumento del 43% tras el post test. La prueba estadistica "t" de Student
validd la hipdtesis, concluyendo que las actividades psicomotrices tienen un impacto
positivo en la autonomia de los nifios. Los autores resaltaron la importancia de incorporar
estas actividades en el curriculo educativo para fomentar la independencia y el
autoconcepto, sugiriendo también la capacitacion continua de los docentes para su

implementacion efectiva (Justiniano et al., 2019).

Antonio Gomez, S., (2018). La Préactica Psicomotriz y la Autonomia en los Nifios
de 3 a 5 afios. Pontificia Universidad Catolica del Peru, Perd. Este estudio tuvo como
objetivo analizar la relacion entre la Practica Psicomotriz Aucouturier y el desarrollo de
la autonomia en nifios de 3 a 5 afos, buscando comprender como las actividades
psicomotrices contribuyen al proceso de autonomia infantil. La investigacion se sustento
en un enfoque documental, realizando una revision bibliografica exhaustiva de libros,
tesis y revistas especializadas que abordan las dimensiones del desarrollo infantil:
cognitiva, social, motriz y moral. La metodologia aplicada incluyé un analisis cualitativo
de documentos tedricos y practicos sobre la psicomotricidad y su impacto en la
autonomia, asi como estudios de casos especificos de nifios que participaron en
programas de practica psicomotriz. Los resultados demostraron que la Préctica
Psicomotriz crea un espacio de juego libre, donde los nifios pueden actuar de forma

espontanea, desarrollando habilidades motrices y cognitivas, mejorando su capacidad de
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autorregulacién emocional y facilitando la resolucion de problemas. Asimismo, se
identificd que esta practica fomenta la interaccion social, incrementa la confianza y la
seguridad en las acciones de los nifios, permitiéndoles experimentar y aprender a través
de la exploracion autonoma. La investigacion concluyé que la Préctica Psicomotriz es
una metodologia altamente efectiva para promover la autonomia en la primera infancia,
subrayando el papel fundamental del docente como acompariante empético y facilitador
en este proceso. Ademas, se recomendo la inclusion de actividades psicomotrices en el
curriculo escolar, asi como la capacitacion continua de los docentes para optimizar los

beneficios de esta metodologia en el desarrollo integral de los nifios (Antonio, 2018).

2.2. Bases teorico-cientificas
2.2.1. Actividades Psicomotrices
Definicion y Caracteristicas de las Actividades Psicomotrices

Las actividades fisicas y deportivas desempefian un papel crucial en el desarrollo
integral del nifio. Este desarrollo debe ser armonioso, abarcando los @mbitos fisico,
cognitivo, afectivo y social, lo cual estéa en linea con los principios de la Educacién Fisica
infantil. A los 5 afios, los nifios aun no buscan destacar en deportes de competicién, como
el atletismo o automovilismo; su interés radica en explorar nuevas experiencias, como
mantener el equilibrio y desplazarse por diferentes superficies (Bones et al., 2023). A
través de actividades psicomotrices, los nifios desarrollan habilidades reflexivas y
descubren como interactuar con su entorno, superando temores y disfrutando de los
desafios inherentes al movimiento. Este proceso contribuye a su construccion cognitiva,
ya que fomenta la creacion de esquemas mentales al transformar acciones motoras en
conocimientos operativos.

Las actividades psicomotrices actian como catalizadores de la actividad mental,

promoviendo el desarrollo cognitivo. Inicialmente, las acciones de los nifios se basan en
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su esquema corporal, es decir, en las percepciones que tienen de si mismos. Con el
tiempo, aprenden a perfeccionar el autocontrol y a manejar sus emociones, lo que les
permite desarrollar una conciencia de sus propias acciones. Este cambio genera una
transicion de esquemas estrictamente corporales a esquemas mentales, que facilitan la
llegada de conocimientos objetivos y perceptivos (Carangui, 2021). Al desarrollar su
propia capacidad para reflexionar sobre sus movimientos, 10s nifios empiezan a disfrutar
del proceso de aprendizaje y el esfuerzo invertido en él.
Concepto de Psicomotricidad

La psicomotricidad se ha estudiado y definido de diversas maneras a lo largo de
los afios, generando conceptos diferentes que, aunque parezcan similares, reflejan
discrepancias importantes en cuanto a la delimitacion de su campo. En sus inicios, la
psicomotricidad se consideraba un campo interdisciplinario que investigaba la
interaccion entre los aspectos psiquicos y motores, desarrollando actividades que
favorecieran esta interaccion. La evolucion y expansion del campo de la psicomotricidad
han llevado a la necesidad de llegar a un consenso sobre los conceptos basicos para evitar
malentendidos y establecer claramente los limites de esta disciplina (Montoya y Murillo,
2024).

En un principio, la psicomotricidad fue definida como un estudio orientado a
comprender cémo los factores sensitivo-perceptivos influyen en el movimiento y la
postura. Este interés surgidé en el siglo XIX, con mdultiples tradiciones cientificas
destacando su relevancia. A lo largo de este periodo, la psicomotricidad se diversifico,
centrdndose en aspectos como la interaccion del tono muscular con los procesos mentales
y la actividad motora.

Elementos de las Actividades Psicomotrices

Las actividades psicomotrices comprenden diversos elementos esenciales,
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organizados en dos campos: psicomotor y socioafectivo. Dentro del campo psicomotor,
se consideran fundamentales aspectos como el esquema corporal, el equilibrio, la
lateralidad, el espacio y el tiempo. ElI esquema corporal es crucial para que el nifio
adquiera un reconocimiento y control sobre su propio cuerpo, mientras que el equilibrio
sirve de base para desarrollar otras habilidades psicomotrices (Vasquez, 2021).

Por otra parte, el espacio y el tiempo permiten al nifio entender las diferentes
nociones que rodean su entorno, lo que contribuye al desarrollo de su autonomia. Las
actividades psicomotrices son esenciales para que los nifios logren desenvolverse de
manera auténoma, ya que su propia praxis —como el juego, los movimientos y las
respuestas emocionales— brindan multiples manifestaciones que requieren analisis
detallado y la intervencién del docente. La aplicacion de estas actividades en la educacion
facilita el desarrollo integral del nifio, mejorando sus habilidades cognitivas, afectivas y
corporales.

Importancia de la Psicomotricidad en la Primera Infancia

La psicomotricidad desemperiia un rol fundamental en el desarrollo cognitivo de
los nifios en su primera infancia. A través de actividades fisicas, los nifios adquieren
conciencia de sus propios esquemas sensoriomotores, lo que estimula la inteligencia y la
adaptacion a nuevas situaciones. La interaccion con el entorno mediante movimientos y
acciones ayuda al nifio a conocer y aceptar su propio cuerpo, promoviendo un desarrollo
armonioso de sus capacidades fisicas y emocionales (Ayala y Calderon, 2022).

La préactica de actividades psicomotrices individuales en el entorno escolar es una
herramienta invaluable para los maestros, ya que les permite observar y apoyar a los
alumnos que lo necesitan, potenciando su desarrollo afectivo, social y cognitivo. Al
realizar ejercicio fisico, el nifio mejora su capacidad cardiorrespiratoria y fortalece sus

musculos y articulaciones, lo cual contribuye a una percepcién mas positiva de si mismo.
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Tipos de Actividades Psicomotrices
Las actividades psicomotrices se han clasificado en funcién de diversos criterios,
y son fundamentales para el desarrollo integral del nifio. Dentro de estas actividades se
encuentran las de relajacion, cuyo objetivo es generar un efecto calmante y disminuir las
tensiones musculares, permitiendo que el nifio tome conciencia de las tensiones y aprenda
a controlarlas. Esto es especialmente Util para nifios con hiperactividad o problemas
emocionales, ya que las actividades de relajacion pueden ayudarles a controlar sus
respuestas a situaciones estresantes (Molina, 2024).
Actividades de Motricidad Gruesa
Las actividades de motricidad gruesa incluyen movimientos amplios, como
desplazamientos, saltos y juegos de persecucion, que son esenciales para el desarrollo
psicomotor. Estas actividades, realizadas durante los primeros afios de vida, contribuyen
al conocimiento del cuerpo, la coordinacion visomotora y el equilibrio. Un ejemplo de
una actividad es el "juego del dinosaurio®, en el cual los nifios imitan los movimientos de
diferentes animales, desarrollando su control corporal y coordinacion 6culo-manual. Otro
ejemplo es el "rayo que surge", una actividad que fomenta la movilidad y el equilibrio, al
requerir que los nifios se desplacen siguiendo ciertas consignas (Sinchi et al., 2023).
Actividades de Motricidad Fina
La motricidad fina hace referencia a la coordinacion y control de los mdsculos mas
pequefios del cuerpo, como los dedos, mufiecas y 0jos, necesarios para tareas especificas,
como escribir o manipular objetos. EI desarrollo de las funciones ejecutivas y la
motricidad fina estan interconectados, ya que las habilidades motoras finas requieren la
participacion de procesos cognitivos. Las actividades disefiadas para mejorar la
motricidad fina involucran tareas desafiantes, como la manipulacion de materiales

pequefios o el dibujo, lo que ayuda al nifio a ejercitar su coordinacion visomotriz y a
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superar obstaculos (Herrera et al., 2021).
2.2.2. Desarrollo de la Autonomia
Concepto y Caracteristicas del Desarrollo de la Autonomia

El desarrollo de la autonomia en los nifios es un proceso complejo que se
fundamenta en la interaccion de varios factores. No se trata de un proceso aislado, sino
de una articulacion de caracteristicas innatas del nifio y de las relaciones que este
establece con su entorno. La autonomia surge cuando las condiciones internas y las
oportunidades proporcionadas por el medio interactlan y se potencian mutuamente. La
iniciativa es uno de los aspectos mas relevantes en la conducta autdbnoma, ya que refleja
la capacidad del nifio para actuar dentro de las posibilidades que le ofrece su ambiente.
El proceso de volverse autonomo implica que el nifio se apropie de las experiencias que
vive, no solo adaptandose a las demandas presentes, sino también preparandose para los
desafios futuros (Galvan et al., 2020).

Asimismo, la madurez juega un papel fundamental en la adquisicion de la
autonomia. La interaccion entre factores fisioldgicos y el desarrollo concreto del nifio
establece las bases necesarias para que la autonomia se manifieste. Este proceso requiere
de actitudes y comportamientos espontaneos, mantenidos constantemente y guiados por
una reflexion que pondera lo que es "normal™ frente a lo "posible." En este contexto, la
autonomia se define como la capacidad del nifio para adaptarse al medio a través de la

interaccion con los adultos y el entorno (Berrones et al., 2024).

Definicion de Autonomia Infantil
La autonomia infantil se entiende como el desarrollo de las habilidades que le
permiten al nifio realizar actividades con independencia, tales como alimentarse, vestirse

y cuidar de su higiene. Este proceso inicia una vez finalizada la lactancia, cuando el nifio
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debe comenzar a enfrentarse al mundo con autonomia. El grado de independencia que un
nifio logra depende en gran parte de la relacién que establece con su cuidador principal.
Las teorias sugieren que el vinculo entre el nifio y su cuidador es fundamental para el
desarrollo de la autonomia, influyendo en la manera en que el nifio afronta las
experiencias de separacion y union (Dupeyrén et al., 2021).

No solo los aspectos cognitivos afectan la autonomia del nifio; los factores
contextuales también juegan un papel esencial. El espacio, el mobiliario y las actividades
del entorno influyen en el proceso de autonomia, asi como el contexto social y las
interacciones que rodean al nifio. La autonomia implica un equilibrio entre dependencia
y seguridad, donde el nifio aprende a actuar de manera independiente mientras mantiene
un sentido de conexion con los demés (Ricardo et al., 2023).

Factores que Influyen en el Desarrollo de la Autonomia

La responsabilidad es un factor crucial para el desarrollo de la autonomia en los
nifos. En la infancia, la responsabilidad se relaciona con la percepcion de control y la
autoeficacia. Los nifios que sienten que tienen control sobre sus acciones y resultados
tienden a desarrollar una mayor autonomia. La responsabilidad se manifiesta en dos
niveles: la responsabilidad comportamental, que se refiere a acciones concretas, como
recoger los juguetes; y la responsabilidad subjetiva, que implica la conciencia de lo que
"deben" hacer. Ambos niveles estan vinculados a los procesos de control psicoldgico,
influyendo en el desarrollo cognitivo y social del nifio (Santos, 2022).

Ademas, las oportunidades fisicas, como el espacio para explorar y manipular
objetos, desempefian un papel fundamental en la autonomia temprana. La capacidad de
tocar y manipular objetos a su alcance permite al nifio desarrollar sus destrezas motoras
y cognitivas. Las expectativas de los padres también influyen significativamente en el

desarrollo autdbnomo, ya que sus actitudes hacia las acciones del nifio pueden fomentar o
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inhibir la autonomia. Las normas y preferencias culturales, junto con las reacciones
emocionales de los padres, determinan cémo los nifios perciben la autonomia y el control
de su entorno (Palacios et al., 2023).
Etapas del Desarrollo de la Autonomia en la Nifiez

El desarrollo de la autonomia en la nifiez se diferencia en dos etapas principales:
el estadio de la virilidad, correspondiente al ecuador de la etapa preescolar, y el estadio
de la conciencia, que se presenta durante la tercera infancia o etapa escolar. En la etapa
preescolar, el nifio no busca "independizarse” de inmediato ni alcanzar la autonomia por
diversion; mas bien, su interés inicial se centra en la seguridad que le brinda la cercania
con sus cuidadores. La progresion hacia la autonomia se da cuando el nifio aprende a
dominarse y despliega sus habilidades en actividades que estimulan su vitalidad (Falcon,
2024).

A partir de los cinco afos, los nifios comienzan a desarrollar un sentido de justicia
y pueden recordar y anticipar eventos, formulando teorias sobre situaciones posibles. En
esta etapa, las necesidades del "yo" adquieren méas importancia, y el nifio empieza a
valorar su capacidad de adaptacion y accion, lo que marca un avance significativo en su
desarrollo auténomo (Lasso y Cabello, 2022).

Dimensiones de la Autonomia Infantil

La autonomia es un rasgo esencial en el desarrollo integral de los nifios,
especialmente en la etapa de 5 afios, cuando comienzan a adquirir habilidades clave que
les permiten actuar de manera independiente. Este concepto involucra tres dimensiones
fundamentales: la cognitiva, la praxicay la sensible afectiva, las cuales se interrelacionan
y contribuyen al crecimiento integral del nifio (Moreno y Mojica, 2024).

La dimension cognitiva esta relacionada con la capacidad de pensar de forma

autonomay de tomar decisiones informadas basadas en la reflexion y el anélisis. A traves
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del desarrollo cognitivo, los nifios son capaces de resolver problemas y enfrentar desafios
de manera independiente, lo que fortalece su capacidad de autorregulacién en diversas
situaciones (De la Ossa, 2022). En el contexto de las actividades psicomotrices, esta
dimensidén cobra relevancia ya que permite a los nifios planificar y ejecutar acciones
basadas en su propio juicio.

Por su parte, la dimension praxica se refiere a la capacidad de llevar a cabo
acciones fisicas y practicas de manera autonoma. Esta dimension implica el desarrollo de
habilidades motoras y la capacidad de aplicar conocimientos teéricos en situaciones
concretas. Las actividades psicomotrices fomentan esta dimension al proporcionar a los
nifos oportunidades para manipular objetos, desplazarse en el espacio y coordinar sus
movimientos, lo que fortalece su autonomia en la realizacion de tareas fisicas (Jiménez,
2024).

Finalmente, la dimensidn sensible afectiva esta vinculada con el reconocimiento
y la gestion auténoma de las emociones. Esta dimension permite a los nifios identificar,
comprender y regular sus emociones, asi como las de los demés, lo que contribuye a la
construccion de relaciones interpersonales saludables y significativas (Bertea, 2024). En
este sentido, las actividades psicomotrices no solo promueven el desarrollo fisico, sino
también el emocional, permitiendo que los nifios adquieran mayor confianza en si mismos
y en sus interacciones con los demas.

En conjunto, estas tres dimensiones —cognitiva, praxica y sensible afectiva—
forman el nucleo del desarrollo auténomo en los nifios, y su fortalecimiento a través de
actividades psicomotrices contribuye significativamente a su crecimiento personal e

independencia (Moreno y Mojica, 2024).

2.3. Definicion de términos

Actividades Psicomotrices
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Las actividades psicomotrices se distinguen de las propuestas tradicionales en la
educacion, las cuales suelen desarrollarse en entornos cerrados y muy estructurados. En
cambio, la psicomotricidad parte de una vision holistica del nifio, dandole la oportunidad
de explorar su entorno de forma libre y creativa, lo que estimula su autonomia e iniciativa.
Estas actividades se introducen de manera gradual, empezando por el conocimiento y
control del propio cuerpo, avanzando hacia la interaccion familiar a través del juego
simbalico y la comprension del espacio y el tiempo, hasta llegar a una participacion social
mas activa en espacios diversos. La psicomotricidad busca responder a las necesidades
bésicas de movimiento y relacion del nifio, respetando su ritmo natural y promoviendo
su independencia (Trias, 2022).

Autonomia Emocional y Cognitiva

La autonomia emocional se refiere a la capacidad del nifio para desarrollar
seguridad en si mismo, enfrentando y superando los fracasos sin cambios emocionales
bruscos. Los nifios con autonomia emocional pueden identificar problemas, buscar
soluciones y controlar sus emociones a través del autoconocimiento y la autorregulacion.
Esto les permite evitar conductas impulsivas y facilita la toma de decisiones tanto en el
presente como en el futuro. Por otro lado, la autonomia cognitiva implica la estabilizacion
de las estructuras cognitivas, mejorando el razonamiento légico y analitico del nifio. A
través del autocontrol, los nifios pueden enfrentarse a problemas, establecer metas y
mantener una actitud centrada en sus acciones. La carencia de autonomia emocional y
cognitiva puede resultar en una dependencia afectiva y cognitiva hacia los padres,
docentes y otras personas, afectando negativamente el rendimiento y el desarrollo integral
del nifio (Ramos, 2021).

Desarrollo de la Autonomia

El desarrollo de la autonomia se manifiesta en nifios de cinco afios, quienes se
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encuentran en la etapa preoperacional 1l. En este periodo, los nifios empiezan a realizar
actividades de manera independiente, aunque generalmente dentro de un entorno
especifico como el hogar o la escuela. Su nivel de autonomia puede estar influido por el
temor a riesgos reales o a situaciones desconocidas. La orientacién del docente es
fundamental para fomentar la independencia en los nifios, ya que las actividades
propuestas deben tener como objetivo el desarrollo de sus capacidades y habilidades. El
desarrollo de la autonomia se asocia también con la formacion de la personalidad,
facilitando la busqueda de la unidad interna y potenciando el autodominio y la sensacion
de eficacia personal. Es importante que las actividades propuestas a los nifios sean
analizadas y planificadas para promover su autonomia de forma efectiva (Ruiz, 2024).
Motricidad Fina y Gruesa

La motricidad se clasifica en dos tipos: motricidad fina y motricidad gruesa. La
motricidad fina involucra los movimientos precisos realizados con los pequefios
musculos, especialmente los de las manos y dedos. En nifios de cinco afios, esto se
evidencia en la capacidad para dibujar figuras con extremidades, realizar garabatos y
movimientos ritmicos. La motricidad gruesa, por otro lado, implica el control de los
grandes musculos del cuerpo y se manifiesta en habilidades como correr, saltar y
mantener el equilibrio. A esta edad, los nifios presentan una locomocion segura y
muestran destreza tanto en movimientos dinamicos (correr, saltar) como en estaticos
(mantenerse en una postura). El desarrollo de ambas motricidades es esencial para que
los nifios puedan realizar actividades de manera independiente y para fortalecer su
autonomia (Ramos, 2021).

Movimiento
Hace referencia al desplazamiento de las partes del cuerpo de forma coordinada.

Un ejemplo puede ser el acto de saltar alternando ambos pies en el mismo lugar. Desde
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una perspectiva mas amplia, el movimiento humano es la manifestacion espontanea del
desarrollo motor global y forma parte del patrimonio bioldgico del ser humano. Este
proceso involucra la activacion del sistema muscular voluntario en conexién con el
sistema 0seo. Los movimientos se pueden analizar dividiéndolos en una serie de acciones
mas simples, conocidas como "partes motoras" o elementos parciales del movimiento
(Moreno y Rodriguez, 2020).
Psicomotricidad

Se refiere a una rama de la psicologia que se enfoca en el estudio del movimiento
humano en su relacion con el desarrollo psiquico. A diferencia de la fisiologia, que se
interesa principalmente en la dindmica de los musculos y su funcionamiento, la
psicomotricidad investiga la influencia del movimiento sobre los procesos mentales y
viceversa. Ademas, destaca la importancia de mantener un equilibrio emocional para
lograr un desarrollo arménico del sistema nervioso. Esta disciplina subraya la necesidad

de una base orgéanica sélida para el adecuado desarrollo de las funciones mentales

(Moreno y Rodriguez, 2020).
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CAPITULO Il
3. MARCO METODOLOGICO

3.1.  Hipdtesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general
Las actividades psicomotrices contribuyen significativamente al desarrollo de la

autonomia en nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025.

3.1.2. Hipotesis especificas

1° Las actividades psicomotrices promueven de manera positiva el desarrollo de la
dimension cognitiva en los nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025.

2° as actividades psicomotrices influyen significativamente en el desarrollo de la dimension
praxica en los nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025.

3° Las actividades psicomotrices impactan favorablemente en el desarrollo de la dimension

sensible afectiva en los nifios de 5 afios de una institucion pablica en Cusco, 2025.

3.2.  Variables de la investigacion.
3.2.1. Variable independiente
Actividades Psicomotrices: Se refiere a las acciones y ejercicios que involucran el

movimiento corporal, tanto en aspectos motrices gruesos como finos. Incluyen juegos,
actividades fisicas, ejercicios de coordinacion, equilibrio, desplazamientos y otros que
buscan promover el desarrollo integral en los nifios (Gallahue & Ozmun, 2012). Para esta
investigacion, las actividades psicomotrices estan disefiadas y aplicadas en un contexto
educativo con el fin de estimular el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional de los
nifos de 5 afios. Las actividades seleccionadas buscan influir positivamente en la
autonomia infantil, promoviendo un aprendizaje activo y significativo (Ruiz, 2024).

3.2.2. Variable dependiente

Desarrollo de la Autonomia: Esta variable se refiere al grado de independencia y
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capacidad de los nifios para actuar por si mismos en diferentes contextos (Lépez &
Etxebarria, 2015). Incluye aspectos como la autonomia emocional (manejo de emociones,
toma de decisiones), autonomia cognitiva (capacidad de resolver problemas, pensar
criticamente) y autonomia social (relaciones con sus pares, conducta prosocial) (Palacios,
2023). En esta investigacion, se evaluara como las actividades psicomotrices contribuyen
a mejorar la autonomia de los nifios de 5 afios, considerando factores como la reduccion

de problemas de conducta, mejora de la conducta prosocial, y disminucion de sintomas

emocionales e hiperactividad (Dupeyrén et al., 2021).
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3.2.3. Operacionalizacion de variables

emocionales en los

involucran movimientos

Motriz

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Variable Conjunto de | Se ejecutara a través de | 1. Motricidad Fina | - Ejecucion de tareas que requieren precision manual
Independiente: | ejercicios y juegos | sesiones de | 2. Motricidad | (dibujar, recortar).
Actividades que desarrollan | psicomotricidad durante | Gruesa - Realizacion de actividades que implican
Psicomotrices | habilidades motoras, | las practicas movimientos amplios (correr, saltar)
cognitivas y | pedagogicas, estos | 3. Coordinacion | - Capacidad para realizar actividades que exigen

coordinacion oculo-manual.

y controlando su
comportamiento sin

intervencion de
terceros (Ruiz,
2024).

independiente,

gestionando sus
emociones, conductas y
realizando tareas sin

asistencia externa.

nifos, gruesos y finos, | 4. Equilibrio - Realizacion de tareas que requieren mantener la

contribuyendo a su | ejercicios de equilibrio, estabilidad corporal.

desarrollo integral | coordinacion y juegos | 5. Juego | - Participacion en actividades de simulacion (jugar a

(Moreno & | dirigidos a mejorar las | Simbdlico ser otros personajes).

Rodriguez, 2020). capacidades motrices y | 6. Expresion | - Uso del cuerpo como medio de comunicacién y
cognitivas de los nifios. | Corporal expresion.

Variable Capacidad del nifio | Esto se podra observar a | Cognitiva - Capacidad de tomar decisiones informadas de forma

Dependiente: para desenvolverse | medida del desarrollo de independiente.

Autonomia de forma | las sesiones planteadas, - Resolucién de problemas sin asistencia externa.
independiente  en | donde se busca que los - Capacidad de reflexionar y analizar situaciones antes
diferentes ambitos, | nifios puedan de actuar.
tomando decisiones | desenvolverse de manera | Praxica -Ejecucion de acciones fisicas de manera

independiente.

-Coordinacion motora en la realizacion de actividades
psicomotrices.

-Uso autonomo de herramientas o materiales en
actividades practicas.

Sensible afectiva

-Reconocimiento y expresion autbnoma de emociones.
-Regulacién de emociones en situaciones de desafio o
conflicto.

-Establecimiento de relaciones interpersonales de
manera independiente y saludable.

32
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3.3. Método de investigacion

La presente investigacion es de caracter aplicada, ya que busca utilizar el
conocimiento existente para abordar un problema especifico dentro del contexto
educativo. Al enfocarse en cdmo las actividades psicomotrices pueden contribuir al
desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios, esta investigacion pretende generar
resultados practicos que puedan ser implementados en una institucion publica en Cusco
(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

3.3.1. Enfoque de investigacion

El enfoque seguido en este trabajo es el cuantitativo. Este enfoque implica la
recoleccion y el anlisis de datos numéricos para determinar patrones y relaciones entre
las variables de estudio (Hernandez-Sampieri et al., 2014). En este caso, se utiliza un
cuestionario estructurado para medir como las actividades psicomotrices impactan las
diferentes dimensiones de la autonomia infantil. El uso de técnicas estadisticas permitira
verificar hipotesis y determinar la existencia de relaciones significativas entre las
variables.

3.3.2. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es aplicada, implica que los resultados se utilizaran para
resolver un problema préctico en un contexto especifico, en este caso, mejorar la
autonomia en nifios de 5 afios a través de actividades psicomotrices (Hernandez-Sampieri
et al., 2014). Al ser explicativa, la investigacion no solo describird las variables y su
relacion, sino que también explicara la influencia de la variable independiente sobre la
dependiente. En otras palabras, se busca determinar como las actividades psicomotrices
influyen en el desarrollo de la autonomia infantil.

3.3.3. Alcances o nivel de investigacion.

El nivel de la investigacion es explicativo, ya que busca establecer la relacion de
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causalidad entre las actividades psicomotrices (variable independiente) y el desarrollo de la
autonomia en los nifios (variable dependiente). La investigacion explicativa es apropiada
porque pretende comprender y explicar en qué medida las actividades psicomotrices pueden
influir en la autonomia de los nifios de 5 afios (Hernandez-Sampieri et al., 2014). De esta
forma, se busca contribuir al conocimiento teérico y practico en el ambito de la
psicomotricidad y el desarrollo infantil.

3.34. Disefio de investigacion.

El disefio de esta investigacion es preexperimental. Este tipo de disefio se
caracteriza por la ausencia de un grupo de control o por la seleccion no aleatoria de los
participantes, lo que limita las inferencias causales. Sin embargo, es adecuado para
explorar el impacto inicial de las actividades psicomotrices en el desarrollo de la
autonomia de los nifios. En este caso, se utilizard un grupo de nifios de 5 afios de una
institucion pablica en Cusco, a quienes se les aplicaran actividades psicomotrices con el
fin de evaluar su contribucion en las tres dimensiones de la autonomia: cognitiva, praxica
y sensible afectiva. Se realizard una medicion previa y una posterior a la implementacion
de las actividades para observar cambios en el nivel de autonomia(Hernandez-Sampieri
et al., 2014).

Este disefio permite observar de manera preliminar los efectos de las actividades
psicomotrices sobre la autonomia de los nifios, lo que contribuira a generar hip6tesis mas

robustas para futuros estudios con disefios mas rigurosos, como el experimental.

3.4. Poblacion y muestra del estudio
3.4.1. Poblacion

La poblacion de este estudio comprende a 82 nifios y nifias de 5 afios que asisten
a una institucion publica en Cusco, distribuidos en los salones rojo, celeste y anaranjado.

Se ha incluido a todos los estudiantes matriculados de esta edad en el afo académico
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2024, considerando que esta etapa es clave para el desarrollo de la autonomia infantil. La
eleccion de esta poblacidn responde a la necesidad de evaluar como las actividades
psicomotrices influyen en las habilidades de independencia y control emocional en los
nifios de 5 afios, tomando en cuenta que las caracteristicas y etapas de desarrollo propias
de esta edad pueden presentar variaciones relevantes. Como sefiala Hernandez-Sampieri
et al. (2014), la seleccion cuidadosa de la poblacién en estudios educativos permite
identificar patrones y resultados especificos en funcion de las variables de edad y
contexto, lo cual es crucial para lograr una evaluacion precisa del impacto de las
intervenciones psicomotrices.

3.4.2. Muestra.

La muestra seleccionada para esta investigacion esta compuesta por 27 nifios y
nifias de 5 afos de edad, pertenecientes a la misma institucion educativa. Este grupo se
seleccion6 de forma intencional, considerando que los nifios de 5 afios se encuentran en
una etapa crucial para el desarrollo de la autonomia, lo que permite evaluar de manera
mas precisa el impacto de las actividades psicomotrices. Para determinar el tamafio de la
muestra se utilizé un enfoque no probabilistico, orientado por los objetivos del estudio y

las caracteristicas de la poblacion (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Teécnica de recoleccion de datos
La observacion
Se empleard la observacion como una técnica directa para analizar el
comportamiento de nifios y nifias de 5 afios, enfocandose en su autonomia y habilidades
psicomotrices. Esta se realizara a lo largo de 10 sesiones del programa de
psicomotricidad, prestando atencién a aspectos puntuales como sefiales emocionales,

dificultades en la conducta, niveles de actividad, relaciones con sus comparieros y
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manifestaciones de comportamiento prosocial. La observacion se realizard en momentos
clave durante las actividades, capturando comportamientos naturales e interacciones de
los nifios en tiempo real. Los datos se recopilaran a través de una ficha de observacion,
la cual permitird documentar comportamientos y progresos de cada nifio en situaciones
controladas. Esta técnica sera clave para recoger informacion detallada y cualitativa del
desarrollo de las habilidades autonomas de los nifios (Herndndez-Sampieri et al., 2014).
3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos, segin Hernandez-Sampieri et al. (2014),
es una herramienta disefiada para registrar, medir y analizar informacion de manera
sistematica, permitiendo obtener evidencia objetiva y confiable sobre las variables de
estudio.

Lista de cotejos

Se elaborara una lista de cotejo especifica para cada sesion del programa de
psicomotricidad, la cual se aplicara de manera consistente a todos los participantes. Esta
herramienta estara compuesta por criterios relacionados con indicadores de autonomia,
como manifestaciones emocionales, conductas problematicas, niveles de hiperactividad,
interaccion social y comportamientos prosociales. Su prop6sito sera registrar la presencia
0 ausencia de estas conductas y habilidades observadas durante las actividades,
facilitando la evaluacion del desarrollo psicomotor y del grado de autonomia de los nifios
de 5 afios. Ademas, permitira llevar un control detallado del progreso individual y
comparar los cambios observados antes y después de la implementacion del programa
(Ruiz, 2024).

La ficha de observacion de la autonomia
La ficha de observacion cuantitativa estara disefiada para evaluar el nivel de

desarrollo de la autonomia en los nifios de 5 afos, en relacion con las actividades
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psicomotrices. Este instrumento se estructurard en torno a las tres dimensiones de la
autonomia: cognitiva, praxica y sensible afectiva. Para cada dimensién, se definiran
indicadores claros y observables, que mediran el progreso de los nifios.

Cada comportamiento o habilidad sera evaluado con una escala de tres niveles,
que indicara el estado del desarrollo de las competencias autbnomas en los nifios:

0 = Inicio: El nifio aun no demuestra la habilidad o comportamiento de manera
autonoma.

1 = Proceso: El nifio muestra avances, pero aln requiere apoyo o guia para realizar
la actividad de manera autonoma.

2 = Logrado: El nifio demuestra la habilidad o comportamiento de manera

auténoma y consistente.

3.6. Aspectos éticos

El presente estudio se basa en principios éticos fundamentales, asegurando la
proteccion y bienestar de los participantes, en este caso, los nifios de 5 afios de una
institucion publica en Cusco. Para cumplir con los lineamientos éticos establecidos, se
contemplan los siguientes aspectos:

3.6.1. Consentimiento informado

Previo al inicio de la recopilacion de informacion, se pedird a los padres o
representantes legales de los nifios participantes que firmen un consentimiento
informado. Este documento explicara claramente los objetivos de la investigacién, las
actividades psicomotrices previstas, los métodos de observacion y los instrumentos de
evaluacion que se empleardn. Se asegurard que los padres o tutores comprendan
plenamente el propdsito y los alcances del estudio, respetando en todo momento su
derecho a aceptar o rechazar la participacion de sus hijos en la investigacion (Hernandez-

Sampieri et al., 2014).
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3.6.2. Confidencialidad y anonimato:

Se asegurara la proteccion de la informacién recolectada durante el estudio,
manteniendo en reserva tanto los datos aportados por los participantes como los
resultados de las evaluaciones. Toda la informacion obtenida a través de las
observaciones y herramientas aplicadas serd manejada de manera anonima, utilizando
codigos o identificadores que impidan revelar la identidad de los nifios. Los resultados
seran empleados Unicamente con fines académicos y de investigacion, garantizando en
todo momento el respeto por la privacidad de los involucrados.

3.6.3. Beneficencia y no maleficencia:

Las actividades psicomotrices disefiadas para el estudio buscan contribuir
positivamente al desarrollo de la autonomia en los nifios, siguiendo un enfoque educativo
y preventivo. Durante las sesiones, se asegurard que ningun nifio sea expuesto a riesgos
fisicos, emocionales o psicoldgicos. Cualquier actividad serd realizada bajo la
supervision de profesionales capacitados, garantizando un ambiente seguro y adecuado
para el desarrollo infantil.

3.6.4. Respeto por los derechos de los participantes:

Se respetaran los derechos y dignidad de los nifios participantes, asegurando un
trato equitativo y respetuoso en todas las fases del estudio. Los padres o tutores tendran
la libertad de retirar a sus hijos del estudio en cualquier momento, sin que ello suponga
ningun tipo de perjuicio o consecuencia negativa para los participantes.

3.6.5. Uso responsable de los resultados:
Los resultados obtenidos se utilizaran de manera responsable, con el objetivo de
aportar al conocimiento cientifico y a la mejora de practicas educativas en la promocién
del desarrollo de la autonomia infantil. La divulgacion de los hallazgos se realizara

respetando los principios de confidencialidad y sin emitir juicios sobre los participantes.
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

Primera: Las actividades psicomotrices contribuyen significativamente al
desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios, al permitirles adquirir habilidades fisicas,
cognitivas y emocionales que fomentan su independencia. Estas actividades generan un
impacto positivo en las tres dimensiones de la autonomia (cognitiva, praxica y sensible
afectiva), potenciando el crecimiento integral de los nifios. Este hallazgo coincide con los
estudios de Chavez y Mori (2021), quienes demostraron que la implementacién de
estrategias psicomotrices mejora la capacidad de los nifios para resolver problemas, tomar
decisiones de manera auténoma y regular sus emociones.

Segunda: Las actividades psicomotrices disefiadas para estimular la toma de
decisiones y la resolucion de problemas favorecen el desarrollo de la dimension cognitiva
en los nifios. A través de juegos simbolicos y tareas motoras, los participantes
desarrollaron habilidades de planificacion y analisis, elementos esenciales para la
autorregulacion. Estos resultados refuerzan lo sefialado por Ayala y Calderdn (2022),
quienes afirman que las experiencias psicomotrices facilitan la construccion de esquemas
mentales que promueven el pensamiento autonomo.

Tercera: La intervencion evidencio que las actividades psicomotrices influyen
significativamente en el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, lo que
incrementa la autonomia practica de los nifios. Acciones como el equilibrio, la
coordinacion y la manipulacion de objetos mejoraron su capacidad para realizar tareas
fisicas de forma independiente, en concordancia con lo sefialado por Moreno y Mojica
(2024), quienes sostienen que la dimension praxica es fundamental para que los nifios
enfrenten desafios practicos con mayor seguridad y autonomia.

Cuarta: El desarrollo de la dimension sensible afectiva se fortalecio mediante

actividades que involucraron el reconocimiento y manejo de emociones, asi como
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interacciones positivas con sus pares. Esto permitio a los nifios mostrar mayor confianza
en si mismos, regular sus emociones y establecer relaciones saludables. Este hallazgo
concuerda con lo sefialado por Bertea (2024), quien destaca que las actividades
psicomotrices, al integrar aspectos emocionales, promueven un desarrollo socioafectivo
equilibrado y una mayor seguridad en las interacciones sociales.

Quinto: La efectividad de las actividades psicomotrices radica en la planificacion
adecuada de los ejercicios y en la participacion activa de los docentes. Los resultados
obtenidos subrayan la necesidad de capacitar a los docentes en estrategias psicomotrices
validadas, como lo proponen Pinta y Ordofiez (2024), para garantizar que las actividades
impacten de manera integral en el desarrollo infantil.

Sexto: La implementacion de actividades psicomotrices en un entorno educativo
adecuado, con espacios diseflados para el desarrollo motor y emocional, facilita la
autonomia infantil. Este hallazgo respalda lo mencionado por Galvan et al. (2020),

quienes resaltan que las condiciones fisicas y los recursos educativos son determinantes

para maximizar el impacto de las intervenciones psicomotrices.




a
(A

EINNESTY FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR

DEDACGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

41
CAPITULO V:
5. ASPECTOS ADMINISTRATIVO
5.1. Presupuesto o costo del proyecto
item Descripcién Cantidad Costo Costo
Unitario Total
(S1) (8/)
1. Materiales para sesiones
Pelotas, cuerdas, Materiales necesarios 1 150.00 150.00
aros, conos para actividades paquete
psicomotrices
Papeldgrafos y Para la elaboracion de 5 10.00 50.00
plumones gréficos y ejercicios unidades
2. Transporte
Transporte local Desplazamiento a la 10 viajes 15.00 150.00
institucion educativa
3. Reproduccion
de materiales
Impresiones de Impresion de 50 1.00 50.00
cuestionarios y documentos para la copias
guias recoleccion de datos
6. Otros gastos
Agua y refrigerios Provision para los 3 meses 100.00 300.00
participantes durante
las sesiones
Total 700.00

5.2. Financiamiento

La totalidad de los gastos de este proyecto sera cubierta por las investigadoras,

quienes cubriran los costos necesarios para la ejecucion del estudio. Dado que somos dos

personas involucradas en el desarrollo de esta investigacion, los gastos totales se dividiran

equitativamente, asegurando una participacion econdmica justa en el proceso.

Los gastos estimados para el desarrollo de las actividades psicomotrices y el
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analisis estadistico ascienden a un total de S/. 700.00, como se detalla en el presupuesto.

Cada una de las investigadoras contribuird con un 50% del total, lo que equivale a S/.

350.00 por persona.

Distribucion del financiamiento:

Presentacion del trabajo de
investigacion.

Julio Agosto Setiembre Octubre
2024 2024 2024 2024
Actividad
Planteamiento del Problema
X
Marco Tedrico Conceptual
Antecedentes X
Bases Tedrico Cientificas
X
Marco Metodolégico
X
Operacionalizacion de Variables
X
Conclusiones respecto a las Bases
Tebricas X
X

Investigadora 1: S/. 350.00

Investigadora 2: S/. 350.00
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ANEXO

FICHA DE OBSERVACION: AUTONOMIA
Nombre del nifio(a):

Fecha:
Edad:

Observador:

Dimensién Indicador 0 1 2 Comentarios

Cognitiva 1. Capacidad de tomar decisiones

informadas de forma independiente.

2. Resolucidn de problemas sin

asistencia externa.

3. Capacidad de reflexionar y

analizar situaciones antes de actuar.

4. Capacidad para anticipar

consecuencias antes de actuar.

5. Iniciativa para proponer
soluciones o ideas nuevas en

situaciones cotidianas.

Préxica 1. Ejecucion de acciones fisicas de

manera independiente.

2. Coordinaciéon motora en la
realizacién de actividades

psicomotrices.

3. Uso autonomo de herramientas o

materiales en actividades practicas.

4. Capacidad para finalizar tareas

practicas sin intervencidn externa.

5. Realizacion de actividades

manuales con precision y destreza.

Sensible 1. Reconocimiento y expresion

Afectiva autébnoma de emociones.

2. Regulacion de emociones en

situaciones de desafio o conflicto.

3. Establecimiento de relaciones

interpersonales de manera
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independiente y saludable.

4. Capacidad para expresar sus
emociones de manera adecuada en

interacciones sociales.

5. Resolucién autébnoma de
conflictos con sus compafieros sin

intervencion de un adulto.

Escala de Observacion:

e 0= No lorealiza: El nifio(a) no realiza la actividad o muestra resistencia.

e 1 = Lo realiza con apoyo o dificultad: El nifio(a) necesita ayuda o muestra dificultades para
realizar la actividad.

o 2 =Lorealizade manera autbnoma o eficiente: El nifio(a) realiza la actividad de manera autbnoma
0 con un buen nivel de habilidad.
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PROBLEMA DE ESTUDIO OBJETIVOS DE ESTUDIO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipétesis General: Variable Enfoque: Cuantitativo
¢Como las actividades Determinar  como  las Las actividades independiente:

psicomotrices actividades psicomotrices psicomotrices contribuyen Actividades Tipo: Aplicada

contribuyen al desarrollo
de la autonomia en nifios
de 5 afos de una

institucion  pablica en
Cusco? Objetivo
General:

Determinar cémo las
actividades psicomotrices
contribuyen al desarrollo
de la autonomia en nifios
de 5 afios de

Problemas especificos:

1. ¢(En qué medida las
actividades psicomotrices
promueven la dimension
cognitiva en nifios de 5
anos?

2. ¢Como influyen las
actividades psicomotrices
en la dimension praxica
en nifios de 5 afios?

3. ¢En qué medida las
actividades psicomotrices
impactan la dimension
sensible afectiva en nifios
de 5 afios?

contribuyen al desarrollo
de la autonomia en nifios
de 5 aflos de wuna
institucion  pablica en
Cusco.

Objetivos Especificos:

1. Evaluar en qué medida
las actividades
psicomotrices promueven
la~ dimension cognitiva.
2. Analizar como influyen
las actividades
psicomotrices en la
dimension préaxica.
3. Examinar en qué
medida las actividades
psicomotrices impactan la
dimension sensible
afectiva.

significativamente al
desarrollo de la autonomia en
nifios de 5 afios de una
institucion publica en Cusco.
Hipotesis Especificas:

1.Las actividades
psicomotrices promueven de
manera positiva el desarrollo
de la dimension cognitiva.

2. Las actividades
psicomotrices influyen
significativamente en el
desarrollo de la dimension
préxica.

3. Las actividades
psicomotrices impactan
favorablemente la dimension
sensible afectiva.

psicomotrices
(Juegos, actividades
fisicas que estimulan
el desarrollo motor y
emocional).
Variable
dependiente:
Desarrollo de la
autonomia
(Capacidad de actuar
de manera
independiente y
tomar decisiones
propias).

Nivel: Explicativa

Disefio: Pre
experimental




