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PRESENTACION

Sefior Mg, Yuri Caceres Mariscal: director de la Escuela de Educacion Superior

Pedagdgica Publica Santa Rosa.

Me dirijo a usted para poner a conocimiento mi Trabajo de Investigacion titulado
“Uso de materiales didacticos y el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de
cuatro afos de la IEP Internacional Enmanuel, Santiago — Cusco 2025, que tiene
como proposito principal investigar de qué manera el uso de materiales didacticos
puede ayudar a mejorar y fortalecer las habilidades motoras finas en nifios del nivel
inicial. A través de actividades ludicas y manipulativas, se busca impulsar el
desarrollo de habilidades clave como la coordinacion viso-manual, la motricidad
gestual y la percepcion espacial, empleando recursos adecuados y accesibles segun
la edad de los nifios. Con este enfoque, se espera que los nifios logren un mayor nivel
de autonomia, precision motriz y concentracion, lo que contribuird positivamente a

su desarrollo fisico y cognitivo.

Agradezco profundamente su atencion y quedo a su disposicion para cualquier duda

o consulta adicional.

Atte.

Judith Socorro Villa Gonzales
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion Del Problema.

A nivel mundial, los trastornos en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 3 y
4 afios se han convertido en un desafio creciente para los profesionales de la educacién y la salud.
La psicomotricidad fina abarca habilidades esenciales como la coordinacion viso-manual, la
coordinacién gestual y la percepcion espacial, todas fundamentales para la autonomia de los nifios.
Sin embargo, diversos estudios revelan que muchos nifios en sus primeros afios de vida enfrentan
dificultades en estas areas, lo que afecta su capacidad para realizar actividades diarias como
escribir, recortar, manipular objetos pequeiios o jugar con precision. De acuerdo con una
investigacion de Baker et al. (2015), aproximadamente el 30% de los nifios en paises desarrollados
presentan retrasos significativos en el desarrollo de estas habilidades motoras finas. Esta situacion
refleja un patron preocupante a nivel mundial, asociado a un entorno poco estimulante y la falta
de acceso a actividades que favorezcan el desarrollo de estas destrezas clave.

En América Latina, el panorama no es muy distinto. Las dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad fina son comunes, pero a menudo no se abordan adecuadamente debido a las
limitaciones en los sistemas educativos y las desigualdades socioecondmicas. En varios paises de
la region, numerosos estudios han encontrado que los nifios menores de 5 afios muestran un bajo
rendimiento en actividades que requieren habilidades motoras finas, lo que limita su participacion
en tareas académicas y recreativas. En Brasil, un estudio realizado por Cavalcanti et al. (2019)
reveld que mas del 40% de los nifios de 4 afios en areas urbanas no alcanzaban los estandares

esperados de desarrollo motor para su edad. Estos resultados evidencian la falta de una



estimulacion oportuna adecuada en aspectos clave como la coordinacion viso-manual y la
percepcion espacial, lo que dificulta el correcto desarrollo de los nifios en estas zonas.

En el caso especifico de Peru, también se observa una tendencia preocupante. Segun el
Ministerio de Educacion (2018), alrededor del 35% de los nifios comprendidos entre los 3 y 5 afios,
tanto de areas urbanas como rurales, presentan dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad
fina. Estas dificultades estan fuertemente vinculadas con la carencia de materiales didacticos
apropiados, la falta de programas efectivos de estimulacidon oportuna y la insuficiente capacitacion
de los docentes en la implementacién de estrategias pedagogicas que fomenten el desarrollo
psicomotor. Ademas, las desigualdades educativas y las condiciones socioecondémicas de muchas
familias en diferentes regiones del pais limitan las oportunidades para que los nifios adquieran las
habilidades necesarias.

A nivel local, en la ciudad de Cusco, los datos no son mas alentadores. En una encuesta
realizada por el Centro de Investigacion y Desarrollo Educativo de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad (2022), se descubrid que el 38% de los nifios de 4 afios en varias instituciones
educativas de la ciudad mostraban retrasos en sus habilidades psicomotoras finas, especialmente
en la coordinacion viso-manual y la percepcion espacial. Las causas de este fenomeno estan
relacionadas principalmente con la falta de recursos adecuados en los entornos educativos y la
carencia de formacion especializada para los docentes en el manejo de técnicas que favorezcan el
desarrollo de estas habilidades. La escasez de materiales didacticos y la limitada implementacion
de programas de estimulacion temprana en las escuelas contribuyen a la exacerbacion de este
problema.

No abordar estas dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad fina puede acarrear

serias consecuencias para los nifos, tanto en el &mbito académico como en su desarrollo social. La



falta de habilidades psicomotoras finas puede afectar la capacidad de los nifios para participar de
manera activa en el proceso educativo, dificultando tareas tan bésicas como escribir, recortar o
manipular objetos pequenos. Con el tiempo, esto puede llevar a que el nifio tenga frustracion, baja
autoestima y dificultades en el aprendizaje, lo que aumenta el riesgo de rezago académico y
exclusion social. Si no se toman medidas para atender estas carencias, los nifios podrian enfrentar
serios retos en su transicion a la educacion primaria, donde se requiere una mayor destreza en estas
areas.

Durante las observaciones realizadas en la Institucion Educativa Particular “Internacional
Enmanuel”, ubicada en el distrito de Santiago, Cusco, se ha identificado que los nifios de cuatro
afios enfrentan diversas dificultades relacionadas con el desarrollo de la psicomotricidad fina, lo
que afecta su capacidad para ejecutar tareas que requieren destreza manual. En particular, se ha
observado que muchos nifios tienen problemas para sostener correctamente los lapices, lo que
repercute directamente en su capacidad para realizar trazos o escribir con claridad. Ademas,
algunos nifos presentan dificultades en la coordinacion motora fina al intentar trazar lineas, dibujar
figuras o realizar movimientos precisos con sus manos. Estas limitaciones también se extienden a
la manipulacion de objetos pequefios, como botones, piezas de rompecabezas o materiales
didacticos, lo que evidencia una falta de destreza en tareas cotidianas que requieren precision y
control motor.

Estos problemas de psicomotricidad fina no solo afectan el rendimiento académico de los
nifios en actividades escolares que implican escritura, dibujo o recorte, sino que también tienen un
impacto en su desarrollo autonomo y en su capacidad para realizar tareas basicas de la vida diaria.
La falta de destreza al manipular objetos o realizar movimientos precisos dificulta actividades tan

simples como vestirse, comer de manera autébnoma, o incluso jugar de forma adecuada con sus
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compaifieros, limitando su interaccion social.

A estos problemas se suman otras dificultades asociadas al desarrollo de la psicomotricidad
fina, como la falta de coordinacion viso-manual que esta relacionada a la capacidad de coordinar
los ojos y las manos para realizar movimientos precisos, y la escasa percepcion espacial que
implica la habilidad para comprender y manipular objetos en el espacio de forma adecuada. La
baja coordinacion viso-manual impide a los nifios seguir instrucciones sencillas que impliquen el
uso de las manos para manipular objetos, como colorear dentro de las lineas o realizar trazos en
hojas. Por otro lado, la deficiencia en la percepcion espacial dificulta la capacidad para organizarse
en el espacio, lo que afecta no solo a la realizacion de actividades académicas, sino también a la
comprension de conceptos relacionados con la geometria y la orientacion.

En este contexto, el uso de materiales didacticos puede ser una solucion efectiva para
mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina. Los materiales manipulativos, tales como
plastilina, rompecabezas, ensartables y otros recursos ludicos, han demostrado ser herramientas
muy utiles para fomentar habilidades clave como la coordinacion viso-manual, la coordinacion
gestual y la percepcion espacial en los nifios pequenos. Segiin Gonzalez (2016), la aplicacion de
actividades con materiales didacticos no solo mejora las habilidades motoras finas, sino que
también contribuye al desarrollo cognitivo y emocional de los nifos, creando un entorno de
aprendizaje estimulante y participativo. Asi, la incorporacion de estos materiales en las actividades
educativas puede representar una estrategia fundamental para superar los desafios actuales en el
desarrollo psicomotor de los nifios en edad preescolar.

Debido a lo expuesto en las lineas anteriores planteamos el siguiente problema
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Como la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la psicomotricidad fina en
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito
de Santiago, Cusco - 2025?

1.2.2 Problemas especificos

1° ;Como la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la psicomotricidad fina
en su dimension coordinacion viso-manual, en ninos de cuatro anos de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco - 2025?

2° ; Cémo la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la psicomotricidad fina
en su dimension coordinacion gestual, en nifios de cuatro anos de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco - 2025?

3¢ Como la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la psicomotricidad fina
en su dimension percepcion espacial, en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular

“Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco - 2025?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Evaluar si la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la psicomotricidad fina
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito

de Santiago, Cusco - 2025.c
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1.3.2 Objetivos especificos

1° Determinar si la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension coordinacion viso-manual, en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco — 2025.
2° Determinar si la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension coordinacion gestual, en niflos de cuatro afios de la
Institucion Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco — 2025
3° Determinar si la aplicacion de materiales didacticos influye en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension percepcion espacial, en nifios de cuatro afos de la Institucion

Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco — 2025.

1.4 Justificacion e Importancia Del Estudio
Conveniencia

Este estudio es conveniente porque responde a una necesidad concreta observada en el aula:
las dificultades de los nifios de cuatro afios para desarrollar habilidades motrices finas, esenciales
para su aprendizaje inicial. La incorporacion de materiales didacticos adecuados permite disefiar
estrategias pedagogicas mas efectivas, lo que beneficiara tanto a docentes como a estudiantes al
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje mediante experiencias activas y significativas.
Relevancia social

La investigacion tiene relevancia social al centrarse en una etapa clave del desarrollo
infantil. Mejorar la psicomotricidad fina mediante materiales didacticos favorece no solo el
rendimiento escolar, sino también la autonomia personal y la autoestima de los nifios. A largo

plazo, estos avances impactan positivamente en su integracion social, participacion activa en el
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aula y preparacion para niveles educativos posteriores, contribuyendo asi al desarrollo integral de
la nifiez en la comunidad educativa del distrito de Santiago, Cusco
Utilidad practica

Este estudio aporta una guia practica para docentes de educacion inicial, brindando
estrategias efectivas que incorporan materiales didacticos variados (como plastilina, ensartables,
pinzas, recortables, entre otros) en el desarrollo de sesiones pedagdgicas. Los resultados permitiran
optimizar el trabajo en el aula, facilitando el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios
de manera ludica, participativa y significativa. Asimismo, puede ser replicado en otras
instituciones con contextos similares.
Valor tedrico

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion contribuye al cuerpo de conocimientos
sobre el desarrollo psicomotor infantil, en particular sobre la psicomotricidad fina, respaldandose
en teorias del aprendizaje significativo, el desarrollo motor y el juego. Ademads, valida la
importancia del uso de recursos didacticos como herramientas clave para estimular el desarrollo
neuromotor y sensorial en la infancia temprana.
Valor metodolégico

Metodoldgicamente, este estudio emplea un enfoque cuantitativo que permitira medir de
manera objetiva los avances en la psicomotricidad fina tras la aplicacion de actividades con
materiales didacticos. El uso de instrumentos como listas de cotejo y técnicas de observacion
sistematica aportara datos fiables que pueden ser replicados en futuras investigaciones similares,
fortaleciendo asi la validez y rigurosidad del disefio pedagogico en educacion inicial.
1.5 Delimitacion de la Investigacion

1.5.1 Delimitacion Espacial
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Esta investigacion se llevard a cabo en la Institucion Educativa Particular “Internacional
Enmanuel”, ubicada en el distrito de Santiago, en la ciudad de Cusco, Pert. Los participantes seran
nifios de 4 afnos que forman parte del grupo de aula morada de esta institucion. La eleccion de este
contexto responde a la necesidad de abordar las dificultades que presentan los nifios en la region
en el desarrollo de la psicomotricidad fina, un aspecto fundamental que influye directamente en su
rendimiento escolar y su independencia. Este entorno educativo urbano en Cusco es adecuado para
observar y aplicar diferentes estrategias pedagogicas que promuevan la mejora de las habilidades

motoras finas, ya que permite acceder a un grupo representativo de nifios en edad preescolar.

1.5.2 Delimitacion Temporal

La investigacion se llevara a cabo a lo largo del afio 2025, con un periodo de intervencion
y observacion de seis meses. Durante este tiempo, se realizara una fase de diagnostico (pre-test),
seguida de la intervencion con materiales didacticos especificos y, finalmente, se evaluaran los
resultados obtenidos mediante una medicion posterior (post-test). El tiempo de intervencion esté
disenado para que los nifos tengan la oportunidad de experimentar las actividades planteadas, lo

que permitira observar los posibles avances en el desarrollo de sus habilidades psicomotoras finas.

1.5.3 Delimitacion Social

La poblacion de estudio esta conformada por los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel” en Santiago, Cusco. Se seleccionaron 18 nifios de ambos
géneros de la seccidon Aula Morada. El contexto social de los participantes, que provienen
mayoritariamente de familias de clase media-baja, influye en las oportunidades de estimulacion

temprana que los nifios reciben, lo que a su vez estd vinculado con las dificultades observadas en
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el desarrollo de la psicomotricidad fina. Este aspecto social sera crucial a la hora de interpretar los
resultados de la investigacion, ya que las condiciones socioecondmicas pueden jugar un papel

importante en el acceso a recursos educativos y en la calidad de la estimulacion fuera del aula.

1.6 Limitaciones de la Investigacion

Limitaciones del disefio: Al ser una investigacion de tipo pre-experimental, no se contara
con un grupo control. Esto limita la capacidad para generalizar los resultados obtenidos y dificulta
el establecimiento de conclusiones definitivas sobre la relacion causa-efecto entre el uso de
materiales didacticos y la mejora en el desarrollo de la psicomotricidad fina.

Limitaciones en el acceso a recursos: La implementacion de los materiales didacticos puede
verse restringida por la disponibilidad de recursos en la institucion educativa. La falta de materiales
adecuados o la dificultad de acceso a ciertos objetos puede influir en el desarrollo del estudio y
limitar la variedad de materiales utilizados para la intervencion.

Condiciones socioecondmicas: Las caracteristicas socioecondmicas de las familias de los
nifos pueden influir en el tipo de estimulacion que reciben en su hogar, ya que las limitaciones
economicas pueden restringir el acceso a recursos educativos. Esta variable externa sera un factor
a considerar al interpretar los resultados de la investigacion, pues puede afectar directamente el
desarrollo psicomotor de los nifios fuera del ambito escolar.

Limitaciones de tiempo: El periodo de intervencion de seis meses podria no ser suficiente
para observar cambios significativos a largo plazo en el desarrollo de la psicomotricidad fina.
Ademés, los factores asociados al calendario escolar, como las vacaciones o las interrupciones
propias del curso escolar, pueden afectar la continuidad del seguimiento de los nifios, lo que limita

la precision de los resultados.
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Subjetividad en la observacion: Las observaciones realizadas por los investigadores pueden
estar sujetas a cierto grado de subjetividad, ya que la evaluacion de las habilidades motoras finas
en nifos pequefios no siempre es completamente objetiva. Las diferencias en la interpretacion de
las acciones o respuestas de los nifios podrian influir en los resultados. Para mitigar esta limitacion,
se emplearan guias de observacion estandarizadas; sin embargo, no se puede eliminar por completo

el factor de subjetividad en el proceso de evaluacion.
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CAPITULO IT
MARCO TEORICO CONCEPTUAL.
2.1 Antecedentes de la investigacion.
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Molineros (2023) desarrollo una investigacion en Ecuador cuyo titulo fue “El uso de
materiales didacticos y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de tres a cuatro afios”, en la
Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador. Esto como requisito para alcanzar el grado de
Magister en educacion; la poblacion en estudio para esta investigacion fueron 30 estudiantes de
Educacion Inicial 1, con edades entre 3 y 4 afios, de la Unidad Educativa Fiscal "15 de octubre"
en Jipijapa, Ecuador. Ademas, el objetivo general de esta investigacion fue proponer una guia
didactica sobre el uso de material didactico no estructurado para el fortalecimiento de la motricidad
fina en nifios de tres a cuatro afios en la Unidad Educativa Fiscal "15 de octubre". El disefio de
dicha investigacion fue del tipo descriptivo no experimental. Se aplicaron entrevistas a los docentes
y una lista de cotejo a los nifos para recolectar datos. El enfoque utilizado fue un enfoque mixto
(cuantitativo y cualitativo). Las técnicas utilizadas fueron entrevistas para los docentes y una lista
de cotejo para los estudiantes. Se usaron métodos analiticos, inductivos, deductivos, y revisiones
bibliograficas. Las conclusiones mas relevantes a las que se llego fueron:

El estudio tuvo como objetivo principal proponer una guia didactica destinada a fortalecer
la motricidad fina en nifnos de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Fiscal 15 de Octubre, mediante
el uso de materiales didécticos no estructurados. Este objetivo se alcanzo exitosamente al crear una
guia que incluye cinco actividades creativas.

Para lograr una base sodlida, se llevd a cabo una exhaustiva fundamentacion teorica,

destacando la relevancia del desarrollo de la motricidad fina y el papel crucial de los materiales
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didacticos en la educacion infantil. En este marco, se abordaron conceptos esenciales como los
tipos de materiales didacticos, las contribuciones de destacados pedagogos y las diferencias entre
la motricidad gruesa y fina, entre otros aspectos. Esta base teorica aportd el sustento necesario al
estudio, demostrando la existencia de una relacion documentada entre el uso de materiales
didacticos y el desarrollo de la motricidad fina.

A través de entrevistas con docentes y la aplicacion de una lista de cotejo a los estudiantes,
se 1dentifico una limitacion en la disponibilidad y uso adecuado de los materiales didacticos para
promover la motricidad fina dentro del contexto educativo. Este diagnostico resultd fundamental
para conocer las necesidades existentes en la institucion.

En respuesta a esta situacion, se desarrolld una guia didactica que propone cinco
actividades creativas, utilizando materiales de bajo costo y facil acceso. Cada una de estas
actividades estd disefiada para fortalecer las habilidades motoras finas de los nifios mediante la
manipulacion ludica. Esta guia constituye un valioso recurso para enriquecer las practicas

pedagogicas y contribuir al desarrollo de las habilidades motrices en los estudiantes.

Tiba y Vargas (2024) desarrollaron en Ecuador una investigacion titulada ‘“Material
didactico con recursos naturales para estimular la psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5 afios” en
la carrera de educacion inicial de la Universidad Técnica de Cotopaxi; como parte para optar el
titulo de licencia en ciencias de la educacion inicial; el objetivo de esta investigacion fue disefiar
material didactico con el uso de recursos naturales para estimular la psicomotricidad fina en los
nifios de 4 a 5 afos, los cuales ayudard al desarrollo integral. El enfoque utilizado en esta
investigacion fue el cualitativo; la investigacion tuvo un alcance exploratorio y descriptivo, las

técnicas fueron la entrevista y observacion, aplicados a 62 nifios. Las conclusiones mas importantes
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a las que se arribo fueron:

Mediante las investigaciones de fuetes confiables, tedrico y conceptuales se realiz6 la
investigacion donde varios autores manifiestan la importancia de estimular la psicomotricidad fina
con el uso de material didactico donde se puede utilizar elementos
del medio ambiente lo cual permitio6 realizar la fundamentacion cientifica

Mediante el diagnostico levantado en el periodo académico 2023 se evidencia carencias
en la estimulacion de la psicomotricidad fina en los nifios lo cual permiti6 elaborar la
propuesta para mejor y solventar las carencias y asi ayudard en el desarrollo integral del
nifio.

Por medio de la validacion de la propuesta desarrollada a tres expertos se evidencia que
la propuesta es apropiada para aplicar a los nifios donde manifiestan que el material
didactico con el uso de recursos naturales es importante en el proceso de aprendizaje del
nifio debid a que tiene una mejor creatividad, imaginacién e interaccion con el medio

ambiente.

2.1.2 Antecedente Nacional

Huayta (2024) desarrollo una investigacion titulada "Actividades grafico pléstico para
mejorar la psicomotricidad fina en nifios de 3 afios en una IEI de Lampa", en la Universidad César
Vallejo, la investigacion fue realizada con el objetivo de determinar la aplicacion de actividades
gréfico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 3 afios de una institucion educativa
inicial de Lampa. La poblacion en estudio estuvo conformada por 25 nifios de 3 afios, de los cuales
se seleccion6 una muestra de 12 estudiantes con caracteristicas homogéneas. Se utiliz6 un disefio

preexperimental con enfoque cuantitativo, lo que permitié observar el impacto de las actividades
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graficas en la psicomotricidad fina de los nifios. El estudio empled una ficha de observacion como
instrumento de medicion, validado por juicio de expertos y con una alta confiabilidad. El objetivo
general de la investigacion fue evaluar como las actividades grafico-plasticas influian en el
desarrollo de la psicomotricidad fina, especificamente en las dimensiones de la coordinacién viso-
manual, gestual, fonética y facial. Se concluy6 que las actividades grafico-plasticas mejoraron
significativamente la motricidad fina en los nifios, con un aumento notable en los niveles de
psicomotricidad fina, especialmente en la coordinacion viso-manual. Los resultados del andlisis
estadistico con el test de Wilcoxon revelaron que la intervencidon tuvo un impacto positivo y
significativo, con una significancia p < 0.05.

Este estudio subraya la importancia de incorporar actividades grafico-plasticas dentro del
curriculo educativo preescolar como estrategia para mejorar las habilidades motoras finas en nifios
de 3 afios, favoreciendo su desarrollo cognitivo y emocional, y contribuyendo a su autonomia y
confianza. Las conclusiones mas relevantes a los que arribo fueron:

De acuerdo con el objetivo general del estudio, se concluye que la implementacién de
actividades grafico-plasticas tiene un impacto significativo en la mejora de la motricidad fina.
Estas actividades favorecen la coordinaciéon de movimientos pequefios y precisos, como los que se
realizan con los dedos y las manos, habilidades esenciales para tareas cotidianas como escribir,
manipular objetos pequefios y otras actividades diarias.

En relacion con el primer objetivo especifico, se observa que la aplicacion de actividades
grafico-plasticas contribuye de manera considerable a la mejora de la coordinacidon viso-manual.
Esto es especialmente importante para realizar tareas como escribir y manejar objetos, y se
fortalece en los nifios de 3 afios mediante actividades ludicas y creativas, lo que también beneficia

su desarrollo motor y cognitivo.
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Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que las actividades grafico-plasticas
mejoran notablemente la coordinacion gestual. Los nifios pudieron ejecutar movimientos
corporales mas controlados y precisos, como los gestos con las manos y los brazos, lo cual es
esencial para la comunicacion y la interaccion en su vida diaria. Estas actividades demostraron ser
herramientas efectivas para potenciar estas habilidades y favorecer un desarrollo motor integral, a
la vez que fortalecen las capacidades expresivas de los nifios.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se establece que la aplicaciéon de actividades
grafico-plasticas mejora significativamente la coordinacion fonética. Los resultados obtenidos en
los analisis estadisticos del pretest y postest, con un valor p de 0.058 y un Z de -1.897 (que es
inferior a-1.96), permiten rechazar la hipotesis nula y confirmar la validez de la hipdtesis planteada
por el investigador.

Finalmente, en relacion con el cuarto objetivo especifico, se concluye que las actividades
grafico-plasticas también favorecen de manera significativa la mejora de la coordinacion facial.
Los resultados estadisticos del pretest y postest, con un valor p de 0.007 y un Z de -2.699 (menor
que -1.96), apoyan la aceptacion de la hipotesis propuesta por el investigador, lo que confirma la

efectividad de estas actividades en el desarrollo de la coordinacion facial.

Chalas (2023) desarrollo una investigacion titulada "La grafomotricidad para desarrollar la
psicomotricidad fina en estudiantes de la institucion educativa 201 LAMUD, AMAZONAS —
2023” en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, en la facultad de
educacion y ciencias de la comunicacion, como parte del proceso de optar el titulo profesional de
licenciada en educacion inicial. Esta investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa N.°

201 Lamud, Amazonas, y tuvo como poblacion objetivo a 24 estudiantes de 4 afios. El objetivo
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general de la investigacion fue demostrar como la grafomotricidad influye en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios. Para lograrlo, se utilizé un disefio pre experimental con pre test
y post test en un solo grupo. El enfoque metodologico aplicado fue cuantitativo, con la aplicacion
de un test de psicomotricidad fina, elaborado por la propia autora, cuyo indice de fiabilidad fue de
0,882 y de validez de 0,996. Los resultados mostraron una mejora significativa en el desarrollo de
la psicomotricidad fina después de la implementacion de los talleres de grafomotricidad, pasando
de 12,5 puntos en el pretest a 27,8 puntos en el post-test. Los resultados indicaron que la
intervencion tuvo un impacto positivo, con un notable avance en las dimensiones de coordinacion
ojo-mano, habilidades visomotoras, grafomotoras y de escritura. Conclusiones clave de la
investigacion revelaron que los talleres de grafomotricidad fueron efectivos en mejorar la
coordinacion motriz fina, especificamente la coordinacion viso-manual, gestual y facial,
favoreciendo el desarrollo integral de las habilidades psicomotoras en los nifios participantes.
Ademas, se observd que la mayoria de los estudiantes pasaron de niveles inferiores a niveles
normales y superiores en las cuatro dimensiones evaluadas, lo que demuestra el impacto positivo
de la grafomotricidad en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios en la institucion educativa
estudiada. Las conclusiones mas relevantes fueron:

Se observo un impacto significativo de la grafomotricidad en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la .LE. N.° 201 Lamud, Amazonas, en el afo
2023. Antes de aplicar la intervencion, los nifios presentaban una puntuacion promedio baja en
psicomotricidad fina (12.5 puntos en el pretest), mientras que después de aplicar el taller de
grafomotricidad, los puntajes aumentaron considerablemente, alcanzando una media de 27.8
puntos en el postest. Esto refleja una mejora significativa en las habilidades motrices finas de los

estudiantes.
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Antes de la aplicacion del taller, el 83% de los estudiantes se encontraban en un nivel
inferior de desarrollo psicomotor fino. Sin embargo, tras la intervencion, el 79% de los nifios
alcanzaron un nivel normal en sus habilidades motrices finas, demostrando que la grafomotricidad
tuvo un efecto positivo en su progreso.

En cuanto a la diferencia de género, los resultados también evidencian variaciones. En el
pretest, el 91% de las nifias se ubicaban en un nivel inferior, mientras que, después del taller de
grafomotricidad, el 82% alcanz6 un nivel normal. En el caso de los nifios, el 77% se encontraba
en un nivel inferior antes de la intervencion, pero en el postest, el 77% llegd a un nivel normal.
Esto sugiere que, aunque ambos géneros mostraron una mejora, los nifios mostraron una diferencia
mas notable en la mejora de la psicomotricidad fina en comparacidn con las nifias.

En cuanto al nivel de desarrollo psicomotor fino en las cuatro dimensiones evaluadas
(coordinacidon ojo-mano, habilidades visomotoras, habilidades grafomotoras y habilidades de
escritura), los resultados del pretest mostraron que solo un pequeiio porcentaje de los estudiantes
alcanzaba un nivel superior en estas areas (4% en coordinacién ojo-mano, 13% en habilidades
visomotoras, 13% en habilidades grafomotoras, y 13% en habilidades de escritura). Sin embargo,
en el postest, estos porcentajes aumentaron significativamente: 17% en coordinacién ojo-mano,
21% en habilidades visomotoras, 42% en habilidades grafomotoras, y 38% en habilidades de
escritura. Este incremento en las puntuaciones muestra claramente que la intervencion tuvo un

impacto positivo y significativo en las cuatro dimensiones de la psicomotricidad fina.

Solorzano (2023) desarrollo una investigacion titulada "Programa Manitos Trabajando y
su influencia en el desarrollo de la psicomotricidad fina en preescolares de 5 afios de Junin", en la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan, en la escuela de post grado como parte de alcanzar el
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grado de maestro en educacion; la poblacion en estudio fueron nifios de 5 afios de instituciones
educativas de Junin; el objetivo general de dicha investigacion fue determinar como influye el
programa “Manitos Trabajando” en el desarrollo de la psicomotricidad fina en preescolares de 5
afios en Junin. Esta investigacion tuvo un disefio cuasi-experimental con un grupo de control y un
grupo experimental y un enfoque de investigacion cuantitativo; las conclusiones mas importantes
a los que llego fueron:

Se ha demostrado que el programa "Manitos Trabajando" tiene un impacto positivo en el
desarrollo de la psicomotricidad fina y en todas sus dimensiones en nifios de 5 afios de las
instituciones educativas de Junin. El analisis de los resultados muestra que el valor p = 0,00 es
menor que o = 0,05, lo que indica que la aplicacion de este programa contribuy6 a una mejora
significativa en las habilidades psicomotoras. Actividades como lanzar y hacer rebotar la pelota,
seguir lineas punteadas, recortar siluetas, abotonar y desbotonar, o unir tornillos con tuercas, fueron
parte de las intervenciones que trabajaron las dimensiones de coordinacion visomotriz, viso-
manual y manual. Los resultados comparativos entre el pretest y posttest reflejan una diferencia
notable, confirmando que el programa es efectivo para mejorar estas habilidades en los nifios,
permitiéndoles un mayor desarrollo en las tres dimensiones mencionadas.

Respecto a la dimension de coordinaciéon visomotriz, se concluye que el programa
"Manitos Trabajando" tuvo un impacto positivo. El valor p = 0,00, menor que o = 0,05, confirma
que antes de la intervencion los nifios tenian dificultades para realizar actividades como pasar la
pelota de una mano a la otra, debido a la falta de coordinacion entre las manos. Tras la aplicacion
de juegos como "jugamos con globos", que se desglosaron en pasos sencillos y separados, los nifios
mejoraron notablemente en esta habilidad, logrando pasar la pelota de una mano a otra con gran

efectividad. De igual forma, antes de la intervencion, los nifios no podian saltar sin tropezar con
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los obstéaculos, pero después de realizar actividades como circuitos de obstaculos, desde lo mas
sencillo hasta lo mas complejo, lograron superar esta dificultad con éxito.

En cuanto a la dimension de coordinacion viso-manual, el programa también mostro
efectos positivos. Los nifios, antes de la intervencion, no eran capaces de realizar actividades como
ensartar hilo en una aguja, abotonar y desbotonar, o colorear sin salirse de las lineas. Sin embargo,
mediante actividades como "paseando por agujeros" o "la serpiente y la aguja", los nifios fueron
capaces de desarrollar esta habilidad y mejorar significativamente en estas tareas de precision.

Finalmente, en lo que respecta a la dimension de coordinacion manual, se concluye que el
programa "Manitos Trabajando" influy6 positivamente. El valor p = 0,00, menor que a = 0,05,
indica que antes de la intervencion los nifios no podian realizar actividades como embolillar
papeles o recortar siluetas de imagenes de manera precisa. Sin embargo, tras la implementacion de
actividades ludicas como "recortamos un gusanito", los nifilos mostraron una mejora significativa,
aprendiendo a recortar siguiendo el borde de las siluetas y mejorando sus habilidades manuales en

diversas otras tareas planteadas.

2.1.3 Antecedente Locales

Casapia y Hincho (2022) desarrollaron una investigacion titulada “MATERIALES
DIDACTICOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE LA IEI N° 204 MARIA MONTESSORI, CUSCO- 2022”; esta investigacion se
desarroll6 en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Santa Rosa; como requisito
para optar el grado de licenciado en educacion inicial; la muestra estuvo conformada por 26 nifios;
el objetivo general de dicha investigacion fue determinar como los materiales didacticos influyen

en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la IEI N° 204 Maria
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Montessori, Cusco-2022; y tuvo un disefio pre experimental con pre test y post test. También se
observa que tuvo un enfoque cuantitativo, las conclusiones mas relevantes a los que arribo fueron:
Primer.- Los materiales didacticos utilizados como parte de la estrategia pedagogica desempetian
un papel esencial en el fomento del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Maria Montessori, Cusco-2022. Esta afirmacion se respalda en los resultados
presentados en la tabla N° 04, donde se observa una mejora significativa en los puntajes del pretest
y el postest. Tras aplicar la variable independiente en el grupo experimental, se comprobd que el
84,6 % de los nifios inicialmente se encontraban en el nivel de "en inicio" durante el pretest,
mientras que en el postest, un 92,3 % alcanzo el nivel de "logro destacado", y un 7,7 % alcanzo el
nivel de "logro previsto". Esto demuestra de manera clara que el uso de los materiales didécticos
contribuyo6 positivamente al fortalecimiento y la mejora de la psicomotricidad fina de los nifios
estudiados.

Segundo.- El impacto de la aplicacion de los materiales didacticos sobre la mejora y desarrollo de
la psicomotricidad fina de los nifios en la muestra ha sido considerablemente alto. Esta conclusion
se apoya en los resultados obtenidos a través de los promedios y desviaciones estandar del pretest
y postest, con un valor de 19,87. Este valor, en concordancia con las observaciones, refleja que el
grado de impacto ha sido significativo, tal como se confirma en la tabla N° 11, lo que demuestra
la alta efectividad del programa.

Tercer.- Respecto a los objetivos especificos de la investigacion, se observa que la aplicacion de
los materiales didacticos ha tenido un efecto notable en las dimensiones evaluadas: coordinacion
viso-manual, motricidad facial, motricidad gestual y coordinacion grafo-perceptiva. Se han
observado mejoras considerables en todos los indicadores de estas dimensiones, ya que en el

pretest la mayoria de los nifios estaban en el nivel de "en inicio", mientras que en el postest, después
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de aplicar la estrategia pedagogica, la mayoria alcanz6 los niveles de "logro previsto" y "logro
destacado". Esto demuestra la efectividad de los materiales didacticos como una herramienta
pedagobgica crucial para el desarrollo motor de los nifios.

Cuarto.- La validacion de la hipotesis general de la investigacion, a través de la prueba de
normalidad, ha demostrado que la variable independiente, los materiales didacticos, ha tenido un
impacto significativo en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios en estudio. Este
hallazgo refuerza la importancia de los materiales didacticos en la formacion de los nifios y su
influencia positiva en su desarrollo motor, lo que se confirma de manera estadistica.

Quinto.- En relacion con la validacion de las hipotesis especificas vinculadas a las dimensiones
estudiadas, que corresponden a la variable dependiente, se ha demostrado que los materiales
didacticos efectivamente contribuyen al desarrollo, mejora, fortalecimiento e influencia de las
dimensiones evaluadas (coordinacidon viso-manual, motricidad facial, motricidad gestual y
coordinacién grafo-perceptiva). Los resultados estadisticos confirman que los materiales
didacticos tienen una influencia significativa en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
4 afios del grupo experimental, mostrando su importancia en el desarrollo de las habilidades
motoras finas.

Por ultimo.- Es fundamental destacar que el uso adecuado de los materiales didacticos representa
una herramienta clave tanto para los docentes como para los estudiantes. Los materiales deben
aprovecharse de manera correcta y oportuna, ya que se ha demostrado su estrecha relacion con el
desarrollo de la motricidad fina. Este uso adecuado contribuye al desarrollo integral de los nifios,

favoreciendo su crecimiento fisico, cognitivo y emocional.



28

2.2 Bases teorico-cientificas
2.2.1 Materiales diddcticos
A) Definicion de materiales didacticos.

Los materiales didacticos son herramientas que los maestros utilizan para enriquecer y
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos recursos permiten que los estudiantes
interactien activamente con los contenidos educativos, lo que favorece una mejor comprension y
asimilacion de los conocimientos. Segun Gonzalez (2012), estos materiales son esenciales para el
desarrollo de habilidades cognitivas y motoras en los estudiantes, ya que se pueden manipular,
observar y experimentar con ellos. Por su parte, Tobon (2016) resalta que los materiales didacticos
no solo sirven para explicar conceptos tedricos, sino también permiten que los estudiantes
aprendan a través de la experiencia directa, utilizando diferentes tipos de recursos y herramientas.

En esta misma linea, Gomez (2014) explica que los materiales didacticos van mas alla de
los recursos visuales o graficos. Pueden incluir objetos que los nifios manipulan directamente,
herramientas tecnologicas, libros y otros elementos que fomentan la participacion activa de los
estudiantes, haciendo que el proceso de aprendizaje sea mas dinamico y efectivo.

El principal objetivo de los materiales didacticos es facilitar la comprension de los
contenidos educativos y fomentar el aprendizaje mediante la estimulacion de las habilidades
cognitivas, motoras y sociales de los estudiantes. Segin Gonzalez (2012), estos recursos son
fundamentales para crear un entorno de aprendizaje que sea dindmico y atractivo, en el cual los
nifios no solo reciban informacidn, sino que también interactiien con ella. Ademas, Gémez (2014)
menciona que los materiales didacticos permiten a los maestros diversificar sus estrategias
pedagogicas, adaptandose mejor a las necesidades de cada estudiante, lo que favorece la inclusion

y el aprendizaje personalizado.



29

Ardila y Rivas (2015) destacan que el uso de estos materiales tiene un efecto positivo en la
motivacion de los nifios, convirtiendo el aprendizaje en una actividad mas entretenida y practica.
Esto no solo mejora el interés de los nifios, sino que también favorece una comprension mas
profunda de los conceptos. Al involucrarse de forma activa con los materiales, los estudiantes
experimentan directamente los contenidos, lo que facilita su aprendizaje de manera significativa.

Por su parte, Tobon (2016) subraya que los materiales didacticos tienen una funcioén
educativa mas alld de transmitir informacion; desempeiian un papel crucial en el desarrollo de
habilidades practicas y cognitivas que los nifios utilizaran tanto en su vida diaria como en su futuro
académico.

Los materiales didacticos estan estrechamente ligados al desarrollo de habilidades motrices
finas, ya que muchos de ellos estan disefiados para mejorar la coordinacion y destreza en
movimientos pequefios y controlados. Segiin Hernandez (2017), los materiales manipulativos,
como la plastilina, los rompecabezas o los juegos de ensartado, son especialmente utiles para
promover la coordinacion viso-manual, ya que los nifios deben usar sus manos y dedos con
precision para completar las tareas. Estos materiales ofrecen a los nifios la oportunidad de
desarrollar su motricidad fina mientras interactian con ellos.

Gomez (2014) también sefiala que el uso de materiales manipulativos en actividades
pedagbgicas no solo favorece el desarrollo cognitivo, sino que también refuerza las habilidades
motrices finas de los nifios. Actividades como apilar bloques, dibujar o trabajar con plastilina
permiten a los nifios practicar y mejorar la destreza de sus dedos, lo que, a su vez, mejora su
coordinacion y control motor.

Por otro lado, Ardila y Rivas (2015) argumentan que las actividades que incluyen la

manipulacion de materiales didacticos también tienen un impacto positivo en la percepcion
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espacial y la capacidad de los nifios para orientarse en el espacio, lo que es crucial para el desarrollo
de la motricidad fina. Los juegos que requieren manipular objetos pequefios permiten que los nifios
mejoren su capacidad para realizar movimientos complejos, tanto en tareas escolares como en
actividades cotidianas.

Finalmente, Tobon (2016) resalta que el uso adecuado de materiales manipulativos permite
que los nifios enfrenten desafios progresivos en el manejo de sus habilidades motoras finas. Este
enfoque gradual ayuda a los nifios a aprender de manera continua, desarrollando confianza en sus

capacidades motoras y mejorando gradualmente su destreza y control.

B) Clasificacion de los materiales didacticos
B.1. Materiales Manipulativos

Los materiales manipulativos son objetos fisicos que permiten a los nifios interactuar
directamente con ellos, utilizando sus manos para explorar, descubrir y aprender. Estos recursos
son esenciales para el desarrollo de habilidades motoras finas, ya que facilitan la comprension
practica de conceptos que de otro modo serian abstractos. Ejemplos tipicos de estos materiales
incluyen la plastilina, los bloques de construccion y los rompecabezas, que los nifios pueden
manipular mientras realizan actividades educativas.

Gomez (2014) resalta la importancia de los materiales manipulativos, pues permiten a los
nifios aprender de manera préctica y directa, promoviendo no solo la comprension de conceptos
tedricos, sino también el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. A través de la
manipulacion de objetos, los nifios pueden involucrarse de manera activa en su proceso de
aprendizaje, favoreciendo la resolucion de problemas y mejorando la coordinacion motora.

Hernandez (2017), por su parte, subraya como el uso de materiales como los bloques o la
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plastilina fomenta la creatividad y la resolucion de problemas. Estos objetos no solo permiten a los
nifios crear formas y figuras, sino que también ejercitan la coordinacion viso-manual, fundamental
para el desarrollo de sus habilidades motoras finas.

Ardila y Rivas (2015) enfatizan que los materiales manipulativos son fundamentales para
que los nifios exploren diferentes propiedades de los objetos, como la forma, tamafio y textura.
Este tipo de materiales contribuye significativamente a su desarrollo cognitivo y motor, ademas de
mejorar habilidades practicas como la clasificacion y organizacion, esenciales para el aprendizaje.
B.2. Materiales Visuales

Los materiales visuales son aquellos disefiados para estimular la percepcioén visual y
facilitar la comprension de conceptos mediante imagenes, graficos, carteles, entre otros. Estos
materiales son particularmente utiles para representar ideas abstractas y permitir que los nifios
asocien visualmente los conceptos con sus representaciones graficas.

Tobon (2016) explica que los materiales visuales tienen un impacto considerable en el
aprendizaje de los niflos, especialmente cuando se tratan temas complejos o abstractos. Al
proporcionar representaciones visuales de los contenidos, estos materiales hacen que los conceptos
sean mas faciles de comprender, lo que favorece una mejor retencion de la informacion.

Por su parte, Gonzalez (2012) destaca que los materiales visuales no solo mejoran la comprension,
sino que también fomentan la motivacion de los estudiantes. Ayudan a los nifios a establecer
conexiones mas claras entre lo que aprenden y lo que ven, lo que facilita el proceso de
memorizacion y recordacion de la informacion. Ademads, contribuyen a que el aprendizaje sea mas
atractivo y accesible.

B.3. Materiales Tactiles

Los materiales tactiles son aquellos que los nifios pueden manipular y explorar con sus
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manos, permitiéndoles experimentar con diferentes texturas y superficies. Estos materiales son
esenciales para el desarrollo de la motricidad fina, ya que los nifios deben usar sus dedos y manos
para explorar y clasificar los objetos de acuerdo a sus caracteristicas fisicas.

Gomez (2014) destaca que los materiales tactiles, como las superficies rugosas, suaves o
texturizadas, son muy efectivos para desarrollar la coordinaciéon mano-ojo y la destreza manual.
La manipulacion de estos materiales permite a los nifios interactuar de manera sensorial con su
entorno, lo que facilita el desarrollo cognitivo y la creacidon de representaciones mentales sobre los
objetos.

Ardila y Rivas (2015) mencionan que estos materiales ofrecen una experiencia sensorial
rica que favorece la motricidad fina. A través de la manipulacién, los nifios no solo ejercitan sus
habilidades motoras, sino que también aprenden sobre las propiedades fisicas de los objetos, como
la textura, la forma y el tamafio, lo que les ayuda a realizar movimientos mas precisos.

Hernandez (2017) afiade que los materiales tactiles son fundamentales en la estimulacion
temprana, ya que ayudan a los nifios a desarrollar habilidades de discriminacion tactil y a coordinar
movimientos controlados. La manipulacion de objetos con diferentes caracteristicas fisicas
también promueve la capacidad de realizar movimientos finos y precisos, fundamentales para el
desarrollo motor.

B.4 Materiales Luadicos

Los materiales ludicos incluyen juegos y juguetes que permiten a los nifios aprender mientras se
divierten. Estos materiales son fundamentales para el desarrollo de las habilidades motoras finas,
ya que permiten a los nifios practicar y mejorar sus destrezas de forma entretenida. Entre estos
materiales se encuentran juegos de encaje, ensartables y otros que requieren de precision y destreza

manual.
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Tobon (2016) afirma que los materiales ludicos tienen un rol crucial en el desarrollo de las
habilidades motoras finas en la primera infancia. Al ser disefiados para ser educativos y divertidos,
estos materiales motivan a los nifios a participar activamente en su aprendizaje. Esto no solo mejora
la concentracion, sino también sus habilidades motoras y la capacidad para resolver problemas de
manera auténoma.

C) Caracteristicas de los Materiales Didacticos para la Psicomotricidad Fina
C.1. Atractivos: Deben ser interesantes y motivadores para los nifios

Es esencial que los materiales didacticos despierten el interés de los nifios y los animen a
participar activamente en las actividades propuestas. Cuando estos recursos son atractivos y
divertidos, los nifios se sienten mas motivados a usarlos, lo que favorece su aprendizaje. Gomez
(2014) destaca que los materiales deben tener caracteristicas que capten la atencion de los nifios,
como colores vivos, formas agradables y texturas interesantes al tacto. Estos aspectos ayudan a
mantener el entusiasmo de los nifios, fomentando una actitud positiva hacia el aprendizaje y
estimulando su curiosidad natural.

Por otro lado, Tobon (2016) sefiala que los materiales visualmente estimulantes no solo
atraen la atencion de los nifios, sino que también favorecen su participacion activa. Al ser atractivos
y divertidos, estos materiales logran que los nifios se sientan mas involucrados con las actividades,
lo que aumenta su disposicion a aprender y facilita el desarrollo de habilidades motoras finas a
través del juego y la manipulacion.

C. 2. Adaptados al desarrollo: Asegurarse de que los materiales sean apropiados para la edad y
el nivel de desarrollo del nifio

Es crucial que los materiales didacticos se adapten a la edad y el nivel de desarrollo de los

nifios a los que estan destinados. Ardila y Rivas (2015) afirman que la eleccion de materiales debe
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tener en cuenta la etapa de desarrollo cognitivo, motor y emocional de cada nifio. Si los materiales
son demasiado complejos o dificiles de manejar, pueden generar frustracion; mientras que si son
demasiado simples, no estimulardan adecuadamente las capacidades del nifio. Lo ideal es
seleccionar materiales que desafien al nifio de manera equilibrada, permitiéndole aprender y
experimentar sin sentirse sobrepasado.

Gonzalez (2012) refuerza esta idea, destacando que adaptar los materiales al desarrollo de
los nifios permite que las actividades educativas se vuelvan mas efectivas. Los materiales deben
representar un reto adecuado que impulse el desarrollo de las destrezas motoras finas del nifio, a
la vez que les proporciona una sensacion de €xito y satisfaccion al enfrentar retos apropiados a su
nivel de habilidad.

C. 3. Seguros: No deben representar ningtn peligro para los nifios, debiendo ser resistentes y aptos
para su manipulacioén

La seguridad de los materiales es un factor fundamental, especialmente cuando se utilizan
con nifios pequefios. Hernandez (2017) subraya que los materiales deben ser disefiados de tal
manera que no presenten riesgos para los nifos. Es importante que los objetos sean duraderos, no
contengan piezas pequefias que puedan ser tragadas y estén hechos de materiales no toxicos.
Ademas, deben ser faciles de manipular para los nifios, lo que les permite usarlos con seguridad y
sin riesgo de accidentes.

Tobon (2016) enfatiza que la seguridad debe ser la prioridad al disefiar cualquier material
educativo. Cualquier riesgo potencial podria generar desconfianza tanto en los nifios como en los
educadores, lo que afectaria la efectividad de las actividades. Los materiales deben ser revisados
y probados para garantizar que sean resistentes y adecuados para las tareas que se van a realizar,

creando asi un entorno de aprendizaje seguro.
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C. 4. Diversos: Deben permitir la estimulacion de diferentes capacidades motoras, cognitivas y
sensoriales

Los materiales didéacticos deben ser lo suficientemente variados como para estimular
diferentes capacidades en los nifos. Gémez (2014) sefiala que los materiales deben fomentar no
solo el desarrollo motor, sino también el cognitivo y sensorial. Esto significa que los materiales
deben ser capaces de trabajar diferentes aspectos del aprendizaje, como la coordinacion viso-
manual, la resolucion de problemas, la percepcion espacial y la creatividad. Por ejemplo, los
rompecabezas, los juegos de construccion y las actividades de dibujo permiten a los nifios mejorar
su coordinacion, imaginacion y comprension de conceptos como forma y tamano.

Ardila y Rivas (2015) coinciden en que la diversidad de los materiales didacticos es
esencial para un desarrollo integral. Al ofrecer una variedad de experiencias que estimulan los
sentidos y las habilidades motoras, los nifios pueden trabajar en diferentes areas de su desarrollo
simultineamente. Asi, no solo mejoran su motricidad fina, sino que también desarrollan
capacidades cognitivas y sensoriales, enriqueciendo su aprendizaje y promoviendo una integracion

mas profunda de los conocimientos.

D) Importancia de los Materiales Didacticos en el Desarrollo Infantil

D.1. Estimulacion del Aprendizaje: Fomentan la comprension de conceptos a través de la accion
Los materiales didacticos juegan un papel fundamental en el aprendizaje de los nifios, ya

que facilitan la comprension de conceptos complejos mediante la interaccidon directa. Segun

Goémez (2014), estos recursos permiten que los nifios aprendan de manera practica, lo que hace

que los conceptos sean mas faciles de entender y recordar. Al interactuar con los materiales, los

nifios no solo absorben informacion, sino que también experimentan y reflexionan sobre lo
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aprendido, creando conexiones mas profundas entre la teoria y la experiencia real. Esto no solo
ayuda a reforzar el aprendizaje, sino que también lo hace mas significativo.

Hernandez (2017) resalta que los materiales didacticos son herramientas poderosas para
lograr un aprendizaje efectivo. A través de actividades como la manipulacion de bloques o
plastilina, los nifios no solo aprenden de manera practica, sino que desarrollan habilidades
cognitivas importantes, como la resolucion de problemas y el pensamiento critico. Estos materiales
estimulan el aprendizaje activo, lo que mejora la retencién y comprension de la informacion,

favoreciendo un aprendizaje mas duradero.

D.2. Desarrollo de la Creatividad: Permiten a los nifios usar su imaginacion mientras interactiian
con ellos

Los materiales didacticos también son cruciales para el desarrollo de la creatividad en los
nifos. Al ser interactivos, estos recursos brindan una excelente oportunidad para que los nifios
utilicen su imaginacion mientras exploran y manipulan los objetos. Gomez (2014) afirma que al
trabajar con materiales didacticos, los nifios tienen la libertad de explorar distintas formas, colores
y combinaciones, lo que les permite expresar su creatividad y generar nuevas ideas. Estas
experiencias estimulan su capacidad para pensar de manera innovadora y original, lo cual es vital
para el desarrollo intelectual y emocional.

Por su parte, Tobon (2016) sostiene que los materiales que fomentan la experimentacion
son clave para el desarrollo de la creatividad. Actividades como el modelado con plastilina, la
construccion con bloques o el dibujo permiten a los nifios explorar nuevas posibilidades,
desafiando su capacidad para resolver problemas de forma creativa. Estos materiales no solo

despiertan su imaginacion, sino que también apoyan el desarrollo de habilidades cognitivas mas
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complejas.
D.3. Fomento de la Autonomia: Ayudan a los nifios a adquirir habilidades que favorecen su
independencia en actividades cotidianas

Una de las principales ventajas de los materiales didacticos es su capacidad para promover
la autonomia de los nifios. A medida que los nifios interactian con estos recursos, desarrollan
habilidades que les permiten realizar tareas de manera mas independiente. Segin Ardila y Rivas
(2015), los materiales didacticos ofrecen oportunidades para que los nifios practiquen actividades
cotidianas, como vestirse, usar utensilios para comer o organizar sus pertenencias, lo que fortalece
su independencia. Este tipo de aprendizaje autonomo es fundamental para que los nifios se sientan
capaces de manejarse por si mismos en su entorno.

Gonzélez (2012) también resalta como el uso de materiales que requieren manipulacion
favorece la autonomia. Al interactuar con los materiales, los nifios aprenden a gestionar su propio
espacio, a resolver problemas de manera independiente y a organizar sus actividades. Estas
habilidades son esenciales no solo para el desarrollo académico, sino también para el bienestar
emocional de los nifios, ya que contribuyen a aumentar su confianza y sentido de competencia.
D.4. Promocion de la Motricidad Fina: Facilitan el trabajo de coordinaciéon de movimientos
pequefios y precisos (como el uso de los dedos, manipulacion de objetos, etc.)

Los materiales didacticos son esenciales para el desarrollo de la motricidad fina, ya que
permiten a los niflos trabajar de manera precisa con movimientos pequefios, como el uso de los
dedos o la manipulacion de objetos pequefios. Herndndez (2017) explica que materiales como los
bloques, los rompecabezas o los juegos de encaje ayudan a los nifios a mejorar la coordinacion
viso-manual, ya que requieren que utilicen sus manos y dedos con precision. Esta practica es

fundamental para desarrollar habilidades motoras finas, que son necesarias para tareas diarias
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como escribir, recortar y manipular objetos pequeios.

Tobon (2016) refuerza esta idea, indicando que el uso de materiales como la plastilina, los
juegos de encaje o los rompecabezas favorece el desarrollo de destrezas motoras finas. Al
manipular estos materiales, los nifios no solo mejoran su destreza manual, sino que también
adquieren mayor control sobre sus movimientos, lo que facilita el desarrollo de habilidades
motoras finas esenciales para su aprendizaje académico y su vida diaria.

E) Tipos de Materiales Didacticos para Mejorar la Psicomotricidad Fina
E.1. Materiales Manipulativos: Plastilina, Juegos de Construccion (Bloques), Rompecabezas de
Encaje

Los materiales manipulativos son recursos esenciales para que los nifios desarrollen
habilidades motoras finas a través de la interaccion directa. Entre ellos se encuentran la plastilina,
los bloques de construccion y los rompecabezas de encaje. Estos materiales permiten a los nifios
practicar la coordinacién viso-manual, una habilidad crucial para tareas como escribir, cortar o
realizar movimientos detallados.

De acuerdo con Piaget (2001), la manipulacion de objetos fisicos permite que los nifios
adquieran conocimientos de manera activa y concreta. La plastilina, por ejemplo, les permite
trabajar con sus manos y dedos de forma precisa, favoreciendo el desarrollo de destrezas motoras
finas mientras crean y moldean formas.

Por su parte, Vygotsky (1998) enfatiza que los juegos de construccion como los bloques
no solo ayudan a los nifios a mejorar sus habilidades motoras, sino que también estimulan su
capacidad cognitiva. Estos materiales fomentan el pensamiento l6gico y estructurado, ya que los
nifios deben organizar y alinear las piezas de manera adecuada, lo cual mejora la concentracion y

resolucion de problemas.
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Gonzalez (2017) senala que los rompecabezas de encaje también favorecen la coordinacion
de movimientos finos. Estos juegos requieren que los nifios usen sus manos y dedos con precision
para encajar las piezas correctamente, lo que también promueve el desarrollo de la percepcion
espacial y el reconocimiento de formas y patrones.

E.2. Materiales de Trazado: Carteles para Dibujar, Hojas de Recorte, Plantillas para Pintar y
Escribir

Los materiales de trazado son fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina, ya
que ayudan a los nifios a practicar movimientos precisos con las manos. Estos materiales incluyen
carteles para dibujar, hojas de recorte y plantillas para pintar y escribir, permitiendo que los nifios
perfeccionen habilidades motoras finas esenciales, como la escritura y el dibujo.

Gros (2016) menciona que los materiales de trazado, como las hojas de recorte y los
carteles de dibujo, mejoran la coordinacion viso-manual de los nifios. Al seguir lineas o recortar
figuras con precision, los nifios no solo desarrollan destrezas motoras finas, sino que también
ejercitan su creatividad y concentracion.

Luria (2010) sostiene que estas actividades son efectivas para ensefar a los nifios a
controlar sus movimientos de manera precisa, ayudandoles a mejorar la destreza necesaria para
escribir de forma legible. El trazado, por ejemplo, requiere que los nifios realicen movimientos
delicados y coordinados, lo cual mejora la motricidad fina que utilizarén en su vida diaria.

Rodriguez (2018) refuerza que las plantillas de pintura y escritura también son cruciales
para el desarrollo de habilidades motoras finas, ya que permiten a los niflos controlar los
movimientos de sus manos y dedos. Estos ejercicios ayudan a los nifios a realizar tareas académicas

cotidianas con mayor independencia, como escribir o dibujar con precision.
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E.3. Juguetes de Ensartar: Cuentas, Formas Geométricas, y Materiales para Desarrollar
Coordinacion Mano-Ojo

Los juguetes de ensartar son una excelente herramienta para el desarrollo de Ia
coordinacién mano-0jo, ya que requieren que los nifios manipulen objetos pequeios, como cuentas
o formas geométricas, y los coloquen en hilos o cuerdas. Este tipo de material no solo mejora la
destreza de los dedos, sino que también favorece la concentracion y precision en los movimientos.

Hernandez (2015) subraya que los juegos de ensartado son una herramienta clave para
fortalecer la motricidad fina, ya que requieren movimientos pequeios y controlados. Al ensartar
cuentas en un hilo, los nifios ejercitan su destreza manual y la coordinacion entre la vista y las
manos, lo cual mejora su capacidad para realizar tareas detalladas.

Gonzélez (2017) destaca que este tipo de actividad no solo favorece la motricidad fina, sino
que también promueve el desarrollo de la concentracion y la paciencia, ya que los nifios deben
trabajar con precision para lograr el objetivo. Estos juegos también les permiten mejorar su
destreza al alinear las cuentas y pasarlas por los agujeros, lo cual es fundamental para el desarrollo
de habilidades cotidianas.

Sanchez (2019) agrega que los juguetes de ensartar también fomentan la creatividad y el
pensamiento logico. Los nifios pueden crear patrones o secuencias mientras juegan, lo que no solo
desarrolla habilidades motoras, sino también capacidades cognitivas, promoviendo un aprendizaje
mas completo e integral.

E.4. Materiales Sensoriales: Juegos de Tacto, Texturas Variadas, Juegos de Clasificacion

Los materiales sensoriales permiten a los nifios explorar diferentes texturas y formas a

través del tacto, lo cual favorece el desarrollo de la motricidad fina y las habilidades cognitivas.

Estos materiales incluyen juegos de tacto, texturas variadas y juegos de clasificacion, que ofrecen
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una experiencia sensorial completa y permiten a los niflos interactuar con su entorno de manera
directa.

Bateson (2014) afirma que los materiales sensoriales son esenciales para el desarrollo del
sistema sensorial, ya que proporcionan experiencias tactiles que permiten a los nifios explorar y
aprender sobre las diferentes texturas y formas de su entorno. Al manipular estos materiales, los
niflos ejercitan la coordinacion mano-ojo y desarrollan una mayor conciencia tactil.

Gonzélez (2017) explica que los juegos de clasificacion, en los cuales los nifios agrupan
objetos seglin caracteristicas especificas, también estimulan el desarrollo motor y cognitivo.
Manipular objetos con diversas texturas no solo mejora la motricidad fina, sino que también
desarrolla habilidades cognitivas al incentivar la discriminacion tactil y la organizacion de los
objetos.

Ardila y Rivas (2015) enfatizan que los materiales sensoriales no solo promueven el
desarrollo tactil, sino que también favorecen la percepcion espacial y la orientacion en el espacio.
Al interactuar con materiales que ofrecen diversas sensaciones tactiles, los nifios mejoran su
capacidad para realizar movimientos precisos y controlados, desarrollando habilidades que son
esenciales para su aprendizaje y adaptacion a nuevas situaciones.

F) Beneficios de los Materiales Didacticos en el Desarrollo Psicomotor
F.1. Mejoran la Destreza Manual: Ayudan en el Desarrollo de la Coordinacién Viso-Manual

Los materiales didacticos son claves para el desarrollo de la destreza manual en los nifos,
especialmente al ayudarles a mejorar su coordinacidon viso-manual, que es fundamental para
actividades cotidianas como escribir, recortar o manipular objetos. Pérez y Sanchez (2015)
explican que la coordinacion viso-manual se refiere a la habilidad de coordinar los movimientos

de las manos con lo que se ve, lo cual es crucial para el aprendizaje tanto académico como practico.
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Hernéndez (2016) enfatiza que materiales como bloques, rompecabezas o plastilina ofrecen
a los nifios la oportunidad de practicar de forma directa la coordinacion de sus manos y dedos, lo
que fortalece su destreza manual de manera progresiva. Esta practica regular ayuda a los nifios a
desarrollar movimientos controlados y precisos.

Gonzélez (2018) agrega que los materiales de construccion, como los bloques o los juegos
de ensartar, no solo favorecen el desarrollo motor, sino también contribuyen a que los nifios sean
capaces de realizar actividades cotidianas con mayor precision, como escribir o usar utensilios de
manera adecuada.

F.2. Favorecen el Desarrollo de la Percepcion Espacial: Los Nifios Aprenden a Orientarse en el
Espacio Mientras Manipulan Objetos

El desarrollo de la percepcion espacial es otro de los beneficios significativos que ofrecen
los materiales didacticos. Esta capacidad se refiere a la habilidad de los nifios para entender y
orientarse en el espacio, algo esencial para tareas que requieren una comprension adecuada del
entorno. Lopez (2017) sefiala que materiales como los bloques de construccion o los rompecabezas
permiten a los nifios mejorar su comprension sobre como se disponen los objetos en el espacio,
ayudandoles a desarrollar su capacidad para organizar piezas y comprender relaciones espaciales.

Ruiz y Gonzalez (2019) sostienen que al manipular estos materiales, los nifios aprenden a
interactuar con el espacio fisico, lo que favorece su percepcion espacial. A medida que realizan
actividades en las que organizan figuras o crean estructuras, los nifios ejercitan su capacidad de
mover y orientar objetos en su entorno, mejorando asi su orientacion y equilibrio.

Martinez (2016) también subraya que los materiales didacticos no solo ayudan a los nifios

a mejorar su percepcion espacial, sino que también les ensefian a identificar formas y ubicaciones
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de manera precisa. Al trabajar con estos materiales, los nifios desarrollan una mayor comprension
del espacio y la manera en que los objetos se colocan dentro de él.

F.3. Incrementan la Precision Motriz: Desarrollan el Control y Precision de los Movimientos
Pequefios y Detallados

Uno de los principales beneficios de los materiales didécticos es que favorecen el desarrollo
de la precision motriz, especialmente en los movimientos pequeiios y detallados. Figueroa y Garcia
(2018) explican que la precision motriz es una habilidad crucial en tareas cotidianas, como escribir,
abotonarse la ropa o usar utensilios, que requieren de movimientos pequeios y controlados.

Los materiales manipulativos, como la plastilina, los juegos de encaje y los juguetes de
ensartar, permiten a los nifios trabajar con sus manos y dedos de forma precisa, mejorando
gradualmente la precision de sus movimientos. Martinez (2016) afirma que, al interactuar con estos
materiales, los nifios desarrollan habilidades motoras finas, lo que les permite realizar tareas mas
complejas con mayor destreza y coordinacion.

Serrano (2017) agrega que, al trabajar con materiales que requieren movimientos
controlados, los nifios aprenden a ajustar la fuerza con la que manipulan los objetos. Esto no solo
mejora su destreza, sino también les ensefia a controlar sus movimientos, evitando movimientos
bruscos que puedan afectar la precision en tareas como la escritura o el uso de herramientas.

F.4. Fomentan el Aprendizaje Activo: A través de la Manipulacién y el Juego, los Nifios
Aprenden de Manera Practica y Experiencial

El aprendizaje activo es otro beneficio clave que los materiales didécticos ofrecen a los
nifios, ya que fomentan un tipo de aprendizaje préactico y experiencial. Vygotsky (1998) sostiene
que el aprendizaje mas efectivo ocurre cuando los nifios se involucran activamente en la resolucion

de problemas y en la manipulacion directa de objetos. Este tipo de aprendizaje promueve una
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comprension mas profunda y significativa.

Gomez y Pérez (2019) destacan que el uso de materiales como la plastilina, los bloques o
los rompecabezas permite a los nifilos experimentar conceptos a través de la accion directa,
facilitando la comprension tedrica y transforméandola en experiencia practica. Estas actividades, a
su vez, fomentan la creatividad y la resolucion de problemas, ya que los nifos tienen que pensar
de manera innovadora para completar las tareas.

Figueroa y Garcia (2018) subrayan que este enfoque de aprendizaje activo también fomenta
la autonomia de los nifios. Al interactuar con los materiales de manera independiente, los nifios
enfrentan desafios practicos que les ayudan a ganar confianza en sus habilidades, favoreciendo su

desarrollo emocional y cognitivo.

2.2.2 Psicomotricidad Fina
A) Concepto de Psicomotricidad Fina

La psicomotricidad fina hace referencia a un conjunto de habilidades motoras que requieren
movimientos pequeios, controlados y precisos, generalmente realizados con las manos y los
dedos. Estas destrezas son esenciales no solo para las tareas cotidianas, como escribir, recortar o
abotonarse, sino también para aquellas actividades académicas que requieren destreza manual.
Vayer (2005) describe la psicomotricidad fina como la capacidad para ejecutar movimientos
delicados y minuciosos con las manos y los dedos, habilidades que son cruciales para lograr la
independencia en las actividades diarias.

De manera similar, Delval (2001) afirma que la psicomotricidad fina abarca un conjunto
de habilidades que permiten a los nifios manipular objetos pequefios con destreza. Este tipo de

motricidad no solo involucra el aspecto fisico de los movimientos, sino que también tiene un fuerte
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componente cognitivo y perceptivo. A través de la practica de movimientos finos, los nifios no
solo desarrollan sus habilidades motoras, sino también capacidades cognitivas, como la
concentracion y el enfoque, lo que favorece su desarrollo integral.

Es importante destacar que, a medida que los nifios perfeccionan estas habilidades, no solo
mejoran su capacidad para realizar tareas precisas, sino que también incrementan su autonomia, lo
que les permite desempenar un mayor niimero de actividades de manera independiente, tanto en el

hogar como en el entorno escolar.

B) Relacion con el Desarrollo Cognitivo

La psicomotricidad fina tiene una conexion directa con el desarrollo cognitivo. Las
habilidades motoras finas no solo estan relacionadas con la destreza fisica, sino que también
influyen en la capacidad de concentracion, razonamiento y otras funciones cognitivas esenciales
para el aprendizaje. Llorente (2010) sugiere que la psicomotricidad fina es fundamental para
mejorar la atencion y concentracion de los nifios, ya que las actividades que requieren de
movimientos pequefios y controlados demandan una alta concentracion, lo cual favorece el
desarrollo de otras areas cognitivas, como la memoria y el pensamiento critico.

Segiin Hernéndez (2016), el desarrollo de habilidades psicomotoras finas, como la
coordinacién mano-ojo, tiene un impacto positivo en el rendimiento académico. En particular, se
observa en actividades que requieren de alta precision, como escribir o dibujar. El hecho de poder
realizar movimientos detallados de forma controlada también beneficia la capacidad de los nifios
para resolver problemas y recordar informacion, ya que la manipulacion de objetos o la realizacion
de tareas complejas requiere planificacion, concentracion y control, aspectos que se ven reforzados

a través del ejercicio de la psicomotricidad fina.
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C) Diferencia entre Psicomotricidad Gruesa y Fina

Es fundamental diferenciar entre la psicomotricidad gruesa y la psicomotricidad fina, ya
que ambas habilidades son necesarias para el desarrollo integral del nifio, pero se enfocan en
diferentes tipos de movimientos. Garcia (2009) explica que la psicomotricidad gruesa se refiere a
movimientos grandes y amplios del cuerpo, como caminar, correr, saltar o trepar. Este tipo de
motricidad est4 asociada al control general del cuerpo y a la capacidad para mantener el equilibrio,
y no requiere tanta precision en comparacion con los movimientos de la psicomotricidad fina.

Por otro lado, Lopez (2012) describe la psicomotricidad fina como aquellos movimientos
pequefios, delicados y precisos que se realizan principalmente con las manos y los dedos. Este tipo
de motricidad es fundamental para tareas que requieren mayor destreza, como escribir, dibujar,
abotonarse o manipular objetos pequenos. A diferencia de la psicomotricidad gruesa, que involucra
el uso de grandes grupos musculares para el control del cuerpo, la psicomotricidad fina se centra
en el desarrollo de habilidades mas complejas que requieren una coordinacién mas refinada de los
movimientos.

Vayer (2005) refuerza esta diferencia, sefialando que la psicomotricidad gruesa esta
relacionada con el control general del cuerpo y el espacio, mientras que la psicomotricidad fina
implica movimientos més especificos, detallados y controlados, que requieren una mayor destreza
y coordinacion de los musculos pequefios, especialmente en las manos y los dedos.

D) Dimensiones de la Psicomotricidad Fina

La psicomotricidad fina se compone de un conjunto de habilidades motrices que requieren de

movimientos pequefios, controlados y precisos, realizados principalmente con las manos y los
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dedos. Estas habilidades son cruciales para que los nifios puedan realizar tareas cotidianas,
académicas y recreativas con eficiencia y autonomia. Las principales dimensiones de la
psicomotricidad fina son: coordinacion viso-manual, coordinacion gestual y percepcion espacial.
A continuacion, se profundiza en cada una de estas dimensiones, con base en estudios recientes y
relevantes.

D.1. Coordinacion Viso-Manual: Capacidad de Coordinar los Movimientos de los Ojos y las
Manos

La coordinacién viso-manual es una habilidad fundamental que permite a los nifios
coordinar sus movimientos de las manos con lo que observan. Esta habilidad es clave para realizar
actividades que requieren precision, como escribir, recortar, ensamblar objetos o manipular
herramientas. Hernandez (2017) subraya que esta dimension de la psicomotricidad fina es esencial
en el desarrollo de actividades académicas, ya que permite a los nifios ejecutar tareas de forma
eficiente y con mayor autonomia. Ademas, los nifios que desarrollan una buena coordinacion viso-
manual tienden a ser mas competentes en actividades que requieren movimientos finos y
detallados, como el dibujo y la escritura.

Vayer (2005) destaca que esta habilidad no solo mejora la destreza motriz de los nifios,
sino que también favorece su desarrollo cognitivo. A través de actividades que implican
manipulacion de objetos, como los rompecabezas y los juegos de ensartado, los nifios tienen que
coordinar lo que ven con lo que hacen, lo que fortalece tanto sus capacidades motoras como su
capacidad para resolver problemas.

Por su parte, Delval (2001) resalta que la coordinacién viso-manual también esta
relacionada con el desarrollo de la concentracion y la atencion. Los nifios que ejercitan esta

habilidad en actividades como escribir o ensamblar piezas aprenden a concentrarse por periodos
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mas largos, lo que también mejora su capacidad para realizar otras tareas que requieren
concentracion, como las matematicas o la lectura.

Gomez y Pérez (2019) coinciden en que esta habilidad tiene un impacto positivo en el
rendimiento académico, especialmente en las areas que requieren una alta destreza manual, como
la escritura y las matematicas. Un nifio que desarrolla una buena coordinacion viso-manual no solo
sera capaz de realizar tareas con mayor precision, sino que también mejorara su capacidad para

aprender de manera mas eficiente.

D.2. Coordinacion Gestual: Habilidad para Realizar Movimientos Precisos con las Manos

La coordinacion gestual se refiere a la capacidad de realizar movimientos controlados y
precisos con las manos, necesarios para tareas que requieren un alto grado de destreza, como el
trazado de lineas, el uso de utensilios pequefios o la realizacion de actividades que involucren la
manipulacion de herramientas. Serrano (2018) enfatiza que esta habilidad es clave para que los
nifios puedan llevar a cabo tareas cotidianas como escribir, dibujar, recortar y usar utensilios de
manera eficiente. Un nifio que domina la coordinacidon gestual puede ejecutar movimientos mas
finos, lo que le permite tener éxito en actividades académicas y de desarrollo personal.

Llorente (2010) explica que la practica constante de movimientos finos, como los que se
realizan al trazar lineas o al utilizar una cuchara o un l4piz, ayuda a los nifios a desarrollar el control
motor fino, el cual es necesario para realizar actividades que requieren alta precision. Ademas, el
aprendizaje de estos movimientos precisos en la infancia contribuye al desarrollo de la destreza
manual general, mejorando las capacidades motoras del nifio.

Hernandez (2016) sefiala que la coordinacion gestual también estd directamente vinculada

con la habilidad de los nifios para ajustar y controlar la presion que aplican al manipular objetos
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pequefios. Este control es esencial no solo para tareas académicas como la escritura, sino también
para actividades practicas diarias, como el uso de utensilios y herramientas en la vida cotidiana.

Rodriguez (2017) refuerza la importancia de esta dimension, indicando que la coordinacion
gestual no solo favorece la destreza manual, sino que también mejora la capacidad de los nifos
para realizar tareas que requieren precision y control en otras areas, como el dibujo, las
matematicas y la resolucion de problemas.

D.3. Percepcion Espacial: Capacidad para Entender y Manipular Objetos en el Espacio

La percepcion espacial es una dimension crucial de la psicomotricidad fina, ya que
involucra la capacidad de entender y manipular objetos en el espacio. Esta habilidad es vital para
realizar tareas que requieren organizacion espacial, como apilar bloques, hacer rompecabezas o
ensamblar piezas de manera eficiente. Segin Lopez (2015), 1a percepcion espacial no solo implica
la capacidad de ver y entender la disposicion de los objetos en el entorno, sino también la habilidad
para manipularlos con destreza. Al realizar actividades que implican la manipulacion de bloques,
piezas de rompecabezas o figuras geométricas, los niflos ejercitan la capacidad de organizar objetos
en el espacio, lo que mejora su percepcion y habilidades motoras.

Gonzélez (2017) destaca que el desarrollo de la percepcion espacial es especialmente
importante para el aprendizaje de las matematicas, ya que esta habilidad permite a los nifios
comprender conceptos como simetria, volumen y geometria. Los nifios con una buena percepcion
espacial tienen mayor facilidad para entender formas geométricas y resolver problemas espaciales.

Delval (2001) subraya que esta dimension también estd relacionada con la capacidad de los
nifios para planificar y organizar movimientos en tareas complejas. Al trabajar con materiales que
favorecen la percepcion espacial, como rompecabezas o bloques de construccion, los nifios

mejoran su habilidad para realizar movimientos organizados y estructurados, lo que favorece su
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desempefio en tareas académicas y cotidianas.

Vayer (2005) anade que el desarrollo de la percepcion espacial es fundamental para que
los nifios comprendan mejor las relaciones entre los objetos en el espacio, lo cual es esencial para
actividades como la escritura, el dibujo y la resolucion de problemas matematicos. A medida que
los nifios mejoran su percepcion espacial, también se facilita su capacidad para realizar tareas que

requieren de una vision precisa y organizada del espacio.

E) Importancia del Desarrollo de la Psicomotricidad Fina
E.1. Autonomia Personal: Facilita Tareas Cotidianas como Vestirse, Comer y Manipular Objetos
Pequertios

El desarrollo de la psicomotricidad fina juega un papel fundamental en el logro de la
autonomia personal de los nifios. Las habilidades motrices finas son esenciales para ejecutar tareas
cotidianas que requieren de precision y control, como vestirse, comer y manipular objetos
pequefios. Estas habilidades permiten a los nifios ser mas independientes, lo que les da la capacidad
de interactuar con su entorno sin la necesidad de constante ayuda. Segun Vayer (2005), el
desarrollo de la psicomotricidad fina es un factor clave para que los nifios adquieran mayor
independencia en actividades diarias, lo cual no solo favorece su bienestar, sino también
incrementa su confianza y autoestima. Actividades aparentemente simples, como abotonarse la
ropa, usar cubiertos para comer, o sostener un lapiz correctamente, son ejemplos claros de como
estas habilidades motrices impactan directamente en la autonomia personal de los nifios.

De acuerdo con Hernandez (2016), cuando los nifios desarrollan estas habilidades motoras
finas, tienen la capacidad de manipular objetos con mayor precision, lo que les permite realizar

tareas cotidianas sin depender de la asistencia de un adulto. Esta independencia no solo mejora la
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calidad de vida de los nifios, sino que también les permite sentirse mas competentes y activos en
su entorno social y escolar. A través de la practica constante de estas destrezas, los nifios no solo
aprenden a realizar tareas de forma eficiente, sino que también crean una base solida para el
desarrollo de habitos esenciales para su vida adulta, como el cuidado personal y la gestion del
tiempo.

E.2. Desarrollo Académico: Las Habilidades de Psicomotricidad Fina Son Esenciales para
Actividades Escolares, como la Escritura, el Dibujo y el Uso de Material Didactico

El desarrollo de la psicomotricidad fina también estd estrechamente relacionado con el
desarrollo académico de los nifios. Las habilidades motoras finas son imprescindibles para realizar
tareas escolares que requieren movimientos controlados y precisos, como escribir, dibujar,
recortar, y el uso de material didactico. Segin Gomez y Pérez (2019), la adquisicion temprana de
estas habilidades es crucial para que los nifios enfrenten con éxito los desafios académicos que les
presentan en la escuela. La escritura, por ejemplo, no solo requiere aprender a trazar letras, sino
también controlar el 1apiz de manera precisa, lo que demanda una adecuada coordinacion viso-
manual y destreza en los movimientos de las manos.

Llorente (2010) senala que el desarrollo de la psicomotricidad fina es especialmente
importante en las primeras etapas de la educacion escolar, ya que estas habilidades son la base de
muchas otras que se necesitaran a lo largo de la vida escolar del nifio. Los nifios que tienen
desarrolladas estas habilidades son mas capaces de realizar tareas que requieren precision, como
el dibujo, la escritura y el uso de herramientas en el aula, lo que les facilita su aprendizaje. Estas
habilidades también fomentan la creatividad, ya que las actividades de dibujo, pintura y

manipulacion de material didactico permiten a los niflos expresar sus ideas de manera visual.
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Hernéndez (2016) resalta que las habilidades de psicomotricidad fina influyen de manera
directa en el aprendizaje de materias que requieren un alto nivel de destreza manual, como el arte
y las ciencias. Las actividades de manipulacién, como usar material didactico para resolver
problemas, dependen en gran medida de la coordinacion motora fina. Los nifios que tienen
dificultades en esta area pueden experimentar retrasos en el desarrollo de otras habilidades
cognitivas, lo que podria obstaculizar su progreso académico.

Por lo tanto, las habilidades de psicomotricidad fina no solo son esenciales para realizar
tareas diarias, sino que también son fundamentales para el éxito académico de los nifios. Estas
habilidades les permiten enfrentarse a los desafios del aula con mayor facilidad y desarrollar
competencias clave para su futuro educativo.

E.3. Mejora en el Control y Precision de Movimientos: La Coordinacion de los Movimientos
Finos es Esencial para Lograr una Ejecucion Eficiente de Tareas Diarias

La coordinacion de los movimientos finos es una habilidad esencial para realizar
actividades que requieren control y precision, como escribir, recortar, abotonarse, o manipular
objetos pequenos. El desarrollo de esta capacidad mejora significativamente la eficiencia con la
que los nifios realizan tareas cotidianas y académicas, ya que la precision en los movimientos les
permite ser mas efectivos en sus acciones. Gonzalez (2017) enfatiza que la mejora de la
coordinacién motora fina permite a los nifios ejecutar movimientos mas eficaces, reduciendo la
posibilidad de cometer errores y aumentando la confianza en sus habilidades. Esta capacidad es
especialmente importante en tareas que implican el uso de herramientas o la manipulacion de
objetos pequefios, ya que los nifios deben coordinar sus movimientos con precision para completar

las tareas correctamente.



53

Serrano (2017) sefiala que a medida que los nifios desarrollan su psicomotricidad fina,
mejoran en gran medida su capacidad para realizar movimientos coordinados y controlados. Por
ejemplo, al aprender a escribir, los nifios no solo aprenden a formar letras, sino que también
perfeccionan su destreza al usar utensilios, como lapices, pinceles o cubiertos. La precision en los
movimientos es crucial no solo para realizar tareas académicas, sino también para actividades
cotidianas que requieren de destreza manual.

Lopez (2018) también destaca que el control de los movimientos finos tiene un impacto
positivo en la resolucion de problemas. Los nifios que desarrollan una mayor precision motriz son
capaces de realizar tareas mas complejas que requieren concentracion y precision, como la
manipulacion de piezas en un rompecabezas o la resolucion de actividades cientificas que implican
experimentos manuales. A medida que mejoran en esta area, los nifios experimentan una mayor

satisfaccion y logro personal, lo que refuerza su autoestima y motivacion.

F) Factores que Influyen en el Desarrollo de la Psicomotricidad Fina
F.1. Factores Biologicos: Maduracion del Sistema Nervioso y la Motricidad en los Primeros Afios
de Vida

El desarrollo de la psicomotricidad fina estd intrinsecamente relacionado con la
maduracion del sistema nervioso y la progresiva adquisicion de control motor en los primeros afios
de vida. En este periodo, el cerebro infantil experimenta un crecimiento y una reorganizacion que
establecen las bases para la habilidad de coordinar movimientos pequefios y precisos. Este proceso
es fundamental para que los nifios adquieran control sobre sus movimientos y, a su vez, desarrollen
las destrezas motoras finas necesarias para realizar tareas cotidianas como escribir, manipular

objetos o dibujar. Segun Vayer (2005), la maduracion del sistema nervioso central es un aspecto
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clave que influye en el desarrollo motor fino. A medida que el cerebro se desarrolla, las conexiones
neuronales entre las dreas relacionadas con el movimiento se fortalecen, lo que facilita la ejecucion
de movimientos mas coordinados y precisos, como los necesarios para manipular objetos pequenos

o para realizar tareas que requieren habilidades de coordinacién viso-manual.

Hernandez (2016) también subraya la importancia de la maduracion neurologica durante
los primeros afios de vida, ya que el sistema nervioso infantil atraviesa diferentes fases que
permiten a los nifios adquirir mayor control y precision en sus movimientos. Durante esta etapa
temprana, los nifios desarrollan la capacidad de integrar los movimientos visuales y manuales, lo
cual es esencial para que puedan realizar tareas complejas con las manos y los dedos, tales como
escribir, dibujar, recortar o incluso realizar tareas de autogestion como vestirse. Ademads, el
desarrollo temprano del cerebro facilita la neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para
reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias, lo que permite que los nifios continten
perfeccionando sus habilidades motoras finas a medida que maduran.

F.2. Factores Sociales y Educativos: Influencia de la Estimulacion Temprana, el Entorno
Educativo y las Interacciones Familiares

Los factores sociales y educativos juegan un papel crucial en el desarrollo de la
psicomotricidad fina, ya que el entorno en el que los nifios se desarrollan y las interacciones que
tienen con su familia y sus educadores tienen un impacto directo en la adquisicion de estas
habilidades. La estimulaciéon temprana es especialmente importante en este sentido, ya que
proporciona a los nifos la oportunidad de practicar y perfeccionar las habilidades motrices desde
una edad temprana. Gonzélez (2017) sefiala que las actividades de manipulacion de objetos, como

jugar con bloques, modelar plastilina, o realizar actividades de dibujo, favorecen el desarrollo de
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las conexiones neuronales necesarias para adquirir habilidades motoras finas. Estas actividades
permiten que los nifios ejerciten sus destrezas motoras y las coordinen con su percepcion visual,
lo que mejora la capacidad para realizar tareas que requieren precision.

Ademés de la estimulacion temprana, el entorno educativo también influye
significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad fina. Segiin Lopez (2018), un entorno
educativo adecuado, que proporcione acceso a materiales didacticos apropiados y favorezca la
interaccion con otros nifios, puede estimular el desarrollo motor. Los programas educativos que
incluyen actividades de manipulacion y resolucion de problemas ayudan a los nifios a mejorar su
coordinacién motora fina. Por ejemplo, juegos que implican ensamblar piezas, recortar, o dibujar
son practicas que facilitan la mejora en la destreza manual.

Las interacciones familiares también juegan un papel fundamental en el desarrollo de la
psicomotricidad fina. Hernandez (2016) destaca que los padres y cuidadores que participan
activamente en actividades como el dibujo, la lectura o el juego de construccion favorecen el
desarrollo de las habilidades motoras finas de sus hijos. La interaccidon constante con los padres
permite que los nifios tengan un entorno estimulante en casa, lo que promueve no solo el desarrollo
motor, sino también el bienestar emocional y cognitivo. El apoyo emocional y fisico que los nifios
reciben de sus familias tiene efectos a largo plazo en su capacidad para desarrollar habilidades
motoras, asi como en su autoestima y confianza.

Por lo tanto, los factores sociales y educativos, como la estimulacién temprana, el entorno
educativo y las interacciones familiares, son esenciales para el desarrollo de las habilidades
psicomotoras finas. Estos factores proporcionan a los nifios las oportunidades necesarias para
practicar y perfeccionar las destrezas motoras que les permitiran desenvolverse con éxito en la vida

cotidiana y escolar.
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F.3. Factores Culturales: Las Tradiciones y Précticas Familiares que Impactan la Estimulacion
de la Motricidad Fina en los Nifios

Los factores culturales también son determinantes en el desarrollo de la psicomotricidad
fina, ya que las tradiciones y practicas familiares varian segun la cultura, lo que influye en como
se estimula la motricidad fina en los nifios. Segin Delval (2001), las practicas culturales de las
familias afectan las actividades diarias que los nifios realizan, y estas actividades influyen
directamente en el desarrollo de sus habilidades motoras finas. En algunas culturas, las actividades
manuales, como la costura, el tejido o el trabajo en la cocina, son promovidas desde temprana edad
y contribuyen al desarrollo de la motricidad fina mediante la repeticion de movimientos precisos.
Estas actividades no solo favorecen la destreza motriz, sino que también brindan a los nifios la
oportunidad de participar activamente en el entorno familiar, reforzando sus vinculos sociales y su
sentido de pertenencia.

Vayer (2005) también sefiala que las diferencias culturales influyen en la forma en que los
niflos aprenden a manipular objetos. En ciertas culturas, se les introduce a los nifios a la
manipulacion de objetos y herramientas a una edad temprana, lo que facilita el desarrollo de la
motricidad fina. Por ejemplo, algunos nifios son ensefiados desde pequefios a realizar tareas que
requieren el uso de herramientas manuales, como pintar o moldear con arcilla, lo que les ayuda a
mejorar la coordinacion de sus movimientos finos. En otras culturas, sin embargo, los nifios pueden
estar menos expuestos a estas actividades, lo que podria retrasar el desarrollo de estas habilidades
motoras.

Las normas culturales sobre el tipo de juego y aprendizaje infantil también afectan el tipo

de actividades que los nifos realizan, lo cual incide en su desarrollo psicomotor. Gonzélez (2017)
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sugiere que las expectativas culturales sobre la edad y las habilidades que se deben adquirir a cada
etapa de la vida influyen en el tipo de estimulacioén que los nifios reciben. Las familias que valoran
el aprendizaje de habilidades manuales o practicas a una edad temprana tienden a ofrecer mas
oportunidades para que los nifios desarrollen destrezas motoras finas, lo que tiene un impacto

positivo en su desarrollo general.

G) Etapas del Desarrollo de la Psicomotricidad Fina
G.1. Etapa Preescolar (3-5 afios): Perfeccionamiento de la Coordinacion Mano-Ojo y
Manipulacion de Objetos Detallados

La etapa preescolar, que abarca los afios de 3 a 5, es fundamental en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios. En este periodo, los nifios comienzan a afinar y perfeccionar sus
habilidades motoras finas, especialmente aquellas que implican la coordinacion mano-ojo, lo que
les permite ejecutar movimientos mas controlados y precisos. La coordinacién mano-ojo es crucial
para tareas que requieren habilidades motoras finas, como escribir, dibujar o realizar actividades
mas detalladas. Bermtudez y Herrera (2013) subrayan que durante esta etapa, la coordinacion
mano-ojo se intensifica, lo que ayuda a los nifios a interactuar de manera mas efectiva con su
entorno. A medida que practican con materiales como bloques, rompecabezas o juegos de ensartar
cuentas, los nifios desarrollan un control cada vez mas afinado sobre sus manos, lo que les permite
manipular objetos mas pequeios y realizar actividades complejas con mayor destreza.

Durante este periodo, los nifios también experimentan un progreso significativo en su
habilidad para manipular objetos pequeios, lo que tiene un impacto directo en su capacidad para
ejecutar tareas cotidianas y académicas. Segiin Rodriguez y Pérez (2016), a los 3 afios, los nifios

ya pueden controlar mejor sus movimientos, lo que les permite realizar actividades como el agarre
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de lapices o el uso de utensilios con mayor eficacia. Con el tiempo, este control motor se vuelve
mas refinado, permitiendo que los nifios realicen tareas mas complejas como trazar lineas, usar
tijeras o ensamblar piezas de rompecabezas de forma precisa.

Es importante destacar que durante esta etapa no solo mejora la coordinacion fisica, sino también
el sentido de percepcion espacial y el control motor en general. Los nifios empiezan a entender
mejor como se organizan los objetos en el espacio y cdmo interactuar con ellos, lo cual les permite
moverse con mayor eficacia dentro de su entorno. Estos avances son cruciales, ya que no solo les
permiten realizar actividades de precision, sino que también son esenciales para fomentar su
autonomia en tareas diarias como vestirse, comer, o usar el bafio sin ayuda.

G.2. Actividades de Desarrollo: Agarre de Lapices, Uso de Tijeras, Trazo de Lineas y
Construcciéon con Bloques

Durante la etapa preescolar, las actividades de desarrollo juegan un papel esencial en el
fortalecimiento de la psicomotricidad fina. Bermudez y Herrera (2013) sostienen que las
actividades dirigidas, como el agarre de lapices, el uso de tijeras, el trazo de lineas, y la
construccion con bloques, son fundamentales para mejorar la coordinacion y el control de los
movimientos de los nifios. Estas actividades no solo ayudan a mejorar la motricidad fina, sino que
también fomentan el desarrollo cognitivo y creativo, aspectos que son esenciales para el
crecimiento integral de los nifios en esta etapa.

El agarre de lapices y el trazo de lineas son actividades clave que permiten a los nifios
preparar su capacidad para la escritura, una habilidad fundamental para su rendimiento académico.
Segtin Lopez (2017), estas destrezas son esenciales no solo para la escritura, sino también para
otras tareas que requieren de precision, como cortar con tijeras, dibujar o utilizar pinceles. A

medida que los nifios desarrollan un agarre adecuado del lapiz y aprenden a trazar lineas,
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comienzan a mejorar la precision de sus movimientos, lo que les permite escribir con mayor
claridad y control.

El uso de tijeras es otro ejercicio esencial que promueve la destreza manual y la
coordinacién viso-manual. Rodriguez y Pérez (2016) explican que la practica con tijeras, como
cortar figuras o formas geométricas, favorece el desarrollo de la precision motriz al requerir
movimientos controlados y detallados. Esta actividad también mejora la fuerza y la destreza de los
dedos, aspectos fundamentales para realizar tareas cotidianas que requieren de precision manual,
como abotonarse o atarse los zapatos.

Finalmente, la construccion con bloques es una actividad que no solo favorece el desarrollo
de la motricidad fina, sino que también estimula la creatividad, el pensamiento ldgico y la
resolucion de problemas. Los nifios que participan en actividades de construccion tienen que
coordinar sus movimientos al ensamblar piezas de manera precisa, lo que les permite trabajar en
su percepcion espacial. Al construir estructuras con bloques, los nifios también desarrollan
habilidades cognitivas como la organizacion y la planificacion. Esta actividad, ademés de mejorar
la destreza manual, promueve la capacidad de los nifios para pensar de manera critica y

estructurada, lo que favorece el desarrollo cognitivo y el aprendizaje en general.

H: Problemas Comunes en el Desarrollo de la Psicomotricidad Fina
H.1. Retrasos en la Coordinacion Viso-Manual: Dificultades para realizar trazos precisos, escribir
o realizar actividades que requieran el control fino de los dedos

Uno de los desafios mas comunes que enfrentan los nifios en el desarrollo de la
psicomotricidad fina es el retraso en la coordinacion viso-manual. Este retraso implica la dificultad

para alinear los movimientos de las manos con las sefales visuales, lo que puede obstaculizar
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actividades que requieren precision y control de los dedos, como escribir, dibujar, o recortar. La
coordinacién mano-ojo es esencial no solo para tareas académicas, sino también para una variedad
de actividades cotidianas que los nifios deben realizar con destreza. Garcia y Rodriguez (2019)
afirman que muchos nifios que enfrentan retrasos en esta area tienen dificultades para seguir trazos
al escribir, lo que afecta su capacidad para realizar tareas simples, pero esenciales, como completar
gjercicios en clase o incluso jugar. La frustracion que experimentan puede generar una
desmotivacion en los nifios, lo que agrava ain mas la falta de destreza en estas areas.

Este problema puede estar relacionado con dificultades neurologicas o de desarrollo, ya
que la coordinacion mano-ojo depende de la integracion eficiente entre las sefiales visuales y la
accion motora, que se desarrollan de forma gradual. Martinez y Pérez (2018) explican que los
niflos con retrasos en la coordinacidon viso-manual enfrentan dificultades en tareas que requieren
precision, lo que impacta negativamente en su rendimiento académico. Ademas, los nifios pueden
experimentar un bajo sentido de autoestima, ya que la falta de habilidades en estas areas puede
llevar a que se vean menos competentes en comparacion con sus companeros.

Este retraso también puede tener repercusiones en otras areas del aprendizaje académico.
Torres (2017) resalta que las habilidades motoras finas son esenciales para realizar actividades
matematicas, artisticas, y de escritura. Los nifios que tienen dificultades para realizar movimientos
finos pueden experimentar un rezago académico, ya que las actividades de precision son esenciales
para la adquisicion de estas competencias. Para abordar este tipo de problemas, es fundamental
una intervencion educativa especializada que ofrezca apoyo y estimulacion para fortalecer estas
habilidades.

H.2. Poca Destreza en la Manipulacion de Objetos Pequeiios: Dificultad para abotonarse la

ropa, utilizar utensilios de comida, o clasificar objetos pequefios
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Otro problema frecuente en el desarrollo de la psicomotricidad fina es la falta de destreza
para manipular objetos pequefios. Los nifios con dificultades en este aspecto tienen problemas para
realizar tareas cotidianas esenciales, como abotonarse la ropa, usar utensilios para comer, 0
clasificar objetos pequefios. Segun Alvarez y Gonzilez (2014), esta falta de destreza esta
relacionada con el desarrollo del control motor de los musculos pequefios de las manos y los dedos,
lo que afecta directamente la capacidad de los nifios para realizar actividades que requieren
movimientos de alta precision. Esta falta de destreza puede generar frustracion, especialmente en
situaciones sociales y familiares donde los nifios son incapaces de realizar actividades cotidianas
sin ayuda.

El retraso en la capacidad de manipulacion de objetos pequenios también puede tener sus
raices en una maduracioén neurologica incompleta. Vazquez (2016) explica que, a medida que los
niflos progresan en su desarrollo motor, el control sobre los movimientos finos se vuelve mas
evidente, permitiéndoles manipular objetos con mayor facilidad. Sin embargo, los nifios que no
han alcanzado estas etapas de maduracion pueden enfrentar obstaculos significativos al intentar
realizar tareas que parecen simples pero requieren precision, como usar una cuchara, abotonarse
una camisa o sujetar un lapiz.

Para mejorar la destreza en la manipulacion de objetos pequenos, Jiménez y Lopez (2018)
sugieren que los nifios deben ser alentados a participar en juegos y actividades manipulativas que
promuevan el desarrollo de la motricidad fina. Actividades como los rompecabezas, los juegos de
encaje o los ejercicios de modelado con plastilina son estrategias efectivas para mejorar el control
motor y la coordinacion, ayudando a los nifios a superar este tipo de problemas. La practica
constante en un entorno estimulante puede facilitar el proceso de mejorar estas habilidades.

H.3. Retrasos en la Percepcion Espacial: Dificultad para comprender las relaciones espaciales de
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los objetos, lo que afecta tareas como el encaje de piezas o la orientacidn en el espacio

Un desafio adicional que afecta el desarrollo de la psicomotricidad fina es el retraso en la
percepcion espacial, que se refiere a la dificultad para comprender como los objetos se organizan
y se relacionan entre si en el espacio. Esta habilidad es crucial para realizar tareas que involucran
la manipulacién de objetos, como encajar piezas de un rompecabezas, apilar bloques, o organizar
objetos de manera ordenada. Segun Alvarez y Garcia (2015), los nifios que experimentan retrasos
en la percepcion espacial suelen tener dificultades para identificar la posicion de los objetos en
relacion con su propio cuerpo y otros objetos. Esto puede dificultar tareas cotidianas que requieren
una correcta orientacion en el espacio, como poner en orden los juguetes o ubicar los materiales
en una mesa de trabajo.

Bermudez y Herrera (2013) explican que la percepcion espacial también esta directamente
relacionada con las habilidades motrices finas, ya que para manipular objetos pequeios, los nifios
necesitan ser capaces de coordinar sus movimientos de acuerdo con la ubicacion y el tamafio de
esos objetos. Los nifios con dificultades en este sentido pueden tener problemas al manipular piezas
o al organizar objetos en el espacio, lo que puede impedirles realizar tareas que requieren de una
alta precision, como construir estructuras con bloques o crear figuras geométricas.

Ademas, los retrasos en la percepcion espacial pueden tener efectos significativos en el
rendimiento académico, especialmente en areas que requieren habilidades espaciales, como las
matematicas y las ciencias. Rodriguez y Pérez (2016) destacan que los nifios con dificultades para
comprender las relaciones espaciales pueden tener problemas para entender conceptos
matematicos abstractos, como simetria, volumen, o geometria, lo que limita su capacidad para
resolver problemas matematicos o cientificos. Mejorar la percepcion espacial a través de juegos y

actividades que involucren la manipulacion de objetos tridimensionales es esencial para el
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desarrollo de esta habilidad y para mejorar el rendimiento en tareas académicas complejas.

I) Impacto de la Psicomotricidad Fina en el Desarrollo Global del Nifio

El desarrollo de las habilidades psicomotoras finas tiene un impacto profundo no solo en
las capacidades motoras de los nifios, sino también en su desarrollo emocional. A medida que los
nifios perfeccionan habilidades como el control preciso de sus movimientos, se sienten mas
competentes en la realizacion de tareas cotidianas. Esta mejora en sus habilidades motrices, como
al escribir o manejar objetos pequeios, fortalece su autoestima y aumenta su confianza en si
mismos. Segiin Gonzalez (2018), cuando los nifios son capaces de completar con éxito actividades
que requieren destreza manual, como el uso de lapices o tijeras, experimentan un incremento en
su sensacion de competencia y valor propio. Esta experiencia les permite ver sus propias
capacidades como algo valioso y les motiva a asumir nuevos retos.

Lopez (2017) refuerza esta idea al sefialar que las habilidades psicomotoras finas no solo
benefician la destreza fisica, sino también la autoconfianza. Cuando los nifios superan las
dificultades y logran realizar tareas que inicialmente les resultaban complicadas, experimentan un
refuerzo positivo de su bienestar emocional. Este proceso no solo mejora su autoestima, sino que
también les permite participar de forma mdés activa en su entorno, ya sea social, académico o
familiar. Ademas, el desarrollo emocional positivo relacionado con estas habilidades permite que
los nifios aprendan a gestionar mejor sus emociones y, por lo tanto, se enfrenten a situaciones
dificiles con mayor resiliencia. Asi, la psicomotricidad fina no solo contribuye a su habilidad para
realizar tareas, sino también a su capacidad para hacer frente a las diversas emociones que surgen

en la vida cotidiana.
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El vinculo entre las habilidades psicomotoras finas y el desarrollo cognitivo es esencial en
el crecimiento integral de los nifios. Las actividades que requieren movimientos precisos, como
escribir, dibujar o recortar, no solo desarrollan las habilidades motoras, sino que también favorecen
la adquisicion de habilidades cognitivas clave, tales como la resolucion de problemas y la memoria.
Segun Hernandez (2016), cuando los nifios realizan actividades que implican manipular objetos de
manera controlada, como ensartar cuentas o resolver rompecabezas, ejercitan su capacidad para
resolver problemas practicos, mejorando su capacidad de pensamiento critico y fomentando la
creatividad. Estas actividades implican la necesidad de planificar y ejecutar pasos sucesivos, lo
que enriquece las habilidades cognitivas necesarias para resolver problemas complejos.

Bermudez y Herrera (2013) explican que la mejora en las habilidades motoras finas
también influye en la memoria y la atencion, dos funciones cognitivas esenciales. Al practicar
actividades que exigen destreza manual, como recortar o realizar trazos, los nifios mejoran su
capacidad para concentrarse en tareas a largo plazo, recordar secuencias de pasos y retener
informacion relacionada con las actividades realizadas. Esta mejora en la memoria a corto y largo
plazo también beneficia la atencion selectiva y el aprendizaje autonomo, habilidades
fundamentales para el éxito académico.

Asi, el desarrollo de la psicomotricidad fina no solo permite a los nifios perfeccionar su
destreza en actividades practicas, sino que también juega un papel crucial en la mejora de su
capacidad para resolver problemas, recordar informacion relevante y mantener la concentracion
en diversas tareas.

El dominio de las habilidades psicomotoras finas también tiene un impacto significativo en
el desarrollo social de los nifios. A medida que mejoran su destreza manual y su capacidad para

coordinar movimientos precisos, los niflos se sienten mas seguros al interactuar con sus
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compafieros y participar en actividades grupales. Segun Vayer (2005), los nifios que han
perfeccionado sus habilidades psicomotoras finas tienden a ser mas activos en juegos
colaborativos, ya que estas habilidades les permiten realizar actividades que requieren
coordinacién, como juegos de construccion, deportes y actividades artisticas en grupo. Al dominar
estas destrezas, los nifios se sienten mas comodos y dispuestos a participar en interacciones
grupales, lo que les facilita la cooperacion, el trabajo en equipo y la comunicacion.

Rodriguez y Pérez (2016) coinciden en que las habilidades psicomotoras finas también
influyen en cémo los nifios se relacionan con los demas, ya que les permite llevar a cabo tareas
autbnomamente, lo que les da mayor confianza para interactuar y compartir con sus pares. Los
nifios que dominan estas habilidades tienden a participar de forma mas efectiva en actividades que
requieren de colaboracién y coordinacion, lo que refuerza sus relaciones sociales y mejora su
integracion en el grupo. Estas habilidades también fomentan la independencia en las interacciones
sociales, ya que los nifios son capaces de realizar tareas por si mismos, lo que les da un sentido de

logro y autonomia en situaciones grupales.

2.3 Definicion de Términos

Autoconfianza infantil.- Es la habilidad de los nifios para confiar en si mismos, creer en sus
capacidades y tomar decisiones sin dudas. Esta cualidad es fundamental para su desarrollo
emocional, ya que les permite enfrentarse a nuevos retos con seguridad, ya sea en el ambito
académico, social o personal. Los nifios que desarrollan autoconfianza son mas propensos a

participar activamente en su entorno y a abordar situaciones desafiantes con una actitud positiva.
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Autonomia personal.- Se refiere a la capacidad de los nifios para realizar actividades cotidianas
de manera independiente. Desde vestirse hasta alimentarse, esta habilidad estd directamente
relacionada con el control y la destreza de sus movimientos, especialmente los que implican la
motricidad fina, como usar utensilios o abotonarse. A medida que los nifios alcanzan mayor

autonomia, también crece su confianza, lo que favorece su desarrollo integral.

Coordinacion gestual.- Es la habilidad para realizar movimientos precisos y controlados con las
manos y los dedos, necesarios para tareas como escribir, dibujar o manipular objetos pequefios.
Los nifios que desarrollan esta capacidad pueden realizar actividades que requieren mucha destreza
manual, como recortar, trazar lineas o jugar con objetos de precision, lo que facilita su

participacion en actividades académicas y cotidianas.

Coordinacion viso-manual.- Es la capacidad de sincronizar los movimientos de las manos con lo
que se observa visualmente. Esta habilidad es crucial en actividades como escribir, recortar,
ensamblar piezas o dibujar, donde la coordinacion entre lo que se ve y lo que se hace con las manos
es esencial. El desarrollo adecuado de esta capacidad favorece el aprendizaje de habilidades
académicas y la realizacion de tareas diarias.

Desarrollo cognitivo.- Es el proceso por el cual los nifios adquieren habilidades intelectuales
clave, como el razonamiento, la memoria, la atencion y la resolucion de problemas. A través de la
interaccion con su entorno y la realizacion de actividades que exigen pensamiento y manipulacion
de objetos, los nifios desarrollan estas capacidades, las cuales son esenciales para su desempeio

académico y para entender el mundo que los rodea.
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Desarrollo emocional.- En los nifios implica aprender a identificar, comprender y manejar sus
emociones de manera adecuada. A través de este proceso, los nifios aprenden a regular sus
emociones, a tomar decisiones basadas en sus sentimientos y a manejar las frustraciones, lo que
tiene un impacto directo en su bienestar general y su capacidad para interactuar con los demas de
manera saludable.

Desarrollo motor.- Abarca la mejora de las habilidades fisicas de los nifios, tanto en la motricidad
gruesa como en la motricidad fina. Esto incluye la adquisicion de habilidades para mover el cuerpo
de manera coordinada y controlada, como caminar, correr, saltar y, en el caso de la motricidad

fina, actividades mas detalladas como escribir o usar utensilios.

Desarrollo social.- Es el proceso mediante el cual los nifios aprenden a interactuar con otras
personas, formar relaciones y participar en actividades grupales. A través de la socializacion, los
nifios adquieren habilidades para colaborar, resolver conflictos y trabajar en equipo, lo cual es

fundamental para su integracion en la sociedad y su bienestar emocional.

Estimulacion oportuna.- Implica ofrecer a los nifios experiencias educativas, sensoriales y
motoras en el momento adecuado para promover el desarrollo de sus habilidades. Esta intervencion
temprana favorece el aprendizaje y el crecimiento en diversas dreas, como la motricidad fina, el

lenguaje, la cognicién y la percepcion, permitiendo a los nifios alcanzar su maximo potencial.

Estimulacion tactil.- Se refiere a la exposicion de los nifos a diversas texturas, superficies y
objetos que les permiten desarrollar el sentido del tacto y la coordinacion mano-ojo. Al tocar y

manipular diferentes materiales, los niflos mejoran la precision de sus movimientos y desarrollan
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habilidades motoras finas esenciales para su crecimiento.

Estimulacién visual.- Implica el uso de estimulos visuales para mejorar la percepcion visual de
los nifios, ayudando a la coordinacion viso-manual y el reconocimiento de formas y colores. La
interaccion con estimulos visuales favorece el desarrollo cognitivo y motriz, facilitando la

realizacion de actividades como la lectura, escritura y el reconocimiento de objetos.

Habilidades motoras.- Son las destrezas que permiten a los nifios mover su cuerpo de manera
controlada y precisa. Se dividen en habilidades motoras gruesas (movimientos grandes como
correr o saltar) y habilidades motoras finas (movimientos pequeios y detallados, como escribir o

manipular objetos pequefios).

Intervencion pedagogica.- Hace referencia a las estrategias y métodos aplicados por los
educadores para apoyar el aprendizaje de los nifios. Este tipo de intervencion se centra en areas
donde los nifios tienen dificultades, como la psicomotricidad fina, y busca mejorar su rendimiento

a través de ejercicios practicos, recursos didacticos y actividades especificas.

Movimientos precisos.- Son aquellos que requieren un control delicado y exacto de las manos y
los dedos, fundamentales para realizar tareas que exigen destreza manual. Actividades como
escribir, recortar o usar herramientas dependen de la capacidad de ejecutar movimientos

controlados con precision.
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Motricidad fina.- Hace referencia al control de los movimientos pequeios y detallados,
especialmente aquellos realizados con las manos y los dedos. Este tipo de motricidad es
fundamental para tareas como escribir, dibujar, recortar, abotonarse la ropa, o utilizar utensilios en

la vida diaria.

Motricidad gruesa.- Esta relacionada con los movimientos corporales grandes, como caminar,
correr, saltar y mantener el equilibrio. Estos movimientos son esenciales para el desarrollo fisico

general, ya que proporcionan la base para la motricidad fina.

Percepcion espacial.- Es la capacidad de comprender y organizar los objetos en el espacio. Esta
habilidad permite a los nifios orientarse y manipular objetos de forma eficaz, facilitando tareas
como armar rompecabezas, organizar su entorno y realizar actividades que requieren conocimiento

sobre distancias, tamafios y formas.

Resolucion de problemas.- Es la capacidad para identificar un problema, analizar sus
componentes y encontrar soluciones. Este proceso requiere habilidades cognitivas como el
pensamiento critico y la creatividad, esenciales para enfrentar desafios tanto en el aula como en la

vida diaria.

Desarrollo de la escritura.- Implica el proceso mediante el cual los nifios aprenden a escribir con
claridad, precision y control. La escritura depende de las habilidades motoras finas, como la

coordinacion de los dedos con el lapiz y la capacidad de seguir patrones y trazos.
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Refinamiento motor.- Es el proceso de mejorar la precision y coordinacion de los movimientos,
tanto finos como gruesos. A medida que los nifios desarrollan su motricidad fina, mejoran su
capacidad para realizar movimientos mas controlados y detallados, lo que facilita su desempefio

en tareas cotidianas y académicas.

Juegos manipulativos.- Son aquellos en los que los nifios usan sus manos para manipular objetos,
como bloques, piezas de rompecabezas o ensartables. Estos juegos son fundamentales para el
desarrollo de la motricidad fina, ya que ayudan a los nifios a mejorar su coordinacion mano-o0jo y

a fortalecer sus habilidades motoras finas.

Control motor.- Es la habilidad para coordinar los movimientos corporales de manera precisa y
eficiente, permitiendo a los nifios realizar tareas diarias y académicas con destreza. Este control es
fundamental tanto para la motricidad gruesa como fina, y favorece el desempefio en actividades

fisicas y cognitivas.

Coordinacion de movimientos.- Es la capacidad de integrar diferentes movimientos corporales
de manera armoniosa, lo que permite realizar actividades complejas que requieren precision, como

escribir, dibujar, o participar en deportes.

Desarrollo integral.- Es el proceso de crecimiento de los nifios en todas sus dimensiones: fisica,
emocional, cognitiva y social. Este enfoque asegura que los nifios adquieran habilidades en todas

estas areas para un desarrollo equilibrado y un bienestar general.
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Autonomia personal.- Es la capacidad de los nifios para llevar a cabo actividades cotidianas por
si mismos, como vestirse o usar utensilios. Esta habilidad esta vinculada al desarrollo de la

motricidad fina, ya que permite a los nifios realizar tareas de forma independiente, favoreciendo

su confianza y autoestima.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis de la investigacion

3.1.1 Hipotesis general

La aplicacion de materiales didacticos mejora significativamente el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular “Internacional

Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco - 2025.

3.1.2 Hipotesis especificas

1° La aplicacion de materiales didacticos influye favorablemente en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension coordinacion viso-manual, en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco - 2025.
2.-La aplicacion de materiales didacticos influye favorablemente en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension coordinacidon gestual, en nifios de cuatro afos de la
Institucion Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco - 2025.
3.- La aplicacion de materiales didacticos influye favorablemente en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension percepcion espacial, en nifios de cuatro afnos de la Institucion

Educativa Particular “Internacional Enmanuel” del distrito de Santiago, Cusco - 2025.
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3.2 Variables de la investigacion
3.2.1 Variable independiente

La presente investigacion tiene como variable independiente a los materiales didacticos;
entendiendo que ellos son recursos que facilitan el aprendizaje, promoviendo una participacion
activa de los nifios. Estos materiales son cruciales para desarrollar habilidades motoras,
especialmente la psicomotricidad fina. Los materiales manipulativos, como plastilina, bloques y
rompecabezas, estimulan la coordinacion motriz fina al permitir a los nifios realizar movimientos
precisos. Ademas, los materiales visuales y tactiles, como carteles y libros ilustrados, ayudan a
desarrollar la percepcion sensorial y la coordinacidén viso-manual. El tipo y calidad de estos
materiales impactan directamente en el desarrollo de las habilidades motoras finas, favoreciendo

el aprendizaje integral.

3.2.2 Variable dependiente

En la presente investigacion la variable dependiente es la psicomotricidad fina, la misma
que hace referencia a la habilidad de coordinar movimientos pequefios y controlados,
especialmente con las manos y los dedos. Esta habilidad es esencial para actividades cotidianas y
académicas, como escribir, recortar y manipular objetos. Estad relacionada con la maduracion
neuroldgica y el control de la coordinacion viso-manual y la percepcion espacial. Ademas, el
desarrollo de la psicomotricidad fina impacta la autonomia personal, ya que permite a los nifios
realizar tareas de forma independiente. También influye en su desarrollo emocional y social, al
mejorar la autoestima y confianza, facilitando su integracion en el entorno social y académico.
Para la presente investigacion se considera como dimensiones de la variable dependiente la

coordinacion viso manual; la coordinacion gestual y la percepcion espacial
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los dedos. Estas habilidades son
fundamentales para la ejecucion de
tareas cotidianas que requieren
destreza manual, como escribir,
recortar, abrochar botones o
manipular objetos pequefios. Segun
Shunta (2023), la psicomotricidad
fina es uno de los aspecto mas
importantes del desarrollo motor en
la infancia, y que vincula aspectos
como la coordinacion viso manual;
la coordinacion gestual y la
percepcion espacial; ya que estas se
vinculan directamente con el
desarrollo cognitivo, emocional y
académico del nifio.

fina

coordinacion gestual, asi como la
percepcion espacial, tanto antes como
después de la intervencion educativa
basada en el uso de materiales
didacticos. El proceso de recoleccion de
datos se llevara a cabo en dos etapas;
una antes (pre test) y otra después (post
test) de aplicar el uso de materiales
didacticos. Las tareas que se observaran
en la ficha incluyen actividades como
ensartar, recortar, manipular objetos
pequeiios, modelar con plastilina y
seguir instrucciones espaciales, entre
otras. Los items de la evaluacion se
enfocaran en la precision, la
coordinacion y el control de los
movimientos, asi como en la capacidad
de los nifios para realizar las tareas de
manera correcta y sin errores.

manejar objetos pequeiios. Segin Pérez y Gonzélez
(2016), este proceso consiste en integrar la percepcion
visual con el control motor, lo que facilita la ejecucion
efectiva de tareas que requieren destreza manual.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Variable Segtin Ausubel, los materiales Segin (Cedefo, 2004) indica que el | Diaz (2014), menciona tres tipos de materiales
independiente: didacticos son los medios y la material didactico son herramientas de | educativos: El nifio tiene la habilidad para realizar tareas de ensamblaje
manera en como se transmite el aprendizaje que apoyan al nifio e Material educativo concreto estructurado. y manipulacion de objetos pequefios con precision.
Materiales mensaje juega un papel emociona, fisico, intelectual 'y e Material educativo concreto no estructurado. El nifio tiene la capacidad para realizar movimientos
didacticos fundamental en el aprendizaje del socialmente, es decir, auxilian en la | o Material educativo representativo y grafico. controlados en tareas de manipulacion de materiales
individuo. El maestro debe conocer | busqueda de su desarrollo integral. (plastilina y otros objetos).
al alumno para que su didactica Ademas, son medios para estimular el El nifio tiene precision en el control de movimientos
tenga sentido y sepa llevar los aprendizaje desarrollando la capacidad durante el uso de herramientas o actividades con objetos
conocimientos que desea que el creativa pequerios.
alumno aprenda. El nifio tiene la habilidad para realizar movimientos viso-
manuales coordinados en actividades de recorte y
manipulacion.
En esta investigacion, la Coordinacion viso manual
La psicomotricidad fina hace psicomotricidad fina se evaluara La coordinacion viso-manual es la habilidad de - El nifio tiene la habilidad para realizar tareas de
Variable referencia a la capacidad de realizar | utilizando una ficha de observacion, en combinar lo que vemos con los movimientos que ensamblaje y manipulacion de objetos pequefios con
dependiente: movimientos controlados y precisos | la que se analizaran las habilidades de hacemos con las manos y los dedos, permitiéndonos precision.
que involucran principalmente los los nifios para realizar tareas que realizar actividades que requieren precision. Es esencial | - El nifio tiene la capacidad para realizar movimientos
Psicomotricidad musculos pequefios de las manos y requieren coordinacion viso manual; para tareas cotidianas como escribir, recortar, ensartar o | controlados en tareas de manipulacion de materiales

(plastilina y otros objetos).

- El nifio tiene precision en el control de movimientos
durante el uso de herramientas o actividades con objetos
pequeiios.

- El nifio tiene la habilidad para realizar movimientos viso-
manuales coordinados en actividades de recorte y
manipulacion.

Coordinacion gestual

La coordinacién gestual es la habilidad de ejecutar
movimientos precisos y controlados con las manos, los
dedos y otras partes del cuerpo para realizar tareas que
requieren destreza manual. Esta habilidad es crucial
para actividades como dibujar, trazar y recortar. Segun
Rodriguez y Garcia (2015), la coordinacion gestual
implica una sincronizacion entre los movimientos
musculares y las sefiales visuales, permitiendo que el
nifio lleve a cabo tareas que exigen control motor y
exactitud.

- El nifio tiene la destreza en la realizacion de trazos y
formas.

- El nifio tiene el control y la precision en tareas de corte.
- El nifio tiene la capacidad de realizar movimientos finos
sin errores.

- El nifio tiene la ejecucion precisa de actividades que
involucran gestos manuales.
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Percepcion espacial

La percepcion espacial es la capacidad de reconocer,
entender y organizar los objetos dentro de un espacio
tridimensional, identificando su posicion, direccion y
como se relacionan entre si en el entorno. Esta
habilidad es fundamental para el desarrollo tanto de
destrezas motoras como cognitivas, y se pone en
practica en actividades como encajar, construir o
dibujar. Segin Cano y Fernandez (2018), la percepcion
espacial es un proceso mental que permite a las
personas colocar los objetos de manera adecuada en el
espacio, facilitando la ejecucion de tareas que requieren
habilidades de orientacion y disposicion espacial.

- El nifo tiene la capacidad para organizar objetos dentro
de un espacio determinado.

- El nifo tiene la habilidad para seguir instrucciones
espaciales de manera precisa.

- El nifo tiene la capacidad para identificar la orientacién y
ubicacion de objetos en un espacio tridimensional.

-El nifio demuestra su habilidad para construir y reproducir
estructuras simples con bloques o materiales.
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3.3 Método de Investigacion

El método de investigacion seleccionado es el hipotético-deductivo, ¢l cual se basa en la
formulacion de hipotesis y su posterior contrastacion a través de la observacion y andlisis de datos.
Este método es especialmente adecuado para investigaciones con enfoque cuantitativo, como la
presente investigacion, ya que permite validar o refutar hipdtesis mediante herramientas
estadisticas. Segtin Popper (1980) el proceso comienza con una pregunta de investigacion, seguida
de la formulacion de hipdtesis que se someten a pruebas empiricas rigurosas para determinar su

veracidad.

3.3.1 Enfoque de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque su principal
herramienta para el recojo, organizacion y analisis es la estadistica. Segin Creswell (2014), el
enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion de datos numéricos y su posterior analisis
mediante métodos estadisticos para probar hipotesis y establecer patrones y relaciones entre las
variables. Este tipo de investigacion se fundamenta en la objetividad y la posibilidad de generalizar
los resultados a una poblacion mas amplia. Ademas, permite una medicion precisa y controlada de
los fendmenos, facilitando la replicacion del estudio y la validacion de los resultados. La
cuantificacion de los datos proporciona una base so6lida para tomar decisiones informadas y
formular recomendaciones practicas basadas en evidencia empirica. De esta manera, el enfoque
cuantitativo es esencial para desarrollar un conocimiento riguroso y sistematico en diversas

disciplinas cientificas.
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3.3.2 Tipo de investigacion.

La presente investigacion es de tipo aplicada; puesto que se utiliza una propuesta para solucionar
o aportar en la solucion de un problema de un contexto real. Segiin Hernandez et al. (2014) la
investigacion aplicada se enfoca en resolver problemas practicos especificos y mejorar practicas
concretas, utilizando el conocimiento obtenido para generar intervenciones efectivas en
situaciones reales. Este tipo de investigacion no solo busca entender el fendémeno en estudio, sino
también desarrollar soluciones tangibles que puedan ser implementadas en el contexto en el que
surge el problema. En este sentido, la investigacion aplicada tiene un impacto directo en la practica

y en la mejora de condiciones en un entorno determinado.

3.3.3 Alcances o nivel de investigacion.

El nivel de investigacion es explicativo puesto que facilita a los investigadores conocer los
efectos y el impacto de un fendmeno y, de esa forma, comprenderlo. Segun Hernandez (2014) la
investigacion explicativa tiene como objetivo principal identificar las causas y efectos de los
fendmenos, asi como la relacion entre las variables involucradas. Este nivel de investigacion no
solo describe y correlaciona, sino que también busca explicar por qué y como ocurren los eventos,
proporcionando un entendimiento profundo y detallado. Al comprender estas relaciones causales,
los investigadores pueden ofrecer explicaciones fundamentadas y desarrollar teorias que
contribuyan al conocimiento cientifico y a la practica en el campo estudiado. De esta manera, la
investigacion explicativa permite no solo una mayor comprension del fenémeno, sino también la
posibilidad de predecir comportamientos futuros y aplicar estos conocimientos en la resolucion de

problemas especificos.
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3.3.4 Diseiio de investigacion.

El diseno de la presente investigacion es pre experimental, dado que a un solo grupo de
estudio se le aplicara el pre test, luego la propuesta metodologica y finalmente el post test, y luego
se realizard el analisis de los efectos del mismo. Segin Hernandez (2014), el disefio pre
experimental se caracteriza por la ausencia de un grupo de control, lo cual limita el control sobre
las variables extrafas y, por ende, la capacidad de establecer relaciones causales definitivas. Sin
embargo, este disefio es Util para obtener una primera aproximacion a los efectos de una
intervencion y puede servir como base para estudios mas rigurosos en el futuro. Al comparar los
resultados del pre test y el post test, es posible observar cambios en las variables dependientes que
pueden atribuirse a la intervencidon aplicada, aunque con cautela respecto a otras influencias
externas. Este tipo de disefio es especialmente adecuado en contextos donde es dificil o poco ético
crear grupos de control, permitiendo a los investigadores explorar

Estructura que representamos en el siguiente diagrama

GE: Ol > X > 02

Donde:

GE= Es el grupo preexperimental.

O1 = Pre Test (Observacion inicial)

02 = Post Test (Observacion final después de haber aplicado nuestra propuesta)

X = Representa nuestra propuesta o variable independiente; que en este caso son los materiales

didacticos
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3.4 Poblacion y muestra del estudio.
3.4.1 Poblacion.

La poblacion para la presente investigacion es la Institucion Educativa Privada
Internacional Enmanuel, Santiago — Cusco. Segun Hernandez (2014) la poblacion es el conjunto
completo de individuos que cumplen con los criterios establecidos por el investigador y que
representan el objeto de estudio. En este caso, la poblacion estd compuesta por todos los nifios y
nifias matriculados en la Institucién Educativa Privada Internacional Enmanuel, Santiago — Cusco,
asi como los docentes y personal administrativo que interactian con ellos. Esta poblacion es
relevante para la investigacion debido a su contexto especifico y caracteristicas particulares que
pueden influir en los resultados obtenidos sobre la expresion oral.

Tabla 1.

Poblacion de investigacion

Cantidad Hombres Mujeres
Inicial 4 afios 18 11 7
Total 18 11 7

Nota: Nomina de matricula

3.4.2 Muestra.

En la presente investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a las siguientes caracteristicas:
Es un estudio que busca intervenir directamente con una muestra accesible en el contexto
educativo.

La muestra se elegio directamente a los nifios de 4 afios matriculados en el aula morada de la
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Institucion Educativa Privada Internacional Enmanuel, Santiago — Cusco - 2025.

La muestra es el aula de inicial de 4 afos de la Institucion Educativa Privada Internacional
Enmanuel, Santiago — Cusco. Segiin Hernandez (2014), la muestra es un subconjunto
representativo de la poblacioén que se selecciona para participar en una investigacion con el fin de
hacer inferencias sobre la poblacion completa. En este caso, la muestra se compone de los
estudiantes del aula morada de inicial de 4 afios, quienes seran evaluados para analizar el impacto

del uso de los materiales didacticos.

Tabla 2
Muestra.
Cantidad Hombres Mujeres
Inicial 4 afios 18 11 7
Total 18 11 7

Nota: Nomina de matricula

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1 Técnicas

La técnica seleccionada para esta investigacion es la observacion, un método ampliamente
utilizado en estudios educativos para recolectar datos de manera directa, precisa y sistematica. La
observacion permite al investigador captar informacion en el entorno natural donde se desarrolla
el fenomeno de estudio, en este caso, el impacto de las canciones infantiles en la expresion oral de
los nifios de 4 afios. Segiin (Cohen, 2018), la observacion sistematica se define como un proceso
riguroso que implica registrar comportamientos, eventos o condiciones tal y como ocurren,

evitando la manipulacion de variables por parte del investigador.
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En el contexto de esta investigacion, la observacion se focaliza en las dimensiones
especificas de la psicomotricidad fina: Coordinacion viso manual, coordinacion gestual, y la
percepcion espacial, las cuales son fundamentales para evaluar el progreso de los nifios tras la

implementacion del uso de material didactico como estrategia pedagogica.

3.5.2 Instrumentos

El instrumento utilizado en esta investigacion es la ficha de observacion, una herramienta
estructurada disefiada para registrar de manera precisa y organizada las observaciones realizadas
en el contexto del estudio. Segin (Cohen, 2018), la ficha de observacion es un recurso clave en
investigaciones educativas, ya que permite al investigador categorizar y sistematizar datos
relevantes sobre comportamientos o eventos especificos de manera objetiva, reduciendo sesgos y
garantizando consistencia en los registros.

En el marco de esta investigacion, la ficha de observacion se construy6 considerando las
dimensiones principales de la psicomotricidad fina: Coordinacién viso manual, coordinacioén
gestual y la percepcion espacial. Cada dimension se desglosa en indicadores especificos que
permiten evaluar los avances de los nifios en cada aspecto del desarrollo de la psicomotricidad.
Coordinacion viso manual.- Es la habilidad de combinar lo que vemos con los movimientos que
hacemos con las manos y los dedos, permitiéndonos realizar actividades que requieren precision.
Es esencial para tareas cotidianas como escribir, recortar, ensartar o manejar objetos pequefos.
Segun Pérez y Gonzalez (2016), este proceso consiste en integrar la percepcion visual con el

control motor, lo que facilita la ejecucion efectiva de tareas que requieren destreza manual.

Coordinacion gestual.- Es la habilidad de ejecutar movimientos precisos y controlados con las
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manos, los dedos y otras partes del cuerpo para realizar tareas que requieren destreza manual. Esta
habilidad es crucial para actividades como dibujar, trazar y recortar. Segun Rodriguez y Garcia
(2015), la coordinacion gestual implica una sincronizacion entre los movimientos musculares y las

sefiales visuales, permitiendo que el nifio lleve a cabo tareas que exigen control motor y exactitud.

Percepcion espacial.- Es la capacidad de reconocer, entender y organizar los objetos dentro de un
espacio tridimensional, identificando su posicion, direccion y como se relacionan entre si en el
entorno. Esta habilidad es fundamental para el desarrollo tanto de destrezas motoras como
cognitivas, y se pone en practica en actividades como encajar, construir o dibujar. Segin Cano y
Fernandez (2018), la percepcion espacial es un proceso mental que permite a las personas colocar
los objetos de manera adecuada en el espacio, facilitando la ejecucién de tareas que requieren
habilidades de orientacion y disposicion espacial.

La ficha de observacion utilizada incluye indicadores que reflejan estas dimensiones, con
escalas de valoracion que facilitan la evaluacion cuantitativa de los comportamientos observados.
Este disefio estructurado asegura que el investigador pueda captar y registrar las variaciones en las
dimensiones de la variable dependiente de los nifios antes y después de la intervencion con los

materiales didacticos.

3.6 Aspectos éticos

En este estudio, se asegurara el estricto cumplimiento de los principios éticos en cada fase
de la investigacion, garantizando que se respeten los derechos y la dignidad de los participantes.
Se prestara especial atencidn a la correcta citacion y referencia de las fuentes utilizadas,

conforme a las normas APA (séptima edicion), respetando la propiedad intelectual de los autores.
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Ademas, se tomara las medidas necesarias para proteger la confidencialidad y el anonimato de
los nifios de 4 anos, asegurando que sus identidades no sean divulgadas y que los resultados sean
reportados de manera agregada. También se solicitara el consentimiento informado de los padres
o tutores, explicando de forma clara el propdsito de usar canciones infantiles para mejorar la
expresion oral de los nifios. De este modo, se cumplira con las normativas éticas y legales
vigentes en el Peru, garantizando que la intervencion pedagdgica se enfoque en el bienestar y

desarrollo integral de los nifios sin poner en riesgo sus derechos.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

Primera:

De acuerdo con la revision de las bases tedricas sobre los materiales didacticos, se puede concluir
que estos son elementos clave en el proceso de aprendizaje infantil, ya que juegan un papel
fundamental en el desarrollo integral de los nifios. Los materiales didacticos, tanto manipulativos
como visuales y tactiles, permiten que los nifios se involucren activamente en su proceso de
aprendizaje, ya que facilitan la adquisicion de habilidades motoras finas y fomentan el desarrollo
cognitivo y emocional. La utilizacidon de recursos como la plastilina, los bloques de construccion
y otros objetos ludicos no solo mejora la destreza manual, sino que también estimula la
coordinacién viso-manual, un aspecto esencial para el control de movimientos pequefios y
precisos. A través de la interaccion directa con estos materiales, los nifios tienen la oportunidad de
explorar y comprender mejor su entorno, lo que favorece su crecimiento y aprendizaje. Ademas,
la variedad de materiales didacticos disponibles permite crear un ambiente educativo rico y
diverso, que ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras finas y fortalece su capacidad

para aprender de manera significativa y divertida.

Segunda: En cuanto a las bases tedricas relacionadas con la psicomotricidad fina, se concluye que
el desarrollo de estas habilidades es esencial para el desempeio de actividades cotidianas y
académicas que requieren movimientos precisos y controlados, como escribir, dibujar o manipular
objetos pequetios. La psicomotricidad fina est4 profundamente vinculada al proceso de maduracion
neuroldgica, ya que se desarrolla gradualmente a medida que los nifios aprenden a coordinar los

movimientos de sus manos y dedos. Este tipo de habilidades motrices no solo favorece la destreza
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manual, sino que también impacta positivamente en el desarrollo cognitivo de los nifios,
especialmente en areas como la concentracion, la memoria y la resolucion de problemas. A través
del perfeccionamiento de la psicomotricidad fina, los nifios también ganan en autonomia y
confianza, ya que pueden realizar muchas de las actividades cotidianas por si mismos, lo que
refuerza su autoestima y bienestar emocional. Las investigaciones sefialan que, ademas de mejorar
las habilidades motoras, el desarrollo de la psicomotricidad fina es crucial para la formacion de un
aprendizaje integral, ya que permite a los nifios interactuar con su entorno de manera mas eficiente
y efectiva. En este sentido, los enfoques pedagogicos que integran actividades centradas en la
psicomotricidad fina contribuyen significativamente al desarrollo de los nifios en su etapa

preescolar.
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Titulo: Uso de materiales didacticos y el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de cuatro afios de la IEP Internacional Enmanuel, Santiago — Cusco 2025

PROBLEMA DE ESTUDIO

OBJETIVOS DE ESTUDIO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

JComo la aplicacion de materiales
didacticos influye el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco - 2025?

Objetivo General:

Evaluar si la aplicacion de materiales
didacticos influye en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco - 2025.

Hipotesis General:

La aplicacion de materiales didacticos
mejora significativamente el desarrollo
de la psicomotricidad fina en nifios de
cuatro afios de la Institucién Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco - 2025.

Problemas especificos

1° (Cémo la aplicacion de materiales
didacticos influye el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension
coordinacion viso-manual, en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco - 2025?

2° ;Qué efecto tiene la aplicacion de
actividades con materiales recortables
y de trazo en la mejora de su dimension
coordinacion gestual en nifos de cuatro
afios de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco, durante
el afio 2025?

3° ;De qué manera la incorporacion
de materiales didacticos en actividades
ludicas favorece el fortalecimiento de
su dimension percepcion espacial en
nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Particular “Internacional
Enmanuel” del distrito de Santiago,
Cusco, durante el aiio 2025?

Objetivos Especificos:

1° Determinar si la aplicacion de
materiales didacticos influye en el
desarrollo de la psicomotricidad fina en
su dimension coordinaciéon  viso-
manual, en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Particular
“Internacional Enmanuel” del distrito
de Santiago, Cusco — 2025.

2° Analizar el efecto del uso de
materiales de recorte, trazado y picado
en la precision y control de los
movimientos de los dedos en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco, en el
afio 2025

3° Examinar de qué manera el uso
sistematico de materiales didacticos
ludicos fortalece la motricidad fina a
través de la mejora en el agarre en pinza
y la destreza manual en los nifios de 4
afos de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco, en el
afio 2025

Hipotesis Especificas:

1° La aplicacion de materiales
didacticos influye favorablemente en el
desarrollo de la psicomotricidad fina en
su dimension coordinaciéon  Viso-
manual, en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Particular
“Internacional Enmanuel” del distrito
de Santiago, Cusco - 2025.

2.-La aplicacion de actividades con
materiales recortables, de trazado y
picado tiene un efecto positivo en la
mejora de su dimension coordinacion
gestual y el control del movimiento de
los dedos en los nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa Particular
“Internacional Enmanuel” del distrito
de Santiago, Cusco, durante el afio
2025.

3.-La incorporacion de materiales
didacticos ludicos en las actividades
favorece el desarrollo de su dimension
percepcion espacial en los nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa
Particular “Internacional Enmanuel”
del distrito de Santiago, Cusco, durante
el afio 2025.

VI: Variable
independiente

Materiales didacticos
VD: Variable
dependiente

Psicomotricidad Fina

Dimensiones de
psicomotricidad fina

Coordinacion viso manual
Coordinacion gestual
Percepcion espacial

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Experimental

Nivel: Aplicativo
Meétodo: Hipotético deductivo

Disefio: Pre Experimental

GE: Grupo experimental
Ol: Pre test

02: Post test

X: aplicacion VI

Poblacion:
IE Internacional Enmanuel

Muestra:
Aula: Morada 18 nifios
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Cronograma

Tiempo

Actividad

Julio
2025

Agosto
2025

Setiembre Octubre
2025 2025

Noviembre
2025

Diciembre
2025

Eleccion del tema de
investigacion

Elaboracion del proyecto
de tesis

Inscripcién y tramites a
realizar
del tema de tesis

Aplicaciéon de la propuesta
metodoldgica

Aplicacion de la propuesta
metodoldgica

Tratamiento estadistico de
la informacion recopilada

Presentacion del trabajo
de investigacion.
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