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PRESENTACION

Estimado Sefior Director Mg. Yuri Caceres Mariscal de la Escuela de Educacion
Superior Pedagégica Publica “Santa Rosa” del Cusco y Sefiores Autoridades de la
Institucion.

Considerando el Reglamento de Grados académico para el grado de bachiller en
educaciéon de la EESPP “Santa Rosa” del Cusco, expongo ante ustedes el trabajo de
investigacion denominado “Estrategias ludicas y el desarrollo de la convivencia escolar en
nifos de 4 afios, Cusco - 2025”, el cual envio remito para su consideracién, esperando que
cumpla con los requisitos de aprobacién para asi poder obtener el grado de bachiller en
Educacion Inicial.

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar la influencia entre las
estrategias ludicas y la convivencia escolar en la Educacion Inicial, mediante el cual se
podra generar y desarrollar nuevos enfoques y aportes a la pedagogia sobre su
funcionalidad educativa y sobre las estrategias que tomando el juego durante su actividad
son desarrolladas en este nivel educativo, todas estas, las cuales puedan ser beneficiosas
y tener impacto positivo para la propia practica pedagogica de profesionales, educadores
y cualquier persona que busque mayor informacién sobre su aplicacion y relaciéon con la

convivencia escolar y la relacién que inciden en ella a través de las estrategias ludicas

durante el nivel de Educacion Inicial.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién del problema

La convivencia escolar es indispensable para el logro de objetivos en el aprendizaje en
el @mbito educativo y garantizar asi el desarrollo integral de los estudiantes. Fuera del
contexto académico, esta se convierte en una base en la construccion de un ambiente
participativo, respetuoso y colaborativo entre docentes y alumnos. Si bien en el &mbito
académico, es necesario el desarrollo de contenidos académicos; la interrelacion y relacion
con otras personas es una competencia vital para desenvolverse en sociedad. Por ello, su
foco y promocion dentro de los espacios educativos es crucial para generar acuerdos,
fortalecer vinculos afectivos y propiciar un entorno positivo y saludable, colaborativo y
dindmico para el aprendizaje.

Gutiérrez-Méndez y Pérez-Archundia (2015) refieren a ello, que la convivencia escolar
tiene repercusiones dentro y fuera del aula, en @mbitos sociales y contribuir en la formacion
de ciudadanos respetuosos, empaticos y comprometidos con su entorno social.

Aunque, en la actualidad existen diversas situaciones que dificultan el desarrollo de una
buena convivencia en las instituciones educativas, muchas de ellas estrechamente
referidas a factores sociales en regiones importantes, a problematicas familiares y
personales que atraviesan los estudiantes. UNICEF (2022) advierte que, en América
Latina, la violencia forma parte del dia a dia, afectando en indices de violencia contra la
nifiez y adolescencia, las cuales dificultan el desarrollo de una buena convivencia en las
instituciones educativas, teniendo diferentes causas como el uso de castigos fisicos,
métodos disciplinarios violentos o la delincuencia o marginacion urbana.

En el Peru, un informe estadistico de INEI (2024), muestra que solo en los primeros tres
meses del afio se registraron més de 61 mil denuncias por violencia familiar, marcando el
aumento del 7.9% respecto al periodo del afio anterior. Gran mayoria de estos casos
ocurrieron en el hogar, por delitos de agresion de tipo psicologicos v fisicos, donde los
menores conviven con dindmicas marcadas por la agresion y la violencia.

Ahora, siendo el entorno educativo, el segundo de espacio de socializacion mas
importante después de la familia, refleja muchas de estas probleméaticas en las vivencias
que los nifilos experimentan en el seno familiar en casa. Asi pues, muchos
comportamientos como la intolerancia, el desinterés y la violencia fisica se replican en el
aula. Al respecto, Suarez Palacio y Vélez Munera (2018) comentan que los
comportamientos de los nifios suelen evidenciar la manera en la que se relacionan sus
familias, funcionando como un reflejo del entorno del que provienen, ya que la familia es el

primer espacio de desarrollo social de comportamientos e imitacidon del actuar intimo de

los padres.
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Asi pues, si las probleméaticas tales como la violencia no se toman adecuadamente,

puede resultar afectando negativamente la construccién de un clima escolar adecuado, asi
como el propio desarrollo emocional, social y cognitivo de los estudiantes. En consonancia,
Magallanes Almeyda et al. (2024) refieren que el aumento de casos de violencia escolar
en el Peru afo por afio, esta vinculado al aumento de la violencia estructural a nivel
nacional y mundial, que impacta la dinamica familiar y por ende, en la educacion
Afadiendo, Guevara Vidalén y Vidal Garcia (2024) revelan que, aunque hubo una
disminucién en los reportes de violencia escolar en el Perd entre 2020 y 2021, luego de la
pandemia, el indice de casos volvi6 al alza abruptamente desde el 2022, manteniendo un
al alza progresivo hasta 2025, todo ello, a pesar de las normativas y resoluciones
implementadas en leyes tales como, la Ley N.° 29719, la Ley N.° 30403 y el Decreto
Supremo N.° 004-2018 del MINEDU. Asi pues, solo entre enero y noviembre de 2024, el
Ministerio de Educacion del Pert [MINEDU] (2025), a través de la plataforma SiseVe
reportd mas de 15 mil casos de violencia escolar, la cual sigue siendo alta en comparacion
con afos anteriores. Conductas y actitudes tales como la agresividad, la impulsividad o
falta de empatia tienen muchas veces su origen en estos contextos familiares y sociales
complicados, donde se trasladan muchas veces a los espacios educativos, dificultando la
construccion de relaciones e interacciones sanas entre los nifios.

En la I.LE.I. N.° 215, ubicada en el distrito de Saylla, estas problematicas se hacen
visibles entre las interacciones de los nifios y el desarrollo de actividades, donde los
empujones, conflictos constantes, la falta de cooperacion y la escasa atencion a las
consignas son frecuentes y evidencian actitudes violentas. Las cuales tienen relacion con
la falta de acompafamiento familiar, el uso del castigo fisico o la carencia de modelos
positivos de interaccion en casa.

Por ello, es necesario abordar estas problematicas a tiempo, ya que son significativas
las acciones durante el nivel de Educacion Inicial para la vida adulta, por ello se hace
urgente implementar estrategias educativas para el fortalecimiento y buen desarrollo de la
convivencia escolar desde la primera infancia. Asi, el juego se presenta como una
herramienta importante, que forma parte natural de la vida diaria de los nifios, por los
cuales pueden aprenden a expresarse, compartir, colaborar y resolver conflictos de forma
ludica y respetuosa.

Es asi que, realizar un estudio sobre las estrategias ludicas y su relacién con el
desarrollo de la convivencia escolar en educacion inicial, pueden resultar en beneficio y
respuesta ante estas problematicas, formulando y aumentando la informacion disponible
sobre su aplicacion, mediante las cuales se puede determinar su relacion y analizar la

practica pedagdégica de estas estrategias ludicas que emplean el juego se desarrollan y

ejecutan en estos espacios de aprendizaje.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢, Cual es la relacion entre las estrategias ludicas y el desarrollo de la convivencia escolar
de los estudiantes de 4 afos de la I.E. N° 215, Cusco-2025?
1.2.2. Problemas especificos
= ¢ Cudl es la relacion entre las estrategias ludicas y el desarrollo de la gestion de la
red interpersonal de los estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 215, Cusco-2025?
= ¢ Cudl es la relacidn entre las estrategias ludicas y el ajuste de la disciplina
democratica de los estudiantes de 4 afios de la |.E. N° 215, Cusco-20257?
= ¢ Cual es la relacion entre las estrategias ludicas y el ajuste social entre iguales de
los estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 215, Cusco-2025?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre las estrategias Iudicas y el desarrollo de la convivencia
escolar de los estudiantes de 4 afos de la I.E. N° 215, Cusco-2025.
1.3.2. Objetivos especificos
= |dentificar la relacion entre las estrategias ludicas y el desarrollo de la gestion de la
red interpersonal de los estudiantes de 4 afos de la I.E. N° 215, Cusco-2025.
» |dentificar la relacidn entre las estrategias lidicas y el desarrollo del ajuste de la
disciplina democratica de los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 215, Cusco-2025.
= |dentificar la relacién entre las estrategias ludicas y el desarrollo el ajuste social

entre iguales de los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 215, Cusco-2025.

1.4. Justificacion e importancia del estudio
1.4.1. Conveniencia

Esta investigacion surge a patrtir del estudio e indagacion de problematicas actuales que
afectan tanto a nivel internacional, asi como el contexto nacional y local referidas a la
violencia y la convivencia escolar, y la implementacion de estrategias y politicas educativas
para el desarrollo de una interaccién positiva y saludable que puedan resultar beneficiosas
para el aprendizaje, a partir de las cuales, esta investigacion es relevante ante esta
necesidad actual, y por la cual se podra identificar la relacion e importancia sobre las
estrategias ludicas para el desarrollo de la convivencia escolar en el aula, asi como su
organizacion y planificacién de estas durante la jornada educativa.

Siendo que estas situaciones se observaron y reflejan en el aula de 4 afios de la I.E.

N.° 215 “Angostura”, donde existen diferentes dificultades para establecer una convivencia

saludable y armoniosa, con la presencia de constantes conflictos entre pares, actitudes
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agresivas, desacuerdos y dificultades para la cooperacion y colaboracion ante actividades

conjuntas y otras en el aula.

Es asi que el papel fundamental de la convivencia escolar para el desarrollo de valores,
construir relaciones interpersonales sanas y en la formacién integral de estudiantes se
mantiene en juego y por ello, resulta necesario identificar y proponer un conjunto de
estrategias como propuestas efectivas para su mejora. Asi, los resultados de esta
investigacion buscan otorgar mayor informacién sobre las estrategias ludicas empleadas
en el nivel de educacion inicial y mediante su analisis formular cual es su impacto y papel
en el desarrollo de la convivencia escolar, para la construccion de un clima mas armonioso,

colaborativo y respetuoso en el aula.

1.4.2. Relevancia Social

Este proyecto brindara, establecera e identificard estrategias ludicas apropiadas y su
relacion con el desarrollo de la convivencia escolar en el nivel Educacion Inicial o cualquier
persona interesada en la formacion de una buena convivencia escolar. Estas estrategias
pueden representar recursos Uutiles para los docentes, directivos y demas actores
interesados en promover un ambiente saludable, equilibrado, activo y dinamico para el
aprendizaje, en la formacién de valores, y promover una cultura de paz y respeto desde
los primeros afios edad y para la vida.

Ademas, esta investigacion contribuira al desarrollo, la construccion de vivencias
significativas, en la interaccion positiva y el manejo pedagdgico de estas estrategias en el
aula, traduciéndose estas en la construccion de aprendizajes que puedan favorecer su
desenvolvimiento como miembros activos e importantes de la sociedad, donde los valores
y la interrelacion armoniosa cada vez se hacen mas necesarias y se debilitan lentamente
frente a la generalizacion de la violencia, por el aumento de métodos correctivos violentos,

la crianza limitada en el hogar y la indiferencia social.

1.4.3. Valor teorico

Esta investigacion representard una fuente de interés para ampliar los conocimientos
tedricos sobre la relacion e importancia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
convivencia escolar, en relacién a su planificacién, el rol del juego, su percepcion entre los
educadores y las estrategias empleadas en el aula. Asi, esta investigacion busca aportar
evidencia practica y sistematizada de su relacion en el aula y se espera que los resultados
expuestos pueda ser de utilidad o referencia tedrica para el desarrollo de nuevas

propuestas pedagodgicas diversificadoras e innovadoras, basadas en el juego y la

construccion de relaciones interpersonales para el aprendizaje de calidad.
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1.4.4. Implicancias practicas

Esta investigacién brindara aportes tedéricos al estudio de la pedagogia de la educacion
inicial ofreciendo evidencia sobre la relacion de las estrategias ludicas y el desarrollo de la
convivencia escolar. A partir de la recoleccién de datos mediante la observacién directa, el
analisis documental y la aplicacion de cuestionarios a los docentes, se identificara y
profundizara sobre las estrategias ludicas impartidas, su implementacion y caracteristicas
asociadas al fortalecimiento de la gestién de la red interpersonal, el ajuste a la disciplina
democratica y el ajuste social entre iguales.

Asi, los resultados de este estudio seran de utilidad y referente para otros educadores
o docentes de educacion inicial, para su practica, reflexion y reconocimiento de las
estrategias ludicas en el impacto de la convivencia escolar. Estos hallazgos podran orientar
la planificacién pedagdgica y la seleccion de recursos Itdicos para su mejora.

Por ultimo, esta investigacion también puede contribuir a la toma de decisiones
institucionales sobre la formacion docente y sobre el empleo de estas estrategias ludicas

en ambientes propicios dentro de la jornada pedagdgica.

1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Espacial

El presente estudio estéa orientado a realizarse con nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 215, ubicada en la calle Angostura, del distrito de Saylla, departamento y
provincia de Cusco, Peru.
1.5.2. Temporal

La duracién de esta investigacion esta disefiada para realizarse en un estimado
aproximado de cuatro meses, de marzo a julio del afio 2025.
1.5.3. Social

Este grupo social es mixto, conformado por una seccién con 18 nifios y nifias de 4 afios.

1.6. Limitacién de lainvestigacion

Entre las limitaciones encontradas, en la institucion y el entorno comunitario local se
encuentran la escasa sensibilizacion, compromiso e interés de gran parte de los padres de
familia respecto a la importancia de la educacion y las estrategias ludicas, asi como sobre
los métodos de crianza adecuados y el tiempo de acompafiamiento en el hogar. También
se encuentran obstaculos en cuanto a la infraestructura y la habilitacién de espacios de

aprendizaje adecuados en la institucion para la practica y observacion de estas estrategias

ludicas, asi como de la organizacién de horarios para recoger la informacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Ramos Saca (2024), en su estudio sobre “Estrategias ludicas para la convivencia de los
nifios del subnivel 2 de la Unidad Educativa las Américas, Ciudad de Riobamba”,
desarrollado como tesis de licenciamiento elaborado en la Universidad Nacional de
Chimborazo (Ecuador). Tuvo como propésito identificar las estrategias ludicas adecuadas
que fomenten la convivencia entre los estudiantes del subnivel 2 de la insititucion
anteriormente mencionada. Mediante un enfoque cualitativo, de disefio no experimental,
de tipo descriptivo, aplicando una ficha de observacion a una muestra de 15 nifios. Los
resultados destacan la importacia de los juegos cooperativos en la interaccion social y
trabajo en equipo. Tambien muestra su rol en el desarrollo de habildiades emocionales y
sociales como por los juegos cooperativos y su rol en la interaccion social entre pares y el
trabajo en equipo.

Garcia y Arboleda (2020), en su investigacion titulada “La convivencia escolar como
mediadora en el rendimiento académico de los estudiantes de basica primaria en una
institucion educativa del municipio de Santander de Quilichao”, desarrollado como trabajo
de grado en la Universidad de la Costa (Colombia), tiene como propdsito analizar la
incidencia de la convivencia escolar sobre el rendimiento académico. De estudio
cualitativo, de tipo accién participativa, con disefio de investigacion accién y enfoque
interpretativo. Concluye sefalando que una convivencia deteriorada afecta
significativamente el desempefio estudiantil, y que las actividades planificadas desde el
enfoque del juego, la participacion activa y colaboracion mejoran los vinculos y generan
entornos colaborativos para el aprendizaje. Asi, respalda que la convivencia escolar es
importante para el proceso educativo, asi, muestra que las estrategias ludicas pueden
influir significativamente a la consolidacion de relaciones adecuadas entre los nifios de

educacion inicial.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Pumacallao Apaza y Rodriguez Larico (2023), en su estudio “Estado del arte:
estrategias ludicas para desarrollar la convivencia en la primera infancia”, presentado como
trabajo de investigacion de licenciatura en Educacion Inicial en la EESP “La Inmaculada”
(Camand, Arequipa), realiza una revision bibliografica de 20 investigaciones académicas
publicadas entre 2018 y 2023 en Peru y Ecuador. Para ello, emplea un estudio de enfoque

cualitativo, de disefio no experimental, de tipo descriptivo mediante la revision biblliografica

y la organizacion de datos en una bitdcora por categorias. Este estudio identifica que el
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35% de los trabajos analizados coinciden en que las estrategias lidicas influyen

positivamente en la convivencia en el nivel inicial, mejorando su interaccién social,
fortaleciendo la colaboracion y el respeto entre pares.

Quispe Chilquillo (2023), en su tesis “Taller de estrategias ludicas en la convivencia
democrética en nifios de 5 afios de una institucion educativa publica de Pisco”, de para
optar el grado de maestria en la Universidad César Vallejo. Tuvo por objetivo disefiar y
apllicar un programa lidico en una muestra de 23 nifios. Empleando un enfoque
cuantitativo, de disefio preexperimental y corte; tomando una muestra de 23 nifios de 5
afios, mediante una guia de observacién de 16 items. Asi, los resultados revelan el nivel
predominante de los estudiantes antes y despues de la aplicacion del taller, hubo una
mejora significativo de los niveles de convivencia democrética, pasando de un 82.6 % a un
91.3% en el nivel alto, demostrando la efectividad del programa para la mejora de la

convivencia escolar.

2.1.3. Antecedentes locales

Chavez Vasquez (2019), en su investigacion titulada “Aplicacion de estrategias Iudicas
en el nivel inicial”, para optar el titulo de Segunda Especialidad en Educacion Inicial en la
Universidad Nacional de Tumbes, tuvo como propoésito analizar el papel que cumplen las
estrategias ludicas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios de nivel inicial.
Este estudio, de enfoque cualitativo y disefio documental, realiza una revision y reflexién
pedagodgica sobre el uso de las actividades ladicas en el nivel de educacién inicial,
sustentando los principios y el marco tedrico que respaldan su aplicacion. Los hallazgos
de este estudio muestran como el papel de las estrategias ladicas permiten un aprendizaje
significativo, promoviendo la ensefianza participativa y creativa, ademas de estimular los
sentidos y la interaccion entre pares. Resalta a su vez, la importancia de la capacitacion
docente y a los padres sobre lla implementacion de estas estrategias para asi favorecer su
desarrollo educativo desde la escuela y en el hogar.

Achahui Mora (2018), en su trabajo titulado “Estrategias ludicas para regular
comportamientos agresivos en los nifios y nifias del jardin Villa San Blas — Cusco”,
presentado como trabajo académico de segunda especialidad, realizado en Universidad
Antonio Ruiz de Montoya, tuvo como objetivo poder regular los comportamientos agresivos
en los nifios del nivel inicial mediante el uso de estrategias ludicas para esta problematica.
Esta investigacion aborda dimensiones pedagdgicas y comunitarias, con las cuales se
busca fortalecer la convivencia escolar positiva. De tipo de estudio aplicado, el disefio fue
de innovacion educativa, con enfoque cualitativo. Los resultados evidencian que la

aplicacion de estrategias ludicas permite disminuir progresivamnete las consudctas

agresivas de los nifios, mejorando a su vez mediante su aplicacién la interaccion y clima




ESCUILA DE mlmcrlc'm SUPIRIOR
DEDACOGICA PUBLICA

¥ SANTA ROSA

dentro del aula. Siendo relevante para esta investigaciénya que muestra el papel del juego

como herramienta para el aprendizaje y regulacion de la conducta, asi como de la
convivencia escolar. Asi, permite identiifcar su enfoque ladico y como puede promover

interacciones positivas.

2.2. Bases teérico-cientificas
2.2.1. Estrategia ludica

Segun Moya Gémez (2024), las estrategias ludicas consisten en el uso de juegos y
actividades que como herramientas pedagoégicas permiten a los estudiantes vivenciar y
compartir experiencias de aprendizaje mas activas, participativas y significativas. Donde,
estas estrategias favorecen a la adquisicion de nuevos conocimientos y contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes.

Para Diaz y Hernandez (2002) como se cité en Guerrero (2014), son instrumentos que
mejoran las propuestas de actividades de aprendizaje y la resolucion de problemas. Es
decir, cuando el docente implementa diversas estrategias ludicas, a su vez modifica la
forma de presentar el contenido o estructura del material, con el objetivo de facilitar la
comprension y el aprendizaje. Es asi que estas acciones e instrumentos estan previamente
planificadas y disefiadas para generar un ambiente dinAmico que motive la participacion
activa del estudiante.

Asimismo, se toma de relevancia que su aplicacion implica combinar diferentes
actividades ludicas con los contenidos y objetivos educativos planteados, incorporando
elementos tales como la gamificacion, las TIC's, entre otras dinAmicas y fomentar asi el
fortalecimiento de habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motrices, estimulando
una mayor implicacion de los estudiantes de forma participativa y activa durante el
aprendizaje.

En relacion al ambito social, Morales (2021), citado por Bosquez Leon et al. (2024),
afirma que estas estrategias ludicas reconocen el valor pedagdégico y relevante del juego,
trascendiendo més alla del actuar y practicas tradicionales de ensefianza. Su proposito es
generar entornos educativos mas dindmicos, atractivos y enriquecedores, en los que no
solo se construyen aprendizajes curriculares, sino que también se desarrollan importantes
competencias y habilidades sociales, favoreciendo su desarrollo emocional y cognitivo de
manera efectiva.

Desde esta perspectiva, se entienden a las estrategias lidicas como un conjunto de
dinamicas, metodologias y propuestas que se integran al juego durante la préactica

pedagdgica el desarrollo de contenidos curriculares, orientadas a transformar tanto el

proceso como el ambiente del aprendizaje. Es pues que estas estrategias facilitan
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experiencias significativas, estimulan el pensamiento, la creatividad, y promueven el

desarrollo de habilidades integrales en los estudiantes.

Tomando como base la conceptualizacion planteada por Guerrero (2014), junto con los
aportes de autores como Vasquez Vasquez (2019), y aportes de las estrategias ludicas
planteadas por autores tales por Gémez Rodriguez et al. (2015), el cual sostiene que
durante el proceso de aprendizaje, también se integran habilidades, actitudes y valores
que fortalecen la formacién integral de los estudiantes para esta investigacion y los
objetivos planteados, se identifican como dimensiones fundamentales de las estrategias
lidicas en base a un andlisis correlacional a los siguientes: la capacidad ludica del docente,
los recursos didacticos que se emplean y la participacién activa y significativa de los
estudiantes en actividades ludicas.

A. Capacidad ladica docente

Para Vasquez Vasquez (2019), se refiere a la habilidad propia del docente para dirigir y
motivar los juegos hacia sus estudiantes.

Para ello, los juegos propuestos deben de ser relevantes, motivadores y llamativos para
la accién y el movimiento del estudiante. Ademas, estos juegos, tienen por finalidad el
aprendizaje de los nifios, sumado al componente ludico de estas estrategias.

Siendo que el docente, durante la practica pedagdgica tiene que poseer una actitud
abierta al juego con los nifios, y a su vez, potenciar otras habilidades que favorezcan la
experimentacion, inmersion en la actividad, a través del disfrute o satisfaccion por lo que
hace, asi como la convivencia.

B. Recursos

Para Vasquez Vasquez (2019), contempla a los recursos elegidos y a emplear durante
el juego por los nifios, considerando que sean econémicos y creados a partir del reciclaje.

También se refiere a la voz del docente, el cual es un recurso utilizado con frecuencia,
con un nivel adecuado y suave para llamar a la accién y ofrecer consignas para la actuacion
en las actividades. Asi mismo, refiere que los juegos seleccionados deben de adaptarse a
los espacios, pudiendo ser pequefios o amplios, los cuales deben de contener objetos
suficientes con los que los nifios jueguen.

Por ultimo, en la eleccién de juegos, se centra atencion a la seguridad y prevencion de
accidentes en los materiales, evitando accidente en los cuales los nifios se puedan golpear,
cortar o producir otro tipo de lesiones.

C. Participacién ludica

Véasquez Vasquez (2019), sefiala que la participacion de los nifios, asi como del docente

es permanente e integradora. Donde, esta motiva al nifio hacia el juego, y toma interés en

su participacién durante estas actividades, asi como en el aprendizaje mediante el juego.
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Durante este proceso, el docente se involucra activamente, asi como los nifios, los cuales

sienten placer y disfrute y juegan llenos de alegria y emocion.

2.2.2. Estrategias ludicas en Educacién Inicial

Si hablamos en el &mbito educativo, Chi-auich (2018) define a las estrategias ludicas
como el conjunto de actividades que emplean diversos tipos de juegos para reforzar
aprendizajes, competencias en los alumnos, tanto dentro como fuera de aula, entre ellas
encontrandose a las dinAmicas de grupo, el drama, los juegos de mesa, entre otras
actividades.

Aunque existe una gran variedad y diversidad de propuestas de juegos y actividades
tales para el desarrollo de diferentes investigaciones por diferentes autores, en este
estudio, se tomaran en cuenta las propuestas que en funcién al marco de esta investigacion
centrado en el nivel de Educacion Inicial, y los objetivos de este, se consideraran las
categorias planteadas por autores como Cordoba Pillajo et al. (2017), Guerrero (2014),
Pumacallao Apaza y Rodriguez Larico (2023) y Ramos Saca (2024), quienes destacan las
siguientes actividades como las mas relevantes: las actividades ludicas estructuradas, los
juegos cooperativos, tradicionales, funcionales, de reglas, de roles, juegos de mesa y
juegos al aire libre.

En términos generales, en cuanto a las estrategias ludicas y su definicion, Ramos Saca
(2024) sefiala estas estrategias son propuestas atractivas y divertidas para los nifios que
poseen distintos beneficios. Entre ellos, estimulan la concentracion, participacion y
creatividad, liberan tensiones y mejorar el bienestar general, siendo que estas responden
a los objetivos de aprendizaje planteados y los propésitos de investigacion planteados.

Asimismo, estas actividades son una dimensién importante en la adquisicion de nuevos
aprendizajes, donde estos se realizan durante la jornada diaria y fomentan el aprendizaje
significativo (Salinas Suéarez, 2015).

En lo que respecta a su aplicacion dentro de la jornada escolar, Aguilar et al. (2019)
mencionan que estas mantienen un objetivo de logro a futuro, manteniendo su practica de
manera sostenible, asi, garantizando su efectividad, combinando el juego y la realizacion
de actividades centradas en el método de accién-participacion, acompafado de una guia
dinamizadora por parte del docente e infante.

Entonces, estas estrategias son recursos importantes, combinados a la pedagogia que
se concretizan en el desarrollo de actividades ludicas, mediadas por la docente,

combinadas a las actividades de aprendizaje, que enriquecen el proceso de ensefianzay

poseen diversos beneficios en su desarrollo integral.
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2.2.3. Actividad ludica

Esta representa una forma para la inmersién de los nifios al entorno, a la adquisicion y

reflexion sobre las normas y sobre el contexto social al cual pertenecen, asi como a
relacionarse con otras personas (Candela Borja y Benavides Bail6n, 2020).

Afnadiendo a ello, Chuqui Sarazu (2023) define a estas como un conjunto de actividades
gue toman el juego como base, y disefiadas para el desarrollo del aprendizaje, la
socializacion, el conocimiento del mundo, teniendo diversos beneficios como en la
diversién, relajacion, disfrute. Ademas, este tipo de actividades estan conformadas
principalmente por juegos organizados, cuyo propoésito es canalizar emociones, generar
disfrute y facilitar la expresion, reflejando a su vez las necesidades de comunicacion e
interrelacion naturales del hombre. También, estas actividades cumplen una funcién
educativa, ya que permiten mantener a los nifios concentrados mientras juegan, enfocados
durante la actividad, desarrollando tanto habilidades cognitivas como sociales.

Desde un enfoque méas amplio, GOmez Rodriguez y Rodriguez Calderén (2015)
comentan que el juego se presenta de forma espontdnea en muchas culturas como una
actividad natural, siendo parte inherente del desarrollo infantil. Sin embargo, se advierte
gue su valor educativo solo se alcanza cuando se planifican espacios y tiempos especificos
para su implementacién dentro del contexto pedagdgico.

En esta misma linea, Paredes Bermeo (2020) resalta que su uso durante los primeros
afos de educacion resulta fundamental, la cual es desarrollada mediante el componente
ludico del juego pues no solo contribuye al aprendizaje de manera activa, sino que
transforma la experiencia escolar en algo significativo y motivador para el nifio y durante la
jornada escolar.

Por lo tanto, una actividad Iudica puede definirse como un recurso intencionado y
estructurado que incorpora el juego como vehiculo para facilitar el aprendizaje. Dentro del
nivel inicial, estas actividades no solo aportan al desarrollo de conocimientos, sino que
también promueven el disfrute, fortalecen vinculos sociales y hacen del proceso educativo

una vivencia mas cercana, emocional y efectiva para los nifios.

2.2.4. Juego en el desarrollo humano

La infancia siendo una etapa fundamental para el desarrollo humano, donde el
desarrollo y construccién del hombre comienza y requiere de una educacién de calidad
que permita su desarrollo integral adecuado. Por ello, en esta etapa toma relevancia el
juego como una herramienta imprescindible y educadora por la cual, se construye la

personalidad, el desarrollo intelectual, social y humano, mediante el elemento socializador

gue integra, asi como favorecer la pertenencia a un grupo, al respeto y valorizacion de las




ESCUTLA DE H’)UC.‘\(.’I(}{J SUDIRIOR
PEDAGOGICA PUBLICA

Y SANTA ROSA

normas, a la tolerancia al triunfo y la derrota, y la empatia consigo mismos y con los demas
(Sanchez Martinez, 2018).

Diversos estudios ponen en pie el papel imprescindible del juego para el desarrollo

humano y como parte fundamental del desarrollo humano, el cual toma iniciativa de forma
libre y natural durante la infancia, el cual, desde diversas investigaciones, parece tener su
origen a que los nifios juegan por necesidad, es decir como una necesidad basica al igual
gue comer, beber o dormir, los nifios tienen el deseo inherente por jugar, siendo asi que
es considerada como una necesidad vital en lla infancia, inseparable de esta etapa en el
proceso de crecimiento y maduracion del hombre (Sdez y Montes, 1994, como se citd en
Séanchez Martinez, 2018).

Para Cuellar Cartaya et al. (2018), la percepcion y papel del juego fue cambiando
histéricamente y evolucionando adentrandose en el ambito educativo conforme surgieron
diferentes teorias y practicas o costumbres de la sociedad. A inicios, el juego era el medio
espontaneo para la preparacion para la vida, mediante la imitacion de un adulto. Pasando
el tiempo, durante la edad media, el juego siendo reprimido por los decretos y practicas de
obediencia y disciplina promovidas por la iglesia, volviendo en un auge durante el
renacimiento, desde un enfoque humanista, tomando en cuenta el derecho a la recreacién
y el desarrollo intelectual de los niflos mediante el juego. Pero, es desde los siglos XVIIl y
XIX que el juego se implementa en instituciones como los asilos, salas maternales y
jardines de infancia, marcando por primera vez una vision pedagogica sostenida en el
aprendizaje y la educacién infantil. Asi con la integracion posterior del nivel preescolar o
de educacion inicial, fue cambiando e integrando aportes sobre su mejora en diferentes
dimensiones del desarrollo humano. De esta forma paso a ser de una actividad
espontanea, a una actividad constante, necesaria y de practica educativa importante en la
practica pedagodgica, siendo respaldada por mdultiples investigadores y filésofos que
aunque toman diferentes vertientes, concuerdan en su importancia para el desarrollo
pedagadgico, psicolégico y social del ser humano.

En torno a la aplicacion pedagdgica en la educacion actualmente, Andrade Carrion
(2019), sefialan que los juegos son de vital importancia como estrategias de ensefanza,
las cuales tienen por objetivo estimular e incrementar el aprendizaje creativo de los
estudiantes. Estos juegos permiten orientar el interés hacia el &rea involucrada durante el
juego, tomando en cuenta los intereses, necesidades, expectativas y edad durante su
planificacién. Es decir, son formas importantes para el aprendizaje de los nifios, ya que,
mediante el juego, los nifios se preparan a la vida adulta, hacia el logro de metas, a la

motivacion, a descargar energias, tener alivio de las frustraciones y favorecer asi el

desarrollo de un equilibrio personal y de sus capacidades.
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Aungue pese a todos los beneficios y propésitos sefialados, el valor que otorgan al juego

para el desarrollo de actividades estructuradas y orientadas a objetivos especificos aun es
limitado, lo cual dificulta su uso y de su potencial en el desarrollo de estas habilidades
fundamentales durante su formacién escolar. En consecuencia, no existen muchos
estudios que ofrezcan informacién sobre sus efectos a largo plazo, sobre todo
considerando el rendimiento y adaptacion social de los nifios mediante su empleo (Condo-
Reyes et al, 2024).

Ahora, dado que el juego también integra una parte aplicativa en educacién, posee
diferentes formas de categorizacion o clasificacion, como indica Requena (2003), como se
cité en Sanchez Martinez (2018), se pueden generar diferentes clasificaciones del juego
segun diferentes criterios que se elijan al hacerlas.

Tomando de referencia la clasificacion en un aula en educacion inicial de Quirce Bernal
(2024), estas se clasifican segun el espacio, el papel del adulto, el nimero de participantes
y la actividad que promueve, estas se exponen a continuacion.

En primer lugar, segun el espacio puede ser exterior cuando se realizan al aire libre
promoviendo el movimiento, la diversion, y la interaccion con el ambiente. O interior, si se
busca actividades mas tranquilas, con mayor esfuerzo fisico o mental controlado.

En segundo lugar, de acuerdo al papel del adulto, primero, si es libre, no existen
directrices u ordenes para jugar, donde cada uno decide como jugar. Es dirigido si el adulto
interviene proporcionando normas e indica como hacerlo. Y presenciado, si el adulto si solo
se tiene la supervision u observacion de sus acciones.

En tercer lugar, segun el nimero de participantes, desglosandose seguin si las
actividades se realizan individualmente o con la ayuda o compariia de otros nifios, donde
existe la interaccion.

Y, por ultimo, segun la actividad que promueve, puede ser sensorial, motor,
manipulativo, simbolico o de imitacion. Sensorial, si estimula sus sentidos y desarrollo
cognitivo, este implica la manipulacién de diferentes objetos o0 materiales, como la caja
sensorial, los juegos tactiles, olfativos, auditivos, entre otros. Motores, si implican
movimientos coordinados y precisos, donde se promueve la actividad fisica, agrupados
entre juegos motores finos si requieren de la coordinacion o precision en una parte del
cuerpo o extremidad con mayor precision o control, 0 motores gruesos si dan mas énfasis
a todo el cuerpo. En los juegos manipulativos, si emplean las manos para manipular
objetos, moldear o modelar, mejoran la coordinacion mano-ojo y la creatividad. Y juegos
de imitacion si los nifios representan roles o acciones que observan de adultos.

Ahora, para la realizacion del juego, es necesaria la participacion del adulto, y su

valorizaciébn como una estrategia dentro de la jornada educativa, donde se adapten las
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teorias del juego y aplicacion buscando mejoras significativas durante la educacion inicial
(Cantos Alcivar et al, 2024).

2.2.5. Convivencia escolar

En palabras de Durand Bautista (2023), se define a la convivencia escolar como el
conjunto de relaciones entre las personas de una misma comunidad, construidas sobre
principios y valores como el respeto mutuo y solidaridad, las cuales se manifiestan en la
interrelacion pacifica y armoénica entre todos sus miembros. Se manifiesta efectivamente
al final del ciclo dos cuando el nifio es capaz de interactuar respetuosamente con sus
comparfieros, al participar, proponer y construir acuerdos de convivencia buscando el bien
comun y realizando buenas acciones para el uso de los espacios, materiales y recursos
comunes (Durand Bautista, 2023).

Cabe sefalar que la convivencia escolar es de vital importancia para toda la comunidad
educativa, donde, en palabras de Oviedo Licona (2017), la construccion de una
convivencia sin violencia, basada en la armonia, incide positivamente en la calidad de vida
de todos los actores de la comunidad educativa, permitiendo mejorar la gestion del
conocimiento, de la construccién de aprendizajes y, por ende, de la calidad educativa.

Ahora, este autor también sefiala que este concepto no esta limitado solamente a las
interacciones entre las personas, sino que incluyen el respeto y valoracion del otro,
mediante la practica de valores y principios que rigen vivir en sociedad, de empatia,
tolerancia, aceptacion, valoracion a la diversidad, reciprocidad y cooperacion mutua entre
sus integrantes.

Para generar las dimensiones de esta variable, en palabras de Ortega Ruiz et al. (2012),
estas se pueden definir en la gestion de la red interpersonal, ajuste a la disciplina
democratica y ajuste social entre iguales.

Siendo que estas dimensiones toman en cuenta entornos diferentes en los cuales hay
riesgo o se compromete la convivencia escollar, siendo planteadas asi para mejorar el
analisis respecto a la convivencia escolar y la presencia de indices de violencia escolar. Al
respecto Fierro-Evans y Carbajal-Padilla (2019) indican que la convivencia escolar tambien
se refiere a la construccion de una paz interna constante entre todos los miembros de la
comunidad escolar, mediante practicas de inclusién, equidad y participacion los cuales
tienen tres dmbitos durante la vida escolar, primer, en el &mbito pedagdgico-curricular,
luego, en el &mbito organizativo administrativo, y, por dltimo, en el socio comunitario.

Asi pues, se puede definir a la convivencia escolar para esta investigacion, como el

conjunto de relaciones e interacciones desarrollados entre los diferentes actores y/o

estudiantes, puestos en practica en un espacio educativo considerando valores tales como
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cumplir acuerdos, deberes, proponer normas de bien comin y del cuidado y uso de los

recursos compartidos. A continuacion, se exponen sus dimensiones.

A. Gestion de lared interpersonal

Puede definirse como la capacidad para generar una adecuada relacion entre alumno
y estudiante y con diferentes actores de comunidad educativa, involucra también a la
familia, para contribuir en esta relacion, ya que son un pilar importante para los estudiantes,
asi mismo refiere a las relaciones interpersonales que desarrollan los estudiantes con sus
pares, donde incluyen principios e interacciones basadas en el respeto, la empatia, la
solidaridad y el compafierismo (Holguin-Alvarez et al, 2020).

B. Ajuste a la disciplina democrética

Referido al conjunto de normas y acuerdos para el cumplimiento, responsabilidad y
cumplimiento entre docentes y estudiantes en un aula. Estas tienen en gran medida de
origen por el didlogo, el autocontrol y autorregulacion emocional, vinculando el bienestar
comun para este proceso (Holguin-Alvarez et al, 2020).

C. Ajuste social entre iguales

Referida al comportamiento e interaccion de los nifios con sus pares, entre las cuales
desarrollan relaciones y actitudes de aceptacion, la cooperacion, asertividad y amistad.
Estas también requieren del compromiso, la comunicacién y comprension y la

autorreflexion sobre sus acciones (Holguin-Alvarez et al, 2020).

2.2.6. Enseianza de la convivencia escolar

Respecto a la ensefanza, Delors (2013) como se citd en Monge Lépez y Gbémez
Hernandez (2020), mencionan que se realiza principalmente en la escuela, mediante ella
practica implicita o explicita, pero esta requiere de este escenario, el cual permite su
ensefianza y aprendizaje mediante las interacciones entre los estudiantes.

Esta nunca se da por si misma, se construye mediante la relacién del maestro con el
alumno, entre las interacciones diarias, que se expresa en todos los espacios durante la
jornada escolar (Oviedo Licona, 2017).

También, Anderson y Cohen (2015), sostienen que la labor para su mediacion, guia,
orientacion y construccion recae en el docente de aula, el cual, mediante las interacciones
y relaciones, asi como didlogos que orientas, ademas de ofrecer consignas o estrategias
de resolucion, disefian situaciones significativas para la mejora de la convivencia en los
entornos escolares.

A su vez, parece ser que el papel principal en la iniciacion de la construccién las
habilidades interpersonales y emocionales, que ofrecen la base para la consolidacion de

relaciones sociales saludables, inicia y origina en la familia, ya que como indica Cerda et

al. (2018) como se cit6 en Bustamante Lecca y Taboada Marin (2022), la familia participa
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principalmente en el aprendizaje de habilidades interpersonales, mediante las cuales se

promueve el respeto desde un enfoque individual y colectivo.

Ahora, la ensefianza de la convivencia posee principios que rigen el bienestar comun,
donde se pueden resolver situaciones conflictivas de forma adecuada, sin agresiones o
conductas violentas, ya que como indica Ramirez (2016) como se cit6 en Valero Ancco et
al. (2020), la convivencia escolar también significa una forma de prevenir la violencia,
mediante la instauracion y consolidacion de climas escolares positivos, que promueven la
formacion en ciudadania, asi como de politicas educativas que respondan a garantizar
estos derechos. Asi pues, la convivencia escolar permite el desenvolvimiento y garantiza
la capacidad de vivir en comunidad, y mediante su ensefianza, a fomentar el
autodescubrimiento de otras personas tomando la identidad y singularidad de cada uno, la
autorrealizacién individual, social e interpersonal, de esta forma buscando el desarrollo
integral del hombre individual y de forma colectiva (Sanchez Ortiz y Sanchez Reales,
2018). Aunque también persisten agravantes que pueden dificultar el desarrollo de una
buena convivencia escolar, los cuales también tienen su tratamiento desde la gestion
escolar, para Echeverria et al. (2021) y Olea y Palomo (2021), como fueron citados por
Caicedo Vega et al. (2024), entre estas se pueden encontrar, la falta o ausencia de
tolerancia, el no cumplimiento o compromiso ante normas e instrucciones asi como la falta

de respeto entre pares, adicionando a ello, la agresién y violencia infantil.

2.2.7. Gestion de la convivencia escolar

Tomando en cuenta la gestion escolar para fomentar una buena convivencia dentro de
los espacios educativos, existen diferentes propuestas de distintos investigadores, de las
cuales Bickmore (2019) y Torrego (2009) como se cit6 en Monge Lopez (2020), toman
como tratamiento en torno a tres pilares basicos de aplicacion. Primero en la conformacién
y conformacién de normas democraticamente. En segundo lugar, generando o abordando
compromisos de mejora desde la situacion y realidad actual del centro, y sobre el
seguimiento. Y, por ultimo, desde el disefio de un marco protector de la convivencia,
mediante las cuales se regulan las acciones de intervencion o mejora ante estos eventos
relacionados a la convivencia.

Ahora, desglosando estos principios en un modelo mas preciso, Apefia Huerta (2020),
sustenta tres objetivos claves para su gestidén escolar: la promocion en convivencia escolar,
la prevencién de la violencia contra nifios y jovenes, y la atencién a la violencia contra nifios
y jovenes que seran expuestos a continuacion.

En primer lugar, la promocioén de la convivencia escolar busca fomentar relaciones

positivas, sanas y democraticas entre todos los actores educativos, y en la cual, todos son

responsables y actores en su funcionamiento adecuado. Para ello se organizan las normas
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de convivencia propias de la institucion educativa y en las aulas, se fomenta la participacién

democratica, se alienta a los maestros a implementar estrategias disciplinarias no violentas
y basadas en los derechos, respetando la dignidad de los estudiantes, y brindar
oportunidades de crecimiento profesional y personal docente.

En segundo lugar, la prevencién de la violencia contra nifios, nifias y jovenes, busca
establecer acciones preventivas ante incidentes o circunstancias en las que se presenten
casos de violencia dentro o fuera de las escuelas, sobre todo a las personas o grupos mas
vulnerables. Para ello se crea una red local para la atencién y prevencién de casos de
violencia, se establecen medidas preventivas segun las necesidades de la comunidad
educativa, se detectan situaciones de riesgo y ofrece apoyo a los estudiantes.

Por ultimo, en tercer lugar, la atencion contra nifios, niflas y adolescentes busca tomar
el manejo ante estas situaciones con respuestas oportunas, prontas, eficientes y
reparadoras a los hechos violentos observados. Estos casos se manejan con protocolos y
segun leyes actuales, reportando los casos al Portal de SiSeVe y al Libro de Registro

mediante personal afiliado o encargado en la institucion.

2.2.8. Aprendizajes esperados de la convivencia escolar en educacion inicial

Si bien la convivencia escolar exige el aprendizaje colaborativo y comunitario sobre vivir
con otros, como refiere Oviedo Licona (2017), esto también exige un enfoque formativo
individual en destrezas, conocimientos y valores que permiten construir un a convivencia
armonica basada en la paz, es decir, estos aprendizajes se establecen tanto en objetivos
transversales y verticales durante la escolaridad.

Asi pues exigen modelos referentes para el desarrollo de la convivencia escolar, desde
aportes curriculares otorgados por el pan curricular o por aportes de distintos autores, como
destacan lanni y Pérez (2008) citados en Fustamante Chiguimango (2020), existen
diferentes pautas de aprendizaje para la convivencia tales como el diadlogo, establecer
vinculos por afinidad, conversar, tomar compromisos, distribuir propuestas, debatir,
discriminar, tomar acuerdos y reflexionar sobre sus propias acciones.

En el contexto educativo peruano, en la educacion inicial, Villanueva Sierra y Criado
Avellaneda (2021), muestran como 5 de 7 de los enfoques transversales buscan la
construccion de una convivencia positiva, los enfoques transversales, tales como el
enfoque intercultural que busca la inclusién y aceptacion a la diversidad, el enfoque de
igualdad de género que busca brindar las mismas oportunidades para todos, el enfoque
de derechos que promueve la participaciéon democrética, el enfoque de orientacién al bien

comun por el cual se incentiva en valores y acciones para el beneficio de todos, asi como

el enfoque inclusivo, para reconocer a todos por igual.
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Haciendo un andlisis sobre las orientaciones de MINEDU (2016), se expresan

lineamientos curriculares los aprendizajes relacionados a la convivencia escolar,
principalmente en las competencias “Construye su identidad” y “Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun”, las cuales entre las capacidades que
orientan, en la primera competencia se encuentran “se valora a si mismo”, “autorregula sus
emociones ” asi como de la segunda competencia, mediante “Interactua con todas las
personas”, “construye normas, y asume acuerdos y leyes y “participa en acciones que
promueven el bienestar comin” se promueve el desarrollo de sus competencias y articulan
al desarrollo de una convivencia adecuada.

Ademas, respecto a esta segunda competencia, para Villanueva Sierra y Criado
Avellaneda (2021), se concibe al nifio como un ser que se apropia de principios y valores
para la democracia, por los cuales busca generar y aportar a la concertacion de normas,

asi como cumplirlas y atribuir significados a su importancia para la convivencia.

2.2.9. Relacién de estrategias ludicas y el desarrollo de la convivencia escolar

Estas estrategias ludicas tienen alto impacto en el desarrollo y construccion de las
normas de convivencia en el nivel inicial, las que pueden mediante su practica pueden
resultar beneficiosas en la socializacion y trabajo conjunto, ya que estas estrategias
poseen caracter formativo e intervienen en la convivencia escolar (Diaz Ballona et al.,
2022).

Asi mismo, Cérdoba Pilllajo et al. (2017) narran que las estrategias ludicas favorecen al
acercamiento de practicas que promueven el compaferismo y respeto por otras personas,
integrandolas a actividades educativas sociales y culturales, gue motivan a los estudiantes
a replicar dichas acciones.

Afadiendo a ello, Mosquera, Palomino y Saa (2016) como se cit6 en Vasquez Vasquez
(2019), demuestran que la aplicacion de las estrategias ludicas posee diferentes beneficios
en la convivencia escolar, tales como favorecer la comunicacién e integracién, sobre todo
en grupos afectados los cuales mediante la practica'y el desarrollo de los valores de forma
pacifica resultan en la mejora y avance en la adquisicion de aprendizajes y para el
desarrollo integral de los estudiantes tanto en aula como considerando su
desenvolvimiento para la sociedad.

Entonces, estas estrategias pueden ser factores que motiven e intervengan en el
desarrollo de las destrezas y competencias sociales y de interaccion asociadas a la
convivencia escolar, las cuales estadn adaptadas a los contenidos curriculares, pues

Chéavez Vasquez (2019) sefiala que esta metodologia va desarrollada a través de

actividades creativas que modifican los contenidos y estructura de los materiales,
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fomentando durante el proceso el desarrollo social, en la construccion de aprendizajes y la

formacion de la personalidad durante la infancia.

2.3. Definiciéon de términos

Actividad: Conjunto organizado de acciones que ejecutan los estudiantes y docentes
para lograr un propdsito especifico dentro del contexto educativo (Cafal de Ledn, 2021).
Actividades ludicas: Conjunto de acciones organizadas que toman el juego como eje
principal y permiten el desenvolvimiento de actividades como la expresion,
comunicacion y experimentacién de emociones vinculadas al disfrute, la recreacion y
relajacion con fines educativos en el aprendizaje, la interaccion social y la comprensién
del mundo (Chuqui, 2023).

Convivencia escolar: Forma de convivencia en el espacio escolar, que se fundamenta
en relaciones basadas en la armonia y buen vivir con otros, en un clima de
entendimiento e interrelacion entre los integrantes de la comunidad educativa (Giménez
Romero, 2005).

Estrategias ladicas: Conjunto de actividades que comprenden juegos educativos,
dindmicas grupales, representaciones dramaticas, juegos de mesa, entre otros,
utilizados como herramientas pedagogicas aplicadas dentro y fuera del aula para
reforzar aprendizajes, desarrollar y fortalecer competencias de manera activa y
significativa. (Chi-Cauich, 2018).

Juego: Actividad espontanea y voluntaria que permite al nifio expresarse con libertad,
mediante esta se favorece el desarrollo emocional, cognitivo, social y psicomotor del
nifo, permitiéndoles manifestar sus emociones, temores e imaginacion de manera
placentera y libre (Ramos Saca, 2024).

Ludica: Referida a una actividad libre que permite a una persona conocer, expresar,

indagar, sentir y formar parte con su medio, produciendo alegria y disfrute en su proceso

durante su practica como una accion cotidiana (Ruiz Omefiaca y Omenaca Cilla, 2007).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1. Hipd6tesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre las estrategias ludicas y el desarrollo de la convivencia
escolar de los estudiantes de 4 afos de la I.E. N° 215, Cusco-2025.
3.1.2. Hipotesis especificas
- Existe relacion significativa entre las estrategias ludicas y el desarrollo de la gestion
de la red interpersonal de los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 215, Cusco-2025.
- Existe relacion significativa entre las estrategias ludicas y el desarrollo del ajuste a la
disciplina democratica de los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 215, Cusco-2025.
- Existe relacién significativa entre las estrategias ludicas y el desarrollo del ajuste social

entre iguales de los estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 215, Cusco-2025.

3.2. Variables de la investigacién
3.2.1. Variable de estudio 1

Estrategias ludicas
3.2.2. Variable de estudio 2

Convivencia escolar
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3.2.3. Operacionalizacién de variables

Tabla 1.
Variable de estudio 1: Estrategias lidicas
Definicion Definicién
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Para Diaz y Capacidad  docente
Hernandez como se durante los juegos
cit6 en (Guerrero, Capacidad lidica Juegos motivadores
2014) son docente Integracion  docente
instrumentos que nifios en el juego
mejoran las Actitud docente
propuestas de Acciones abierta al juego
actividades de planificadas Juegos con material
aprendizaje 'y la por el docente reciclable
resolucion de que integran el Materiales atractivos
problemas. juego  como para jugar
Mediante su uso se recurso Recursos Consignas claras para
Estrategias modifica la pedagdgico, jugar
ladicas planificacion y utilizando Juegos adaptados a
ejecucion de los dinamicas, los espacios
contenidos y juegos Juegos sin peligros
materiales para estructurados
dinamizar el y materiales
aprendizaje y con fines »
compresion. Son educativos. Interaccion de los

planificados de forma
dindmica y
participativa,

motivando la
interaccion entre los

estudiantes.

Participacion
lidica de los

estudiantes

nifios con el juego
Participacion
sostenida en los

juegos

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 2.

Variable de estudio 2: Convivencia escolar

Definiciéon

Variable Definicién Conceptual ; Dimensiones Indicadores
operacional
Se comunica de
Conjunto de relaciones forma
entre las personas de respetuosa y
una misma comunidad, abierta.
construidas sobre Respeta las
principios 'y valores Gestion alared opiniones de sus
como el respeto mutuo y interpersonal compafieros.
solidaridad, las cuales Comparte  los
se manifiestan en la recursos y
interrelacion pacifica y ) materiales en los
. Comportamientos .
armonica entre todos espacios
_ observables que )
sus miembros. Se . compartidos.
o reflejan S
manifiesta y ) Toma iniciativa
) : interacciones
efectivamente al final del para elaborar y
) .. respetuosas, )
) ~ciclo dos cuando el nifio - practicar las
Convivenci i cumplimiento de
es capaz de interactuar : normas de
a escolar normas, Ajuste a la ) )
respetuosamente  con y TR convivencia.
~ resolucion disciplina
sus compaiieros, al p - Respeta las
- pacifica de democratica
participar, proponer y : normas.
: conflictos y »
construir acuerdos de - Relacion
! . participacion .
convivencia buscando el . positiva con el
. ) . activa en el aula.
bien comudn y realizando docente.
buenas acciones para el Se comunica
uso de los espacios, asertivamente
materiales y recursos ante un conflicto.
comunes (Durand ] _ Resuelve
i Ajuste social )
Bautista, 2023). . desacuerdos sin
entre iguales y
agresion.
Muestra

empatia con sus

compafieros.

Nota. Elaboracion propia
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3.3. Método de investigacion

Para esta investigacion, se utilizard el método cientifico, ya que se medira las
estrategias ludicas y el desarrollo de la convivencia escolar mediante el andlisis inductivo-
deductivo. Donde, este método es utilizado para alcanzar los resultados mediante una a
medicién y comprobacién. Al respecto del método cientifico, Tamayo y Tamayo, (2004)
sefialan que este procedimiento permite identificar las condiciones en las cuales se
presentan sucesos especificos, de forma verificable, mediante un proceso empirico de
razonamiento, observacion y analisis.

3.3.1. Enfoque de investigacion

Cuantitativo, esta investigacion se sustenta en este enfoque, donde se sigue un proceso
secuencial y probatorio. En este se realizaran analisis descriptivos y estadisticos de las
variables de estudio, utilizando datos numéricos para analizar y comprender ambas
variables. Para Hernandez Sampieri et al. (2004), este enfoque cuantitativo tiene sustento
en un esquema cuidadosamente riguroso, secuencial y racional que busca a través de la
formulacion de preguntas e hipotesis, responder, probarlas posteriormente y responder asi
en consecuencia a los objetivos de estudio.

3.3.2. Tipo de investigacién

De tipo basica, dado que esta investigacion tiene por objetivo generar mas informacion
sobre la influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la de la convivencia escolar.
Donde, esta busca ampliar el conocimiento cientifico y teérico sobre una determinada area
sin considerar su aplicaciéon practica inmediata (Cruz, 2020, como se citd en Vizcaino
Zuiiga et al, 2023).

3.3.3. Alcance o nivel de investigacion

Esta investigacion mantiene el nivel correlacional, ya que busca y tiene como finalidad
determinar la relacion presente entre las estrategias ludicas y el desarrollo de la
convivencia escolar en estudiantes de 4 afos. No se pretende explicar causas, sino
identificar el grado de asociacion entre ambas variables, a partir de la medicion de sus
dimensiones. Al respecto Hernandez Sampieri et al. (2014) sefiala que este tipo de estudio
es util para ofrecer informacion sobre la relacién entre dos 0 més variables, generalmente
tomando dos para su estudio.

3.3.4. Disefio de investigacion

De disefio no experimental, dado que solo se buscaran describir las variables de estudio
sin modificarlas deliberadamente, observando y analizando los eventos como se presentan
en su contexto natural.

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014) esta consiste en la realizacion de estudios

tomando en cuenta no manipular deliberadamente sus variables, es decir, mediante esta,
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se hara una observacién de estos fendmenos con un posterior analisis considerando no

intervenir en alguna de estas variables fuera de su entorno natural.

3.4. Poblacién y muestra del estudio
3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio esta constituida por los nifios y nifias de 4 afios de edad de la
I.E. N° 215 Cusco-2025.

Tabla 3.

Poblacién de nifios de 4 afios de la |.LE. N° 215 “Angostura”

Nro. de
Aulas i
Estudiantes
4 afios — A 18
4 anos — B 17
Total 35

Fuente: Nomina de matricula de la institucién
SIAGIE 2025.
3.4.2. Muestra de estudio

La muestra de estudio es no probabilistica, seleccionados de manera intencional y no

al azar, conformada por 18 nifios y nifias de 4 afios de la seccion A de la |.LE. N° 215 Cusco-
2025.
3.4.3. Tipo de muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico y por conveniencia, por el cual se excluy6 a
ninos de 3 y 5 afios de edad, donde este método se distingue por no reflejar a toda la
poblacion y los participantes son elegidos en funcion de alguna caracteristica especifica
(Hernandez y Mendoza, 2018, p.210).

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Tabla 4.

Técnicas e instrumentos

Técnica Instrumento
Observacién Lista de cotejo
Documental Ficha de analisis documental

Encuesta Cuestionario de preguntas

Nota. Elaboracioén propia.
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3.5.1. Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccién de datos empleadas teniendo en cuenta las dimensiones y
objetivos de esta investigacion son la observaciéon directa, el analisis documental y la
encuesta de preguntas.

La observacioén directa nos permitird registrar de manera sistematica las interacciones,
comportamientos y actitudes de los nifios durante su jornada escolar diaria. Segun
Hernandez Sampieri et al. (2014) la observacion es una técnica que consiste en captar y
describir fenbmenos tal como se presentan en un contexto determinado.

El analisis documental se utiliza para sistematizar informacién a partir de materiales
escritos, para Pefia Vera y Pirela Morillo (2007), que es un proceso ideado por el individuo
gue sirve de medio para la organizacion y representacion de conocimiento registrado en
documentos. Entre los cuales se tienen los documentos de gestion institucional, los
proyectos institucionales y registros pedagogicos sobre actividades ludicas para dar mayor
prueba sobre la influencia de las estrategias ludicas.

La encuesta, el cual mediante un cuestionario permite la obtencién de datos de la
investigacion, de modo estandarizado, siendo esta obtenida mediante la observacion
directa de los hechos Herndndez Sampieri et al. (2014).

3.5.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Para esta investigacion se consideraron los siguientes instrumentos, los cuales nos
permitiran recoger datos de manera sistematica, organizada, coherente y obijetiva:
Cuestionario de preguntas, lista de cotejo y la ficha de analisis documental.

La guia de preguntas estructuradas, conformada por un conjunto de preguntas
organizadas de manera secuencial y tematica, CONTEXTUALIZAR A APLICACION

Para Hernandez Sampieri et al. (2014) puede consistir en uno de los instrumentos mas
empleado para la recoleccion de datos, conformado por un conjunto de preguntas respecto
a una o mas variables a medir.

La lista de cotejo, el cual consiste en un conjunto de indicadores para poder registrar la
presencia o ausencia de los comportamientos e interacciones observadas en los nifios
durante las actividades ludicas. CONTEXTUALIZAR A

Ficha de analisis documental, la cual sera utlizada para analizar documentos
institucionales relacionados con las estrategias Iudicas y la convivencia escolar, como
informes, programas educativos y planificaciones pedagoégicas. CONTEXTUALIZAR A

Para Pefia Vera y Pirela Morillo (2007) este medio es importante, y permite plasmar u
organizar los datos e informacion registrada en fuentes de datos, registradas por
documentos, los cuales permiten su andlisis y sintesis de forma precisa y amplia, teniendo

a su vez por finalidad facilitar la aproximacion y entendimiento a través del contenido o

informacion presentada en la fuente de informacion.
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3.6. Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion realiza una consideraciéon importante a la proteccion y
privacidad de los datos ofrecidos, el cual, lleva a cabo los principios y marcos éticos para
su estudio, salvaguardando la integridad e identidad, se mantendra en anonimato toda la

informacion presentada teniendo precaucion y cuidado para no exponerlos a ningun dafio

0 perjuicio.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

Primera: Podemos afirmar que las estrategias ltdicas son herramientas pedagdégicas
gue tienen relacién a la convivencia escolar, siendo respaldadas por autores
como Moya G6mez (2024), Guerrero (2014), Vésquez Vasquez (2019) y
Ramos Saca (2024), respaldan su importancia, coincidiendo que estas,
aplicadas en la pedagogia, influyen en el desarrollo de un ambiente
motivador, propicio y dinamico para el aprendizaje, mediante el cual se
desarrollan diversas relaciones interpersonales y ponen en practica
habilidades socioemocionales e interpersonales, las cuales desembocan en
el desarrollo de competencias, habilidades sociales y relaciones importantes
para la conformacion de una buena convivencia, mediadas por la interaccion
social positiva, la construccién de acuerdos y la convivencia entre pares.
Las dimensiones que categorizan a las estrategias ludicas, la capacidad
lGdica docente, recursos y participacion ludica, representan ejes claves para
identificar y concretizar la practica de un ensefianza activa, ludica y
participativa en el problema de estudio y responde a los objetivos de esta
investigacion.

Segunda: Mediante el analisis de las teorias sobre la convivencia escolar, tomando
los aportes de autores tales como Durand Bautista (2023) y Ortega Ruiz et
al. (2012), se proporciona un marco conceptual solido para la variable a
mencién, donde, sus dimensiones, gestién de la red interpersonal, ajuste a
la disciplina democratica y ajuste social entre iguales, permitieron establecer
una base solida de estudio y tuvieron relacion con el desarrollo de la
convivencia escolar. Los resultados obtenidos permitieron sefialar la
relacion significativa entre las estrategias ladicas y sus dimensiones, donde,
en contextos que emplean con mayor frecuencia estas estrategias ludicas,
se observa un mayor desarrollo de la convivencia escolar. Donde, el
aumento de la capacidad ludica docente, una mayor capacidad ludica
docente, asi como el uso de recursos apropiados y la participacion activa de
los niflos se relacionan positivamente con una mayor interaccién entre
pares, una convivencia armoniosa y una mayor cooperacion en el aula. Asi,

se evidencia la relacién positiva entre las estrategias ludicas y el desarrollo

de la convivencia escolar, y los objetivos de estudio planteados.
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Tabla 5.
A. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANEXOS

o 2025
N° Actividades
M M J J
1 Identificacion del problema. X X
2 Formulacién del plan de investigacion. X
3 Revision bibliografica. X
4 Elaboracidon de instrumentos. X

5 | Aplicacién de instrumentos.

6 Tabulacion de datos.

7 Elaboracién del informe.

8 Presentacion del informe para dictamen.
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ESTRATEGIAS LUDICAS Y EL DESARROLLO DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN NINOS DE 4 ANOS, CUSCO - 2025

Tabla 6.

B. MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
General: General: General: Variable 1: Enfoque de investigacion:
¢, Cuél es la relacion entre las Determinar la relacion entre las  Existe relacion significativa Estrategias Cuantitativo
estrategias ladicas y el estrategias ladicas y el entre las estrategias ludicas y ladicas

desarrollo de la convivencia

escolar de los estudiantes de

4 afios de la ILE. N° 215

Cusco-20257?

Especificos:

e ;/Cudl es la relacién entre
las estrategias ludicas vy el
desarrollo de la gestién de
la red interpersonal de los
estudiantes de 4 afos de la
I.E. N° 215, Cusco-20257?

e ;/Cudl es la relacién entre
las estrategias ludicas y el
ajuste de la disciplina
democratica de los
estudiantes de 4 afios de la
I.E. N° 215, Cusco-2025?

e ;/Cudl es la relacién entre
las estrategias ludicas vy el
ajuste social entre iguales
de los estudiantes de 4
afios de la ILLE. N° 215,
Cusco0-2025?

desarrollo de la convivencia

escolar de los estudiantes de 4

afos de la I.LE. N° 215, Cusco-

2025.

Especificos:

e Identificar la relacion entre
las estrategias ludicas y el
desarrollo de la gestion de la
red interpersonal de los
estudiantes de 4 afios de la
I.E. N° 215, Cusco-2025.

o |dentificar la relacion entre
las estrategias ludicas y el
desarrollo del ajuste de la
disciplina democratica de los
estudiantes de 4 afios de la
I.E. N° 215, Cusco-2025.

e |dentificar la relacidon entre
las estrategias ludicas y el
desarrollo el ajuste social
entre  iguales de los
estudiantes de 4 afios de la
I.E. N° 215, Cusco-2025.

el desarrollo de la convivencia

escolar de los estudiantes de 4

afios de la I.E. N° 215, Cusco-

2025.

Especificas:

e Existe relacién significativa
entre las estrategias ludicas y
el desarrollo de la gestion de
la red interpersonal de los
estudiantes de 4 afios de la
I.E. N° 215, Cusco-2025.

o Existe relacién significativa
entre las estrategias ludicas y
el desarrollo del ajuste a la
disciplina democratica de los
estudiantes de 4 afos de la
I.E. N° 215, Cusco-2025.

e Existe relacion significativa
entre las estrategias ludicas y
el desarrollo del ajuste social
entre  iguales de los
estudiantes de 4 afios de la
I.E. N° 215, Cusco-2025.

Dimensiones:

e Capacidad
ludica
docente

e Recursos

¢ Participacion
lGdica

Variable 2:
Convivencia
escolar

Dimensiones:

e Gestion de la
red
interpersonal

e Ajuste a la
disciplina
democratica.
e Ajuste social
entre
iguales.

Tipo de investigacion:
Bésica

Nivel de Investigacién:
Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental

Poblacion:
35 nifios 'y nifias de 4 afios de la |.E. N°
215 “Angostura”.

Muestra:

18 nifios de 4 afos de la seccién A —
“Alegria” de la I.E. N° 215, Cusco-
2025.

Técnica de muestreo:
No probabilistico por conveniencia

Técnicas e instrumentos:

e Observacion directa

¢ Analisis documental de progresos y
logro de competencias

e Cuestionario para medir la
convivencia escolar.




