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RESUMEN

Este estudio busca determinar como un programa de actividades motrices ayuda
a mejorar la mteligencia emocional en nifios y mifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 88 "Doris Vera Hermoza" de la ciudad del Cusco. durante el afio
académico 2026. Metodologicamente, el estudio adopta un enfoque cuantitativo de tipo
aplicado y nivel explicativo, con un disefio preexperimental de preprueba-posprueba para
un grupo tnico. La muestra estuvo constituida por 26 estudiantes de cinco afios, los
participantes fueron elegidos mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La
informacion se recopilo mediante una ficha de observacion estructurada de 28 items con
escala Likert de cinco categorias. cuya contiabilidad fue del coeficiente Alfa de Cronbach
(ow=0.845).

Los resultados descriptivos del diagnostico inicial (pretest) evidenciaron niveles
criticamente bajos de inteligencia emocional. Tras la implementacién del programa de
actividades motrices el postest registrd transformaciones estadisticamente significativas
en las tres dimensiones analizadas. La dimension de habilidades sociales alcanzo el
cambio mas pronunciado (Z = —4.445; p = .000), con un incremento de 7.7% a 80.8% en
la categoria "siempre". La autorregulacién registrdé el salto cuantitativo de mayor
magnitud en términos porcentuales, pasando de 3.8% a 73.1% en la misma categoria (Z
= —4.164; p = .000). La autoconciencia presentd6 una mejora igualmente sustancial, de
3.8% a 46.2% en "siempre" (Z = —4.148; p = .000). A nivel de la variable general, la
inteligencia emocional transito de una prevalencia del 42.3% en "casi hunca" a un 73.1%
en "siempre" (Z =—3.959; p = .000), con desaparicion total de la categoria "nunca" en el

postest.

Los hallazgos permiten concluir que la implementacion sistematica e
intencionada de actividades motrices en el nivel inicial constituye una estrategia
pedagdgica de alta eficacia para mejorar la inteligencia emocional en la primera infancia,
con efectos diferencialmente significativos en la autoconciencia, la autorregulacion y las

habilidades sociales.

Palabras clave: actividades motrices, inteligencia emocional, autoconciencia
emocional, autorregulacion, habilidades sociales, educacion inicial, primera infancia,

psicomotricidad.
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INTRODUCCION

El fortalecimiento de la inteligencia emocional cuenta como uno de los factores
esenciales formacion integral de las personas, y su construccién més significativa tiene
lugar en los primeros afios de vida. Durante esta fase el nifio transita en un proceso en el
que forma su identidad, su sentido, su autoestima, su seguridad y la confianza tanto en si
mismo como en su entorno. Esto se desarrolla a través de la interaccion que mantiene con
personas significativas, lo que permite reconocerse como un individuo unico y diferente
de los demas.

Este proceso, que incluye tanto dimensiones consientes como inconscientes,
permite al nifio distinguir, identificar, manejar, expresar y controlar sus emociones. Es un

proceso complejo que involucra tanto los procesos conscientes como los inconscientes.

La inteligencia emocional, entendida como la habilidad de identificar,
comprender y manejar las propias emociones, asi como las de otras personas, representa
hoy en dia un campo de creciente atencidon tanto en la investigacion educativa como en la
practica pedagogica. Goleman (1995) sefialaba con precaucién que la educacion
emocional de los nifios ha sido dejada al azar durante décadas, con consecuencias poco
favorables para el desarrollo integral de las personas, y proponia una nueva vision del rol
de las escuelas que integrara tanto la mente como el corazon en la formacién de los
estudiantes. Esta advertencia, lejos de haber perdido vigencia, resulta hoy mas pertinente

gue nunca, especialmente en el contexto de la educacion inicial.

1.1 Planteamiento del problema:

En el plano global, los déficits en inteligencia emocional se manifiestan en la
inexistencia de una instruccién metddica a cerca de las competencias afectivas, lo que
conduce a una gestion emocional inadecuada, relaciones interpersonales marcadas por
conflicto, repercusiones en el bienestar psicoldgico y restricciones en el ejercicio del
liderazgo. Estas limitaciones inciden tanto en los individuos y comunidades, exigiendo

esfuerzos desde el &mbito educativo y el laboral para enfrentar estos retos.

En el caso particular de los nifios de cinco afos, las carencias en inteligencia
emocional se traducen con frecuencia en problemas para exteriorizar y regular sus

sentimientos, asi como en la ausencia de destrezas sociales elementales como el saber
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compartir, mostrar empatia o resolver desacuerdos. Tales dificultades pueden repercutir
de manera negativa en sus intereses tanto con iguales como con adultos, condicionando
su evolucion socioemocional y poniendo de relieve la necesidad de implementar
intervenciones tempranas y programas pedagdgicos que promueven el aprendizaje
efectivo desde edades tempranas, con el fin de favorecer su bienestar emocional

Entre los principales factores que obstaculizan el refuerzo de la inteligencia
emocional durante los primeros afios de vida, se identifican las siguientes: las dificultades
en el entorno familiar, que impactan negativamente en la capacidad del nifio para
reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones; la frustracion que experimente
al encontrar obstaculos o limites, que genera malestar afectivo y conducta de disgusto,
[lanto o enojo; la escasa atencion y convivencia familiar, que limita el desarrollo de la
empatia y las habilidades sociales; la desintegracion familiar, que ocasiona bajas
competencia emocionales; y la inseguridad personal, que inhibe la adquisicion de
habilidades socioemocionales acorde a su edad.

En este panorama, el presente trabajo de investigacion se origina partir de la
observacion directa realizada en la Institucion Educativa Inicial N° 88 "Doris Vera
Hermoza" de la ciudad del Cusco. Durante esta fase se identifico diversas necesidades
relacionadas con el fortalecimiento y la mejora de la inteligencia emocional y el
reconocimiento de emociones en nifios y nifias de cinco afios. Se evidencio una variedad
de emociones y conductas impulsivas en los nifios, lo cual puede ser propio de su etapa
de desarrollo. Sin embargo, al expresar estas emociones de manera poco controlada, se
genera situaciones en las que puedan sobrepasarse entre ellos, llegando a incluso a agredir
a u compairiero, lo que generalmente termina con uno d ellos dos llorando.

Asimismo, se evidencio gue, en situaciones de juego o interaccion social, cuando
se les pregunta a los nifios sobre como se sienten, presentan dificultades para expresar sus
emociones en relacion con la actividad ludica y el proceso de interaccion. Esta situacion
se observa en todos los nifios, independientemente del contexto cultural en el que se
desarrollan. Por ello, surge la necesidad de promover estrategias que fomenten la libre
expresion emocional, permitiendo que cada nifio sea capaz de reconocer, comunicar y
compartir sus emociones, respetando también las de los demas.

Los docentes de educacion inicial desempefian un papel fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, orientando sus funciones hacia el desarrollo de la

inteligencia emocional y la dimension afectiva. Asimismo, promueven la investigacion y



13

la experimentacion como estrategias pedagogicas que contribuyen a optimizar el proceso
de ensefianza aprendizaje.

Entre los factores que dificultan el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
los nifios, destacan la problematica familiar, las cuales pueden afectar negativamente su
capacidad para identificar, comprender y regular sus emociones. De igual manera, la
frustracion que experimentan frente a situaciones de limite o ante la imposibilidad de
alcanzar determinados objetivos puede generar respuestas emocionales como el llanto, el
enojo o el malestar. A ello se suma la falta de oportunidades para desarrollar habilidades
sociales y emocionales en los contextos educativos y sociales, 1o que restringe su
adecuado crecimiento emocional y dificulta la interaccién de los demés. Por otro lado, la
limitada atencion y convivencia en el entorno familiar incide en el desarrollo de la
empatia y las habilidades sociales. Asimismo, el uso excesivo de internet, incluyendo
redes sociales y video juegos, reduce las posibilidades de fortalecer estas competencias.

Una de las principales razones para llevar a cabo este estudio radica en la
necesidad de fortalecer la inteligencia emocional en los nifios, considerando que su
desarrollo pueda abordarse eficazmente mediante la implementacion de actividades
motrices. Estas estrategias no solo incrementan la motivacién infantil, sino que también
favorecen la adquisicion de habilidades relacionadas con la toma de decisiones, las cuales
se manifiestan de manera continua a lo largo de la vida. En ese sentido, resulta
fundamental promover el desarrollo integral de los nifios, atendiendo especialmente a su

dimensién afectiva. Esto permitira potenciar su crecimiento emocional.

El contexto en el que se desarrolla el nifio esta influenciado por los
acontecimientos que experimenta, especialmente por las relaciones que establece con los
demas y la percepcion que construye sobre si mismo. En este sentido, resulta fundamental
que, desde la practica educativa, se promueva mediante actividades motrices, juegos y
dindmicas, la capacidad del nifio para expresar sus emociones de manera positiva y
adecuada, fortaleciendo al mismo tiempo su autoestima. Por ello, los docentes de
educacion inicial deben sustentar su practica pedagdgica en principios fundamentales
como la libertad, la autonomia, la experiencia, la creatividad, la socializacion y el juego,
los cuales favorecen el desarrollo integral del estudiante. Asimismo, es indispensable
intervenir desde edades tempranas, considerando que el nifio necesita del movimiento
para su desarrollo, aprende atreves de este, y logra progresivamente el control de sus

impulsos y la regulacion de sus emociones.
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En funcidn de lo expuesto, y frente a la problemaética identificada, se plantea como
alternativa de solucién la implementacion de actividades motivacionales que, a través de
juegos dirigidos y libres, permitan a los nifios fortalecer la mejora de su inteligencia
emocional. Asimismo, se propone la incorporacion de una inteligencia innovadora basada
en actividades motrices en el segundo ciclo de educacion inicial, considerandolas como
un recurso fundamental para favorecer la adquisicion de habilidades emocionales. Esta
propuesta se sustenta en los multiples beneficios que la actividad fisica aporta al

desarrollo integral de los nifios, tanto en el &mbito fisico como en el psicolégico.

1.2.Formulacion del problema.
A partir del problema identificado, se establecieron las siguientes interrogantes de
estudio:

1.2.1. Problema general:

¢En qué medida las actividades motrices mejoran la inteligencia emocional en los

nifios y nifias de cinco afios de una Institucion Educativa del Cusco — 2025?

1.2.2. Problemas especificos:

¢En qué medida las actividades motrices mejoran la autoconciencia de los nifios

y nifias de cinco afios de una Institucion Educativa del Cusco — 2025?

¢En qué medida las actividades motrices mejoraran la autorregulacion de los nifios

y nifias de una Institucién Educativa del Cusco — 2025?

¢En qué medida las actividades motrices mejoran las habilidades sociales de los

ninos de cinco afos de una Institucién Educa del Inicial Cusco — 2025?

1.3. Objetivos de la Investigacion

Para la formulacion de los objetivos se ha considerado las variables en estudio:

Actividades motrices y el desarrollo de la inteligencia emocional, seguido de las
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dimensiones de la segunda variable para los objetivos especificos, las cuales son

presentadas de la siguiente manera:

1.3.1. Objetivo general.

Determinar como las actividades motrices mejoraran la inteligencia emocional de

los nifios y nifias de 5 afios de una Institucion Educativa del Cusco — 2025

1.3.2.Objetivos especificos.

Determinar como las actividades motrices mejoran la autoconciencia personal de

los nifios y nifias de cinco afios de una Institucion Educativa del Cusco - 2025

Determinar como las actividades motrices mejoran la autorregulacion de los nifios

y nifias de cinco afios de una Institucion Educativa del Cusco — 2025
Determinar como las actividades motrices mejoran las habilidades sociales de los
nifios de cinco afios de una Institucion Educativa del Cusco — 2025

1.4. Hipotesis de la Investigacion

1.4.1. Hipotesis general.

La aplicaciéon de las actividades motrices mejora significativamente la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de cinco afios de una Institucion Educativa del Cusco —
2025

1.4.2. Hipotesis especificas.

La aplicacion de las actividades motrices mejora significativamente la
autoconciencia de los nifios y nifias de cinco afios de una Institucién Educativa del Cusco
— 2025

La aplicacion de las actividades motrices mejora significativamente la
autorregulacion de los nifios y nifias de cinco afios de una Institucion Educativa del Cusco
—2025.
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La aplicacion las actividades motrices mejora significativamente en las
habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa del
Cusco — 2025

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

La presente investigacion se justifica desde diversas dimensiones. En cuanto a su
conveniencia, resulta pertinente desarrollar un estudio de esta naturaleza, dado que las
habilidades emocionales poseen una importancia equivalente a las capacidades cognitivas
y fiscas, al influir significativamente en la capacidad de los nifios para aprender,
establecer relaciones interpersonales adecuadas y enfrentar situaciones de estres.
Asimismo, los resultados obtenidos podran construir un referente para el disefio y mejora
de programas educativos que integren de manera afectiva actividades motrices orientadas

al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los primeros afos de vida.

Desde una perspectiva social, esta investigacion genera un impacto directo en los
nifios de educacion pres escolar, asi como en sus familias, docentes y profesionales del
area de la salud infantil. Analizar el vinculo entre las actividades motrices y la inteligencia
emocional en la primera infancia posibilita la elaboracion de propuestas pedagdgicas mas
adecuadas y acorde a sus caracteristicas y necesidades favoreciendo su desarrollo
emocional y promoviendo aprendizajes integrales desde edades tempranas. De igual
manera, el desarrollo de la inteligencia emocional contribuye a prevenir problematicas
sociales como el acoso escolar y la violencia entre compafieros, lo cual repercute

favorablemente en el clima institucional y en la calidad de relaciones dentro del aula.

En relacion con su aporte tedrico, el presente estudio permite ampliar la
comprension acerca de la interaccion existente entre las habilidades motrices y la
inteligencia emocional durante la primera infancia. Este andlisis favorece la generacion
de nuevos conocimientos en el &mbito de la psicologia educativa y el desarrollo infantil,
al evidenciar como ambas dimensiones se influyen de manera reciproca en el proceso
formativo d ellos nifios. Los hallazgos pueden, ademas, motivar futuras investigaciones
longitudinales que examinen si los resultados contradicen supuestos establecidos.
Finalmente, la informacion sistematizada en este estudio constituird una fuente de
referencia valiosa para investigadores, educadores y disefiadores de politicas publicas

orientadas a la primera infancia. En cuanto a sus implicancias practicas, promover el
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desarrollo emocional desde edades tempranas conlleva beneficios sostenidos a largo
plazo. Los nifios que desarrollan competencias emocionales adecuadas suelen alcanzar

mejores desempefios académicos, fortalecer sus habilidades sociales.

La linea de investigacion se encuentra enmarcada dentro del trabajo que
corresponde al area de desarrollo infantil y practica pedagogica en educacion inicial,
especificamente en el estudio de estrategias didacticas para el desarrollo socioemocional en el

segundo ciclo de educacion béasica regular.

1.6. Delimitacion de la investigacion.

El presente estudio se centra en la implementacion de actividades motrices
disefiadas para fortalecer la inteligencia emocional en nifias de cinco afios de la Institucién
Educativa N°88, promoviendo la participacion activa de los estudiantes durante el

desarrollo de las propuestas planteadas.

1.7. Limitacién de la investigacion.

Durante la ejecucion del presente estudio se evidenciaron diversas limitaciones
que surgieron a lo largo del proceso investigativa. Estas se relacionaron principalmente
con factores externos al control del investigador los cuales incidieron de manera parcial
en el desarrollo adecuado de las distintas etapas de investigacion. Entre ellas, se destacan
las dificultades para acceder a recurso en linea, debido al bajo nivel de conectividad y al
uso intensivo de internet. Asimismo, el tiempo disponible constituyo una limitacion

importante, ya que condiciono la profundidad del analisis y el desarrollo del proyecto.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion pudo llevarse a cabo con rigor y
compromiso, y sus hallazgos representan un aporte concreto al conocimiento pedagogico

en el &mbito de la educacidn inicial en la region del Cusco.
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Parte I:

Marco Teorico Conceptual

El presente capitulo expone el sustento tedrico y conceptual que fundamenta esta
investigacion, tiene como finalidad situar la investigacion dentro del marco de los
conocimientos existentes sobre las actividades motrices y la inteligencia emocional,
tomando como referente la interrogante: ;Quée nivel de conocimiento se tiene actualmente
acerca de la relacion entre estas variables en nifios de cinco afios?, en este sentido, se
realiza una revision de antecedentes en los &ambitos mundial, nacional y local, asimismo,
como de los fundamentos teoricos cientificos que respaldan las variables de estudio. Este
ejercicio permite identificar los vacios en la literatura existente y sefialar de qué manera

el presente trabajo contribuye a ampliar el conocimiento en el campo.

2.1. Antecedentes de la investigacion

La revision de antecedentes constituye un paso metodoldgico indispensable en
toda investigacion cientifica, ya que permite identificar que se ha investigado previamente
sobre el problema de estudio, desde que enfoques, con qué resultados y con qué

limitaciones.

2.1.1. Antecedentes Internacionales:

Rueda (2016) en su de investigacion titulada “La funcién de la inteligencia
emocional en los procesos pedagdgicos y la construccion de comunidad en el colectivo
Tierra de Suefios” ejecutado para la Universidad Catdlica De Colombia tuvo como
finalidad evidenciar como la inteligencia emocional contribuye el fortalecimiento de las
practicas pedagogicos y la consolidacion de relaciones comunitarias. Para ello, se aplicd
una metodologia sustentada en entrevistas y talleres, mediante los cuales se analizd y
profundizo, junto con los padres de familia. Asimismo, se promovio el fortalecimiento de
las relaciones comunitarias a través de estrategias teorico practicas desarrolladas en las
actividades de intervencion, destacando la relevancia de la educacion emocional dentro
del entorno familiar. Como conclusion se determino que a lo largo del proceso existié un
reconocimiento significativo sobre relevancia de la inteligencia emocional dentro de la

propuesta pedagogica, asi como su aporte en la construccion de vinculos entre los
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miembros de la comunidad. El tema fue acogido de manera positiva, debido a su

incidencia en la calidad de vida de las personas, particularmente en el entorno familiar.

A nivel Internacional segin Gonzéalez (2009) en su trabajo de investigacion
titulada “Propuesta metodoldgica para el desarrollo de habilidades sociales en el aula
de clase a través de la inteligencia emocional en los nifios del nivel jardin del Jardin
Infantil Amiguitos de Hope” realizado para la Universidad de La Salle, Bogoté siendo
como su objetivo ayudar a desarrollar habilidades sociales en nifios de 4 y 5 afios del nivel
jardin del Jardin Infantil Amiguitos de Hope para que les permita establecer relaciones
favorables con sus compafieros a través de una estrategia basada en la inteligencia
emocional siendo su trabajo de investigacion cualitativo dentro de un enfoque descriptivo,
como se puede evidenciar no son muchas ni variadas las actividades que se realizan con
frecuencia, solo la de ir al parque que es la mas asequible para la familia y el nifio. De
manera general, las diversas actividades desarrolladas representan un aporte significativo
para favorecer la mejora de la inteligencia emocional en los nifios, fortaleciendo sus

capacidades para reconocer, expresar y gestionar sus emociones.

Como antecedente internacional tenemos a Rodriguez (2015) en su trabajo de
investigacion titulado “Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de
pre jardin del Jardin Infantil de la UPTC” para la Universidad Pedagogica y Tecnologica
de Colombia, busco generar transformaciones relacionadas con el mundo de las
emociones y su influencia en la vida cotidiana de los nifios. La investigacion asumi6 un
enfoque critico social, permitiendo analizar los procesos de aprendizaje de los estudiantes
de pre jardin a partir del reconocimiento, expresion y fortalecimiento de las emociones
dentro de las experiencias pedagogicas desarrolladas. Esta investigacién destaca la
necesidad de abordar el desarrollo emocional desde perspectivas transformadoras y
criticas, y subraya que el reconocimiento de las propias emociones en contextos
educativos significativos favorece el crecimiento integral de los nifios pequefios,
conclusion que refuerza el sustento de la presente propuesta de intervencion mediante

actividades motrices.
2.1.2. Antecedentes Nacionales:
Cabrera (2022), en su investigacion titulada “Programa de actividades motrices en

las habilidades sociales de estudiantes de 4 afios de una institucion educativa, La
Esperanza, 2022, desarrollada en la Universidad César Vallejo, tubo como objetivo
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como objetivo general determinar, si la implementacién de un programa actividades
motrices contribuia al mejoramiento de las habilidades sociales en nifios. El estudio se
enmarco en enfoque cuasi experimenta, en el cual se aplicaron evaluaciones antes y
después de la intervencidn a un grupo experimental. Los resultados evidenciaron que el
instrumento utilizado presento un alto nivel de confiabilidad, alcanzando un coeficiente
de 0,901. En la evolucion inicial, el 97% de los nifios se encontraba en un nivel bajo; sin
embargo, tras la ejecucion del programa actividades motrices, los resultados del post test
mostraron avances significativos: el 53% alcanzo un nivel alto, 47% un nivel intermedio
y no se registraron estudiantes en el nivel bajo. En conclusion, los resultados obtenidos
se asocian directamente con la aplicacién del programa, evidenciando un efecto positivo

en el fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios.

Becerra & Cubas De la Cruz (2019) en su investigacion titulada “Aplicacion de
actividades motrices para fortalecer la coordinacion 6culo manual en nifios de tres afios
de nivel inicial”, realizada en la Universidad Pedro Ruiz Gallo, se planteo como objetivo
general demostrar que la implementacion de actividades motrices favorece el desarrollo
de la coordinacién 6culo manual. Para ello, se empled la guia metodoldgica integrada de
aprestamiento, registrada en la biblioteca nacional del maestro, y se utilizd6 como
instrumento de evaluacion una lista de cotejo, ademas de la aplicacién de un pre testy un
post test. Los resultados obtenidos evidenciaron que los nifios y nifias lograron avances
significativos fortaleciendo sus habilidades de coordinacion dculo manual tras la
intervencion propuesta. Asimismo, esta investigacion constituye un aporte como
herramienta pedagégica para los docentes que enfrentan situaciones similares,
considerando que las estrategias pueden ser adaptadas de acuerdo con las necesidades y

caracteristicas particulares de cada grupo de estudiantes.

Barrientos (2021) en su trabajo de investigacion titulada “Nivel de desarrollo de
las actividades motrices en los nifios del nivel inicial de 5 afios, de La I.E. N° 754 | Etapa
de Enace, 26 de octubre, Piura. 2018”, desarrollado en la Universidad Catdlica los angeles
de Chimbote, tubo como objetivo general determinar el nivel de desarrollo de las
actividades motrices en nifios y nifias de cinco afios. Para ello, se adopt6 una metodologia
de tipo basica con un nivel descriptivo simple y un disefio no experimental. Los resultados
obtenidos evidenciaron que el 13% de los estudiantes se ubico en el nivel inicio, el 7%
en nivel proceso y el 80% alcanzo el nivel logrado, lo cual indica un predominio favorable

en el desarrollo de las habilidades motrices en la poblacion estudiada.
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Pretel (2021) en su trabajo de investigacion titulada “Los juegos motrices como
estrategia didactica en el desarrollo del aprendizaje matematico en los nifios de 5 afios de
la I. E. I. Parroquial San José De Huacho”, realizado para la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, teniendo como objetivo determinar la influencia de los juegos
motrices como estrategia didactica en el desarrollo del aprendizaje matematico en los
nifios. Se plantea que su aplicacién debe realizarse mediante estrategias metodoldgicas
pertinentes que favorezcan el interés y la implicacion activa de los estudiantes en el
desarrollo de las actividades. Se concluyo que el logro de los aprendizajes matematicos
se fortalece mediante la incorporacion de actividades que desarrollen la motricidad fina
y gruesa dentro de la planificacion del aula, dado que dichas habilidades resultan
esenciales para promover el desarrollo integral del nifio. Asimismo, se resalta la
importancia de utilizar los juegos motrices se conciben como una estrategia didactica que

favorece los procesos de ensefianza y el aprendizaje de las matematicas

2.1.3. Antecedentes Locales:

Como antecedente local tenemos a Pardo (2023) en su trabajo de investigacion
titulada “La inteligencia emocional y el aprendizaje del &rea de Personal Social, en nifios
de 4 afios de una institucion educativa 2023” teniendo como objetivo Determinar el nivel
de inteligencia emocional con el nivel de logro del aprendizaje del &rea de personal social
de los nifios de 5 afios. El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, con un disefio no experimental de corte transversal, aplicado a una muestra
de 40 estuantes. Los resultados evidenciaron que 17 nifios alcanzaron un nivel logrado en
inteligencia emocional, mientras que 10 también se ubicaron en este nivel en el area de
personal social. Asimismo, 20 estudiantes se situaron en el nivel proceso en inteligencia
emocional de los cuales 11 presentaron un desempefio similar en el aprendizaje del area
mencionada, por otro lado, 3 nifios se encontraron en el nivel inicio en inteligencia
emocional y 2 en este mismo nivel en el area de personal social. En conclusion, se
determino la existencia de una relacion directa entre ambas variables, adaptandose la
hipétesis de investigacion, con un valor de significancia de 0,001, inferior al nivel de error
establecido de 0.05

A nivel local segin Segovia (2021) en su trabajo de investigacion titulado “La
estimulacion temprana en la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios del nivel

inicial” desarrollado en la ciudad del Cusco, tuvo como objetivo objetivo general
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determinar la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la inteligencia
emocional. Durante la investigacion se evidencio que la estimulacién temprana
contribuye significativamente a la formacion integral del nifio, tanto en el &mbito fisico
como metal, favoreciendo la adquisicion de capacidades relacionadas con su desarrollo
afectivo y emocional. Asimismo, se concluyo que los procesos emocionales estan
condicionados por diversos factores; en este contexto, la estimulacion temprana
desempefia un papel fundamental en el fortalecimiento de la inteligencia emocional. Los
resultados obtenidos durante la ejecucion del estudio permitieron observar avances en los
nifios, quienes lograron desarrollar y consolidar habilidades emocionales como la

confianza, la tranquilidad y la comunicacion.

Como antecedente a nivel local se considera el estudio realizado por Gonzales &
Jara (2022) en su trabajo de investigacion titulada “El juego didactico y la inteligencia
emocional en nifios de 3 afios de la I.E. 50941 Construccion Civil Santiago Cusco”
tuvieron como proposito evidenciar que la aplicacion de juegos didacticos contribuye al
a la mejora de la inteligencia emocional en nifios y nifias de 3 afios. En cuanto al tipo de
investigacion se enmarco en un enfoque de tipo aplicada y el disefio, preexperimental.
Los resultados evidenciaron que el uso de juegos didacticos como herramienta
pedagogica produce mejoras en la inteligencia emocional en contextos educativos de la
region. Esta investigacion, al ser local y reciente, constituye el antecedente méas préximo
al presente estudio, tanto en términos geograficos como metodoldgicos, y permite
establecer una continuidad investigativa desde el juego hacia las actividades motrices
como estrategias orientadas al fortalecimiento del desarrollo emocional en la primera

infancia.

En sintesis, los antecedentes revisados permiten constatar que la investigacion
sobre inteligencia emocional y actividades motrices en la primera infancia es un campo
activo y creciente, con evidencia acumulada que respalda la relacion positiva entre las
intervenciones pedagogicas de caracter activo y el desarrollo socioemocional de los nifios.
La presente investigacion se inserta en esta tradicion, aportando un estudio
contextualizado en la realidad educativa de la ciudad del Cusco, con nifios de cinco afos
y un enfoque centrado en las actividades motrices como instrumento principal de

intervencion.



23

2.2.Bases tedrico-cientificas

Los fundamentos teorico cientificos que respaldan la siguiente investigacion se
organizan en torno a las dos variables centrales del estudio: las actividades motrices y la
inteligencia emocional. A continuacion, se exponen los fundamentos teoricos de cada

variable, sus dimensiones y los principales aportes de autores reconocidos en el campo.

2.2.1. Actividades Motrices:

Las actividades motrices constituyen el conjunto de acciones que implican
movimiento corporal y que forman parte fundamental del desarrollo integral del nifio.
Desde la pedagogia y la psicologia del desarrollo, estas actividades no son concebidas
unicamente como ejercicio fisico, sino como experiencias globalizadoras que integran
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. EI movimiento, en la infancia, es el
medio privilegiado a través del cual el nifio conoce su cuerpo, explora el entorno, regula

sus emociones y establece vinculos con los demas.

Steiner (2018 ), fundador de la pedagogia Waldorf, destacé la importancia de las
actividades motrices en el desarrollo infantil. Se sostenia que el movimiento y la actividad
fisica constituian elementos esenciales para mantener el equilibrio y la armonia en el
desarrollo integral del ser humano. En el enfoque e la pedagogia Waldorf, se resalta el
valor de las actividades motrices como medios para estimular no solo el desarrollo fisico,
sino también los aspectos cognitivos y emocionales, integrandolos como componentes

fundamentales del proceso educativo.

Por su parte, Bowlby & Ainsworth, (1969) desde el marco de la teoria del apego,
destacaron la importancia de las experiencias motoras tempranas en el desarrollo
emocional y social de los nifios. Segun estos autores, las interacciones fisicas tempranas
entre el nifio y sus cuidadores que incluyen el movimiento, el contacto corporal y la
exploracion conjunta del entorno aporta a la formacion de vinculos seguros y al desarrollo
de la regulacién emocional. Esta conexion entre actividad motriz y desarrollo emocional

constituye uno de los sustentos tedricos mas sélidos de la presente investigacion.

2.2.1.1. Motricidad Gruesa
La motricidad gruesa se refiere al conjunto de movimientos y destrezas que

implican el uso de los grandes grupos musculares del cuerpo como caminar, correr, saltar,
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trepar, asi como lanzar y atrapar objetos, su desarrollo se produce de manera secuencial
y progresiva a lo largo de la infancia, evidenciando una serie de hitos que reflejan la

maduracién del sistema muscular.

Segun Arnold Gesell de acuerdo a Briolotti (2015), reconocido psicologo del
desarrollo, realizo importantes aportes al estudio de la motricidad gruesa. Este autor
sostuvo que el desarrollo motor en la infancia ocurre de manera ordenada y predecible
evidenciando en hitos como gatear, caminar y correr. Su enfoque se centro en analizar la
evolucion de estos patrones a lo largo del crecimiento infantil, brindando aportes

significativos para comprender la maduracion neuromuscular y el desarrollo motor.

Segun Piaget (1991), el psicologo del desarrollo, considera que el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios es crucial para su comprension del mundo. Piaget plantea
que, mediante la actividad corporal, los nifios exploran su entorno y construyen
conocimientos relacionados con el espacio, el tiempo y las relaciones de causa y efecto.
En este sentido la motricidad gruesa que incluye acciones como: gatear, caminar y correr,
cumple un rol esencial en el proceso de adaptacion sensorio motriz dentro de su teoria del

desarrollo.

2.2.1.2. Movimiento Corporal:

El movimiento corporal es una dimensién mas amplia que la motricidad gruesa,
pues abarca tanto los movimientos intencionales y organizados como los espontaneos,
expresivos y comunicativos. En el ambito de la educacion infantil, el movimiento
corporal representa una forma de lenguaje primario a través del cual el nifio expresa sus

estados emocionales, sus necesidades y su manera de relacionarse con el mundo.

Emmi Pikler, pediatra, resalta la relevancia del desarrollo motor autébnomo durante
lainfancia. Su propuesta se centra en promover la libertad de movimiento y el aprendizaje
activo, permitiendo que los nifios exploren su entorno a su propio ritmo este enfoque se
considera esencial para favorecer un adecuado desarrollo motor, asi como para fortalecer

una base emocional segura.

Regina Grazel, especialista en psicomotricidad, a desarrollado aportes relacionados con
la influencia del movimiento corporal en el desarrollo infantil. Sus estudios resaltan la
estrecha relacion entre la actividad fisica y los procesos emocionales e intelectuales de
los nifios. Desde su perspectiva, la psicomotricidad debe comprenderse de manera

integral, considerando el movimiento como un elemento fundamental para favorecer el
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desarrollo motor, cognitivo y afectivo. Asimismo, plantea que las experiencias corporales

contribuyen a la construccién equilibrada de la personalidad durante la infancia.

2.2.1.3. Habilidades Motoras Gruesas

Las habilidades motoras gruesas, hacen referencia alas capacidades que implican
la activacion de los principales grupos musculares del cuerpo, posibilitando la ejecucion
de movimiento amplios, coordinados y controlados entre estas destrezas se encuentran

acciones como: caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y decepcionar objetos.

De acuerdo a Daly (2004), Arnold Gesell y Frances L., quienes colaboraron en el
campo de la psicologia del desarrollo infantil, especialmente en su obra "El nifiode 1 a 5
afios", abordaron las habilidades motoras gruesas como parte fundamental del desarrollo
fisico y motor de los nifios. Gesell y Frances, analizaron el desarrollo motor infantil
mediante la observacion de patrones habituales en los nifios, identificando una evolucion
progresiva de adquisicién de habilidades motrices gruesas como: gatear, caminar, correr,
saltar. Sus investigaciones aportaron fundamentos para establecer referencias sobre los
logros esperados durante las primeras etapas de la infancia, facilitando la comprension y

evaluacion del desarrollo fisico y motor d ellos nifios.

2.2.1.4. Movimientos Coordinados:

Los movimientos coordinados hacen referencia a la capacidad de ejecutar
acciones motoras complejas de forma organizada, precisa y fluida, mediante la
integracion y sincronizacion de diversos grupos musculares. Jean Piaget, reconocido
psicologo por sus aportes a la teoria del desarrollo cognitivo, considero que la
coordinacion motriz durante la infancia constituye un elemento esencial dentro de la etapa
sensorio motriz, ya que permite al nifio interactuar con su entorno y construir
conocimientos a través de la accidn. En esta etapa, que abarca aproximadamente desde el
nacimiento hasta los dos afios, Piaget (1991) observé cdmo los bebés exploran el mundo

a través de sus sentidos y acciones motoras.

Piaget sostuvo que la coordinacion d ellos movimientos en los primeros afios de
vida tiene un papel relevante en el desarrollo cognitivo del nifio puesto que el aprendizaje
surge a partir de la interaccion directa con el ambiente. Por medio de acciones como:
tomar, manipular y explorar objetos, los bebes desarrollan progresivamente la
coordinacion entre la vista y las manos, lo que les permite construir nuevas experiencias

y conocimientos. Estas actividades motoras favorecen la organizacion de esquemas
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mentales y contribuyen al desarrollo de la permanencia del objeto, es decir, la
comprension de que los elementos siguen existiendo, aunque no puedan ser observado
sen un determinado momento. En este sentido Piaget destaco que los movimientos
coordinados formar parte esencial del proceso mediante el cual el nifio construye su

conocimiento y logra una mayor comprension de su entorno.

2.2.1.5. Desarrollo Motor y bienestar emocional

El desarrollo motor comprende la evolucion gradual y ordenada de las
capacidades relacionadas con el movimiento corporal y el control de las acciones motrices
a lo largo del ciclo vital. Este proceso inicia en los primeros afios de vida y continua
durante las diferentes etapas del desarrollo humano, involucrando la adquisicion,
perfeccionamiento y coordinacion de habilidades motoras gruesas y finas.

Lance C. Dalleck, investigador en desde el campo de la fisiologia del ejercicio y
salud infantil, sostiene que la practica constante de actividad fisica genera beneficios
significativos en el desarrollo fisico y mental de los nifios. Los estudios enfatizan la
necesidad de incorporar actividades motrices de manera equilibrada en la vida cotidiana
infantil debido a su influencia positiva en las capacidades cardiovasculares, musculares y
cognitiva, favoreciendo asi un desarrollo integral. Esta perspectiva amplia la
comprensidn de las actividades motrices méas alla de su dimension pedagdgica y subraya
su relevancia para la salud integral del nifio, incluyendo la equilibrio psicolégico y

estabilidad emocional.

La relacién entre movimiento y emocién encuentra también un sélido sustento en
la teoria del apego. Ainsworth y Bowlby mostraron que las experiencias motoras
tempranas desde el contacto fisico con los cuidadores hasta la exploracion del entorno no
son neutrales emocionalmente, sino que estdn cargadas de significado afectivo y
contribuyen a construir los patrones de regulacion emocional que el nifio empleara a lo
largo de su vida. Esta convergencia entre desarrollo motor y desarrollo emocional justifica

tedricamente la propuesta de intervencion que se plantea en la presente investigacion.
2.2.2. Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional se entiende como la capacidad que posee una persona
para reconocer, interpretar y gestionar sus propias emociones, asi como para identificar y
responder de manera adecuada a los estados emocionales d ellos demas. Esta habilidad

permite establecer relaciones interpersonales saludables y favorece una adecuada
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adaptacion social y emocional. Este constructo, popularizado a partir de la obra de Daniel
Goleman, ha adquirido en las Gltimas décadas una centralidad creciente en el ambito de
la psicologia educativa y en la elaboracion de propuestas orientadas a la formacion

integral durante la primera infancia.

Goleman (1995), en su influyente libro "La practica de la Inteligencia
Emocional”, plante6 que el éxito en la vida no depende exclusivamente de la inteligencia
académica o del coeficiente intelectual, sino también y de manera determinante de la
inteligencia emocional. Segun Goleman, la inteligencia emocional esta conformada por
diversas competencias que permiten a las personas comprender y gestionar sus emociones
entre ellas la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacién, la empatia, y las
habilidades sociales, el autor sefiala que la falta de una educacion emocional planificada
durante la infancia puede generar efectos desfavorables en el desarrollo personal y social
de los nifios por lo que plantea la importancia de que las instituciones educativas
participen activamente en el fortalecimiento de dichas capacidades. Esta propuesta

orienta directamente los objetivos de la presente investigacion.

Del Barrio (2005) complementa esta perspectiva indicando que, cuando las
emociones no son expresadas, reguladas o adaptadas adecuadamente a las circunstancias
del contexto, pueden generarse dificultades y desequilibrios emocionales. Sefiala que
estos desajustes surgen debido a la falta de educacién en las respuestas emocionales
personales 0 por una interpretacion errénea de las emociones de los demés. En este
sentido, fomentar desde educacién inicial la identificacion y el equilibrio afectivo
contribuye a que los nifios fortalezcan su autoconocimiento, mejore sus procesos de

aprendizaje y desarrolle interacciones favorables con personas de su entorno.

2.2.2.1. Autoconciencia emocional

La autoconciencia emocional es considerada por Goleman (1995), conocido por
su trabajo en inteligencia emocional, destaca la importancia de la autoconciencia en este
contexto. Goleman analiza la autoconciencia emocional como la capacidad de identificar
y comprender los propios estados emocionales, considerando un elemento clave para el
desarrollo de competencias emocionales adecuadas y la construccién de relaciones
interpersonales eficaces. Asimismo, sostiene que esta habilidad constituye la base inicial

para regular las emociones y tomar decisiones de manera reflexiva y consiente.
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En el caso de los nifios de cinco afios, la autoconciencia emocional se encuentra
en proceso de construccion. En esta etapa, los nifios empiezan a reconocer y denominar
emociones basicas como la alegria, la tristeza, el miedo, enojo, sorpresa, pero tienen
dificultades para reconocer emociones mas complejas o para comprender la
simultaneidad de emociones contradictorias. La educacion emocional sistemética en el
nivel inicial, articulada con experiencias corporales y motrices, puede potenciar
significativamente este proceso de autoconocimiento emocional, contribuyendo al

desarrollo de una identidad emocional mas clara y estable.

2.2.2.2.  Autorregulacion emocional

De acuerdo con el modelo propuesto por Goleman, la autorregulacion emocional
representa el segundo pilar de la inteligencia emocional. Esta se entiende como la
habilidad para gestionar de forma adecuada los impulsos y las propias reacciones
emocionales, permitiendo una adaptacion eficaz a diversas situaciones, canalizando las
emociones hacia respuestas constructivas en lugar de reacciones impulsivas o

descontroladas.

Segln Zimmerman (2001 ), el estudio de la autorregulacion en contextos
educativos se remonta a finales de los afos setenta, periodo en el que las investigaciones
se concentran en avaluar como ciertos factores como la fijacion de metas, la percepcion
de autoeficacia, las auto instrucciones, el empleo de estrategias de aprendizaje y el
autocontrol inciden en los procesos de aprendizaje. Ya entrada la década de los ochenta,
comenzaron a perfilarse marcos tedricos que abordaron algunos de estos componentes, y
varios d ellos lograron consolidarse con el tiempo. En la actualidad, se distinguen siete
grandes corrientes tedricas sobre el aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 2001 ),
aunque no todos presentan el mismo nivel de desarrollo, algunos cuentan con una
estructura mas robusta y ofrecen una explicacion mas detallada y precisa del

funcionamiento del proceso autorregulatorio.

Las actividades motrices, al requerir turnos, respeto de reglas, tolerancia a la frustracion
y cooperacion con los pares, constituyen contextos privilegiados para el ejercicio y el
desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios pequefios. EI movimiento, lejos de
ser una mera descarga de energia, puede convertirse en una practica reflexiva de gestion

emocional cuando es orientada pedagdgicamente de manera intencional.
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2.2.2.3. Habilidades sociales

Las habilidades sociales constituyen la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional. Se refieren al conjunto de capacidades que permiten al individuo relacionarse
e interactuar eficazmente con los demas, empética y respetuosa, estableciendo y
manteniendo relaciones sociales satisfactorias. Segun Bandura (1986 ), la interaccion
entre el individuo y su entorno esta influida por procesos de aprendizaje, los cuales
pueden preparar a la persona para desenvolverse de manera socialmente adecuada y

competente.

Por su parte, la psicologia social resalta la relevancia de la percepcién, la atraccion
y la comunicacion en las interacciones entre las personas, mientras que la terapia
conductual sefiala estrategias concretas como la representacion de roles, la practica de
conducta, el uso del refuerzo positivo y le modelo de conducta como herramientas para
el desarrollo de estas habilidades. Por otra parte, la Terapia conductual ha reconocido
distintas conductas y estrategias psicoldgicas destinadas a modificar y optimizar el
comportamiento humano vinculadas al desarrollo de un desempefio social competente.
En este marco, sobresalen técnicas como la representacion de roles, la practica

conductual, el uso del refuerzo positivo y el moldeamiento de conductas.

En el &mbito de la primera infancia, las habilidades sociales basicas incluyen la
capacidad de compartir, esperar el turno, pedir ayuda, expresar desacuerdos de forma no
agresiva, colaborar con los comparfieros y resolver conflictos de manera pacifica. Estas
habilidades no son propias desde el nacimiento, sino que se adquieren y se consolidan
mediante la experiencia, la modelacién y la practica en contextos sociales significativos.
Las actividades motrices colectivas juegos en equipo, rondas, circuitos cooperativos
ofrecen precisamente ese tipo de contextos, constituyéndose en un espacio natural para el
aprendizaje y la consolidacion de las habilidades sociales en los nifios.

2.2.2.4. Motivacion emocional

La motivacion emocional se entiende como la fuerza interna que nace de las
emociones y orienta la conducta de una persona. En este sentido, las emociones cumplen
una funcién esencial al impulsar a los individuos hacia determinadas acciones, objetivos
0 respuestas. Este tipo de motivacién incide en diversos aspectos de la vida, desde las

decisiones diarias hasta el logro de metas.
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Abraham Maslow citado por Pérez (2020) en el ambito de la infancia, sugiere que
la satisfaccion de las necesidades emocionales basicas como la seguridad afectiva y el
vinculo emocional con los cuidadores constituye un pilar esencial para un desarrollo
integral, asi como para la formacion de la motivacion emocional a lo largo de la vida. En
el contexto de las actividades motrices, el juego libre y dirigido actiia como un poderoso
motivador emocional, pues responde a la necesidad natural del nifio de moverse, explorar,
crear y relacionarse, generando experiencias positivas que refuerzan su disposicion hacia

el aprendizaje.

2.2.2.5. Empatia:

La empatia se define como la capacidad de ponerse en lugar de otra persona,
comprendiendo y compartiendo sus emociones, experiencias, reconociendo sus
emociones y respondiendo de forma adecuada y sensible. En este sentido, Goleman
(1995) sefala que la empatia implica una especie de imitacion corporal del malestar ajeno,
lo cual genera en quien observa emociones similares a las del otro. Asimismo, se
diferencia de la simpatia, entendida como el sentimiento hacia la situacion dificil de

alguien sin experimentar sus emociones

Segun Steiner (2018 ) los reiterados momentos de conexion o desconexién
emocional entre padres e hijos influye en la formacion de las expectativas afectivas que
las personas desarrollan en sus relaciones intimas durante la adultez. En este sentido, se
refiere que el vinculo familiar resulta fundamental para el adecuado desarrollo de la
empatia en la adolescencia. Asimismo, la empatia se sustenta en la autoconciencia
emocional y constituye una habilidad que puede fomentar el altruismo, ya que quienes
son mas sensibles a las sefiales emocionales sutiles logran identificar con mayor precision

las necesidades y deseos de la los demas.

En los nifios de cinco afios, la empatia se encuentra en un momento crucial de su
desarrollo. A esta edad, los nifios comienzan a superar el egocentrismo propio del estadio
preoperacional piagetiano y a reconocer que los demas tienen pensamientos, sentimientos
y perspectivas distintas a las propias. Las actividades motrices cooperativas y los juegos
de roles son herramientas especialmente eficaces para estimular este proceso, al crear
situaciones en las que los nifios deben atender las emociones y necesidades de sus
compafieros, asumir distintos roles y practicar formas de respuesta empatica en contextos

reales de interaccion.
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PARTE II:
MARCO METODOLOGICO

Este capitulo se detalla de manera rigurosa el desarrollo del proceso investigativo,
incluyendo el enfoque metodoldgico adaptado, el tiempo y disefio de estudio, las
caracteristicas de la poblacion participante, los instrumentos utilizados para la recoleccién
de datos y el procedimiento aplicado para el analisis estadistico. La claridad en la
descripcion metodoldgica permite evaluar la validez, confiabilidad y replicabilidad del
estudio.

3.1. Variables de la investigacion.

Las variables constituyen caracteristicas, atributos o propiedades de un hecho o
fendmeno que tienden a variar y que son susceptibles de ser medidas y evaluadas
Hernandez y Fernandez (2014). En la presente investigacion se trabajan dos variables:

3.1.1. Variable independiente

Se sefiala variable independiente porgue es el factor que el investigador manipula

o controla con el propdsito de observar el efecto que produce en el estudio.

Actividades motrices: Se considera acciones o movimientos fisicos que implican la
coordinacion muscular, como correr, saltar y trepar. Estas actividades desempefian un
papel fundamental en el desarrollo emocional, ya que favorecen la liberacién de energia,
contribuyendo a la reduccion del estrés y promueven el bienestar emocional. Estas
actividades son expresiones de la funcion motriz del individuo e involucran la relacion

entre el cuerpo, el espacio y los objetos. (Conde, 2007)
3.1.2. Variable dependiente

Se denomina variable dependiente porque es el elemento que el investigador observa y

mide.

Inteligencia emocional: es la habilidad de identificar tanto las emociones propias como
las de los demas y de regular de manera en que respondemos ante ellas. Ademas,
implica contar con autoconfianza y seguridad personal, asi como mantener el control de

las emociones y la motivacion necesaria para logras objetivos. (Goleman, 1995)

3.1.3. Operacionalizacion de variables.



Tabla 1.

Variable: actividades motrices
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
INDEPENDIE CONCEPTUAL OPERACIONAL
NTE
Las actividades motrices Disefio y aplicacion Movimiento corporal: ¢Muestra autonomia en sus movimientos?
ACTIVIDA  comprenden movimientos o de un instrumento de Comprende el conjunto de acciones fisicas
DES acciones fisicas que evaluacién destinado realizadas por el cuerpo, incluyendo gestos, ¢Representa su cuerpo de acuerdo con su propia percepcion,
MOTRICES requieren la coordinacién a medir las posturas 'y desplazamientos. Estas expresado mediane sus caracteristicas personales, que reconoce
muscular, tales como correr, actividades motrices  manifestaciones permiten expresar como parte de su identidad?
saltar y trepar. Estas resultan emociones.

esenciales para el desarrollo
emocional, debido a que
facilita la liberacion de
energia y ayuda a disminuir
el estrés. estas actividades
son expresiones de la funcién
motriz  del individuo e
involucran la relacién entre
el cuerpo, el espacio y los
objetos. (Conde, 2007)

Habilidades motrices:

Se refieren a las capacidades que permiten
controlar y coordinar los movimientos del
cuerpo para ejecutar acciones
determinadas, como correr, saltar, lanzar o
atrapar. Estas requieren un adecuado
dominio corporal, coordinacién y control
muscular, siendo fundamental para el
desarrollo de actividades fisicas.

Movimientos coordinados:
Consiste en la realizacion ordenada, fluida
y precisa de acciones que requieren la

interaccion  conjunta  de  musculos,
articulaciones 'y  diferentes  sistemas
corporales para alcanzar un objetivo

determinado. Estos implican un adecuado
equilibrio, control y sincronizacion e los
movimientos, permitiendo ejecutar
actividades complejas de manera eficaz.

¢Realiza actividades y juegos de manera autbnoma, poniendo
en practica habilidades motrices basicas, mostrando
coordinacion, control corporal y seguridad en sus
movimientos?

¢Se desplaza caminando en diferentes direcciones durante la
realizacién de actividades motrices, demostrando equilibrio,
orientacion espacial y control en sus movimientos?

¢Atrapa, lanza, bota y manipula diversos objetos?

¢realiza movimientos que involucran la coordinacion entre la
vista y las manos, asi como entre la vista y los pies,
evidenciando mayor precision, control corporal y desarrollo
progresivo de sus capacidades motrices?

¢Coordina de manera adecuada las diferentes partes de su
Cuerpo para ejecutar acciones de movimiento, evidenciando
una interaccién eficiente entre sus capacidades motrices?
¢mantiene una postura equilibrada y organizada durante la
realizacion de movimientos, demostrando control corporal,
estabilidad y coordinacidn en sus desplazamientos?

¢Ejecuta diversas acciones de manera auténoma, controlando
de forma integral y segmentada su cuerpo en el espacio?



Tabla 2.

Variable: inteligencia emocional
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es la habilidad de Elaboracion e Autoconciencia: ¢Muestra seguridad de si mismo?

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

identificar tanto
emociones  propias
como las de los
demés, asi como de
regular la manera en
la que se responde
ante ellas. Ademas,
implica  desarrollar
confianza y
seguridad en uno
mismo, mantener el
control emocional y

fomentar la
automotivacion para
lograr metas.

(Goleman, 1995)

implementacion de un
test para evaluar la
inteligencia emocional

Reconoce y expresa sus
emociones, identificando
sus fortalezas y
dificultades  personales,
asi como sus preferencias,
gustos y aquellos que no
le agradan,

Autorregulacion:
mantiene control sobre su
comportamiento, sus
emociones e impulsos

Habilidades sociales:
son capacidades que
facilitan interactuar,
comunicarse y

relacionarse
efectivamente con otras
personas en diferentes
contextos sociales.

¢Busca la cercania de un adulto
cuando enfrenta situaciones que
requieren seguridad o confianza?

¢ Tomo iniciativa en la realizacion
de acciones relacionadas con su

cuidado personal, demostrando
autonomia?
¢Reconoce sus habilidades al

participar en diversas actividades
fortaleciendo su confianza?

¢Se irrita con facilidad?

¢presenta estabilidad en sus estados
emocionales?

¢se relaciona con personas nuevas
de manera progresiva, demostrando
seguridad?

¢Demuestra preocupacion por el
bienestar de sus comparieros?
¢Brinda ayuda y proteccion ante
situaciones que puedan generar
algun dafio?

¢Establece relaciones de confianza
con sus comparieros?
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3.2. Método de investigacion

El método empleado en la presente investigacion es descriptivo debido a que, a
través de la recopilacion y analisis de resultados, se busca comprobar las hipotesis
formuladas mediante un proceso deductivo que parte de los fundamentos tedrico

revisados hasta la contrastacion de los hallazgos obtenidos en la poblacion de estudio.

Segln Hernandez & Fernandez ,(2006) “El método descriptivo es uno de los
modelos para describir al método cientifico, basado en un ciclo induccion- deduccién-
induccion para establecer hipdtesis y comprobar o refutarlas. Esta compuesto por los

siguientes pasos esenciales: observar el fenomeno a estudiar”

3.2.1. Enfoque de investigacion.

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, debido a que permite
medir las variables de estudio, establecer patrones, analizar posibles relaciones entre ellas
y generalizar los resultados a partir de una muestra representativa de la poblacion.
Asimismo, tiene como finalidad comprobar las hipétesis planteadas mediante la
obtencion de datos estadisticos que faciliten la identificacion de tendencias,

comportamientos y caracteristicas.

Como sefiala Hernandez & Mendoza (2018), el enfoque cuantitativo se caracteriza
por emplear la medicion numérica y el analisis estadistico de los datos con la finalidad de
comprobar la hipdtesis. El propdsito central del estudio es determinar en qué medida las
actividades motrices mejoran la inteligencia emocional, obteniendo resultados

estadisticos que sirvan para sustentar o refutar las hipétesis planteadas.

3.2.2. Tipo de investigacion.

La presente investigacion es de tipo aplicada, debido a que busca generar
conocimientos orientados a la solucion de una problematica especifica mediante la
recopilacion y analizar de informacion. Asimismo, pretende ampliar los conocimientos
existentes sobre el tema del estudio y proporcionar evidencias y resultados que puedan

ser utilizados en beneficio de la poblacion analizada
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3.2.3. Alcance o nivel de investigacion

El nivel de la investigacion corresponde a un estudio explicativo, debido a que
no se limita Unicamente a describir las caracteristicas de un fenémeno, sino que busca
comprender las causas y relaciones que originan determinados hechos o situaciones. Este
nivel permite analizar los factores que intervienen en el fendmeno estudiado,
proporcionando una explicacion mas profunda y detalladas de los acontecimientos
observados.

3.2.4. Disefio de investigacion.

La investigacién empleara un disefio experimental de tipo preexperimental, el
cual permitira establecer un plan de intervencion orientado a analizar los cambios
producidos mediante la aplicacion de un tratamiento o propuesta. Para ello, se aplicara un
pretest y un postest con la finalidad de comprobar los resultados.

3.3.  Poblacion y muestra del estudio.

3.3.1. Poblacion.

Una poblacién es un conjunto de todos los elementos que estamos estudiando, acerca de

los cuales intentamos sacar conclusiones. (Levin & Rubin, 1996)

La poblacién de estudio esta constituida por 456 estudiantes entre nifios y nifias de 3, 4

y 5 afos de edad pertenecientes a la Institucién Educativa Inicial N°88 de Cusco,

Tabla 3.
Poblacion
GRADO DE VARONES MUJERES TOTAL
ESTUDIOS
3 ANOS 30 38 68
4 ANOS 63 82 145

5 ANOS 82 103 185
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3.3.2. Muestra.

De acuerdo con Sampieri et al. (2004) la muestra “es en esencia un subgrupo de

la poblacion, es decir, pertenecen al conjunto definido en sus caracteristicas”

La muestra de estudio estard conformada por 26 estudiantes entre nifios y nifias;
siendo el total que corresponde a la edad de cinco afios del aula Kantu de la Institucién

Educativa Inicial N.° 88 Doris Vera Hermoza - Cusco 2026, detallado en la siguiente

tabla:
Tabla 4.
Muestra
GRADO DE SECCION VARONES MUJERES TOTAL
ESTUDIOS
5 ANOS KANTU 11 15 26

El tipo de muestreo empleado en la presente investigacion corresponde al
muestreo por conveniencia de caracter no probabilistico, debido a que los participantes
no son seleccionados mediante un procedimiento aleatorio de toda la poblacién. La
eleccion de los sujetos se realizé considerando criterios especificos establecidos por el

investigador.

Sampieri, et al. (2004) sefialan que en este tipo de muestreo las muestras se seleccionan
porque estan convenientemente disponibles para el investigador, lo cual es frecuente en

estudios educativos con grupos naturales.
3.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Se empleo la técnica de la observacion, la cual constituye un método de
investigacion basado en la percepcidn y registro sistematico de personas, fenémenos,
hechos, objetos, acciones o situaciones, con la finalidad de recopilar informacion
relevante y necesaria para el desarrollo del estudio. Esta técnica puede aplicarse de
forma natural, mediante la observacion de las conductas tal como se manifiestan en el
contexto habitual del participante, o de manera experimental, generando situaciones

especificas que permitan analizar sus comportamientos y respuestas. En el presente
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estudio, se empleo bajo esta ultima modalidad, creando condiciones que faciliten la
observacion del comportamiento de los participantes.

3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizé en la presente investigacion fue una ficha de
observacion orientada a evaluar el desarrollo de la inteligencia emocional, considerada
una herramienta que permite medir diferentes dimensiones relacionadas con la conducta
emocional. Su aplicacion permite reconocer las fortalezas y dificultades de una persona
en este ambito, debido a que proporciona informacion objetiva sobre aspectos que suelen
estas influenciados por la percepcion subjetiva. De esta manera, permite obtener una
valoracion mas precisa y fundamentada acerca de las caracteristicas emocionales y

personales del individuo.

Las actividades motrices son importantes para mejorar la inteligencia emocional
en nifios porque integran el desarrollo fisico y emocional, permitiendo que los nifios
exploren y expresen sus emociones de manera concreta y tangible. A esta edad, los nifios
estan en una etapa donde el movimiento y el juego son formas naturales de aprendizaje.
Al vincular el movimiento con la expresion emocional, los nifios aprenden a identificar

sus emociones, canalizarlas y regularlas de manera efectiva.

Ademas, las actividades motrices suelen ser en grupo, lo que fomenta la empatia
y las habilidades sociales al interactuar con otros nifios. Esto les ayuda a comprender y
respetar las emociones de los demas, mejorando su capacidad para relacionarse de manera
positiva. En resumen, las actividades motrices proporcionan un espacio seguro y ladico
donde los nifios pueden desarrollar habilidades emocionales esenciales, como la
autorregulacion, la empatia y la expresion emocional, todo mientras se divierten y se

mueven.
3.5.  Validacion y confiabilidad de los instrumentos

3.5.1 Validacién:

La validez del instrumento se determino mediante el juicio de expertos, proceso
en el cual especialistas del area de educacion inicial y psicologia educativa evaluaron el
contenido del instrumento, considerando la pertinencia, relevanciay claridad de cada item

en funcion de las dimensiones e indicadores correspondientes a la variable.
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3.5.2 Confiabilidad:

Segun Ramirez et al. (2012), la fiabilidad constituye un procedimiento esencial
que permite establecer el nivel de consistencia de los items que integran un instrumento
de medicion. En este estudio se empleo el coeficiente Alfa de Cronbach como prueba
estadistica para determinar consistencia interna y la fiabilidad del instrumento mediante
un software estadistico. El resultado se expresa en una escala de 0 al, donde los valores
cercanos a 0 reflejan una baja confiabilidad, mientras que los valores préximos a 1 indican

un mayor grado de consistencia y confiabilidad.

Para establecer la confiabilidad del instrumento, se hizo una prueba piloto
mediante su aplicacién a nifios de caracteristicas semejantes a la poblacion de estudio.
Los datos recopilados fueron procesados mediante el programa SPSS version 26,
aplicando el Alfa de Cronbach con el proposito de determinar la consistencia interna y
fiabilidad del instrumento. El analisis obtuvo un valor de 0.845, resultados que evidencio

un nivel alto de confiabilidad.

Tabla 5.
Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos
,845 26

Nota, Fuente elaboracion propia
3.6.  Procedimiento de investigacion

El desarrollo de la investigacion siguid las etapas que se describen a

continuacion:

Primera etapa se realizo el Diagnostico y aplicacion del pretest: Se realizo la
visita de exploracion a la institucidn educativa para identificar las necesidades en el area
de inteligencia emocional. Posteriormente se empled la ficha de observacion inicial
(pretest) a los 26 nifios del aula "Kantu™", registrando el nivel basal de las tres dimensiones:

autoconciencia, autorregulacion y habilidades sociales.

Segunda etapa se ejecutd la Intervencion pedagogica: Se disefio y ejecutd un
programa de actividades motrices que incluyé sesiones de juego libre, juego dirigido,
circuitos motrices, dindmicas corporales y actividades de expresion motriz. Las sesiones

fueron integradas en la programacion regular del aula durante el segundo semestre del
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afio lectivo 2025, con una frecuencia y duracion determinadas por la programacion

curricular del nivel inicial.

Tercera etapa se ejecutd la Aplicacion del postest y analisis de datos: Concluida
la intervencion, se aplic6 nuevamente la ficha de observacion (postest). Los datos de
ambas mediciones fueron ingresados al programa SPSS v.26 para su procesamiento
estadistico. Se emplearon estadisticos descriptivos (frecuencias y porcentajes) y, para la
prueba de hipotesis, la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, dado que
los datos no siguen una distribucion normal, segin lo confirmaron las pruebas de

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk.
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RESULTADOS

En este apartado se exponen, detallan y realizan analisis critico de los resultados
obtenidos durante el desarrollo de la investigacion. Los hallazgos se organizan en dos
apartados: resultados descriptivos (pretest y postest por dimension y variable general) y
resultados inferenciales (prueba de hipotesis mediante la prueba de Wilcoxon). Las tablas
de frecuencia permiten visualizar la distribucion de los datos antes y después de la
intervencion, mientras que las tablas comparativas evidencian el cambio producido por el

programa de actividades motrices.
4.1. Prueba de Normalidad:

Previo al anélisis inferencial, se aplicaron las pruebas de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk sobre los datos de inteligencia emocional en el

pretest y el postest. Los resultados se presentan en la Tabla 5.

Tabla 6.

Pruebas de normalidad — Variable inteligencia emocional

Variable Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Est. gl Sig. Est. gl Sig.
Pre test — .239 26 .001 875 26 .004
Inteligencia
Emocional
Pos test — 432 26 .000 591 26 .000
Inteligencia
Emocional

Nota. a. Correccion de significacion de Lilliefors. Procesamiento en SPSS v.26.

Como se observa en la Tabla 5, los valores de significancia obtenidos son menores
a 0.05 tanto en el pretest (Shapiro-Wilk: p =.004) como en el postest (Shapiro-Wilk: p =
.000), lo que indica que los datos no siguen una distribucion normal. En consecuencia, se
opto por el uso de estadisticos no paramétricos para la prueba de hipotesis, siendo la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon la mas adecuada para comparar dos mediciones

relacionadas en muestras pequefias con datos no normales.
4.2. Resultados descriptivos del pre test

Los resultados del pretest reflejan el nivel inicial de inteligencia emocional de
los nifios antes de la intervencion pedagdgica con actividades motrices. A continuacion,

se presentan los datos por dimension y para la variable general.
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4.2.1. Variable: Inteligencia emocional

Tabla 7.
Inteligencia Emocional

Inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 1 3.8
Casi 2 1y7.7
siempre
A veces 10 38.5
Casi 11 42.3
nunca
Nunca 2 7.7
Total 26 100.0

Figura 1.
Inteligencia Emocional

Inteligencia emocional

42.3

45.0

40.0

35.0

30.0

25.0

20.0

15.0 7.7
10.0 3.8

0.0

7.7

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Interpretacion
El analisis de resultados pre test de la inteligencia emocional de los nifios revela
que solo un 3.8% demuestra esta habilidad de forma constante, mientras que un 7.7% lo
hace casi siempre. La mayoria, un 38.5%, presenta inteligencia emocional de manera
intermitente, y un 42.3% lo hace casi nunca. Ademas, un 7.7% de los nifios no muestra
signos de inteligencia emocional en absoluto. Estos resultados indican que hay una

oportunidad significativa para mejorar el desarrollo emocional en la poblacion estudiantil,
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ya que el 80.8% se encuentra en categorias que sugieren la necesidad de intervenciones

educativas en esta area.

Tabla 8.
Dimension Autoconciencia

Autoconciencia

Frecuencia Porcentaje
Vélido Siempre 1 3.8
Casi 1 3.8
siempre
A veces 11 42.3
Casi 9 34.6
nunca
Nunca 4 154
Total 26 100.0
Figura 2.
Dimension Autoconciencia
Autoconciencia
50.0 42.3
40.0 34.6
30.0
20.0 Los
10.0 3.8 3.8
. 5
Siempre  Casisiempre A veces Casi nunca Nunca

Interpretacion

Los resultados de pre test de la autoconciencia de los nifios muestra que solo un

3.8% la demuestra de manera constante, y otro 3.8% lo hace casi siempre. La mayoria,

un 42.3%, presenta autoconciencia de forma intermitente, mientras que un 34.6% lo hace

casi nunca y un 15.4% no muestra autoconciencia en absoluto. Estos resultados sugieren

que hay una necesidad significativa de fomentar la autoconciencia en esta poblacion, ya
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gue un 84.6% se encuentra en categorias que indican la oportunidad de implementar

intervenciones educativas para desarrollar esta habilidad.

Tabla 9.
Dimension Auto regulacion

Auto regulacion

Valido Siempre
Casi
siempre
A veces
Casi
nunca
Nunca
Total

Frecuencia

1
1

13

26

Porcentaje
3.8
3.8

34.6
50.0

7.7
100.0

Figura 3.

Dimension Auto regulacion

Auto regulacion

50.0
50.0
40.0 32.6
30.0
20.0
10.0 3.8 3.8

0.0
Siempre Casi A veces
siempre

Interpretacion

Casi nunca

7.7

Nunca

El analisis de pre test de la autorregulacién de los nifios revela que solo un 3.8%

la demuestra de manera constante, y otro 3.8% lo hace casi siempre. La mayoria, un

34.6%, presenta autorregulacion de forma intermitente, mientras que un 50% lo hace casi

nunca y un 7.7% no muestra autorregulacion en absoluto. Estos resultados indican una

clara necesidad de fomentar la autorregulacion en esta poblacién, ya que un 91.6% se

encuentra en categorias que sugieren la implementacion de intervenciones educativas

para desarrollar esta habilidad.
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Tabla 10.
Dimension Habilidades sociales

Habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 2 7.7
A veces 15 57.7
Casi 6 23.1
nunca
Nunca 3 115
Total 26 100.0

Figura 4.
Dimension Habilidades sociales

Habilidades sociales

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0 -

0.0

Siempre A veces Casi nunca Nunca

Interpretacion

El analisis de pre test de las habilidades sociales de los nifios muestra que un 7.7%
las demuestra de manera constante, mientras que la mayoria, un 57.7%, presenta
habilidades sociales de forma intermitente. Ademas, un 23.1% lo hace casi nunca y un
11.5% no muestra habilidades sociales en absoluto. Estos resultados indican que, aunque
hay una base en el desarrollo de habilidades sociales, un 34.6% de los nifios se encuentra
en categorias que sugieren la necesidad de implementar intervenciones educativas para

fortalecer estas habilidades en la poblacién estudiantil.



4.3. Resultados pos test

Tabla 11: Variable Inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Valido Siempre
Casi
siempre
A veces
Casi
nunca
Total

Frecuencia
19
3

26

Porcentaje

73.1
11.5

7.7
7.7

100.0

Figura 5.
Variable Inteligencia emocional

Inteligencia emocional

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0
Siempre Casi siempre

Interpretacion

A veces

Casi nunca
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La inteligencia emocional en el post-test muestra que un 73.1% de los nifios la

demuestra "siempre”, lo que indica un desarrollo sélido de esta habilidad. Un 11.5% lo

hace "casi siempre", mientras que un 7.7% presenta inteligencia emocional "a veces". Por

altimo, un 7.7% la muestra “casi nunca”. Estos resultados resaltan una mejora

significativa en la inteligencia emocional, sugiriendo que las intervenciones educativas

han sido efectivas en fortalecer esta capacidad en la poblacion estudiantil.
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Tabla 12.
Dimension: Autoconciencia

Autoconciencia

Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 12 46.2
Casi 9 34.6
siempre
A veces 4 15.4
Casi 1 3.8
nunca
Total 26 100.0

Figura 6.

Dimension: Autoconciencia

Autoconciencia

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca
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40.0
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10.0

5.0

0.0

Interpretacion

El anélisis de la autoconciencia en el post-test revela que un 46.2% de los nifios
la demuestra "siempre”, lo que indica un desarrollo significativo en esta habilidad. Un

34.6% lo hace "casi siempre", mientras que un 15.4% presenta autoconciencia "a veces"
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y solo un 3.8% lo muestra "casi nunca". Estos resultados sugieren una mejora
considerable en la autoconciencia de los nifios, destacando la efectividad de las

intervenciones educativas en este aspecto.

Tabla 13.
Dimension: Auto regulacion

Autorregulacién

Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 19 73.1
Casi 3 11.5
siempre
A veces 3 115
Casi 1 3.8
nunca
Total 26 100.0

Figura 7.
Dimension: Auto regulacion

Autorregulacion

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca

0.0



Interpretacion

El analisis de la autorregulacion en el post-test muestra que un 73.1% de los nifios
la demuestra "siempre”, lo que indica un desarrollo notable de esta habilidad. Un 11.5%
lo hace "casi siempre”, y otro 11.5% presenta autorregulacion "a veces". Solo un 3.8% la
muestra "casi nunca". Estos resultados reflejan una mejora significativa en la autorregulacion de

los nifios, sugiriendo que las intervenciones educativas han sido efectivas en fomentar esta

capacidad.

Tabla 14.

Dimension: Habilidades sociales

Habilidades sociales

Valido

Siempre
Casi
siempre
A veces
Casi
nunca
Total

Frecuencia

21
3

26

Porcentaje
80.8
11.5

3.8
3.8

100.0

Figura 8.

Dimension: Habilidades sociales
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Interpretacion

En el post-test se evidencia que un 80.8% de los nifios las demuestra "siempre", lo que
indica un desarrollo destacado de esta habilidad. Un 11.5% lo hace "casi siempre", mientras que
solo un 3.8% presenta habilidades sociales "a veces" y otro 3.8% "casi nunca". Estos resultados
evidencian una mejora significativa en las habilidades sociales de los nifios, sugiriendo que las

intervenciones educativas han sido altamente efectivas en este aspecto.

4.4. Resultados respecto a los objetivos especificos

Determinar como las actividades motrices mejoraran la autoconciencia personal

de los nifios y nifias de una Institucion Educativa Inicial- 2026

Tabla 15.
Autoconciencia

AUTOCONCIENCIA

PRE TEST POS TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 1 3.8 12 46.2
Casi 1 3.8 9 34.6
siempre
A veces 11 42.3 15.4
Casi 9 34.6 3.8
nunca
Nunca 4 154 0 0.0
Total 26 100.0 26 100.0
Figura 9.
Autoconciencia
AUTOCONCIENCIA
50.0 p 42.3
40.0 34.6 34.6
30.0
200 5.4 15.4
10.0 3.8 3.8 8 l
0.0
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

B Pre test M Pos test
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Estadisticos de prueba?
Autoconciencia pre test-
autoconciencia pos test
Z -4,148P
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Interpretacion

Tras la intervencién de las sesiones de actividades motrices, hubo un incremento notable
en la autoconciencia, ya que el porcentaje de estudiantes que respondieron "siempre" pasé de
3.8% en el pre-test a 46.2% en el post-test, y "casi siempre™ aumento de 3.8% a 34.6%. Al mismo
tiempo, las respuestas de baja autoconciencia disminuyeron significativamente, con un descenso

en las categorias "a veces", "casi nunca" y "nunca". Estos resultados reflejan una mejora general

en la autoconciencia de los nifios.

Asimismo, a partir d ellos resultados De los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de  Wilcoxon, se evidencio un valor de 0,000< 0,05, en consecuencia, se acepta la
hipétesis alterna planteada, determinandose que la aplicacién de actividades motrices mejora
significativamente la autoconciencia personal en los nifios y nifias de una Institucién Educativa
del Cusco— 2025.
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Determinar como las actividades motrices mejoraran la autorregulaciéon de los

nifios y nifias de una Institucion Educativa del Cusco — 2025

Tabla 16.

Auto regulacion

AUTO REGULACION

Pre test Pos test
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Valido Siempre 1 3.8 19 73.1
Casi 1 3.8 3 11.5
siempre
A veces 9 34.6 11.5
Casi 13 50.0 3.8
nunca
Nunca 2 7.7 0 0.0
Total 26 100.0 26 100.0
Figura 10.
Auto regulacion
AUTO REGULACION
80.0 73.1
70.0
60.0
50.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

Siempre

Casi siempre A veces

M Pre test M Pos test

Casi nunca Nunca
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Estadisticos de prueba?
Auto regulacion pre test-
autorregulacion pos test
z -4,164°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Interpretacion

Los resultados muestran una mejora significativa en la autorregulacion después
de la intervencion. En el post-test, el 73.1% de los estudiantes indic6 "siempre"”, frente a
solo 3.8% en el pre-test, mientras que las respuestas en "casi nunca"™ y "nunca"
disminuyeron drasticamente, del 50.0% al 3.8% y del 7.7% a 0%, respectivamente. Esto
sugiere una reduccion notable en la falta de autorregulacion y un aumento en los niveles

de autorregulacion constante tras la intervencion.

Asimismo, de los resultados hallados en la prueba estadistica de Wilcoxon, se ha
obtenido que el valor de 0,000< 0,05, por ello se acepta la hipotesis alterna planteada,
donde, las actividades motrices mejoraran la autorregulacion de los nifios y nifias de una

Institucion Educativa del Cusco — 2025

Determinar como las actividades motrices mejoraran las habilidades sociales de

los nifios de una Institucion Educativa del Cusco — 2025

Tabla 17.
Habilidades Sociales

HABILIDADES SOCIALES

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 2 7.7 21 80.8
Casi 0 0.0 3 11.5
siempre
A veces 15 57.7 1 3.8
Casi 6 23.1 1 3.8
nunca
Nunca 3 115 0 0.0

Total 26 100.0 26 100.0
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Figura 11.
Habilidades Sociales

HABILIDADES SOCIALES

100.0 80.8
80.0
57.7
60.0
40.0 23.1
11.5 11.5
7.7
0.0
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
W Pre test M Pos test
Estadisticos de prueba?
Habilidades sociales pre
test- habilidades sociales
pos test
VA -4,445P
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Interpretacion

Los resultados evidencian la mejora notable de las habilidades sociales, ya que en
la evaluacion pre test, los nifios demostraron en un 57.7% que a veces desarrollaban sus
habilidades sociales, pues en la evaluacion pos test, habiendo realizado la intervencién de
las sesiones de actividades motrices, se ha encontrado que el 80.8% siempre desarrollan

estas habilidades.

Asimismo, en la prueba estadistica de Wilcoxon, se ha alcanzado un valor de
0,000< 0,05, para lo cual se acepta la hipotesis alterna planteada, donde, las actividades
motrices mejoraran las habilidades sociales de los nifios de una Institucion Educativa del
Cusco — 2025.
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Determinar como las actividades motrices mejoraran la inteligencia emocional de

los nifios y nifias de una Institucion Educativa del Cusco — 2025.

Tabla 18.

Inteligencia Emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Vval
ido

Sie
mpr
Casi

siem
pre

vece

Casi
nunc

Nun
ca
Total

Pre test

Frecue
ncia
1

10

11

26

Porce
ntaje
3.8

7.7

38.5

42.3

7.7

100.0

Frecue
ncia
19

26

Pos test
Porce
ntaje
73.1

115

7.7

7.7

0.0

100.0
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Figura 12.
Inteligencia Emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL

80.0 73.1
70.0
60.0
>0.0 423
38.5
40.0
30.0
20.0
115
7.7 .7 .7 7.7
10.0 3.8
.0
0.0
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
B Pre test M Pos test
Estadisticos de prueba?
Inteligencia emocional pre test-
inteligencia emocional pos test
z -3,959°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Interpretacion

Los resultados evidencian la mejora notable de inteligencia emocional, ya que en
la evaluacion pre test, los nifios demostraron en un 42.3% que casi nunca desarrollaban
su inteligencia emocional, pues en la evaluacion pos test, habiendo realizado la
intervencion de las sesiones de actividades motrices, se ha encontrado que el 73.1%
siempre desarrollan su inteligencia emocional.

Asimismo, en la prueba estadistica de Wilcoxon, se ha obtenido que el valor de

0,000< 0,05, por ello se acepta la hipoétesis alterna planteada, donde, las actividades
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motrices mejoraran la inteligencia emocional de los nifios y nifias de una Institucién Educativa
del Cusco — 2025.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Pre test ,239 26 ,001 875 26 ,004
inteligencia

emocional

Pos test 432 26 ,000 ,591 26 ,000
inteligencia

emocional

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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FICHA DE OBSERVACTION
INSTRUMENTO DE RECOLESCCION DE DATOS
PEE TES

TITULD: “ACTIVIDADES MOTRICEE PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA EROCIONAL
EN MNINOE ¥V NINAS DE CINCO ANOS DE TNA IMSTITUCION EDUCATIVA IMICTAL
DEL CUSC0 - 20257

APELLIDGDS ¥ NOMBEES: Elanco Pataca Flavia Alezsia

ESCALMN |= Sempme 2= Casl ssemipre 5= A veoes 4= Lash nunca = Muanca
VALDRACTION
i ITEMS
1 1 3 4

DIMENSION 1: AUTOCONCIENCIA

1 ;hnestra sepuridad de 31 mismo? x

2 ;Expresa felicidad cuando 12z cozas 1e salsn bien? X

3 :Toma iniciativa para realizar acciones de cnidado personsl? x

4 ;Beconoce sus necesidades, semsaciones, imtereses v praferencias; a traves de x
palabras, scciones, gestos o movimisntos?

L] 75 valora a 91 mismo? x

i ;Distingure su propia imagen en el espajo o en fotografiaz e identifics =ns x
caractansticas fizicas?

7 ;Despues de la actividad se dibuja v describe sns gustos v preferancias? x

& ;Mduestra interés v 22 exfilerza por mejorar sns kabilidades motricesT =

o ;Siente alesria v diversion 2l bailsr o cantar? x

10 | ;Interactiza con los demas ds mamera comprensiva v empatica? x

11 | ;Responde crzando le presuntas como 2o sjente v dezcribe esa smocian? =
DIMENSION 2: AUTO REGULACTON

12 | ;Beconoce. comprende v maneja sus propias emacionesT x

13 | ;Reconoce ¥ expresa sus emociones v el de los demss, muestra su simpatia, x
daszcuerdn o prepoupacion?

14 | ;hiantiene la calma en entomos desafizmies? =

15 | Toma zu tismpo pars reflexionar antes de achar v evits decisiones impulsivas X

16 | ;Interactiia con otros nifigs de mansra positiva evitando conflictes v x
manteniendo el respeto, la confianza y amistad?

17 | ;Busca la compatita ¥ consuelo del adolto en situacionss en laz que lo necesita x
para zentirze segara’

18 | ;5o imita con facilidad? X

19 iTjEnE cambios de astada antmica immau&ntm:um:.e‘? x

20 | ;Contibuye 2 ua ambiente de tabajo colaborativo v respetuoss Com Sus =
corpaiaras?

21 | ;1niliza palabraz amahles para comumicarse con los demas? =

22 | ;Escuchs v respata las opiniones de los damas? X

23 | ;Buzca soluciones que beneficien 3 todos x

24 | ;Muestra interés por lo que les sucade 2 las perzonas? x

28 | ;Demuestra afecto hacia sus compafisras? x

26 | ;Muestra cercania v confianza hacia sus compatieros? x

27 | ;Comparts los materizles de trabajo con sus compaieros? =

28 | ;Protese s sns compatiargs frante 3 hechos gua puadan ocasionar dafio? x




FICHA DE OBESERVACION

INSTRUMENTO DE RECOLESCCION DE DATOS

POST TEST
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TITULO: “"ACTIVIDADES MOTEICES PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN WINGSE Y NIMAS DE CIMNCO ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

DEL CUISC0O - 20157
AFELLIDOS ¥ NOMERES: Blanco Pataca Flavia Alessia

ESCALA: 1= Siempre I=Camigiempre 3= A veosr 4= Camimmca  5=INumca

VALORACION

NE ITEMS
1 x 3 4 5

DIMENSION 1: AUTOCONCIENCIA

1 Muestra sesuridad de =1 musme? X

2 ;Expreza falicidad cuando las cosas le salen bien? X

3 ;Toma inlclativa para realizar accionas de cuidado personal’ X

4 ;Beconoce sus necesidades, sensaciones, mtereses v preferencias; a traves de | X
palabras, accionas, pestos o movimisntos?

3 ;2e valora a =i mismo? X

G ;Dnstingue su propla mmagen ea =l ezpejo o en fotografias e identifica sus | %
caracteristicas fizicas?

7 ;Despues de la actividad se dibuja v describe sus gustos v prefarencias? X

& ;Muestra mterés v 22 asfuerza por mejorar sus habilidades motnices? X

9 ; 2ients aleeria v diversion al bailar o cantar? X

10 | ;Imteractia com los demads de manera comprensiva v empatica? X

11 [ jFesponde cuando le preguntas come se siente v describe esa emocion? X
DIMENSION 2: AUTO RECULACION

12 | ;Beconcce, comprende v maneja sus propias emocionss? X

13 | ;Eeconcce v expresa sus emoclones v el de los demas, muestra su simpatia, X
desacuerdo o preccupacion?

14 | ;Blantiene lz calma en entornos desaflantas? X

15 | Toma =u tiempo para reflsxionar antes de actuar v evita decizsionsas impulsivas X

16 | ;Imteractia com otros mifes de manera positiva evitando conflictos v X
manteniendo el respeto, la conflanza v amistad?

17 | ;Buszea la compatiia v comsuelo del adulto en situaciones en laz que lo necesita X
para sentirse ssguro’

18 | ;Se irrita con facilidad? X

19 | ;Tiene cambios de sstadeo animico permansntements’ X
DIMENSION 3: HABILIDADES SOCTALES

20 | ;Contnibuye a un ambients de trzbajo colaborative v respetucso com sus | X
COmpaneros?

21 | ;THMiliza palabras amables para comunicarze con los demas? X

22 | ;Escucha v rezpata las opmiones da los damas? X

23 | ;Buzea soluciones que beneficien a todos X

24 | ;Mluestra interés peor lo gue les suceds a las personas? X

25 | ;Demuestra afecto hacia sus compatieros? X

26 Muestra cercania v confianza hacia sus compatieros? X

27 | ;Comparte los materiales de frabajo con sus compatisroz? X

2% | ;Protese a sus companiercs frente 2 hachos gue puadan ocasionar dafio? X
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A PARTIR DE LAAPLICACION DEL
PRE TEST Y POSTEST

El anilisis de los resultados obtenidos a partir de la aplicacidn del pre test v pos| test del
cuestionario de mtelizencia emocional en nifios de 3 afios permite evidenciar cambios
significativos en la mejora de la inteligencia emocional de los estudiantes, luege de la

implementacion de la intervencion pedagogica.

En el pre test, se observo que la mayoria de los nifios presentaban niveles miciales en las
dimensiones evaluadas, tales como la avtoconciencia, la autorregulacion v las habilidades
zociales. Los resultados reflejaron dificultades para identificar sus propiaz emociones,
expresar adecuadamente sus sentimientos v resolver situaciones de conflicto con sus
pares, lo cual es caracteristico en esta etapa cuando no se han desarrollado estrategias

emocionales de manera intencionada.

Trasz la aplicacion de actividades motrices orientadas al fortalecimiento de la intelizencia
emocional, se procedid a realizar el postest, donde se evidencid una mejora notable en los
puntajes obtenidos. Los nmfios mostraron mayor capacidad para reconocer emociones
basicas (alegria, tristeza, enojo), asi como avances en la autorregulacién, evidenciados en
una mejor gestion de sus reacciones ante situaciones frustrantes. Asimismo, se observo
un progreso en las habilidades sociales, reflejado en uwna mayor disposicion para

interactuar, compartir v resolver conflictos de manera mas adecuada.

La comparacion entre el pre test v el postest permite concluir que la intervencion aplicada
tuvo un impacto pesitivo en el desarrolle de la inteligencia emocional de los nifics. Se
evidencia un transito de niveles iniciales a niveles en proceso y, en algunos casos,
logrados, lo que demuestra la importancia de implementar estrategias pedagogicas

intencionadas desde edades tempranas.

En sintesis, los resultados confirman que el fortalecimiento de la inteligencia emocional
en el mivel inicial contribuye sigmificativamente al bienestar socioemocional de los
estudiantes, favoreciendo su adaptacion al entorne escolar v el desarrollo de relaciones

interpersonales saludables.
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N® Actividad Objetivo de la actividad fecha
1 Juego de la cuerda Promover el trabajo en egqmpe, la | 09/05/2025
sincronia motora, la empatiz v el
reconocimiento de emociones en el
oiro
2 Yoga para nifios Desarrollar la  autorregulacion | 160572025
emocional v la conciencia corporal a
traveés de la de posturas v respiracion
3 Baile y teatro “Nos movemos Fomentar la expresion emocional a | 23/05/2025
como las ranitas” traves del  movimiento v |3
representacion de roles
4 El espejo emocional Fomermtar la  empatia v el | 30/05/2025%
reconodimients de las emociones en
los demas mediante la imitacion de
Eesins ¥ EXpresiones
5 Carrera de relevos emaocionales | |dentificar v expresar emociones de | 06/06/2025
manera fisica a través de estaciones
tematicas
& La silla de las emodones Explorar ¥ representar corporalmente | 11/06/2025
distintas emociones de manera ludica
7 El globo emocional Promover la  identificacion  de | 13/06/2025
emociones y 1a colaboracion grupal
B Baile libre de emociones Fomentar la awtocexpresion vy la | 18/06/2025
“baile de las estatuas” conciencia emocional a traves del
movimiento libre
9 Cuentos motores de las Ayudar a identificar emociones vy | 20/06/2025
EMoCiones desarrollar empatia a través de |a
“Los tres cerditos” narrativa
10 | La cadena de la amabilidad Reforzar emociones positivas, la | 25/06/2025
empatia y el respeto hacia los demas
11 El circuito de las emociones Experimentar vy expresar distintas | 27/06/2025

“Pasando por los aros
multicolores”

EMOCIONEs &n un entorno Seguro
controlado
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“PASANDO POR LOS AROS

¥\
MULTICOLORES" B/ \o/

e @ 39

1: propésito de aprendizaje

AREA COMPETENDAS : CAPACIDADES DESEMPEROS
PRCOMOTRIODAD Se desetvvunive de manera - Comprende su tuerpo. Reallza acclones y mavimientas de coordinackan doulas
aJdtdnama a traves de su . 5@ expiesa corpamalmanta mandal y otulo-pedal que requinren mayos precison.
motricdad . Actorregula sus emocanes Lo hace en diferentos stuarionas catidianas, de juega o

dn representacdn grdfico-plistica, ajustdndase 2 los
Imites espaciales y a laa carmcteristicas de bos objetas,
materiales y/a herraminntas que utlizan, sogun sus
nacesidades, inteceses v posidilidades

NOMSBRE BE | DIMEN

e [ LAACTIVIDAD | SIONES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PN | |[SERISRAN
INICXD: Ulaula
14 D3 Elogimos un espacia libre y los materiates a usar. 45 Papel
VIERNES 06 'FASANDO Minutos boom
DE MaYO POR LOS Asamblea Colores
AROS ¢ lugar con cedado Lapa
MULTICOLOR ¢  Guardarlos materiales en  su lugar Misica
ES” % #abhlar sin gritar

¢  Compastir lns materiakes
Mativamos a fos niflos can cancianes de su preferencia, nas
dirgmos al auls de pecometricidad, les niflos cbservan el ke de
psicomatricidad y responden b sigalentes preguntas: (cdma
Pocomas utilizar estas materiales? (Que movimentas Podemos
hacer con ol conrpo? joamo pademos utifizar &l ala ula

DESARROLLD:
La maestray les niflos bailan pasa calentar el cuerpo “cuandd un
cristiano Salla®, hacen baitir & uby ula movendo todo su cuerpo

Luego forman una fils formanda uni tdnel y los ooz pasan par ahi

Parados pasan el am por o2 cunrpo de arriha hacia abajo
Lea nilos manifiestan de gue otra forma pueden maver ss caerpo,
elas croan nuevos mavimientas

CIERRE:
Luego de baber termenado @ actvidad conversamas con las nifos y
nifas sobre cémo se han sentido, que emociones expresann

Lo4 nifios y nilas representan graficamente %o que mas les gusto de
= actwidad

Losnifios socializan sus trabajos
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o Vg MOYWRAM 1 A
NUD W LML LA
s
3
1. PROPOGITOS DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEROS
PSCOMOTRIDAD Se desenvueve de manera Comgarende w4 tuerpe RAealiza acciones y juegos de manera
agtdnoma a traves de su . S oxpresa corparalmente autdnoma caombinando hahilkdades motrices
Motrcidad . Autarregula susemocignes | DASKAs coma carrer, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer geas y volteretas —en o
QuUE BXPTRSE SUS eMOTiones—
s‘;’_"" FECHA :’gm:‘ £ ;‘;"NEE'; ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TEMPO :u.rmms
WNI0:
pl= 3 . Eingimos un espacio thro v las materales a 45 Papel de
Miércoles NOS usas minutcs | rexse
13 de mayo MOVEMOS e Awamblkea
COMO LA € lugar can cudado Cragones o
RANITA® & Guardar los materiales en  su colores
agar
€ Hadlarsin grrar Cancidn la
¢  Comparti los materiakes Ranita
Motwamas a bas nidas ¢ nifas can la cantion "el baile de
@ ranita® fquipo de
nrosy/fvautube comiwatch 2vsZovn 7EmtE clfaaturessh sanga
e
Sespues de haber escuchade v bailade 1a cancidn, Ulaub
natemos RS siguentes preguntas!
e (Do qué trataha lacancian? Canag
. ¢Que haoa la ranital
. cComo se mueve & ranita? Aros
DESARRO:
. Drzpuss do haber ascachada y badada ia
tancion "La anita” loa nifice y niflas realizacin
dlversos movimientos iguales y similares a las
que s menconen en el awdio
. Puedan escuchar nusvamente la cancian y
realizar 0% movamientos gue se proponei,
. Laego, proponemas a3 os niflas y nifias jugar a
qua son aneas (Como se mayeran ha
ranitas? LCama caminaran? ¢ Qus necesitan
para Jugar como efas luega colocaremns
chatdcalos an al piso para pasar poc ancima oo
ellos o necesitaran elemantos como
pequelas aras, uia U, canog, y colecarkos une
separada de otro 3 cada cesta distancia?
CIERRE:
. Alterminal & actwidad, canwersamos con jos
nifas y nifias sobre como se han sentida, qué
es lo gue mds s ha gustado de b experdencia
vivida
. Las nifas y nthas dibdjan la goe mas les gustd

de la actividad
Alfinalizar bos niflas expandrdn sus dibujos
¢Que hiomos hay?

.ﬁ

MN“"“ et

AT
canenon MU S0 o




muo: ||

12 FROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ILE DE LAS ESTATUAS"

=K

ntoresas y posibiidades

— — VT T s e G—
Se dezenvuehe de manera e Comprends su Dwrpo. Realua atcones y mavimientos de coordinacion

PRICOMUOTRCIDAD autanama 2 traves de =4 . Se expreza corparalmante aulomanual ¢ dculopodal que requisren mayor
enatricidac o Autorrngaa s eTecones precisian. Lo hace en dferentas stuaciones

cotafianas, de uega o de representacidn graficos
pistica, ajustandose a kas bites espacales v a e
caacteristicas do os obptas, materisies yo
hevramientx nue utilzan, segin s necesidades,

]

e ||| A
7 MIERCOLES "EL BALE DE
130€ LAS
ABRIL ESTATUAS”

__ESTRATEGIAS METODIMOGIAS nEMRD |5
8OO Misica oo
. Elegimas un espacio dbre y los materiales 3 usar sd
. Asamblea a5 preferencia
€ lugarcon cuidada minutas
9 Guardar ks materiaks rn  suLgar Catsinan
$  vabla sin grean. nagel de
©  Caompartk las materalks redse
Motramas 3 ks niftes y niflas con &5 cancidn el bale de & estatia”
ratpuiwaw youtube campwatch e ef24%2) g Lapcoes de
Después de raber escuchado \a canckin, hacernds 1as Sguientes preguntas: calomws o
. ¢De gad trataba b zancian? Crayonm
. cQue tenias g harer cuando & cancidn decl estatua? ,
ae
. Luego Imdtamos a ios nifles a pararse paca jugad y bakar al dtmo sakila

de una canclan, y cuanda mencionen la palabra extatua®, o
dotendrd la musica y se guedardn uietos hasta que coatine
naevamante B misica

. Ponemos musiea de B preferenca de los nifios y niftas

. Animamas 3 bos nifos y niflas 3 maverse 3l itma de la masica, las
niftos y nifias oo diviertan badando Sbremente y creando todae las
posibildaces de mavimientos.

. Al termicar de batar, dalkgamaos con kos niftes v niflas facenda as
Sguientes preguntas: ¢came se nan santido? (Qué o ko que mas
fe ha gustado o ne de | actividad? ¢Por qué 7 Escachamas can
mucha atencian 'o que Nas cuantan y compacty s deas.

. * Ce acuerde 2 las respuestas que manclonan, reaconamns <on
N SENSACION 0 emocion de agrado o desagrada

. Luego de hader terminado la
actividad comversannos con les nibas
¥ mifas Al sohre odma se han
sentido, Que PMoCONes RIPrErnn

. La maestra faciita un clrculo de
cartulng a las piftas y nitos para que
dhbujen su roetio segian b emadan
Que cesenn O hayan sentico durante
fa actividad. y los lagices de colores © crayones, leego colecan
pabila alanaa e extrenes de b cartding para que puedan
LOERONANO COMO UM mascarn

. Despuds, jeguen Wbremante con ks mdscaras que han elaborade
¥ croen ctras con diferentes smocianes < asl i desean

e Alfinaizar los niflos egpondradn sus dibujas

- & Que hicimas hay?
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53
Loz Trea (:e]r-:hto:

~SICOMOTRICIDAD

"SC DESEAMVUELVE OF

Camprende su ruerpn

ACANOCE SUS SENACONes COVporaes, ¢

AMANERA AUTONOMA A Se expreza carparalmante dentéica s necesidades y cambios en
FRAVES DL U AStOITBE.f 5.6 eroocianas el estade de su cuerpa, como la
MOTRIODAD - respiracidn y sudoraidn
SE COMUNITA Qntiane informacdan del texto ocal Infiere Dxwesa  sus  necesidades,
ORALMENTE EN sU @ Inter preta informacidn del texto ofal ermociones, intereses v da coenta do 5.5
LENGLUA MATERIS, Adecia, arganeza y desarnalla of texto arad eperdencias A interactad  con
de forma coharente y cobesinnada pecsaoas de su entarno familar, escatar
COMUNICACION Utk recurscs no verhales y paraverhafes | ©local Utilea palstvas de w0 frecuents

de forma astrategica
Interactua estratégcamante con dstintos
Interkocutares

¥, estratdgicamants, soareas, miadas
sefas, gestos, mavmientos corparales y
dwencs voldmenes de vaz, segin =i

- Safledona y evaida b forma, el contenido v
ol contexto cel testa aral

ntarfoosns y propdsitar

[}-3

MIERCOLES
20 DE ABRIL

*CUENTO
MOTCR LOG 3 1
CERDITOS”

5 :~" ‘“n.» MMTERALES
Video
- Elaginvoas un aspacio Shre y opartuna adec.ado parm s 4% cabores
milos y nifias Papel bond
. Asamblea MINUT
€ lugarcon addada
¢ Guardar los matedaks en 5 kgar oS

4  Hablassingrear.
< Campartic los materakes
Cnservan v escachan la cancidn de bos 3 corditos
tetps S \wew yoat uba comfauatchNeefoz|FEE1be
Despaes de aservar @ maestra realiza L sigukentes preguntas:
- «De guaén trata b candan?
. c0u2e pasa con los 3 cerdrng?
DESARRCLLD:

. 13 raesta s coenta ol cuento de oc 3 cerdins, utilzanco
gestos, diferentes movivéentos segin & cuenta, stikzande
wna var adesuada, luego la maest @ realoa s siganantes
preguntas:

- cQuenes san ks personajes del cuento?
. ¢Qus pazo con las cerditas?

- Las oilod v nidas esvpezan 3 imitar of cuento de las 3
carditas can désmntes exprasianes canporakes comal
gestos, movimientos de mance, brazos acomgaliadas con
dferentes estadcs emaconales

. Daspuds del jurgo convenamos con fos nifias para ver si
podlain hacer mas maovminntos, Bestos, epresando sus
emacianes
CERRE:

. L0s nitos y nitas dbuan o gue mas fe gusto de @ actividad
. Al terminar & actividad comversamas can los nifios y nifias
sabre
<Qud o5 lo gue mas les ha gstada sobee of cuonto do ios 3
cenditas?
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CONCLUSIONES

Primera: La presente investigacion concluye que las actividades motrices tienen un

impacto significativo en la mejora de la inteligencia emocional de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa del Cusco — 2025. Los resultados muestran
un avance claro, donde el 73.1% de los estudiantes siempre desarrollan su
inteligencia emocional tras la intervencion, en comparacion con el 42.3% que
casi nunca lo hacia en el pre test. Ademas, la prueba estadistica de Wilcoxon
con un valor de 0.000 < 0.05 respalda la aceptacion de la hipotesis alterna,
confirmando que las actividades motrices contribuyen eficazmente al

desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Segunda: Las actividades motrices mejoran significativamente la autoconciencia de los

nifios y nifias de la Institucion Educativa del Cusco— 2025, ya que los resultados
muestran un incremento notable en las respuestas "siempre™ y una disminucion
en las categorias de baja autoconciencia. La prueba estadistica de Wilcoxon
(0.000 < 0.05) confirma la validez de la hip6tesis alterna, destacando el impacto
positivo de estas actividades en el desarrollo emocional de los estudiantes.

Tercera: Las actividades motrices mejoran significativamente la autorregulacion de los

Cuarta:

nifios y nifias de la Institucion Educativa del Cusco — 2025. Los resultados del
post-test muestran un aumento del 73.1% en las respuestas "siempre", mientras
que las categorias "casi nunca" y "nunca" disminuyeron drasticamente. La
prueba de Wilcoxon (0.000 < 0.05) confirma la hipétesis alterna, evidenciando
el impacto positivo de las actividades motrices en la autorregulacion de los
estudiantes.

Las actividades motrices mejoran significativamente las habilidades sociales
de los nifios de la Institucion Educativa del Cusco — 2025. En el post-test, el
80.8% de los estudiantes indicaron que siempre desarrollan estas habilidades,
frente al 57.7% que solo lo hacia "a veces" en el pre-test. La prueba de
Wilcoxon (0.000 < 0.05) valida la hipotesis alterna, demostrando el impacto
positivo de las actividades motrices en el desarrollo de las habilidades sociales

de los nifnos.
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RECOMENDACIONES
A la institucion educativa intervenida se recomienda fomentar la inclusion de
actividades motrices en el curriculo escolar, ya que estas han demostrado ser
efectivas para mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes, contribuyendo

a un ambiente educativo més positivo y receptivo.

Se recomienda a la institucion educativa intervenida implementar programas de
formacion para docentes que capaciten en la aplicacion de actividades motrices,
con el fin de potenciar la autoconciencia de los nifios y nifias, asegurando que cada

estudiante pueda beneficiarse de estas practicas.

A las docentes de la institucion educativa intervenida realizar evaluaciones
periddicas sobre el impacto de las actividades motrices en la autorregulacion, para
ajustar y mejorar continuamente las estrategias educativas, garantizando asi el

desarrollo integral de los estudiantes.

A las docentes de la institucion educativa intervenida incorporar dinamicas de
grupo y juegos cooperativos en las actividades motrices, ya que estas practicas
han demostrado ser efectivas en el desarrollo de habilidades sociales, fomentando

la interaccién y el trabajo en equipo entre los nifios.



67

Referencias

Ainsworth, M. Bowlby, J., & (1969). Psicologos infantiles.Teoria del apego
https://psisemadrid.org/teoria-del-apego/

Ainsworth, M. (1978 ). Patterns of attachment: A study of the strange situation. Hillsdale,
N.J.: Erlbaum. https://goo.su/jHIf7r

Bandura, A. (1986 ). Social foundation of thoughts andaction: a social cognitive theory .
Englewood Cliffs,Prentice-Hall. https://goo.su/DZsgF

Barrientos Garces, C. H. (2021). Nivel de desarrollo de las actividades motrices en los
nifios del nivel inicial de 5 afios, de La I.E. N° 754 | Etapa de Enace, 26 de
Octubre, Piura. 2018.https://hdl.handle.net/20.500.13032/19925

Barrio, J. A (2005). Innovacion de inteligencia emocional . Mexico: Genril.

Becerra Fernandez, E. L., & Cubas De la Cruz, K. M. (2019). “Aplicacion de actividades
motrices para fortalecer la coordinacién 6culo — manual en nifios de 3 afios del
nivel inicial”. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional de Trujillo].
Repositorio Institucional UNT. https://n9.cl/zjzit

Briolotti, A. (2015). Desarrollo psicoldgico, naturaleza y cultura en la teoria de Arnold
Gesell: un analisis de la psicologia como disciplina de saber-poder . Revista
Memorandum , 28(3), 55-70. https://hdl.handle.net/11336/53412

Cabrera Espinoza, A. M. (2022). Programa de actividades motrices en las habilidades
sociales de estudiantes de 4 afios de una institucion educativa, La Esperanza,
2022. [Tesis de maestria, Universidad César Vallejo]. https://goo.su/252L.m

Conde, S. (2007). Actividades motrices: Un enfoque psicopedagdgico Motor Activities:
A Psychopedagogical Approach. Editorial CCS. https://goo.su/TwmFGUX

Daly, W. (2004). Gesell's Infant Growth Orientation. A Composite. Journal of
Instructional Psychology, 31, 321-324. https://goo.su/vla

Goleman. (1995). Inteligencia en la actuliadad . Barcelona: Kairos

https://editorialkairos.com/producto/inteligencia-emocional/


https://www.google.com/search?q=https://hdl.handle.net/11336/53412

68

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional, Autoconciencia. Barcelona : Kairos.
https://n9.cl/j82gd

Goleman, D. (1998). La practica de la Inteligencia Emocinal. Barcelona:Kairos.

https://n9.cl/cte6e

Goleman, D. (2017). Inteligencia emocional:. La clave para el éxito personal y

profesional. https://n9.cl/clrsoc

Gonzélez Rojas, M. 1. (2009). Propuesta metodoldgica para el desarrollo de habilidades
sociales en el aula de clase a través de la inteligencia emocional en los nifios del
nivel jardin del Jardin Infantil Amiguitos de Hope. [Tesis de licenciatura,
Universidad Pedagdgica Nacional]. Repositorio Institucional ~ UPN.
https://hdl.handle.net/20.500.14625/1478

Hernandez, S., & Ferndndez Collado, C. (2006). Metodologia de la Investigacion.
McGraw-Hill Interamericana. https://n9.cl/7Idif

Herndndez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodologia de la
investigacién: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mexico: McGraw-Hill
Interamericana Editores, S.A. de C. V. https://n9.cl/7Idif

Hernandez Sampieri, R., Fernadndez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014).

Metodologia de la investigacion (6.2 ed.). McGraw-Hill Interamericana.
https://n9.cl/iwb1c

Levin, R. ., & Rubin, D. B. (1996). Statistics for social research . Wadsworth Publishing
Company. https://n9.cl/byagne

Madrona, C. (2002). Desarrollo y aprendizaje del nifio: De 0 a 6 afios. Ediciones CEPE.
https://n9.cl/q9xak1

Pardo Ancajima, A. A. (2023). Inteligencia emocional y el aprendizaje del Area Personal
Social De Los Nifios De 5 Afios, Institucion Educativa, No 005, Tumbes - 2023.
[Tesis de licenciatura, Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote]
https://hdl.handle.net/20.500.12874/64554

Perez, H. (4 de Septiembre de 2020). leanconstructionmexico.com.mx.
https://goo.su/MBUHGpU.



69

Piaget, J. (1991). Seis estudios de psicologia . de la edicion original: Hdilions Gonihier .
https://n9.cl/esseu

Pretel Caballero, K. L. (2021). Los juegos motrices como estrategia didactica en el
desarrollo del aprendizaje matematico en los nifios de 5 afios de la I. E. I.
Parroquial San José De Huacho. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion] https://goo.su/Knku

Ramirez, R., & Agredo, R. (2012). The Fantastic instrument’s validity and reliability for
measuring. Revista Scielo, 226-237. https://n9.cl/mi2em0

Robbins, S. P. (1999). Comportamiento organizacional. (8.2 ed.). Prentice Hall.
https://n9.cl/tyd5w

Rodriguez Macuna, L. (2015). Desarrollo de la inteligencia Emocional. Colombia.
[Trabajo de grado, Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales].
https://n9.cl/f1i8se

Rueda Mejia, A. M. (2016). La funcién de la inteligencia emocional en los procesos
pedagogicos y la construccion de comunidad en el colectivo Tierra de Suefios.
[Tesis de maestria, Universidad Distrital Francisco José de Caldas].
https://n9.cl/gtosc

Segovia Valdez, M. I. (2021). Estimulacién temprana en la inteligencia emocional de los
nifios del nivel inicial de la I.E.P. Divino Corazédn de Jests-Huacho, durante el
afio escolar 2019. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion]. http://hdl.handle.net/20.500.14067/4517

Steiner, R. (2018 ). El estudio del ser humano como base de la pedagogia. Editorial Pau
de Damasc. https://openlibrary.org/books/OL4556039M/Mind_in_society

Vygotsky, L. S. (1978). Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of
higher psychological processes. Harvard University Press.https://n9.cl/79342

Zimmerman, B. (2001 ). Teorias del aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico: descripcion general y analisis. Aprendizaje autorregulado y
rendimiento académico. (2.2 ed., pp. 1-37).

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2766772.pdf


https://openlibrary.org/books/OL4556039M/Mind_in_society

ANEXOS

70



Matriz de consistencia

71

TITULO: “Actividades Motrices para mejorar la Inteligencia Emocional en los nifios de cinco afios de una Institucion Educativa Inicial
del Cusco — 2026~
AUTOR (es): Monteagudo Pillco, Carme & Paucar Paz, Marlene

PROBLEMA DEL
ESTUDIO

OBJETIVOS DEL
ESTUDIO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema General

(En qué medida las actividades
motrices mejoraran la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de
cinco afios de una Institucion
Educativa del Cusco —2025?

Objetivo General

Determinar como las actividades
motrices mejoraran la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de
cinco afios de una la Institucion
Educativa del Cusco — 2025

Hipétesis General

Las actividades motrices mejoran
significativamente la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de
cinco aflos de la Institucion
Educativa del Cusco —2025.

Problemas Especificos:

(En qué medida las actividades
motrices mejoraran la
autoconciencia de los nifios y
nifias de cinco aflos de una
Institucion Educativa del Cusco —
2025?

(En qué medida las actividades
motrices mejoraran la
autorregulacion de los nifios y
nifias de cinco afios de una
Institucion Educativa del Cusco —
20257

(En qué medida las actividades
motrices mejoraran las
habilidades sociales de los nifios y
nifias de cinco afios de una
Institucién Educativa del Cusco —
20257

Objetivos Especificos:
Determinar como las actividades
motrices mejoraran la
autoconciencia de los nifios y nifias
de cinco afios de una Institucion
Educativa del Cusco — 2025

Determinar como las actividades
motrices mejoraran la
autorregulacion de los nifios y
nifas de cinco afios de una
Institucion Educativa del Cusco —
2025

Determinar como las actividades
motrices mejoraran las habilidades
sociales de los nifios y nifias de
cinco afios de una Institucion
Educativa del Cusco — 2025

Hipotesis Especificas:

Las actividades motrices mejoran
significativamente la autoconciencia
de los nifios y nifias de cinco afios
de una Institucion Educativa del
Cusco — 2025

Las actividades motrices mejoran
significativamente la
autorregulacion de los nifios y nifias
de cinco afios de una Institucion
Educativa del Cusco — 2025

Las actividades motrices mejoran
significativamente en las
habilidades sociales de los nifios y
nifias de cinco afios de una
Institucion Educativa del Cusco —
2025.

Variable Independiente:

Actividades motrices

Definicion:

Las actividades motrices son acciones 0 movimientos
fisicos que implican la coordinacion de los musculos
como corre, saltar y trepar que desempefian un papel
crucial en el desarrollo emocional, estas actividades
fomentan la liberacion de energia, reduce el estrés y
promueve el bienestar emocional. Estas actividades
son expresiones de la funciéon motriz del individuo e
involucran la relacion entre el cuerpo, el espacio y los
objetos. (Conde, 2007)

Dimensiones:

. Movimiento corporal

. Habilidades motrices

. Movimientos coordinados

Variable Dependiente:

Inteligencia emocional

Definicion:

Es la capacidad de reconocer las emociones — tanto
propias como ajenas —y de gestionar nuestra
respuesta ante ellas. También tiene que ver con la
confianza y seguridad en uno mismo, el control
emocional y la automotivacion para alcanzar
objetivos (Goleman, 1995)

Dimensiones:

Autoconciencia

Auto regulacion

Habilidades sociales

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Experimental

Nivel

Explicativo

Diseiio:

Pre experimental

Poblacion:

Institucion Educativa Inicial
N°88 cusco

Muestra:

Nifios de 5 afios del aula Kantu
Técnica:

Observacion

Instrumentos:

Ficha de observacion

Escala valorativa
Metodologia para el analisis
de datos

Mediante la

Estadistica descriptiva
(frecuencia y porcentajes) y la
estadistica inferencial aplicando
el paquete
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DIMENSION INDICADORES PESO N.°DE ITEMS | ITEMS Escala Valorativa
ES
Motivacion 28% 11 ¢Muestra seguridad de si mismo?
AUTOCONCI Desarrolla una adecuada técnica ¢Expresa felicidad cuando las cosas le salen bien? 1: Nunca
ENCIA para la mejora de sus habilidades ¢ Toma iniciativa para realizar acciones de cuidado personal? 2: Casi nunca
motrices ¢Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias, a través de palabras, | 3: Aveces
Asertividad acciones, gestos 0 movimientos? 4: Casi Siempre
Realiza una comunicacion asertiva a ¢ Se valora asi mismo? 5: Siempre
través de las emociones de los ¢;Distingue su propia imagen en el espejo o en fotografias e identifica sus caracteristicas
demés. fisicas?
¢ Después de la actividad se dibuja y describe sus gustos y preferencias?
¢Muestra interés y se esfuerza en dominar técnicas para mejorar sus habilidades motrices?
¢Reconoce sus habilidades para el baile y el canto?
¢Interacttia con los demas de manera comprensiva y empéatica?
¢Responde cuando le preguntas como se siente y describe es emision?
AUTORREGU | Autoconciencia 08 ¢Reconoce, comprende y maneja sus propias emociones?
LACION Es capaz de reconocer y nombrar sus ¢Reconoce y expresa sus emociones y el de los demés, muestra su simpatia desacuerdo o
emociones, fortalezas y desafios, asi preocupacion?
como lo que le gusta y no le gusta ¢Mantiene la calma y objetividad en entornos desafiantes?
¢ Toma su tiempo para reflexionar antes de actuar y evita decisiones impulsivas?
Conocerse a si mismo ¢Interactia con otros nifios de manera positiva evitando conflictos y manteniendo relaciones
Es capaz de identificarse si es nifio o saludables?
nifia ¢Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita para sentirse
seguro?
¢Se irrita con facilidad?
;Tiene cambios de estado animico permanentemente?
HABILIDADE | Autorregulacion ¢ Contribuye a un ambiente de trabajo colaborativo y respetuoso con sus comparieros?
S SOCIALES Mantiene  control ~ sobre  su 9 ¢ Utiliza palabras amables para comunicarse con los demas?
comportamiento, sus emociones e ¢Escucha y respeta las opiniones de los demés?
impulsos ¢ Busca soluciones que beneficien a todos?
Empatia ¢Muestra interés por lo que les sucede a las personas?
Expresa interés de proteccion hacia ¢ Demuestra afecto hacia sus compafieros?
sus comparieros frente a hechos de ¢Muestra cercania y confianza hacia sus compafieros?
peligro ¢comparte los materiales de trabajo con sus compafieros?
¢ Protege a sus compafieros frente a hechos que puedan ocasionar dafio?
TOTAL 25
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TITULO: “ACTIVIDADES MOTRICES PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN

NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DEL CUSCO —

2025”
ESCALA: 1= Siempre 2= Casi siempre 3= Aveces 4=Casinunca 5= Nunca

N° ITEMS VALORACION
1(2|3 (4|5

DIMENSION 1: AUTOCONCIENCIA

1 ¢Muestra seguridad de si mismo?

2 ¢Expresa felicidad cuando las cosas le salen bien?

3 ¢Toma iniciativa para realizar acciones de cuidado personal?

4 ¢Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias; a través de palabras, acciones, gestos
0 movimientos?

5 ¢ Se valora a si mismo?

6 ¢Distingue su propia imagen en el espejo o en fotografias e identifica sus caracteristicas fisicas?

7 ¢Después de la actividad se dibuja y describe sus gustos y preferencias?

8 ¢Muestra interés y se esfuerza por mejorar sus habilidades motrices?

9 ¢Siente alegria y diversion al bailar o cantar?

10 ¢Interactlia con los demas de manera comprensiva y empatica?

11 ¢Responde cuando le preguntas como se siente y describe esa emocién?
DIMENSION 2: AUTO REGULACION

12 | ¢Reconoce, comprende y maneja sus propias emociones?

13 | ¢Reconoce y expresa sus emaociones y el de los demas, muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacion?

14 ¢Mantiene la calma en entornos desafiantes?

15 | Toma su tiempo para reflexionar antes de actuar y evita decisiones impulsivas

16 | ¢Interactla con otros nifios de manera positiva evitando conflictos y manteniendo el respeto, la
confianza y amistad?

17 | ¢Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita para sentirse seguro?

18 ¢ Se irrita con facilidad?

19 | ¢Tiene cambios de estado animico permanentemente?

20 | ¢Contribuye a un ambiente de trabajo colaborativo y respetuoso con sus comparieros?
21 | ¢Utiliza palabras amables para comunicarse con los demas?

22 | ¢Escuchay respeta las opiniones de los deméas?

23 | ¢Busca soluciones que beneficien a todos

24 | ;Muestra interés por lo que les sucede a las personas?
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24 | ¢Demuestra afecto hacia sus comparieros?

25 | ¢Muestra cercania y confianza hacia sus compafieros?

26 | ¢Comparte los materiales de trabajo con sus compafieros?

27 | ¢Protege a sus comparieros frente a hechos que puedan ocasionar dafio?




1.+ IDENTIFICACION DE ESPECIALISTA

NombresyApelidos:  Joysse  AMGEIA CARRIOL ORTIZ
ORCID: 0000 - 000 Z — 2109 -~ 06 64

Profesidn: DocenTE

Especialidad: AL

institucidn donde labora: 673 UIRGEN Pe EATIHA - CCONCHACAIN - AMA

Grgoquedesempela: Ty ReCrorA
2.- VARIABLE QUE SE PRETENDE MEDIR:

DEFINICION CONCEPTUAL: Las actividades motrices son acciones © movimlentos fisicos que Implican la
w«mmmm,mym»rmdeMMMpapdaand
desarrolio emacional, estas actividades fomentan |a iberacién de energla, reduce el estrés y promueve el
memuumMmm*hwmmmcmmh
relacidn entre ol cuerpo, el espacio y los objetos. (Conde, 2007)

mwmommmmelmmmm«mtmmmmmm
motrices

DEFINIOON CONCEPTUAL: Inteligencia emocional os la capacidad de reconocer las emociones ~ tanto
propias coma ajenas -y de gestionar nuestra respuesta ante ellas, También tiene que ver con 1a confianza
y seguridad en uno mismo, el control emacional y la automotivacién para alcanzar objetivos (Goleman,
2018)

DEFINICION OPERACIONAL: Elsboracién e Implementacidn de un test para evaluar la intedigencia
emocional

3.- INDICADORES:
Ver cuadro de descomposicida de variable [se adjunta)
4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Se utilizard un formato de cuestionario, el cual gulard las entrevistas conformado por ltems,
S.- OPINION DEL ESPECIALISTA
PARAMETROS DE VALIDACION
Los Rems presentan relacién con los objetivos.
Los items miden las dimensiones.
Los items miden los indicadores.
Los items presentan relacién con la variable de estudio.
Los items presentan adecuada redaccidn,
Bl instrumento poser adecuada presentacion,

L R I B L B

CATEGORIA:  §: Suficiente MS: Medlanamente Suficlente Iz Insuficiente

al presente Instrumento? X

De acuerdo con los eriterios mencionados, le otorga validez de contenido | 5! NO

Observaciones: 1
CUNPLE__con)  toS.  ESTANQAREGS.  REBUERIDOS . ..
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OBJETIVO GENERAL

Determinar como las actividades motrices mejoraran la inteligencia emocional de los
niflos y nifas de una Institucién Educativa Inicial Cusco - 2024

A= APROPIADO 1= INAPROPIADO
JUICIO DEL EXPERTO

1. ¢Los items identificados miden los atributos o categorias del objetivo
especifico?
Suficiente __ XX insufidente__________ Medlanamente suficiente

Observaciones:
LCOARGROMOGA... A... WS DLTENSIONES. ...rvnininnerrnses

2. ¢Elinstrumento discflado mide Ja categoria?
suficente ____ 25 Insuficiente Medianamente suficiente.

Observaciones:

-----------------------------------------------------------------------------------------------

3. (El Instrumento discfiado cs validado: SI—%- NO-——

Observaciones generales:
CELLMATRUOENTO . CNTALE.. LOS . REaUISITPI............

(11N
Firma del experto

Cusco,.28.709..7.. 2024



1.- IDENTIFICACION DE ESPECIALISTA
Nombres y Apellidos: MIRIAN BARARES JAQUE
ORCID: 1042996771

Profesién: PROFESOR

Especialidad: EDUCACION INICIAL

Institucién donde labora: PRITE ANTA

Cargo que desempedia; COORDINADOR PRITE
2.- VARIABLE QUE SE PRETENDE MEDIR:

DEFINIOION CONCEPTUAL: Las actividades motrices son acciones o movimientos fisicos que implican la
coordinacién de los misculos como corre, saltar y trepar que desempedian un papel cruclal en el
desarrolio emocional, estas actividades fomentan la liberacién de energla, reduce el estrés y promueve el
blenestar emocional. estas actividades son expresiones de la funcién motriz del Individuo ¢ involucran la
relacidn entre of cuerpo, el espacio y los objetos. (Conde, 2007)

DEFINICION OPERACIONAL: Elaboracién e implementacidn de un test para evaluar las actividades
moltrices

DEFINICION CONCEPTUAL: Inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las emociones ~ tanto
proplas como ajenas -y de gestionar nuestra respuesta ante ellas, También tiene que ver con la confianza
y seguridad en uno mismo, el control emocional y la automotivacién para alcanzar objetivos (Goleman,
2018)

DEFINICION OPERACIONAL: Elaboracién e implementacién de un test para evaluar la inteligencia
emocional

3.- INDICADORES:

Ver cuadro de descomposicién de variable (se adjunta)

4.- INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizard un formato de cuestionario, ef cual gulard las entrevistas conformado por items.
5.- OPINION DEL ESPECIALISTA

N PARAMETROS DE VALIDACION - MS |
1 Los items presentan relacidn con los objetivos. X
2 Los items miden las dimensiones. X
3 Los items miden los indicadores. X
4 Los items presentan relacién con la variable de estudio. X
5 Los items presentan adecuada redaccion,
6 El instrumento posee adecuada presentacion,
CATEGORIA:  §: Suficiente MS: Medianamente Suficiente Iz Insuficiente
¢De acuerdo con los criterios mencionados, le otorga validez de contenido Sl
2l presente instrumento? X

Observadones: 5§ REVISO £ INSTRUMENTO PARA MEDIR LA INTEUGENCIA EMOCIONAL SIN EMBARGO
£$ PRECISQ ESTABLECER EL CUADRQ DE INTERPRETACION, PARA ESTABLECER EL NIVEL O DESARROLLO
PELAINTEUGENCIA EMOCIONAL; SE PUEDE APLICAR 51 SE INCREMENTA LAS PRECISIONES
PLANTEADAS,
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OBJETIVO GENERAL

Determinar cdmo las actividades motrices mejoraran la inteligencia emocional de los
nifos y niflas de una Institucion Educativa Inicial Cusco - 2024

A = APROPIADO | = INAPROPIADO

JUICIO DEL EXPERTO

1. ¢Los items identificados miden los atributos o categorifas del objetivo
especifico?

Suficiente ___X Insuficiente____________ Medianamente suficiente___

Observaciones:
SE_REVISO F1, INSTRUMENTO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA_EMOCIONAL SIN
EMBARGO. ES. PRECISO. ESTABLECER EL_CUADRO_ DE INTERPRETACION PARA
ESTABLECER EL NIVEL DE DESARROLLO. DE LA INTELIGENCIA EMQCIONALL SE
PUEDE APLICAR SI SE INCREMENTA LAS. PRECISJONES PLANTEADAS.

2. (Elinstrumento diselado mide la categoria?

Suficiente ___X Insuficiente Medianamente suficlente

OBSERVACIONES: __...LOS__[TEMS _SON__SUFICIENTES EN__EL
DESARROLLO Y CORRESPONDEN ENTRE SI
3. (Ellnstrumento disefado es validado: Sl NO-

Observaciones generales:
Si se levanta las observaciones se puede aplicar

CPP. 193939 - 5P5R: 0044-15
Firma del experto

Cusco04 de setiembre del 2024



1: IDENTIFICAQION DEL ESPECQIALISTA:
Nombres y Apeliidos: FLOR MELINA NAVEROS

ORCID:
Profesion: PROFESOR

Especialidad: PROFESOR DE EDUCACION INIOIAL
Institucion donde labora: 1E1 245- QUILABAMBA
Cargo que desempeda DIRECTORA

2.- VARIABLE QUE SE PRETENDE MEDIR:

DEFINICON CONCEPTUAL: Las actividades motrices son aciones o movimiertos fscos oue epican @
coordinacion de los musculos como corre, saltar y trepar que desermpedan un papel cwoal o of
desarrolio emocional, estas actividades fomentan 13 Wberacidn de enerpa. reduce of estréy y promusve &
bienestar emocional. estas activdades son expresiones de 13 funcdn motriz del ndviduo ¢ Mok @
relacién entre el cuerpo, ol e5pacio y los objetos. (Conde, 2007)

DEFINIOON OPERACIONAL: Elaboracidn ¢ implementacion de un test para evaluar las actwvidades
motrices

DEFINICON CONCEPTUAL: Inteligendia emocional es 1a capacidad de reconocer las emooomes - tante
propias como ajenas -y de gestionar nuestra respuesta ante eflas. Tambdien tiene que ver con la confianzy
y seguridad en uno mismo, el control emocional y 13 automotivacdn pars akanzar objetives (Goleman,
2018)

DEFINIOON OPERACIONAL: Claboracidn e implementacion de un test para evaluar B rtefigenca
emocional

3.« INDICADORES:

Ver cuadro de descomposicion de variable (se adjunta)
4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se utikizara un formato de cuestionano, el cual guwiard las entrevistas conformado por iterms.
S.- OPINION DEL ESPECIALISTA

o~ PARAMETROS DE VAUDACION S M P
1 Los tems presentan relacion con los objetivos.
2 Los items miden las dimensiones.

3 Los items miden los indicadores.
[
5
6

| x| x| x

Los tems presentan relacion con la variable de estudio.
Los tems presentan adecuada redaccion.
B instrumento posee adecuada presentacion. X ! ]

CATEGORWA:  S: Suficiente MS: Medibnamente Suficente k Insuficente

- ¢De acuerdo con los criterios mencionados, le otorga validez de contenido St
| al presente instrumento? X

Observadiones: £5 IMPORTANTE PRECIMAR LA TABLA DE INTERPRETACION DE LOS RESULTARQS DL
INTRUMENTO PARA TERMINAR L NIVEL RE INTELIGENCIA EMOCQIONAL



OBJETIVO GENERAL

Determinar cémo las actividades motrices mejoraran la inteligencia emocional de los
nifos y niflas de una Institucion Educativa Inicial Cusco - 2024

A= APROPIADO | = INAPROPIADO
JUICIO DEL EXPERTO

1. ;Los items identificados miden los atributos o categorias del objetivo
especifico?

Suficiente __X______Insuficiente Medlanamente suficlente___________

Observaciones:

ESIMPORTANTE PRECISAR LA TABLA DE INTERPRETACION DE1.OS RESULTAROS
DEL INTRUMENTQ PARA TERMINAR ELNIVEL DEINTELIGENCIA EMOCIONAL,
2. ¢Elinstrumento disefado mide la categoria?

Suficiente __X Insuficiente, Medianamente suficlente,

Observaciones: EL_ INSTRUMENTO. MIDE . LAS. . DIMENSIONES...Y.

CORRESPONDE A LA MATRIZ DE CONSISTENCIA,
3. (Ellnstrumento disefiado es validado: Sle==-X-==  NO-reeeeee

Observaciones generales:
Si se levanta las observaciones se puede aplicar

A

Ora, TLOR MLUNA N‘AVllOS VALODLRRAMA
CPP 123941 . APPSR 00410

Firma del experto

Cusco 04 de setiembre del 2024
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VEREINLAA REWAVINAL VE EVULALLIUN LuUdLY

Escuela De Educacién Superior Pedagégica Publica

"SANTA ROSA”

RS, NO 084-51-ED-1942 / RENUEVA D.S, N* 09-94-ED-1994
LICENCIAMIENTO: R.M. NO 350-2020-MINEDU

“‘\
PERU

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA"

Cusco, 30 de junio de 2026

OFICIO N° 005-2026 ~ GEREDU -~ JPG ~ EESPPSR - PPD

Mag. Rosa Maritza Roriguez Pancorbo
Directora de la |.E. N°88
Ciudad. -

ASUNTO: Solicito autorizacion para la aplicacion de
instrumentos de investigacion

Estimada Magister Rosa:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo a nombre de la Escuela
de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Santa Rosa" de Cusco.

El presente documento tiene por finalidad solicitar que las profesoras: Marlene Paucar Paz
y Carmen Monteagudo Pillco, estudiantes del Programa de Profesionalizacién Docente (PPD),
especialidad Educacion Inicial, de nuestra institucion, puedan aplicar su instrumento de
investigacion correspondiente al estudio titulado: “Actividades motrices para mejorar la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 5 afios de una institucion educativa del Cusco”, en la institucion
educativa que usted dirige.

Agradezco de antemano la atencion brindada a la presente solicitud y quedo atenta a
cualquier informacion adicional que considere necesaria.

Atentamente,
m‘muomamcmu LOCAL CUBCO
—
9 calle Carmen Kyjllo N° 265 . www.eesppsantarosacusco.edu.pe
& 084-586001 (1 mesadepartes@eesppsantarosacusco.edu.pe

[ Eespp Santa Rosa Cusco ) eesppsantarosacusco




“ACTIVIDADES MOTRICES PARAM MEJORAR LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS”

Actividades motrices que mejorar la inteligencia emocional en nifios

de cinco afios incluyen juegos cooperativos, como:

Juego de la cuerda: donde deben trabajar juntos para moverse en sincronia, y dinamicas de
grupo como "el espejo”, en la que un nifio imita los movimientos de otro, promoviendo la
empatia y el reconocimiento de emociones.

yoga para nifios: que incluye posturas y ejercicios de respiracion, ayudan a que los nifios
identifiquen y manejen sus emociones, desarrollando la auto regulacién y la conciencia
emocional.

Baile y el teatro (nos movemos como las ranitas): donde los nifios expresan emociones a
través del movimiento y la interpretacion, también contribuyen significativamente a la
inteligencia emocional.

El Espejo Emocional: Los nifios se emparejan y se colocan frente a frente. Uno de ellos
realiza movimientos suaves y expresiones faciales asociadas a diferentes emociones (alegria,
tristeza, sorpresa, etc.), mientras el otro nifio debe imitar estos movimientos y expresiones.
Esto fomenta la empatia y el reconocimiento de las emociones en los demés.
Carrera de Relevos Emocionales: Organiza una carrera de relevos donde cada estacion
tenga una emocién asignada (felicidad, miedo, enojo, etc.). En cada estacion, los nifios deben
expresar la emocion correspondiente a través de movimientos corporales o gestos antes de
continuar. Este juego ayuda a que los nifios identifiquen y expresen sus emociones de manera
fisica.

La Silla de las Emociones: Coloca varias sillas en un circulo, cada una con una emocion
escrita o representada por una imagen. Los nifios caminan o corren alrededor de las sillas al
ritmo de la muasica. Cuando la mdsica se detiene, deben sentarse en la silla mas cercana y
representar la emocion de esa silla. Esto les ayuda a explorar diferentes emociones de manera
ludica.

El Globo Emocional: Los nifios forman un circulo y deben mantener un globo en el aire.
Cada vez que tocan el globo, deben decir una palabra relacionada con una emocion y
mostrarla con su cuerpo. Este juego promueve la identificacion de emociones y la
colaboracion.

Baile Libre de Emociones (baile de las estatuas): Ponemos musica variada que evoque

diferentes estados de animo 'y deja que los nifios se muevan libremente segun lo que la musica
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les haga sentir. Luego, pidelos que compartan como se sintieron durante la danza. Esta
actividad fomenta la autoexpresion y la conciencia emocional.
Cuentos motores de las Emociones (los tres cerditos): Lee cuentos que aborden diferentes
emociones y luego discutelos con los nifios. Preglntales como se sintieron los personajes y
si han experimentado emociones similares. Esto les ayuda a identificar emociones y
desarrollar empatia.

La Cadena de la Amabilidad: Cada nifio dice algo amable o hace una accion amable para
otro nifio, creando una "cadena" de actos positivos. Esto fomenta emociones positivas y
refuerza la empatia y el respeto por los demas.

El Circuito de las Emociones (pasando por los aros multicolores): Crea un circuito de
obst&culos donde cada seccion represente una emocion diferente. Los nifios deben completar
el circuito mientras expresan la emocion asignada (por ejemplo, cruzar una cuerda floja con
"nervios", saltar con "alegria"). Esto ayuda a los nifios a experimentar y expresar emociones

en un entorno controlado y seguro.



Se realizo un circuito motriz con conos donde los nifios
se desplazan controlando su cuerpo y siguiendo
indicaciones. Durante el ejercicio, ponen en practica la
espera de turnos, la tolerancia y el respeto por sus
companeros. Asi, a través del juego, fortalecen su
inteligencia emocional al regular sus emociones,
mejorando la convivencia.

Se realizo actividad motriz de desplazamiento vy
coordinacion, trasladando objetos hacia un recipiente
siguiendo indicaciones. Durante el juego, practican la
concentracién, la paciencia y el respeto de turnos,
fortaleciendo la convivencia. Esta dindmica favorece la
inteligencia emocional al estimular la autorregulacidn,
la perseverancia y la confianza en si mismos.

Se realizo el cuento motor de los tres
cerditos, los nifios participan en circulo
mientras escuchan 'y representan
acciones del relato mediante
movimientos y gestos. Durante la
actividad, interactdan, respetan turnos y
expresan sus ideas, fortaleciendo Ia
comunicacion. Esta estrategia favorece las
habilidades sociales al promover la
cooperacion, la empatia y la convivencia
en un ambiente ludico.

A través de la dramatizacion del cuento motor
los tres cerditos, los nifios realizan roles
colectivos mediante el movimiento y el juego
simbdlico, esta experiencia ludica estimula la
empatia, la comunicacién no verbal y el respeto
por sus compafieros, permitiéndoles superar la
timidez en un entorno seguro. Asi, la actividad
une el desarrollo motriz con el fortalecimiento
de la confianza y el trabajo en equipo para
enriquecer sus habilidades sociales.




