ENTNEEES ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
k‘ 8 PEDAGOGICA PUBLICA

¥ SANTA ROSA

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA - CUSCO

SANTA ROSA

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION INICIAL

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA AUTORREGULACION
DE LAS EMOCIONES EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, CUSCO, 2025

Linea de Investigacion:
DIDACTICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
TRABAJO DE INVESTIGACION PRESENTADO POR:

LUZ MADELYN BOMBILLA CUTIPA
ANA ADELY CHILQUETUMA HUAMANI
Asesor:
Mg. RUTH NUNEZ MEDINA
N° 0009-0001-5093-5862
PARA OPTAR AL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION
CUSCO-PERU

2025



Zﬂ turnitin P4gina 1 de 43 - Portada

Ana Adely Chilquetuma Huamani

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3338970611

TI_FID_CHilguetuma.Ana Adely_Bombilla.Luz

Madelyn_ED_Inicial_2025.pdf

E Trabajo de investigacién
DECIMO INICIAL UNICO

=
€ Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Plblica Santa Rosa

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3338970611

Fecha de entrega

14 sep 2025, 3:39 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

14 sep 2025, 8:34 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

TI_FID_CHilquetuma.Ana_Adely_Bombilla.Luz_Madelyn_ED_Inicial_2025.pdf

Tamaiio del archivo

644.2 KB

Z"j turnltln Pagina 1 de 43 - Portada

38 paginas

10.542 palabras

64.237 caracteres

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3338970611



Zﬂ turnitin Pagina 2 de 43 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3338970611

19% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Zl'j turn|t|n Pagina 2 de 43 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3338970611



' 2 DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

PRESENTACION

Sefior Mg. Yuri Céceres Mariscal: Director de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica “Santa Rosa” y autoridades educativas.

Con gran entusiasmo y satisfaccion en cumplimiento al Reglamento de Grados
Académicos de nuestra Escuela Superior, y con el propésito de optar al Grado de Bachiller
en Educaciéon Inicial, presentamos nuestro trabajo de investigacién titulado
“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES
EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, CUSCO,
2025” que tiene el propdsito fundamental de contribuir a autorregular y controlar las
emociones de los estudiantes del nivel inicial y puedan interactuar con sus coetaneos de

manera segura y pertinente. Los aportes de este estudio seran en beneficio de los propios

nifios y nifas, padres de familia, asi como, de la institucién educativa.
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CAPIiTULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

Como se sienten y se comportan los nifios en sus primeros afnos es importante para su
personalidad y habilidades sociales, mas adelante en la vida posible; a los cuatro anos, los
nifos aprenden a sentir, mostrar y controlar sus emociones. Estas habilidades los ayudan
a ser felices y llevarse bien con los demas y el mundo que los rodea.

La autorregulacién emocional significa poder controlar sus emociones y acciones en
diferentes situaciones. Empiezan a aprender a manejar sus impulsos y emociones. Las
diferentes situaciones pueden afectar la forma en que se siente y actua, la forma en que
un nifio aprende depende de muchas cosas, como dénde viven, cdmo se sienten y qué
aprenden. La autorregulacion de las emociones se entiende por la habilidad de modular y
controlar las emociones con el fin de lograr adaptarse a escenarios que conlleven
situaciones emocionales logrando transmitir un comportamiento idéneo (Grandis, 2019)

Es por ello, que para (Goleman, 1996) al ensefiar a los nifios a reconocer, expresar y
gestionar sus emociones se les dota de herramientas necesarias para desarrollar su
inteligencia emocional, las emociones para afrontar la vida de manera efectiva y
relacionarse de manera sana.

Al desarrollar esta capacidad de forma saludable durante la primera infancia, suelen
mostrar mayor capacidad para ponerse en el lugar del otro, establecer vinculos positivos
con sus pares, concentrase con mayor facilidad y enfrentar menos dificultades
conductuales o problemas relacionados con el aprendizaje.

A nivel internacional, se ha hecho hincapié sobre una de las prioridades del bienestar
emocional, ya que es importante desarrollar una formacion de la autorregulacién de las
emociones para afrontar diversos retos de aprendizaje y superar las adversidades que
conlleva tener una sociedad cada vez mas globalizada que prioriza mas el desarrollo
cognitivo sobre el desarrollo emocional. (UNESCO)

Dentro de las actuales investigaciones que se vienen desarrollando se han demostrado
que las emociones estimulan la actividad en las redes neuronales y a raiz de esto
fortalecen las conexiones sinapticas. Es por ello, que el cerebro integra mejor el
aprendizaje cuando hay emociones de por medio. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) resalta sobre el bienestar emocional mencionando que es un estado de animo

donde la persona se podra dar cuenta de las actitudes que posee para que pueda

afrontarlas de manera eficaz contribuyendo a la sociedad de manera positiva.
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En paises como Singapur abordan el desarrollo emocional desde el enfoque "Nurturing
Early Learners" del Ministerio de Educacion que incluye actividades estructuradas para
desarrollar la conciencia emocional, empatia y habilidades sociales. En Corea del sur se
incluyen actividades de grupo para fomentar la cooperacion y la empatia utilizan cuentos
y dramatizacion para ensenar sobre emociones. Recientemente, ha habido un aumento en
los programas de salud mental en escuelas, debido a preocupaciones por el bienestar
emocional infantil. En la India se reconoce el desarrollo emocional en los marcos del
Consejo Nacional de Educacion e Investigacion (NCERT). Las emociones son parte del
desarrollo holistico, utilizan cuentos tradicionales, cantos y juegos en grupo para ensefar
empatia, respeto y autorregulacion. En escuelas privadas y urbanas, se estan
incorporando programas basados en mindfulness y educaciéon emocional. Influencia de
valores religiosos y espirituales como el yoga y la meditacion.

En Europa, paises como Suecia, la educaciéon preescolar se basa en principios de
bienestar, democracia y desarrollo emocional, se fomenta la expresién emocional abierta
los nifios pueden expresar ira, tristeza, etc. sin ser reprimidos. En Noruega se implemento
la “Rammeplan” (plan marco) que incluye el desarrollo emocional como area clave, se
fomenta mucho juego libre al aire libre, lo cual fortalece la autorregulacion y la cooperacion.
En Reino Unido, el “Early Years Foundation Stage” (EYFS) considera el desarrollo
personal, social y emocional como uno de sus pilares. Programas estructurados como
Circle Time o PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies). Juegos, cuentos, musica
y actividades de resolucion de conflictos para trabajar emociones. Un estudio realizado por
la Europapress (2020) ha demostrado que el aprendizaje emocional y social mejora el
bienestar, el comportamiento y los resultados académicos de los nifos, es por ello que
estos paises hacen un hincapié en implementar el desarrollo emocional en ambitos
educativos.

En paises como México ha desarrollado investigaciones que demuestran que las
emociones desempefian un papel crucial en la activacion de redes neuronales,
fortaleciendo las conexiones sinapticas y facilitando asi el aprendizaje. Segun (Blanco et
al., 2021), la emocién es el principio del aprendizaje, ya que actla como estimulo para la
atencion y es esencial para fijar la memoria de corto y largo plazo, al activar
neurotransmisores como la dopamina que mejoran la retencion de la informacion.

En el Perq, el Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB) reconoce la importancia
del desarrollo emocional como parte del enfoque de formacién integral. En él se promueve
que los nifios aprendan a reconocer sus emociones, a respetar la de los demas y a

responder de forma adecuada ante distintos estimulos. Sin embargo, en la practica,

muchas instituciones aun carecen de estas estrategias sistematicas para trabajar la
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autorregulacion emocional, la cual se manifiesta en comportamientos inadecuados,
dificultades de convivencia y problemas de aprendizaje. La Direccion Regional de
Educacion del Cusco (DRE Cusco), a través de la Gerencia Regional de Educaciéon y la
Unidad de Educacion Inicial, ha desarrollado los "Aprendizajes Regionales Clave" (AREC
2023) para el nivel inicial. Estos documentos orientan a docentes y familias en el
acompafamiento del desarrollo socioemocional de los nifios y nifias, incluyendo la
autorregulacion emocional.

En la regién del Cusco, diversas investigaciones han abordado el desarrollo emocional
en contextos educativos, destacando su importancia en el rendimiento académico y el
bienestar de los estudiantes. Un estudio realizado por (Vargas, 2022) encontré una
correlacion positiva relevante entre el desarrollo. socioemocional y el rendimiento
académico en estudiantes de una instituciéon educativa inicial de Cusco, demostrando que
un adecuado manejo emocional influye directamente en el éxito académico de los nifios.
En una linea similar, la investigacion de (Latorre, 2021) exploré el desarrollo emocional de
preescolares en instituciones educativas publicas y privadas en la provincia del Cusco,
senalando que, aunque no se encontraron diferencias significativas en el desarrollo
emocional segun género, se observo una mayor habilidad emocional en los estudiantes de
las instituciones privadas.

En la institucion educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner del nivel inicial ubicada en el
departamento de Cusco, provincia Cusco, distrito de San Sebastian se ha identificado a
través de la observacion y el registro anecdotario que los nifios y nifias muestran
dificultades para autorregular sus emociones, lo vemos cuando se muestran con actitudes
agresivas empiezan a realizar sus rabietas, lloran, gritan y golpean descontroladamente,
en muchas ocasiones arrojan y lanzan los objetos frente a situaciones de enojo y
frustracion. Asi mismo, en ocasiones se muestran inseguros cuando tienen que expresar
lo que sienten, tomando una actitud aislada de su entorno, sentandose solos y sin ganas
de responder ante cualquier pregunta. También, se observé que los nifios y nifas
resuelven sus conflictos de enojo mediante insultos y golpes entre sus pares. Dentro de
las causas que desencadenan este tipo de actitudes se observa; que los padres de familia
presentan poca o nula autorregulacion de sus emociones, lo cual se transmite a sus hijos.
Como menciona (Vygotsky, 1999) los nifios aprenden de los adultos. Otra de las causas
principales es el poco interés por parte de los docentes en la aplicacion de estrategias
pertinentes para ensefiar la autorregulacion de las emociones desde una edad temprana
integrandola al contenido de sus planificaciones. Por ultimo, la influencia de las nuevas

tecnologias como; los videojuegos son causas notables en las emociones de los nifios y

ninas.
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Esto les impide poder relacionarse de manera pacifica y llevar un ambiente educativo
que proporcione seguridad y confianza entre ellos. De perdurar con el problema descrito
qgue hace referencia a la autorregulacién de las emociones se generaran dificultades que
podrian perjudicar el entorno de aprendizaje y la relacion con sus pares. También, puede
generar consecuencias a largo plazo como; problemas de conducta y salud mental
alargandolo hasta su vida adulta. Para reducir el problema descrito la presente
investigacion que propone utilizar estrategias didacticas como estrategia para que los nifios
y nifias logren desarrollar la autorregulacion de sus emociones, conozcan sus emociones
y la de los demas, la comprendan y puedan gestionarla de manera adecuada para
favorecer a su desarrollo integral.

1.2. Formulaciéon del Problema

1.2.1. Problema General

¢,Como influyen las estrategias didacticas en la autorregulacion de las emociones en
nifos y nifas de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-Cusco,
20257

1.2.2. Problemas Especificos

1° ¢ Como influye las estrategias didacticas en el reconocimiento de las emociones en
nifnos y nifias de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-Cusco,
20257

2° ;Cémo influye las estrategias didacticas en la comprensién de las emociones en
nifios y ninas de 4 anos de la Institucién Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-Cusco,
20257

3° ¢ Como influye las estrategias didacticas en la gestién de las emociones en nifios y
nifas de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-Cusco, 20257?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Evaluar si las estrategias didacticas influyen en la autorregulaciéon de las emociones en
nifos y nifnas de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-Cusco,
2025.

1.3.2. Objetivos Especificos

1° Determinar si las estrategias didacticas influyen en el reconocimiento de las
emociones en nifos y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial S.0.S Hermann
Gmeiner-Cusco, 2025.

2° Determinar si las estrategias didacticas influyen en la comprensién de las emociones

en nifos y nifas de 4 anos de la Institucién Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-
Cusco, 2025.
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3° Determinar si las estrategias didacticas influyen en la gestién de las emociones en
nifios y ninas de 4 anos de la Instituciéon Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-Cusco,
2025.

1.4. Justificacion e Importancia del Estudio

El propdsito de esta investigacién es conocer la influencia que existe entre las
estrategias didacticas y la autorregulacion de emociones en nifios y nifias de 4 afos
favoreciendo con ello al desarrollo de diferentes estrategias para lograr un desarrollo
integral en los nifios y nifias haciendo hincapié en su desarrollo emocional.

1.4.1.Conveniencia

Esta investigacion es relevante porque permite entender de qué manera las estrategias
didacticas influyen en la capacidad de autorregular las emociones en ninos y nifias de 4
anos, un periodo crucial para su formacién. Su importancia radica en ofrecer herramientas
utiles para educadores y familias, facilitando la implementacion de técnicas que favorezcan
el control emocional en la infancia. Los hallazgos seran utiles para disenar métodos
educativos mas adecuados que apoyen el desarrollo integral de los menores,
especialmente en el ambito emocional. También ayudaran a orientar a docentes y
cuidadores para que brinden un acompanamiento efectivo en el crecimiento emocional de
los nifios de 4 afios.

1.4.2. Relevancia Social

Esta investigacion es importante para la sociedad porque ayuda a formar nifios
emocionalmente saludables, lo que contribuye a una comunidad mas equilibrada y
solidaria. Beneficiara a los nifos en edad preescolar, asi como a maestros y padres que
los acompanan. Les brindara estrategias para manejar las emociones, creando un
ambiente mas favorable para el aprendizaje. Ademas, el estudio puede impulsar la
inclusion de la educacion emocional en los jardines, mejorando la convivencia. También
tiene el potencial de influir en politicas educativas, promoviendo un enfoque mas humano
y emocional desde la infancia. empaticas.

1.4.3.Valor Tedrico

El valor tedrico de este trabajo de investigacién aporta nuevos conocimientos sobre
como las estrategias didacticas influyen en la autorregulacion emocional en la primera
infancia. Los resultados podran servir como base para futuras investigaciones que
profundicen en el desarrollo emocional infantil. Ademas, el estudio tiene el potencial de
aportar evidencia que respalde o cuestione teorias existentes sobre la educacion
emocional. La revision sistematica y el enfoque cientifico utilizados en este trabajo

garantizan que la informacion generada sea confiable y util para otros investigadores

interesados en el area.
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1.4.4.Implicancias Practicas

La presente investigacion podra ayudar a abordar un problema social relacionado con
el desarrollo emocional en la infancia, que muchas veces se ve reflejado en dificultades de
convivencia o en el rendimiento escolar. Al fortalecer la autorregulacién emocional desde
los primeros afnos, se pueden prevenir futuros problemas de conducta y salud mental. Las
soluciones planteadas, como el uso de estrategias didacticas, son viables porque pueden
aplicarse dentro del aula sin requerir grandes recursos. Ademas, su implementacion
beneficia tanto a los nifios como al entorno educativo y familiar, promoviendo una sociedad
mas empatica y equilibrada.

1.5. Delimitacion de la Investigaciéon

1.5.1. Espacial

El estudio se enfoca en nifios y nifias de 4 arnos de la Institucion Educativa Inicial S.0.S
Hermann Gmeiner ubicado en la APV Villa Paraiso en el distrito de San Sebastian,
provincia del Cusco, departamento de Cusco.

1.5.2. Temporal

La presente investigacion se desarrollara en el periodo marzo a julio del afio 2025.

1.6. Limitacién de la Investigacion

La presente investigacion presenta algunas limitaciones dentro de ellas; falta de apoyo
por parte de los padres de familia, de las docentes, demasiado dia feriado, la existencia de

un calendario institucional con la programacion de actividades sociales culturales a nivel

anual, también mucha inasistencia de los estudiantes.
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CAPIiTULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Quintero Gil et al. (2022), en su estudio titulado “las habilidades de autocontrol y
autorregulacion en la edad preescolar”, buscaron ofrecer una visidon general sobre estas
habilidades en nifios pequefos. La investigacion, realizada en Colombia y publicada en la
revista Journal of Neuroeducation, se basé en una revision narrativa de literatura cientifica
relevante. Para ello, seleccionaron 15 articulos a partir de una busqueda sistematica en
bases de datos como PubMed, Scopus y LILACS, partiendo de un total inicial de 90
estudios. Los resultados se organizaron en tres categorias: la definicion y comprension de
autocontrol y autorregulacion, las diferencias entre ambos conceptos, y el papel del juego
en su desarrollo. El estudio destaco la importancia de distinguir estas habilidades, ya que
son fundamentales para el crecimiento emocional, social y cognitivo de los ninos, y deben
fomentarse desde la primera infancia para favorecer su adecuada adaptacion al entorno y
su desarrollo integral.

Ryoko Hosokawa et al. (2023) en su estudio titulado “evaluacion de la efectividad de un
programa de aprendizaje socioemocional en nifios de preescolar’, con el propésito de
comprobar si el programa Fun FRIENDS ayuda a mejorar las habilidades emocionales y
sociales en nifios pequefios. El estudio fue de tipo cuantitativo y con diseno cuasi-
experimental, y se trabajo con 209 nifos de 4 y 5 afos de cinco |.E.l en la prefectura de
Wakayama. Se establecieron dos grupos: uno experimental, que recibio el programa (115
nifos), y otro de control, que no lo recibié (94 nifos). Para recoger los datos se usaron dos
cuestionarios especiales para nifios: el SSQ-P y el SDQ. La intervencion duré diez
semanas, con sesiones de una hora donde se realizaron juegos y actividades para que los
nifos aprendan a identificar y controlar sus emociones. Los resultados mostraron que los
nifos del grupo experimental mejoraron en el autocontrol y la cooperacion, y también
disminuyeron comportamientos como la ansiedad o la agresividad. El estudio resalto la
importancia de aplicar estrategias practicas y ludicas desde la educacion inicial para
ayudar a los niflos manejar sus emociones, fortalecer su desarrollo socioemocional y
orientar futuras acciones de ambito educativo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

(Cabrera Quinde, 2021) en su tesis titulado “estrategias para desarrollar la inteligencia
emocional en nifios de 4 anos de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo” tuvo por

objetivo disefar estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de 4 afos
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de la institucion educativa publica de Chiclayo. Utilizo una metodologia de corte cuantitativo
y paradigma positivista. En cuanto a los instrumentos y técnicas utilizadas para la
recoleccion de datos, se empled una guia de observacion. Se llevé a cabo con una muestra
intencional, no probabilistica, que estd formado con 19 estudiantes de 4 afos de una
institucion educativa publica de Chiclayo. Entre de los resultados obtenidos se muestra que
el 68.42% de nifios se encuentran en un estandar del nivel medio en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Este resultado revela la necesidad para ayudar a esta poblacion a
través de propuestas y estrategias que estén alineadas a mejorar el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los nifios. También, durante la investigacion se evidencio que los
niveles de la inteligencia emocional en los nifos de 4 afios estan en un estandar bajo; lo
cual refleja la urgencia de dotar herramientas necesarias para reforzar el
autoconocimiento, autocontrol, habilidades sociales, empatia y automotivacion.

Segun (Rodriguez & Sapallanay, 2021) en el desarrollo del trabajo de investigacion
titulado “La autorregulacion emocional en nifios de preescolar” en la Universidad Cesar
Vallejo facultad de Derecho y Humanidades Escuela Profesional de Educacién Inicial
teniendo cuyo propésito fue examinar los efectos de la autorregulacion emocional en el
desarrollo socio afectivo de los nifios, el estudio comprendié un enfoque cuantitativo se
utilizé la técnica de PRISMA teniendo como conclusién que fomentar la autorregulacion
emocional desde la infancia es esencial para alcanzar competencias socioemocionales de
adulto.

2.1.3. Antecedentes Regionales

(Menjura Escobar & Franco Cardenas, 2022), en su investigacion “manifestaciones de
la autorregulacién emocional en nifos y nifas de educacioén inicial” buscé reconocer y
analizar las manifestaciones de la regulacién emocional y el juego, bajo tres dimensiones;
expresion emocional, competencias para generar emociones positivas y afrontamiento.
Utilizé la metodologia del enfoque cualitativo con un alcance descriptivo, utilizando como
técnica; la observacion, donde se anoto todas las percepciones que tuvo el investigador
en un diario de campo y también se disefid un instrumento con las tres dimensiones ya
mencionadas. Dentro de los resultados demuestra que los nifos y nifias que presentaban
capacidades de lider tuvieron mas facilidad para expresar sus emociones; de igual forma,
las nifas lograron tener mayor simplicidad para mostrar sus emociones a comparacion de
los nifios demostrando asi mayores habilidades de interaccidén con sus pares y relacionarse
de manera asertiva. Es ahi donde radica la necesidad de ensefar habilidades emocionales

desde temprana edad para potenciar en los nifios y nifias sus expresiones emocionales

adecuadas en cualquier entorno. A través de este resultado se llegd a la conclusién de
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implementar ambientes de confianza y seguridad para aumentar la autoestima desde muy

pequenos y poner en practica diversas estrategias para una correcta expresion emocional.

2.1.4. Antecedentes Locales

(Accostupa Ayerbe & Huanca Sencia, 2023) en su proyecto de investigacion
denominado “la regulacién emocional y su relacion con el desarrollo motriz en nifos de 4
afios de una institucion educativa cusco — 2023” propusieron como obijetivo es ver
coémo los nifos controlan sus emociones y como afecta esto en su desarrollo motriz. Con
una metodologia cuantitativa de tipo correlacional. Utilizaron la observacién cuantitativa
con sus instrumentos de escala de actitudes y lista de cotejo. Dentro de los resultados de
su investigaciéon proponen que la regulacion emocional muestra una significativa relacion
con el desarrollo motriz en el aula de 4 anos de una Institucion educativa Cusco-2023.

(Rodriguez, 2024) en su investigacion titulada “inteligencia emocional en el desempefio
escolar post pandemia en los nifos” tuvo como objetivo de correlaciéon causal de la
inteligencia emocional con el desempefio escolar el método de estudio fue correccional
causal ,de tipo descriptivo la muestra de estudio estuvo conformado por 110 nifos de 3, 4,
5 afios y el instrumento que se utilizé fue un cuestionario con 30 item para la medicién de
la inteligencia emocional los resultados de la investigacion demostraron una relacion de
causalidad significativa entre las dos variables inteligencia emocional y desempefio. Los
resultados de esta investigacion sugieren que la inteligencia emociona es fundamental ya
que influye considerablemente en el desempefo escolar y tiene un impacto significativo en
la educacion.

2.2. Base Tedrico - Cientificas

2.2.1. Autorregulacion de las Emociones
A. Definicion de las emociones

(L6pez Llorca, 2014) en su investigacion cité a (Averill,1990). Quien menciona que las
emociones son fendmenos de caracter transitorio que se encuentran vinculados a los
sentimientos, estimulacion y expresion, lo cual favorece a la adaptacion de diversas

oportunidades y desafios que enfrenta el ser humano a lo largo de su vida.

Es por ello, que la emocion es una sensacion compleja. Las emociones son personales
porque afectan como nos sentimos, como la felicidad, la ira o el miedo. El cuerpo reacciona
de diferentes maneras para prepararse para cualquier situacién que enfrente una persona.

El cuerpo envia senales a través de sonidos, expresiones faciales y lenguaje corporal que

muestran cuan fuerte es la emocién de una persona.
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Las emociones funcionan de manera adaptativa permitiendo que nuestro organismo se
amolde a lo que nos rodea. Por otro lado, tiene funciones organizativas y motivacionales

que prepara al individuo a conseguir sus objetivos y metas personales.
B. Emociones basicas

(Chdliz Montanés, 2005) en su investigacion menciona que Segun lzard (1991), Los
requisitos que cualquier emocion debe cumplir para ser considerado como basico son los
siguientes:

» Tener una base neural diferenciada que lo distingue de otros
procesos.
» Tener una expresion facial particular.
» Tener un mundo emocional propio.
» Derivar de procesos de la evolucion bioldgica.
»  Tener funciones que nos impulsan y guian.
Este mismo autor hace énfasis que las emociones que cumplen todos estos requisitos

son: sorpresa, tristeza, ira, asco, miedo, alegria.
C. Importancia de las emociones en los nihnos

(L6pez Llorca, 2014) indica que las emociones son innatas y fundamentales en los nifios
porque tiene una gran influencia sobre otros procesos como; la percepcion, gestion, etc.
Es decir, experimentar emociones, sentir o tener emociones implica reconocerlo,

comprenderlo y gestionarlos.
D. Autorregulacion de las emociones

Los nifios pueden aprender a controlar y manejar bien sus propias emociones. La
autorregulacion de las emociones significa reconocer sus propias emociones, descubrir
por qué se sienten asi y aprender a lidiar con ellos en diferentes situaciones. Para regular
sus emociones, debe aprender cdmo; reconocer como se siente, saber qué causa sus
emociones y que logre controlar sus emociones. Cuando los nifios pueden controlar sus
emociones, tendran buenas relaciones con sus pares, trataran bien con lo que sucede a
su alrededor y sera feliz y saludable.

(Lépez Llorca, 2014) cité a (Caspi, 2000) en su investigacion, quien demostré que existe
una estrecha relacion entre el apoyo social futuro y la autorregulacion. En su estudio
también menciona, que las personas que presentaban poco control de sus emociones en
el rango de edad de tres anos estaban inmersas a ser impacientes, tener baja atencion y

tener baja tolerancia a las frustraciones, emocionalmente inestables y tener pocas

amistades que les brinden apoyo emocional. Por el contrario, los nifios que habian
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desarrollado su autorregulacion de sus emociones contaban con una gran cantidad de
apoyo hasta su vida social y relaciones de pareja satisfactoria en su vida adulta.

Con esto se demuestra que la autorregulacion de emociones puede tener
consecuencias en un largo plazo en el desenvolvimiento social y emocional de las

personas.
E. Importancia de la autorregulaciéon de las emociones

Gracias a la autorregulacion se puede lograr un equilibrio emocional que permite
interactuar de forma positiva con el entorno. Al poder ajustar las emociones, la persona

podra adaptarse a los desafios y cambios de la sociedad.

Mediante la autorregulacion de las emociones el nifio logra desarrollar la capacidad de
reconocer sus propias emociones y la de los demas, muy aparte permite responder de
manera asertiva ante diferentes situaciones. De esta manera, los nifios experimentan

menos malestar emocional en situaciones que no le gustan o son dificiles para ellos.

F. Dimensiones de la autorregulacion de las emociones

e Reconocimiento de las emociones

(Bisquerra Alzina, 2000) EIl reconocimiento de las emociones es la habilidad de tomar
conciencia y reconocer tanto las propias emociones, asi como la de los demas, incluyendo
el ambiente emocional de su entorno.

Es fundamental desde la primera infancia desarrollar el reconocimiento de las
emociones considerando la expresion emocional valiéndose del lenguaje verbal y no
verbal. Tener un reconocimiento emocional de las propias emociones es el primer paso
fundamental sobre la que se construyen las otras competencias emocionales, tales como;
la autoestima. (Sevilla et al., 2016)

e Comprension de las emociones

La comprension de las emociones implica dejar de lado el simple hecho de identificaciéon
y reconocimiento, va mas alla, profundiza en las emociones con el fin de entender sus
causas, su nivel de intensidad y su impacto en el pensamiento y el comportamiento.
Requiere de un proceso mental mas elaborado, donde se conectan las emociones con
experiencias pasadas, pensamientos y creencias. Facilita la empatia, es decir, la
capacidad de ponerse en el lugar de otra persona y compartir sus emociones. (Areste Grau,
2015)

e Gestion de las emociones

En la gestién de las emociones implica de gran magnitud la intensidad y duracion

de las propias emociones, es buscar estrategias pertinentes para reducir el malestar
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emocional. Consiste en comunicar las emociones de manera asertiva y respetuosa.
(Areste Grau, 2015)

G. Modelos enfocados en autorregulaciéon de las emociones

e El Modelo de habilidad de Mayer y Salovey

(Fernandez Berrocal & Extremera Pacheco, 2005) en su investigacion citan a (Mayer &
Salovey, 1997) quienes sostienen que en su modelo propuesto que la inteligencia
emocional se basa en cuatro habilidades denominada basicas:

» Ser capaz de notar, preocuparse y decir como se siente fuertemente.
» Ser capaz de producir sentimientos que ayuden al pensamiento.

» Ser capaz de comprender las emociones.

» Ser capaz de regular las emociones.

También menciona, que los estudiantes en su vida diaria estan enfrentando a desafios
y situacion que necesitan utilizar las habilidades emocionales con el fin de adaptarse de
manera asertiva dentro de ellas.

(Mayer & Salovey, 1997) hacen énfasis en la labor de los docentes durante sus
actividades escolares, donde menciona que deben guiar sus emociones y la de sus
estudiantes aplicando diversas estrategias.

e El modelo modal de Gross y Thompson

Es un modelo propuesto por (Gross & Thompson, 1998) En el cual enfocan en describir
ciertas caracteristicas de las emociones. Plantean que las emociones se desarrollan bajo
un camino secuencial de cuatro etapas fundamentales; situacion, atencion, valoracion y
respuesta.

Para (Gross & Thompson, 1998) todo comienza mediante una situacion que tiene una
trascendencia para la persona psicologicamente, en esta situacion se puede presentar por
estimulos externos o internos. Sin embargo, sin importar la naturaleza de la situacién, esta
percibe la atencion de la persona.

Posteriormente, se genera la etapa de valoracién, la cual se caracteriza porque la
persona pasa por un proceso de interpretacion del significado de la situacién emocional.
Por ultimo, toda esta etapa de valoracién genera la respuesta emocional.

e El modelo procesual de regulaciéon emocional

(Gross, 1998) defiende que se debe tomar en cuenta la particularidad de las diversas
formas de regulacién de las emociones entre si. Es por ello, que sustenta este modelo, el
cual proviene del modelo modal mencionado lineas mas arriba. En este modelo sustenta

que la regulacién emocional puede intervenir en cada paso en el proceso generador de

emociones. Estos pasos incluyen:
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Eleccién de varias alternativas donde solo queda una situacion.
Implica un Cambio de la situacion.
Dirigir la atencién.
Implica un cambio cognitivo.
» Regulacion de la respuesta emocional.

Todo ello, conlleva a entender que cualquier situacion puede ser seleccionada,
modificada, direccionada, evaluada y como consecuencia dar una determinante respuesta,
toda esta generacidon de emociones se convierte en un proceso permanente en la vida de

la persona.
H. Diseno curricular orientado al desarrollo emocional de los ninos

El disefio curricular en el Peru sienta las bases para un desarrollo integral y saludable,
impactando diversas areas de su vida tanto presente como futura. El ministerio de
Educacion del Perd (MINEDU, 2021) ha priorizado 13 habilidades socioemocionales clave,
dentro de ellas se encuentra la autorregulacién de emociones, con el fin de que los nifos
y nifias la adquieran desde temprana edad, lo que es crucial para su bienestar emocional,
social y cognitivo (Llenque, 2022)

2.2.2. Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas abarcan un conjunto de procedimientos, métodos y recursos
que utilizan los docentes para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. (Fuentes, 2016)
define que las estrategias didacticas son cosas que los docentes hacen para preparar y
organizar sus actividades. Tienen que pensar en como ensefiar a los estudiantes lo que
necesitan saber y qué herramientas, materiales eficaces para utilizar. Estos contenidos
son las cosas que aprendes, haces y piensas (Fernandez Garcia, 2022)

(Vygotsky, 1970) Hace énfasis que el aprendizaje es una evolucion activa del estudiante
donde el mismo construya su conocimiento a través de la interaccion con el medio
ambiente. Las estrategias didacticas deben promover la participacién y el desarrollo del
pensamiento critico.

(Piaget, 1976) Explica cdmo los nifios construyen activamente su conocimiento a través
de la relacién con su mundo y cédmo las estrategias educativas deben tener en cuenta el
desarrollo cognitivo en las diferentes etapas.

A. Estrategia

El origen del concepto de estrategia proviene del ambito militar, donde se comprendia

como el arte de conducir operaciones dentro de ese contexto. Desde su raiz etimoldgica,

el término “estrategia” se compone de dos palabras griegas: “stratos”, que alude al ejército,

y “agein”, que significa guiar. Mas adelante, el término latino “strategos” designaba al
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comandante encargado de liderar tropas en escenarios de guerra, conjunto de
procedimientos estructurados y coordinados con el objetivo de alcanzar una meta
especifica. Segun (Sosa Neira, 2018) consolidando asi su uso vinculado a la planificacién
y direccion en situaciones bélicas.

Por otro lado (Guerrero Sanchez, (2024) sefala que el término "estrategia" es empleado
por diversas disciplinas como una herramienta para interpretar y respaldar la
implementacion practica de acciones y procedimientos que se desarrollan dentro de ellas,
asi como en organizaciones formales o informales, marcos conceptuales o equipos de
trabajo. Existe el enfoque pragmatico que destaca que las estrategias deben ser flexibles,
adaptables y orientadas a resultados. (Dewey, 1938)

(Bourne, 2004) senala un analisis critico de las estrategias pragmaticas, sugiriendo que
las estrategias deben adaptarse a las circunstancias especificas y estar orientadas a
resultados concretos y medibles.

» Principios fundamentales de las estrategias: Planeacion; establece metas
claras y definir los pasos necesarios para alcanzarlas. Adaptabilidad; ajusta
las acciones en funcion de los cambios en el entorno. Innovacion; busca
soluciones creativas para superar obstaculos. Evaluacion; monitorea y mide
el impacto de las acciones.

» Aplicacién en el ambito educativo: Disefio de estrategias didacticas que
respondan a las necesidades de los estudiantes. Uso de estrategias
colaborativas para fomentar el aprendizaje grupal. Implementacion de

estrategias personalizadas para atender la diversidad en el aula.
B. Didactica

(Gervilla M. A., 2000) define la didactica como parte de la ciencia educativa que estudia
y examina todo sobre la ensefianza, cdmo crear buenas condiciones, un lugar adecuado y
una buena atmosfera, para que los estudiantes puedan aprender bien y crecer
completamente. La didactica es parte de la ensefianza que trata sobre cémo ensenar y

aprender mejor. Sus bases tedricas se sustentan en diferentes enfoques.

Desde una perspectiva didactica, el proceso de ensefianza-aprendizaje puede
abordarse desde diversos enfoques tedricos. En primer lugar, Ausubel, con su teoria del
aprendizaje significativo, postula que el aprendizaje resulta mas efectivo cuando los
nuevos saberes previos se vinculan con conocimientos previos del estudiante; por tanto,
la didactica debe enfocarse en crear conexiones significativas entre lo conocido y lo

desconocido. Por otro lado, Piaget, desde el enfoque constructivista, sostiene que el

aprendizaje es un proceso activo y constructivo, por lo que la didactica debe facilitar
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entornos donde los estudiantes interactien con su entorno y entre ellos para construir
conocimiento. Asimismo, Vygotsky, con su teoria sociocultural, subraya la importancia del
contexto social y cultural en el aprendizaje, destacando que la mediacion del docente y la
interaccion entre pares son herramientas clave para lograrlo. Finalmente, Maslow, desde
el enfoque humanista, considera al estudiante como el centro del proceso educativo, dando
prioridad a sus intereses, emociones y necesidades individuales (Ausubel, 1968)

Dentro de la didactica se encuentran las estrategias didacticas en el nivel inicial, que
pueden entenderse como procedimientos previamente organizados por el docente, tienen
como finalidad guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias integran
objetivos, contenidos y actividades, adecuandolos a las caracteristicas particulares del

grupo de nifios y al entorno educativo donde se desarrollan (Diaz Barriga, 2010).
C. Musicoterapia

La musicoterapia es una forma de ayudar a las personas con diferentes necesidades y
objetivos mediante el uso de la musica, como suena y se siente. La musicoterapia puede
ayudar a las personas a mejorar su comunicacion, relaciones sociales, aprendizaje,
autorregulacion de las emociones y otros fines terapéuticos relevantes (Bruscia K. , 1998).
Esta disciplina se fundamenta en diversas bases tedricas que explican sus efectos y
beneficios.

En primer lugar, la teoria de la resonancia plantea que el sonido y la musica poseen la
capacidad de resonar con las emociones y el estado fisico de las personas, influyendo
positivamente en su regulacion emocional (Zentner, 2010). En segundo lugar, la teoria
psicodinamica sugiere que la musica actia como un canal para la expresion de emociones
reprimidas, lo cual facilita su exploracion y resolucion (Morris, 2005).

Asimismo, desde la perspectiva de la neurociencia de la musica, se ha demostrado que
la musica estimula regiones del cerebro asociadas con las emociones, la memoria y la
atencion, lo que contribuye a inducir estados de calmay a reducir el estrés. En este sentido,
(Zatorre, 2013)evidencié que la mdusica activa el sistema de recompensa cerebral,
generando sensaciones de placer y bienestar emocional.

Finalmente, el enfoque humanista destaca que la musicoterapia busca fomentar el
desarrollo integral del individuo, reconociendo y respetando sus necesidades, capacidades
y potencialidades Unicas.

En la educacion se aplica con el uso de canciones para ensefar habilidades, incorporan
ritmos para mejorar la concentracion e implementan ejercicios de relajacién con musica

suave.

> Influencia de la musica en las emociones
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Segun (Cabrera, 2013) En su articulo enfoca el estudio de la musica como fendmeno
de relevancia psicolégica, particularmente por su influencia en la formacién de experiencias
emocionales en los individuos. Mediante la revision de diferentes fuentes e investigaciones
empiricas, se lleva a cabo una descripcion de pruebas cientificas que incluyen la
neurociencia, el analisis de las funciones psicoldgicas superiores y varios estimulos
musicales, con el objetivo de esclarecer los mecanismos neurobiolégicos que posibiliten
establecer si la musica juega un rol significativo en la expresidon de emociones tanto
positivas como negativas. Ademas, se explica la funcion de la musica en diversas
actividades.

» Emociones y musica:

(Vastfjall, 2008) Menciona que el cerebro, en particular en el tallo y el tronco cerebrales,
vive un primer acercamiento del ser humano a la musica cuando un suceso relevante o
inmediato que demanda toda la atencion implica sonidos potentes, rapidos y cambios
rapidos de patrones temporales musicales, estas estructuras se ponen en marcha debido
a respuestas emocionales vinculadas como estimulos. El comportamiento de un individuo,
motivado por la musica, también puede verse afectado por algun suceso del pasado, dado
que la emocion provocada por la musica podria ayudarle a recordar recuerdos personales
de un acontecimiento particular en su vida, pudiendo ser recuerdos con profundos vinculos

emocionales.
D. Juegos

(Cheteau, 1958) afirma que “El juego es muy importante para el infante, porque ayuda
al niflo a aprender cosas nuevas, a sentir diferentes emociones, moverse mejor y hacer
amigos. El juego no solo es divertido, sino que también ayuda al nifio a crecer y aprender”.
En este sentido, el juego es una actividad fundamental en los seres humanos que, ademas
de ser una fuente de entretenimiento, tiene un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo, emocional, social y fisico.

Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, Piaget considera el juego como un recurso
fundamental para el aprendizaje, puesto que brinda a los nifios la oportunidad de
investigar, experimentar y asimilar nuevos conocimientos de manera activa y significativa
(Piaget, 1961). Por su parte, la teoria sociocultural de (Vygotsky, 1979) destaca que el
juego facilita la adquisicion de habilidades sociales y la comprension de normas y roles
sociales, dado que los nifos interactian con otros en un contexto estructurado pero
flexible. Asimismo, desde la perspectiva del psicoanalisis, se plantea que el juego permite

a los nifios expresar emociones, superar conflictos internos y explorar su mundo emocional

de forma segura (Freud, 1920). Finalmente, la teoria del aprendizaje ludico enfatiza que el
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aprendizaje es mas efectivo si se realiza de manera divertida y espontanea, ya que fomenta

la motivacion intrinseca (Soriano, 2001)
» Importancia del juego en el contexto educativo:

o Promueve la creatividad y la imaginacion.

o Facilita la resolucién de problemas y el pensamiento critico.

o Fortalece las habilidades sociales y la colaboracion.

o Reduce el estrés y mejora el bienestar emocional.

» Tipos de juego:

o Juego simbdlico: Representacion de roles

o Juego fisico: Actividades que implican movimiento

o Juegos de reglas: Requieren seguir normas.

o Juego libre: Actividad espontanea y no dirigida.

» Aplicaciones en estrategias didacticas:
o Uso de juegos de rol para habilidades socioemocionales.
o Creacion de espacios para el juego libre
(Moscayza, 2023) en su tesis denominado "El juego como autorregulado emocional en

los alumnos del nivel de educacion inicial" se originé a raiz de los problemas que surgieron
en nuestro centro de practicas, al notar que los nifios tenian problemas para gestionar sus
emociones, exhibiendo comportamientos inapropiados; ademas, se notaron acciones
incorrectas en la aplicacion de las estrategias por parte del profesor. Examiné la manera
en que el juego controla las emociones en los alumnos del grado de educacién temprana,
se llevo a cabo una propuesta de juegos que favorece la autogestion de las emociones en
los nifios. Por lo tanto, los juegos controlan las emociones de los nifios del nivel inicial;
estas actividades recreativas evocan circunstancias, anhelos, requerimientos vy
experiencias, las cuales manifiestan con libertad. Se presenta como una oportunidad de

aprendizaje para potenciar sus capacidades socioemocionales.
E. Expresiones visuales

Inicialmente, se utilizd el término "artes visuales" para reunir las manifestaciones
artisticas que necesitaban la mirada visual del observador. Hoy en dia, se ha ampliado a
expresiones que pueden incorporar otros sentidos o fusionarse con otras disciplinas, como

en escenarios de actuacién o videoarte. (Garcia Canclini, 1990)

El concepto de "artes visuales" proviene de una propuesta del filésofo (Kant, 1804) que

propuso diferentes métodos de clasificacion de las artes. Segun su relacion con los

sentidos, Kant aludia a las artes visuales o bildenden kunste, un término formado por el




ENTNEEEY FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
' DEDAGOGICA DUBLICA

v SANTA ROSA

sustantivo bild, que en aleman se traduce como "imagen" y hace referencia a la creacion

basada en la representacion.

(Urbina, 2018) En su trabajo de investigacion cita a (Ochoa, 2013) donde refiere que
las técnicas son formas de hacer arte, concretamente al dibujar, pintar, hacer collages y
grabar en papel, hacer esculturas y modelados. Las personas pueden mezclar la idea de
como funciona algo con como se ve o de qué esta hecho. Esto puede suceder cuando
hablamos de cdmo los nifios aprenden y crecen. Se puede ayudar a los nifios a aprender
mejor usando diferentes formas de hacer y que sientan con todos sus sentidos facilitando
la comprension de la percepcién que los nifios tienen del entorno en el que se desarrollan.
Al estudiar su desarrollo, podemos ver cdmo mejora sus habilidades sociales vy
emocionales.

Al iniciar el trabajo de ensefar técnicas grafo plasticas, el propdsito es transmitir el arte
a quienes lo ensefiamos. Busca que lo tengan claro, lo comprendan y lo aprecien. Existen
individuos que equiparan el arte con las emociones, como algo sin lo que podrian existir, y
el deber deberia ser garantizar que todos experimenten eso por el arte y lo disfruten de
forma individual, ya sea como creadores o como espectadores.

> Caracteristicas de las artes visuales
o Bidimensionales
o tridimensionales,
o Espacio-temporales.

Las disciplinas bidimensionales incluyen la pintura, la fotografia y la ilustracién, La
arquitectura y la escultura son dos de las artes tridimensionales. Ademas de una dimension
temporal, artes como el cine, el video, la danza y el teatro poseen una dimensién espacial.
(Lucie-Smith, 2007)

Otro aspecto que considerar es que las relaciones visuales son subjetivas, pues se
basan en cémo funciona nuestra percepcion y nuestra cultura. Por lo tanto, el método mas
efectivo para analizarlas es examinar nuestras respuestas, ya sean fisicas o emocionales
(Scott, 1990)

2.3. Definicién de términos

» Emociones: Las emociones son fendmenos de caracter transitorio que se
encuentran vinculados a los sentimientos, estimulacién y expresion, lo cual
favorece a la adaptacion de diversas oportunidades y desafios que enfrenta el ser
humano a lo largo de su vida. (Lopez Llorca, 2014)

» Autorregulacion emocional: Es la capacidad poder manejar bien las

emociones, significa saber cémo afectan el pensamiento, comportamiento para

buenas estrategias de afrontamiento. (Bisquerra Alzina, 2000)
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» Percepcion de las emociones: La percepcion de las emociones es la

habilidad de tomar conciencia, reconocer y entender tanto las propias emociones,
asi como la de los demas, incluyendo el ambiente emocional de su entorno.
(Bisquerra Alzina, 2000)

» Estrategias didacticas: Son diferentes formas de ayudar a los estudiantes
a aprender, como dar instrucciones, ejemplos, comentarios o actividades que los
docentes emplean para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

» Musicoterapia: Es una forma de usar musica para ayudar a las personas a

hablar, conectarse, aprender, controlar sus emociones y lograr otros objetivos.
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CAPIiTULO 1II
MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipétesis de la Investigacion

3.1.1. Hipétesis General

Las estrategias didacticas influyen significativamente en la autorregulacion de las
emociones en nifos y nifas de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial S.0.S Hermann
Gmeiner-Cusco, 2025.

3.1.2. Hipétesis Especificas

1° Las estrategias didacticas influyen significativamente en el reconocimiento de las
emociones en nifios y nifas de 4 afnos de la Institucion Educativa Inicial S.0.S Hermann
Gmeiner-Cusco, 2025.

2° Las estrategias didacticas influyen significativamente en la comprension de las
emociones en nifios y ninas de 4 afnos de la Institucion Educativa Inicial S.0.S Hermann
Gmeiner-Cusco, 2025.

3° Las estrategias didacticas influyen significativamente en la gestion de las emociones
en nifos y nifas de 4 anos de la Institucién Educativa Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-
Cusco, 2025.

3.2. Variables de la investigacion

3.2.1. Variable Independiente

En la presente investigacion la variable independiente es; estrategias didacticas.

3.2.2. Variable Dependiente

De igual forma en dicha investigacion la variable dependiente es; la autorregulacion de

las emociones.
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3.2.3. Operacionalizacién de Variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable independiente: Estrategias didacticas.

Definicion Definicion
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Variable Comprenden un Seleccién y Musicoterapia e Se expresa
independiente: conjunto organizacion de emocionalmente a través
Estrategias organizado de las estrategias, del canto o ritmo con
didacticas métodos, implementacion instrumentos sencillos.
recursos y de estrategias, e Se relaja al escuchar
técnicas que se tales como; la melodias suaves.
aplica de manera musicoterapia, ¢ Sigue secuencias ritmicas
intencionada expresiones con palmadas o
para favorecer el artisticas movimientos corporales.
desarrollo de visuales y Expresiones ¢ Exploran figuras simples
ensefianza y juegos artisticas para expresarse a través
aprendizaje visuales del dibujo y colores.
(Fernandez, ¢ Representan sus ideas
2021) abstractas utilizando

diversos materiales,
papel, crayolas, temperas.
¢ Se relacionan con sus

pares a través de dibujos.

Juegos ¢ Encuentran soluciones
creativas ante conflictos al
participar en juegos con
reglas simples.

¢ Se relacionan entre pares
en juegos grupales.

¢ Exploran diversos roles
como un medio de
expresion en juegos de

roles o simbdlicos

NOTA: Elaboracién propia
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable dependiente: Autorregulacion de las emociones.

Definicion Definicion
Variable . Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Variable Es la capacidad Capacidad que Reconocimiento Identifica y nombra

dependiente:
Autorregulacion
de

emociones

las

para manejar las
emociones de

forma apropiada

implica tomar
conciencia de la
relacion ~ entre
emocion,

cognicién y

comportamiento,
tener buenas
estrategias de
afrontamiento.
(Bisquerra

Alzina, 2000)

permite
manejar las

emociones de

los nifos con
sus pares Yy
adultos

mediante el
reconocimiento
de

emociones,

las

comprension
de

emociones Yy

las

gestion de las

emociones.

de las emociones

sus propias
emociones.
Identifica las

emociones de los
demas.

Diferencia la
intensidad de sus

emociones.

Comprension de

las emociones

Identifica los
detonantes de la
emocion.
Diferencia  entre

Sus emociones.

Comprende la

intensidad y

duracién de las

emociones.
Gestion de las Controlar la
emociones emocion.

Expresa la

emocion de

manera adecuada.
Utiliza estrategias

de afrontamiento.

NOTA: Elaboracién propia
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3.3. Método de Investigacion

3.3.1. Enfoque de Investigacion

El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo, esta investigacion interpreta,
describe y entiende como se sienten las personas sobre las cosas Ayuda al investigador a
formar sus propias opiniones a través de datos generados por las experiencias de la
poblaciéon estudiada, en lo que posibilita al investigador desarrollar sus propias
conclusiones. (Hernandez & Baptista, 2014)

3.3.2. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se llevara a cabo en este estudio sera la naturaleza basica.
El objetivo principal de este tipo de investigacidn es encontrar soluciones para problemas
del mundo real que sean especificos y practico. (Hernandez & Mendoza, 2018)

3.3.3. Alcance o Nivel de Investigacion

En el contexto de nuestra investigacion, hemos decidié considerar el nivel descriptivo
porque permite detallar y explicar las caracteristicas y situaciones tal como se presentan.
Este enfoque ayuda a comprender con claridad los hechos sin buscar causas o relaciones
complejas. Ademas, facilita la organizacion de la informacion para analizarla de manera
ordenada. Por eso, es ideal para mostrar una vision precisa y completa del objeto de
estudio. (Hernandez & Fernandez, 2014)

3.3.4. Diseno de investigacion

El disefio de este estudio es pre experimental, ya que se aplica una intervencién a un
solo grupo sin grupo de control ni asignacion aleatoria. Se eligié este enfoque porque
permite evaluar cambios antes y después de aplicar una estrategia, siendo util en contextos
educativos o exploratorios (Stanley, 1963)

3.4. Poblacion y Muestra del Estudio

3.4.1. Poblacién

Segun refiere (Hernandez & Mendoza, 2018) la poblacion es un grupo de cosas,
personas que coinciden con algunas especificaciones. La poblacion a estudiar esta

constituida por 50 nifos y nifias de la |.E.I Hermann Gmeiner-Cusco, que se detalla en la

siguiente tabla.




ENTNEEEY FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
1 DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

Tabla 3

Poblacién de estudio

Nro. de
Aulas
Estudiantes
Aula 4 anos Amor 25
Aula 4 anos Gratitud 25
Total 50

NOTA: Nomina de Matricula de la Institucion Educativa S.0.S Hermann Gmeiner

3.4.2. Muestra

La muestra esta conformada por los nifios y nifias del aula “Amor” con 10 nifias y 15
nifos. De acuerdo con (Mendoza, 2018) una muestra representa un subgrupo de la
poblacion, su utilidad se basa en el ahorro de recursos y tiempo que se utilizarian para
medir una poblaciéon amplia.

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

3.5.1. Técnicas de Recoleccion de Datos

Para esta investigacion se utilizara la técnica de observacion. Esta consiste en registrar
de forma directa lo que sucede en el entorno natural, sin intervenir en la situacion. Permite
obtener datos reales y detallados sobre el objeto de estudio. Puede ser con o sin
participacién del investigador y con o sin una guia previa. Asi se garantiza que la
informacion recogida sea precisa y confiable para el analisis. (Fernandez, 2014)

3.5.2. Instrumento de Recoleccion de Datos

Para esta investigacion se empleara la lista de cotejo, que es una herramienta para
registrar de forma ordenada si ciertos aspectos estan presentes o ausentes. Permite
recopilar datos de manera rapida y organizada durante la observacion. Facilita la
comparacion y el analisis objetivo de la informacién obtenida. Es atil para controlar criterios
especificos de forma clara. Asi se garantiza una recoleccion precisa y sistematica de los
datos. (Hernandez, 2014)

3.6. Aspectos Eticos

Esta investigacion se realizara de una manera que siga las reglas éticas, asegurandose
de que la informacion personal de nadie sea compartida o perjudicada. Los participantes
aceptaran participar en esta investigacion, y sus padres y maestros también estaran de
acuerdo, Se les dira de qué se trata la investigacion y como se recopilaran los datos. Los

posibles beneficios y los riesgos que vienen con ellos pueden detener el estudio cuando lo
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desee sin ningun problema. Mantenemos la informacién segura y no revelaremos quiénes

son las personas.
Con esta investigacion se busca aportar conocimiento Gtil para la educacion, priorizando

de por medio la seguridad y bienestar de quienes son participes del estudio. Garantizando

al mismo tiempo el cumplimiento de las normas éticas y legales.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

La autorregulacion de las emociones es una capacidad fundamental para desarrollar en
los nifios y nifias desde temprana edad, ya que permitird generar relaciones positivas y
pacificas entre sus pares y en la interaccion con el adulto, dentro de sus aspectos
fundamentales conocer sobre las emociones, porque es a raiz de ella que se ira
desarrollando esta capacidad del desarrollo emocional.

Las emociones son reacciones innatas y naturales del cuerpo ante diversos estimulos
del entorno, el cuerpo reacciona de manera personal donde influyen diversos factores, El
organismo siente y responde a las sefiales del medio ambiente, que causan emociones
diferentes, como la ira, el miedo, la alegria, entre otras.

Es importante que los nifos y ninas experimenten todas sus emociones, sin embargo,
es fundamental que logren desarrollar la capacidad de autorregularlas de manera
adecuada, para lograrlo es esencial brindarles estrategias pertinentes segun su edad y
madurez. Esto a futuro los ayudara a desarrollarse en unos adultos con mayor
autorregulacion emocional.

El juego constituye una herramienta valiosa para fomentar la administracion emocional
auténoma en los ninos. Los descubrimientos sefialan que el juego puede ayudar a que los
nifos desarrollen habilidades para manejar sus emociones, manejar el estrés y la
ansiedad, y mejorar su bienestar emocional. Ademas, se descubrié que el juego tiene la
capacidad de adaptarse a las necesidades especificas de cada nifio, lo que lo transforma
en un recurso adaptable y eficiente para la intervencién emocional. En términos generales,
esta investigacion contribuye a comprender el papel del juego en la autorregulaciéon
emocional y sugiere que el juego puede ser una herramienta valiosa para promover el
bienestar emocional en los nifios.

Las expresiones artisticas visuales conservan un vinculo significativo con la
administracion autbnoma de las emociones. Los descubrimientos sefialan que la creacién
y disfrute de las expresiones artisticas visuales pueden ser un medio efectivo para manejar
y administrar las emociones, especialmente en nifos y jovenes.

Se descubrio que las expresiones artisticas visuales pueden proporcionar un ambiente
seguro y creativo para expresar y gestionar emociones, o que podria ayudar a reducir el
estrés y la ansiedad. Ademas, el arte visual puede funcionar como un canal de

comunicacién no verbal que permite a las personas manifestar sus emociones de manera

mas efectiva.
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Las estrategias didacticas juegan un papel crucial en la autorregulacion de las

emociones, ya que fortalece el desarrollo emocional adecuado en los nifios y nifias, es
fundamental incorporar diversas estrategias didacticas; como las expresiones artisticas

visuales, la musicoterapia y el juego, estas favorecen a la expresion y mejora de

habilidades sociales y primordialmente emocionales.
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6.1. Cronograma de Actividades

TABLA 4

Cronograma de actividades

ANEXOS

Actividad

2025

Marzo

Abril Mayo Junio Julio

Identificacion del

problema X

Elaboracion de la

, . . X
matriz de consistencia

Elaboraciéon del marco

tedrico

Elaboracion de la

metodologia

Redaccion de las

conclusiones

Presentacion del

trabajo de investigacion

Levantamiento de las

observaciones

Aprobacién del trabajo

de investigacion

Presentacioén del

trabajo a la institucion
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6.2. Matriz de Consistencia

TABLA S

=Y FSCUELA DF EDUCACKON SUPERIOR

SANTA RDOSA

Estrategias didacticas para la autorregulacion de las emociones en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial, cusco, 2025.

Formulacién del problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo General Hipotesis General Variable independiente Método: Cientifico
¢, Como influyen las Evaluar si las estrategias Las estrategias didacticas Estrategias didacticas Enfoque:
estrategias didacticas en la didacticas influyen en la influyen significativamente en Dimensiones: Cuantitativo
., L e . : Tipo: Basico
autorregulacion de las autorregulacion de las la autorregulaciéon de las e Musicoterapia

emociones en nifios y nifias de 4
afos de la Institucion Educativa
Inicial S.0.S Hermann Gmeiner-
Cusco, 2025 ?

emociones en nifios y nifias de

4 afios. de la Institucion
Educativa Inicial S.0.S
Hermann Gmeiner-Cusco,
2025.

emociones en nifios y nifas de

4 afios de la Institucion
Educativa Inicial S.0.S
Hermann Gmeiner-Cusco,
2025.

e Expresiones artisticas visuales

e Juegos

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificos

Variable Dependiente

1. ¢, Como influye las estrategias
didacticas en el reconocimiento
de las emociones en nifios y
nifas de 4 afios de la
Institucion  Educativa Inicial

S.0.S Hermann

Cusco, 20257

Gmeiner-

1. Determinar si las estrategias 1.Las estrategias didacticas

didacticas influyen en el
de

emociones en nifios y ninas

reconocimiento las

de 4 afnos de la Institucidon

Educativa Inicial S.0.S
Hermann  Gmeiner-Cusco,
2025.

influyen  significativamente
en el reconocimiento de las
emociones en nifios y ninas

de 4 anos de la Institucion

Educativa Inicial S.0.S
Hermann  Gmeiner-Cusco,
2025.

Autorregulacion de las
emociones.
Dimensiones:
e Reconocimiento de las
emociones
e Comprensién de las
emociones

¢ Gestion de las emociones

Alcance:
Descriptivo
Diseio: Pre
experimental
Poblacion: 50
estudiantes
Muestra: 25 ninos
del aula

4 anos Amor
Técnicas e
instrumento:

La observacion y

lista de cotejo.
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2. ¢Cémo influye las estrategias 2. Determinar si las estrategias 2.Las estrategias didacticas
didacticas en la comprension  didacticas influyen en la  influyen significativamente
de las emociones en nifos y  comprensién de las en la comprension de las
nifas de 4 afios de la emociones en nifios y ninas  emociones en nifios y nifas
Institucion Educativa Inicial de 4 afos de la Institucion  de 4 afios de la Institucién
S.0.S Hermann Gmeiner- Educativa Inicial S.0.S Educativa Inicial S.0.S
Cusco, 20257 Hermann Gmeiner-Cusco,  Hermann Gmeiner-Cusco,

2025. 2025.

3. ,Como influye las estrategias 3. Determinar si las estrategias 3.Las estrategias didacticas
didacticas en la gestion de las  didacticas  influyen en la  influyen  significativamente
emociones en nifios y nifias de  gestion de las emocionesen en la gestion de las

4 afos de la Institucion nifios y nifas de 4 aos dela  emociones en nifios y nifas

Educativa Inicial S.0.S Instituciéon Educativa Inicial ~ de 4 afios de la Institucién

Hermann Gmeiner-Cusco, S.0.S Hermann Gmeiner- Educativa Inicial  S.0.S

20257 Cusco, 2025. Hermann  Gmeiner-Cusco,
2025.

NOTA: Elaboracion propia




