CINTNEER FSCUELA DE EDUCACION S8UPERIOR
DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA - CUSCO
SANTA ROSA

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION INICIAL

LA GRAFOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO DE
LA PREESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS EN UNA
INSTITUCION PUBLICA DE CUSCO, 2025

Linea de investigacion:
ENSENANZA Y APRENDIZAJE
TRABAJO DE INVESTIGACION PRESENTADO POR:
KARINA ARANDO GARCIA
Asesor:

Prof. YOLANDA QUISPE HUAMANI
N.° ORCID (0009-0003-8679-3370)

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION

CUSCO-PERU

2025




Zﬂ turnitin Pagina 2 of 45 - Integrity Overview Identificador de la entrega trn:oid:::1:3266144623

18% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

» Bibliography

» Small Matches (less than 10 words)

Top Sources

18% @ Internetsources
3%  ME Publications

0% 2 Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Review
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that

No suspicious text manipulations found. would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

z"j turnltln Pagina 2 of 45 - Integrity Overview Identificador de la entrega trn:oid:::1:3266144623



TON SUPERIOR
DEDACGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

PRESENTACION

Estimado Sefior director Mg. Yuri Caceres Mariscal de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica “Santa Rosa” del Cusco.

Teniendo en consideracion el Reglamento de Grados Académicos para el grado de Bachiller
en Educacion de la EESPP “Santa Rosa” del Cusco, expongo ante usted el trabajo de investigacion
denominado “Estrategias didacticas y convivencia escolar en nifos de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 65 ‘Belén’, Cusco - 2025, el cual remito para su consideracion, esperando que cumpla
con los requisitos de aprobacién para asi poder obtener el grado de Bachiller en Educacion Inicial.

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar como contribuye a la

grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura en nifios de 5 afios en una institucion
publica de Cusco, 2025.




ETENEEE FSCUFLA DF FDUCACION SUPERIOR
DEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA

INDICE
PRESENTACION ..ottt sttt ses sttt s sttt ses s s sanessnsanensensesenes 1
CAPITULOD Lttt bbbt b e b et et bt e et e be e sbe e sbeesanesnbeens 4
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...... .ot 4
1.1 DescripCion del ProbIEMA. ..........coiiiiiiieiee e 4
1.2. Formulacion del ProbIEMA.........co.ooviiiiiiiiie it b 8
1.3. Objetivos de 1a INVESTIGACION ........cvoiiiiiiiie e 9

Analizar en qué medida la grafomotricidad contribuye al desarrollo de la preescritura en nifios de

4 afios en una institucion publica de CUSCO, 2024 .............c.coeiieiiiiiecsiestee e sre e srese e eesresreens 9
1.4. Justificacion e importancia del eStUdIO..............oiv e i 9
1.5. Delimitacion de 1a INVESTIZACION ........cccouiiiiiiiiee it e sb e 12
1.6. Limitaciones de 12 INVESTIGACION ...ccvu.v.viiiiiiiieiiiicc et e 13
CAPITULO 1. i .. . v .ot st 20 oo soeesenesaneearnenseessessnensnessnssensaens 14
Il MARCO TEORICO CONCEPTUAL ......oovitieiveteee s tesesssssssestons s eseeneesenesnessnessessesessessanensens 14
2.1 Antecedentes de 12 INVESLIGACION. ...cu.e.viiiieriiiere ittt st 14
2.2 Bases teOriCO-CIBNTITICAS ........eiveiiiet sttt 16
2.3 DefiniCiON de tEIMINOS .......ccueviie it ittt 20
CAPITTULO T oottt 21
11 MARCO METODOLOGICO ...ttt aane o, 21
3.1 HipOtesis de 1a INVESTIZACION ......cviiiiiiiiee e 21

3.2 Variables de 12 INVESHIGACION. .......coviiiieirieiie s 21




CRFYESEY ESCULA DI EDUCACION SUDERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA

3.3 MEtodO de INVESTIGACION. ......cviiviiieiieie e st re s 25
3.4 Poblacion y muestra del @StUIO. ........ccvcviiiiiciecece e 27
35 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............ccvveercineineinescee 27
3.6 ASPECEOS BLICOS ...ttt bbbttt bbbttt 28
CAPITULOD IV ettt h et ae e ettt e e sb e e sbe e bt e e nbeebeenbee e 29
CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS ...ttt 29
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......couvuviiviis i ssisesstis oo stessisestesiesesssissesssessensssnns 31
2 ANEXOS .. ittt bbbt e b e ARt e Rt e be e neee e 37

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA
PREESCRITURA. ... ettt e e b st sr s b e sn e ar et e r e nn e 37

MATRIS DE CONSISTENCIA ...ttt s e snn s nne s 40




ENEYEEE FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
DEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA

CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del problema.

El desarrollo de la grafomotricidad y su efecto directo en la preescritura ha sido objeto
de creciente interés en el ambito educativo debido a los constantes desafios y dificultades, que
presentan los nifios de cuatro afios a nivel mundial, quienes frecuentemente enfrentan presiones
para lograr habilidades de escritura antes de que su desarrollo motor fino esté completamente
maduro. La escasez de investigaciones en esta area y la falta de programas especificos de
intervencion han sido sefialadas por Franco y Sablén (2022). Como factores gque obstaculizan el
avance en esta habilidad clave, especialmente cuando el curriculo de educacion inicial prioriza
la ensefianza- aprendizaje de la lectoescritura tempranas en detrimento de contenidos
fundamentales como la grafomotricidad (Ayala, 2024). A nivel global, esta tendencia no solo
afecta el desarrollo psicomotor de los nifios, sino que también repercute en su capacidad de
aprendizaje posterior, planteando una problematica de gran envergadura para los sistemas
educativos.

En un contexto mas amplio, el Centro Nacional de Desarrollo Curricular en Sistemas No
Propietarios ha evidenciado que alrededor del 15% de los nifios en edad preescolar
experimentan grandes dificultades para adquirir habilidades de escritura, una situacion que lleva
a que muchos de ellos queden excluidos del sistema educativo antes de finalizar el primer ciclo
escolar (Mantuano y Villavicencio, 2023). Esta exclusion es especialmente notoria entre los
nifios que no logran superar las barreras de la grafomotricidad y del desarrollo visomotor. La
falta de relacion entre el aprendizaje de lectura y escritura o entre la percepcion visual y el
proceso de escritura, asi como la presion por adquirir habilidades fonéticas en el sistema de

escritura, son factores adicionales que limitan el desarrollo de estos nifios y les dificultan una

transicion fluida
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hacia la educacion formal.

La situacion en América Latina presenta caracteristicas similares, aunque con
particularidades adicionales que acentdan el problema. En diversos paises de la region,
aproximadamente el 18% de los nifios que ingresan a la educacion bésica exhiben habilidades
de grafomotricidad insuficientes (Reyes Barrios, 2021). Este déficit se intensifica en areas
rurales y en sectores de bajos recursos, como lo demuestran estudios realizados en Chile, donde
la falta de programas de intervencion especificos y de recursos pedagogicos limita las
oportunidades de desarrollo en habilidades esenciales para las capacidades de lectoescritura y
el dibujo como expresion artistica en nifios en edad preescolar (Pardo et al., 2021). En Perq, la
problematica exhibe un panorama desigual, con una notable disparidad entre las areas urbanas
y rurales. Romero et al. (2020) indican que la pobreza y la carencia de acceso a servicios de
educacién inicial en zonas rurales impactan de manera significativa el desarrollo de habilidades
de preescritura en los nifios, quienes a menudo ingresan al sistema educativo formal sin las
competencias visomotoras requeridas para una alfabetizacion eficaz.

Dentro de este contexto, la region de Cusco, y particularmente la Institucion Educativa
Inicial N° 65 Belén, enfrentan desafios considerables en la ensefianza de habilidades de
preescritura. Diversos estudios han demostrado que la falta de recursos adecuados y la
insuficiente capacitacion docente en areas como la grafomotricidad afectan negativamente el
desarrollo de habilidades en la preescritura en los nifios de 5 afios (Gonzélez et al., 2020). La
escasa infraestructura pedagdgica y la ausencia de programas de formacion continua para
docentes especializados en el area de psicomotricidad contribuyen a gue muchos nifios ingresen

a la institucion con retrasos en habilidades fundamentales para la escritura, lo que impacta de

manera negativa directamente en el rendimiento académico inicial (Villalva et al., 2021). La
falta
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de intervenciones psicomotrices a nivel regional, como programas de estimulacion

temprana que favorezcan la motricidad fina y la coordinacion dculo-manual, agrava ain mas
esta situacion (Rodriguez & Diaz, 2020). Los nifios de cuatro afios con dificultades en la
preescritura presentan una variedad de manifestaciones, tales como dificultad para realizar
trazos de lineas rectas y curvas, escaso dominio de la motricidad fina, y problemas para sujetar
correctamente los instrumentos de escritura (Seo, 2018). Estas dificultades no solo son el
resultado de deficiencias en la estimulacion educativa, sino también de factores
socioemocionales que afectan el desarrollo motor, como el estrés familiar y la falta de un
ambiente de apoyo emocional (Vasquez & Hernandez, 2021). Por lo tanto, es imperativo
implementar estrategias educativas que no solo se centren en el desarrollo motor, sino que
también aborden el bienestar emocional y social de los nifios, a fin de asegurar su desarrollo
integral y preparar adecuadamente su futuro educativo.

Los nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial N° 65 Belén presentan
diversas manifestaciones de debilidad en la preescritura. Estos signos se observan en
dificultades especificas de coordinacion ojo-mano, asi como en habilidades limitadas para
realizar trazos de lineas rectas y curvas. Estas manifestaciones no son casuales, sino que estan
relacionadas con la ausencia de programas que estimulen la motricidad fina de manera
secuencial y adecuada, y que permitan desarrollar las habilidades necesarias para la escritura.
La combinacion de factores como la falta de recursos pedagogicos, la escasa formacion en
grafomotricidad para los docentes y la limitada capacidad de la institucion para implementar
programas especificos de desarrollo psicomotor constituyen las causas primordiales de este
problema (Aguirre Mora, 2022). Ademas, la presion ejercida por algunos padres para que sus

hijos adquieran habilidades de escritura precozmente, sin respetar el proceso de maduracion

necesario para una preescritura adecuada,
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contribuye a que los nifios enfrenten dificultades adicionales que repercuten

negativamente en su desarrollo general.

Si no se implementan programas de apoyo en grafomotricidad en la I.E.l. N° 65 Belén,
las falencias en la competencia de la escritura probablemente se intensificaran en los nifios,
impactando de manera duradera en su rendimiento académico en etapas posteriores. Las
consecuencias de este problema pueden observarse a corto plazo en una baja autoestima y en
un rezago en el aprendizaje, debido a la frustracion y al desanimo que experimentan al no poder
cumplir con las expectativas educativas (Alvarez-Herrera, 2014). Segln Garcia-Rodriguez y
Diaz-Gomez (2016), las deficiencias en habilidades motoras finas, como la grafomotricidad,
estan estrechamente vinculadas con la incapacidad para lograr una escritura fluida, lo que puede
desencadenar en problemas emocionales y académicos como el fracaso escolar y el bajo
rendimiento en el aula. A mediano plazo, estas deficiencias podrian trasladarse a otras areas de
desarrollo escolar, limitando la capacidad de los nifios para cumplir con los estandares
académicos requeridos y reduciendo su motivacién para aprender (Rodriguez-Martin, 2017).
Esta situacion puede, a su vez, crear un ciclo de fracaso académico, generando consecuencias
negativas en su vida escolar y social, tal como lo indican Arévalo-Catalan (2018) y Gonzalez-
Jiménez (2018), quienes afirman que la falta de habilidades de preescritura afectan directamente
el rendimiento académico, ademas del desarrollo socioemocional en los nifios.

Es esencial que la Institucion desarrolle un plan integral que aborde la grafomotricidad desde
las etapas iniciales de la educacion basica regular, teniendo en cuenta el desarrollo psicomotor
de los nifios y el apoyo a padres y docentes. Segun Cafiavi y Macukachi (2017), la intervencion

temprana en grafomotricidad es crucial para prevenir el retraso en las habilidades psicomotoras

finas, las cuales afectan directamente el aprendizaje de la escritura. La propuesta de solucion
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abarca la implementacion de talleres especificos para mejorar la coordinacion y el desarrollo de

habilidades visomotoras en los nifios, asi como capacitaciones para los docentes que les faculten
para llevar a cabo actividades précticas de grafomotricidad de forma secuencial y progresiva
(Gonzélez-Jiménez, 2018). Ademas, es crucial que los padres participen en el proceso de
desarrollo motor de sus hijos, proporcionandoles informacion sobre la importancia de respetar
el ritmo de desarrollo individual y la necesidad de fomentar actividades que fortalezcan
adecuadamente su motricidad fina (Cabrera-Valdes, 2019). La cooperacion entre la familia y el
jardin en este proceso es fundamental para garantizar que cada nifio de la Institucion Educativa
Inicial N° 65 Belén desarrolle las habilidades necesarias para afrontar con éxito las demandas
de la escritura formal en su vida escolar futura, mejorando tanto su rendimiento académico como
su bienestar emaocional (Folco, 2010).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢En qué medida la grafomotricidad contribuye al desarrollo de la preescritura en nifios
de 5 afios de una institucién pablica en Cusco, 2025?

1.2.2 Problemas especificos

1° ¢En qué medida la grafomotricidad contribuye al desarrollo de la Coordinacion Visomotora
en nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025?
2° ¢En qué medida la grafomotricidad contribuye al desarrollo del Control Postural y Equilibrio
en nifios de 5 afios de una institucion publica en Cusco, 2025?

3° ¢En qué medida la grafomotricidad contribuye al desarrollo de las Habilidades de Precision

y Fuerza en el Trazo en nifios de 5 afios de una institucién pablica en Cusco, 2025?
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1.3.  Obijetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General:
Analizar en qué medida la grafomotricidad contribuye al desarrollo de la preescritura en nifios
de 5 afios en una institucién publica de Cusco, 2025

Determinar como contribuye la grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura en
nifios de 5 afios en una institucion pablica de Cusco, 2025.
1.3.2 Objetivos especificos

Determinar como la grafomotricidad contribuye al desarrollo de la coordinacion visomotora en
nifios de 5 afios en una institucién pablica de Cusco, 2025.

Determinar de qué manera la grafomotricidad contribuye al desarrollo del control postural y el
equilibrio en nifios de 5 afios en una institucién publica de Cusco, 2025.

Determinar la influencia de la grafomotricidad en el desarrollo de las habilidades de precision
y fuerza en el trazo en nifios de 5 afios en una institucion publica de Cusco, 2025.

1.4.  Justificacion e importancia del estudio
1.4.1 Conveniencia

La investigacion actual resulta pertinente dada la creciente necesidad de comprender y
mejorar el desarrollo de la grafomotricidad en la etapa preescolar, la cual es un aspecto
fundamental para el apropiado inicio de la preescritura en los nifios. La identificacion de los
efectos de la grafomotricidad en la etapa de preparacion la escritura proporcionara informacion
significativa a los educadores y progenitores. Esto permitira la implementacion de estrategias
pertinentes para promover el desarrollo de dichas habilidades desde temprana edad. Los
productos obtenidos tendran utilidad en la implementacion de mejoras en el curriculo y en la

practica educativa. Esto permitird fijar una base firme para el aprendizaje de la escritura,

facilitando asi un proceso de alfabetizacion temprano y eficaz.
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1.4.2 Relevancia social

Este estudio tiene un valor social significativo, ya que beneficiara a varios grupos de la
sociedad, principalmente a los nifios de cuatro afios que estdn en una etapa crucial para el
desarrollo de la preescritura. La investigacion también sera valiosa para los docentes y padres,
quienes, al comprender mejor la importancia de la grafomotricidad, podran adoptar practicas
educativas mas adecuadas. A largo plazo, se anticipa que esta investigacion propicie
transformaciones beneficiosas en el enfoque sobre la educacion inicial, fomentando un entorno
de aprendizaje que priorice el desarrollo del motor fino como un elemento esencial para la
adquisicién de la escritura, lo que podria optimizar el rendimiento académico de los estudiantes
en etapas posteriores y contribuir al progreso de la educacién inclusiva y de calidad.

1.4.3 Valor teorico

Este estudio aportara significativamente al conocimiento existente sobre el desarrollo
infantil, especificamente en las areas de motricidad fina y preescritura. Brindard nuevas
perspectivas sobre como la grafomotricidad ayuda en el desarrollo de habilidades basicas para
la escritura, y cdmo estas habilidades se interrelacionan con el desarrollo cognitivo y académico
en la etapa preescolar. Ademas, los resultados permitiran confirmar o ampliar teorias actuales
sobre el desarrollo psicomotor y su relacion con la escritura en los primeros afios de vida. Este
estudio también inaugurara nuevas lineas de investigacion sobre los efectos de la
grafomotricidad, no solo en el aprendizaje de la escritura, como también en otras areas
fundamentales del desarrollo infantil, como la atencién y el rendimiento académico. La
informacion organizada en este estudio servira como una fuente confiable y actualizada para

futuros investigadores interesados en examinar la relevancia de las habilidades motoras en el

rendimiento académico, particularmente en el ambito de la educacion inicial.
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1.4.4 Valor metodologico

El presente estudio posee un valor metodoldgico significativo, ya que puede ser utilizado
como punto de referencia por otros investigadores que se encuentren interesados en el analisis
y la valoracion de la grafomotricidad en la poblacion infantil. Las técnicas de recopilacion de
informacién y el enfoque utilizado en este estudio podrian servir como un referente para
investigaciones similares. Esto facilitaria la creacion de herramientas especificas para evaluar
el progreso de la preescritura y la motricidad fina en entornos educativos. De esta manera, el
presente estudio no solo aportara al campo de estudio en cuestion, sino que también enriquecera
las metodologias disponibles para la investigacion en el ambito de la educacion inicial.

1.4.5 Utilidad practica

Los hallazgos de este estudio ofrecen una aplicabilidad préctica directa en la
implementacion de programas de grafomotricidad dentro de las aulas de educacion inicial. Los
resultados contribuirdn al disefio de soluciones educativas viables, como la creacion de
actividades especificas para fortalecer las habilidades motrices finas, mejorar la coordinacion
visomotora, y desarrollar el control postural en nifios en edad preescolar. Estas soluciones
permitiran mitigar las deficiencias en habilidades de preescritura, un desafio comudn en el
entorno educativo. Asimismo, los hallazgos de la investigacion podran ser implementados por
instituciones educativas y educadores para optimizar sus practicas pedagogicas, adaptando sus
métodos Yy estrategias de ensefianza a las necesidades particulares del desarrollo motor de los
alumnos. La implementacion de programas de grafomotricidad, basados sobre los hallazgos de

este estudio, ofrecerd a los educadores herramientas eficaces para optimizar el rendimiento

académico de los nifios, particularmente en la obtencion de habilidades de escritura.
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1.5.  Delimitacion de la investigacion

1.5.1 Delimitacion espacial

Esta investigacion tiene lugar en la Institucion Educativa Inicial N° 65 Belén, situada en
la ciudad de Cusco, Perd. La eleccion de esta institucion se justifica por la necesidad de
examinar de forma directa las destrezas grafomotoras en nifios de cuatro afios que estan inscritos
en el sistema de educacion publica. Al enfocarse en una institucion particular, se posibilita un
examen minucioso de las practicas educativas y los recursos disponibles. Esto facilita la
identificacion de las areas
en las que es necesario implementar mejoras para potenciar el desarrollo de la preescritura en
los estudiantes.

1.5.2 Delimitacion temporal

Durante el afio 2025, se llevara a cabo la investigacion mencionada, con el proposito de
recolectar los datos pertinentes para examinar la evolucién de la grafomotricidad y su influencia
en la etapa de preescritura en infantes de cuatro afios. Este periodo de tiempo posibilitara la
observacion de los resultados de intervenciones o estrategias implementadas, asi como la
comparacion con los logros y desafios identificados en otros periodos académicos. La eleccion
de un afio completo como marco temporal busca capturar las variaciones en el desarrollo de
habilidades a lo largo de un ciclo escolar.

1.5.3 Delimitacion social

La poblacién estudiada en esta investigacion esta constituida por nifios de cinco afios
inscritos en la 1.E.I. N° 65 Belén, en Cusco, y se enfocara especificamente en los estudiantes de

este nivel educativo. Esta eleccion responde a la relevancia de la grafomotricidad en esta etapa

critica del desarrollo infantil, donde la coordinacion motora fina y las habilidades visomotoras
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son fundamentales para la adquisicion de la preescritura. Adicionalmente, se involucra a

los docentes y padres de familia como participantes clave en el estudio, ya que su rol es
fundamental para apoyar y fomentar la mejora de estas habilidades comunicativas en los nifios.
1.6. Limitaciones de la investigacion

La investigacion presenta algunas limitaciones que pueden influir en la generalizacion
de sus resultados y en la implementacion de intervenciones educativas basadas en sus hallazgos.
Uno de los principales retos es el acceso limitado a recursos pedagdgicos especificos en la
Institucion Educativa Inicial N° 65 Belén, lo cual podria restringir la aplicacion de estrategias
précticas y afectar la precision en la evaluacion del desarrollo grafomotriz y la preescritura en
los nifios. Ademas, la participacion activa de los padres y docentes es fundamental para
implementar actividades de desarrollo grafomotriz, pero su disponibilidad y disposicion pueden
variar, lo que puede impactar la continuidad y efectividad de las estrategias.

Dado que el estudio se realiza durante un afio académico, el tiempo disponible podria
resultar insuficiente para observar cambios significativos en el desarrollo de estas habilidades,
ya que las intervenciones en motricidad fina suelen requerir un seguimiento prolongado para
mostrar resultados sélidos. También se debe considerar la variabilidad en el ritmo de progreso
que se da en los nifios, lo cual dificulta la interpretacion uniforme de los efectos de la
grafomotricidad en la preescritura, ya que las habilidades motoras y cognitivas se desarrollan a
diferentes velocidades. Finalmente, los resultados obtenidos en esta institucion pueden no ser

completamente aplicables a otros contextos con caracteristicas y recursos distintos, limitando la

generalizacion de los hallazgos a instituciones con condiciones similares.
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CAPITULO I
Il MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes de la investigacion.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Calderdn (2023), en su estudio titulado Estimulacion de la grafomotricidad en el desarrollo de
la preescritura en nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad, desarrollado en la Universidad Mayor de San
Andrés en Bolivia, examina los desafios y la importancia de la grafomotricidad en la formacion inicial
de la preescritura. La investigacion, realizada en La Paz, tiene como objetivo describir como la
estimulacion de la grafomotricidad desde temprana edad puede fortalecer las bases necesarias para la
escritura en nifios en edad preescolar. Metodolégicamente, el estudio adopta un enfoque analitico y
documental para analizar diversas teorias y practicas sobre el desarrollo motriz, poniendo especial
atencion en la coordinacion viso-manual y en la maduracién neuromotora, elementos fundamentales para
un aprendizaje efectivo de la escritura. Los hallazgos resaltan que una intervencion adecuada en esta
etapa contribuye significativamente a mejorar la coordinacion y precisién en los trazos, lo que resulta en
una preparacién mas solida para los desafios académicos futuros. Este estudio no solo amplia el
conocimiento teérico en torno a la grafomotricidad, sino que también ofrece recomendaciones préacticas

para implementar estrategias educativas que promuevan el desarrollo psicomotor en el nivel inicial

Bailon y Pozo (2022) realizaron una investigacion titulada La Grafomotricidad en el desarrollo
de la Preescritura en nifos de 3 a 4 afios en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador.
Los objetivos de la investigacion consistieron en examinar la influencia de la grafomotricidad en el
proceso de adquisicion de la habilidad de la escritura en etapas tempranas, asi como en sugerir métodos
educativos que promuevan el desarrollo de estas destrezas en nifios pequefios. Se utilizé una metodologia
cualitativa que incluyd entrevistas y observacion para recolectar informacion acerca de la
implementacion de actividades grafomotrices y su impacto en los nifios en el nivel de educacion inicial.
Los resultados del estudio revelaron una relacion positiva entre las actividades grafomotrices y el
progreso en la etapa de preescritura, lo cual se reflejo en mejoras significativas tanto en la coordinacion
visomotora como en la precision de los trazos de los nifios que formaron parte de la muestra. En
conclusion, las autoras resaltan la importancia de incorporar programas de grafomotricidad en el plan de
estudios de la educacion inicial. Recomiendan incluir actividades especificas que fomenten el desarrollo

psicomotor en la infancia temprana.

2.1.2 Antecedente Nacionales
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Morales (2022). Estrategias de grafomotricidad para fortalecer la preescritura en estudiantes de

4 afios del Colegio Privado Bilingiie La Asuncidn, Trujillo. El presente estudio investigativo titulado
“Estrategias de grafomotricidad para fortalecer la preescritura en estudiantes de 5 afios del Colegio
Privado Bilingilie la Asuncion, Trujillo”, tuvo como objetivo principal establecer el efecto de las
estrategias de grafomotricidad para el fortalecimiento de la preescritura, en estudiantes de cuatro afios
del CPB “la Asuncion"”, Trujillo 2022. La investigacion fue de tipo cuantitativa con un disefio pre
experimental, la muestra fue de 12 estudiantes, la técnica fue la observacién y el instrumento un
cuestionario que obtuvo una confiabilidad de 0,984 y una validez por el juicio de tres expertos. Se
aplicaron 15 sesiones de aprendizaje las que fueron evaluadas a través de la guia de observacion, los
resultados respecto a la variable preescritura evidenciaron en las dimensiones movimiento, precision
oculo manual y trazos que los estudiantes alcanzaron el nivel de logrado respecto al aprendizaje
esperado. La investigacién concluye demostrando que el 83% de estudiantes se encuentran en el nivel
de logrado, lo cual indica que las estrategias grafomotoras tienen un efecto significativo en el

fortalecimiento de la preescritura.

Sierra (2021) Grafomotricidad en la preescritura de nifios y nifias de la institucion educativa
inicial publica N° 425-67 Huayllahura, Ayacucho 2020. A partir de dificultades en la escritura desde la
temprana edad, se ha planteado ¢Coémo influye la grafomotricidad en la preescritura de los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 425-67 Huayllahura, Ayacucho 20207, del cual
se propuso como objetivo general: Analizar la influencia de la grafomotricidad en la preescritura de los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 425-67 Huayllahura, Ayacucho
2020. En la metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental y
longitudinal. La muestra estuvo conformada por 10 nifios y nifias del aula de 5 afios. El instrumento
utilizado fue la guia de observacion validada y confiable. Sobre el resultado general se obtuvo en el pre
test el 70% en el nivel inicio y en el post test el 50% nivel logro. Para la prueba de hipoétesis fue a través
del estadigrafo el T-Student con el p valor 0.000 y el coeficiente de correlacion 0.795. En conclusion:
Existe influencia significativa de la grafomotricidad en la preescritura de los nifios y nifias de 5 afios de

la Institucién Educativa Inicial Pablica N° 425-67 Huayllahura, Ayacucho 2020.

Checa y Farfan (2022) en su tesis titulada Actividades grafico plasticas y la preescritura
en nifios de 4 afios en confinamiento en una institucion privada de Lima, 2022, desarrollada en
la Universidad César Vallejo en PerU; el principal objetivo planteado fue determinar el impacto
de las actividades grafico-plasticas en el proceso de preescritura en nifios de cuatro afios durante

el periodo de confinamiento. En la investigacion realizada, se utilizé una metodologia de tipo

cuantitativo con un disefio cuasiexperimental. Se aplicé un enfoque pre y post-test en un grupo
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control y otro experimental. Los resultados del estudio indicaron que la ejecucion de dichas

actividades tuvo un efecto notable en el avance de la etapa de preescritura, observandose
mejoras en la destreza motora fina y en la exactitud de los trazos efectuados por los menores.
Segun las conclusiones, las actividades de artes plasticas son fundamentales para potenciar las

habilidades de escritura incipientes en nifios pequefios.
2.2 Bases tedrico-cientificas

2.2.1 La grafomotricidad

La grafomotricidad es un elemento esencial en el crecimiento de los nifios, sobre todo durante la
etapa preescolar, cuando comienzan a adentrarse en los primeros trazos graficos que constituyen los
cimientos de la escritura formal. La grafomotricidad, segin Aguirre (2022), consiste en la habilidad de
coordinar los movimientos finos de la mano y el brazo para que el nifio pueda realizar trazos
intencionados y precisos en el papel. La adquisicion de esta destreza no se limita Gnicamente a aspectos
motores, sino que también esta influenciada por el desarrollo neurolégico y la estimulacién temprana

apropiada.

La grafomotricidad se define como la capacidad que permite al individuo realizar trazos graficos
controlados, un proceso que combina habilidades motoras finas, coordinacion y control visual. Este
concepto implica que, desde temprana edad, los nifios desarrollan una capacidad para manejar
herramientas de escritura de manera precisa, preparandose asi para el aprendizaje de la escritura. Segln
Cujilema (2024), la grafomotricidad es fundamental en el contexto de la educacion inicial, ya que sienta
las bases para el aprendizaje de la escritura y fomenta el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion

0j0-mano.
2.2.1.1 Importancia de la Grafomotricidad en la Educacién Infantil

La relevancia de la grafomotricidad en el &mbito educativo de los nifios pequefios se
fundamenta en su condicion como una destreza fundamental necesaria para el desarrollo de la
escritura formal. La adquisicion de esta habilidad posibilita a los menores adquirir dominio
sobre sus movimientos y mejorar la precision al utilizar lapices y otros utensilios de escritura
(Luna, 2022). La grafomotricidad es un factor importante en el desarrollo de la concentracién y
la coordinacion, habilidades fundamentales para el proceso de adquisicidn de la lectoescritura.

Perdomo y Betancourt (2022) resaltan que la realizacion apropiada de actividades grafomotoras

puede tener un impacto positivo en las habilidades de escritura y lectura de los nifios,
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contribuyendo a su desarrollo académico.

2.2.1.2 Caracteristicas de la Grafomotricidad

Control y precision son aspectos fundamentales a tener en cuenta en este estudio. Segun
Chicaiza y Reinoso (2023), la grafomotricidad implica la adquisicion por parte de los nifios de
habilidades para controlar los movimientos finos de las manos, lo que les permite realizar trazos
precisos y organizados.

Es importante mantener un lenguaje formal y preciso en los textos que revisamos. Es
fundamental reemplazar el lenguaje coloquial o informal con un vocabulario adecuado y
académico. Ademas, se debe prestar especial atencion a la coordinacién 0jo-mano es un proceso
fundamental en el desarrollo motor de los seres humanos. La coordinacion de los movimientos
manuales con la percepcion visual es fundamental en el proceso de desarrollo de la
grafomotricidad, lo que posibilita al nifio adecuar sus trazos en funcion de la informaciéon visual
que recibe (Dolz, 2022).

La secuenciacion de movimientos es un proceso fundamental en la planificacion y
ejecucion de acciones coordinadas en diversas areas, como la robdtica, la biomecénica y la
animacion por computadora. La grafomotricidad se refiere a una sucesion de movimientos
organizados y secuenciales gue posibilitan la ejecucion de trazos coherentes. La correcta
disposicion de letras y palabras es una caracteristica crucial para el aprendizaje de la escritura,

como sefiala Pérez (2021).

2.2.1.3 Tipos de Grafomotricidad

La grafomotricidad puede clasificarse en diferentes tipos segun el tipo de movimientos
que implica y su relacién con el desarrollo de la escritura:

Grafomotricidad Fina: Se refiere a los movimientos precisos y controlados de los dedos
y la mano, necesarios para realizar trazos detallados. Este tipo es fundamental en la escritura,
ya que permite el trazo de letras y figuras con precisién (Lascano-Arias et al., 2024).

Grafomotricidad Gruesa: Involucra movimientos mas amplios que requieren el uso de
musculos mayores, como el brazo y el hombro. Aunque menos precisa, la grafomotricidad
gruesa es fundamental para desarrollar la fuerza y el control necesarios para la escritura (Alegre,
2022).

2.2.1.4 Dimensiones de la Grafomotricidad




ENTNESE FSCUHLA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

Las dimensiones de la grafomotricidad incluyen la direccidn, la orientacion espacial y la

progresion, cada una de las cuales contribuye de manera unica al desarrollo de habilidades
motoras finas necesarias para la escritura.

Direccion: La direccion de los trazos es esencial para que los nifios aprendan a seguir
patrones especificos, como lineas horizontales, verticales y diagonales. Esta habilidad es
fundamental en la escritura, ya que permite al nifio seguir el curso adecuado de las letras y
palabras (Sanchez, 2022).

Orientacion Espacial: La orientacion espacial es la capacidad de ubicar correctamente
los trazos en el espacio de la hoja. Esta dimension permite que los nifios comprendan los limites
del papel y organicen sus trazos de manera adecuada, facilitando asi una escritura ordenada y
legible (Conforme & Piguave, 2023).

Progresion: La progresion en grafomotricidad se refiere al desarrollo gradual de la
habilidad de realizar trazos mas complejos y precisos. Este proceso implica un avance desde
trazos simples hasta la creacion de figuras complejas, como letras y nimeros, y es esencial para
el aprendizaje de la escritura formal (Coyago, 2024).

2.2.2. La preescritura

La preescritura engloba las destrezas que anteceden y acondicionan al nifio para la
adquisicion de la escritura formal. Durante la etapa preescolar, se desarrollan habilidades que
son esenciales para que los nifios puedan adquirir competencias escriturales de forma efectiva.
De acuerdo con Moral-Garcia y Moreno (2021), la etapa de preescritura abarca diversas
actividades y ejercicios que posibilitan que el nifio se familiarice con los gestos requeridos para

la escritura, asi como con la orientacion y direccion de los trazos.

2.2.2.1. Concepto de Preescritura

La preescritura es el procedimiento a través del cual los nifios adquieren las destrezas
motoras, perceptivas y cognitivas fundamentales para la adquisicion de la escritura. La fase
actual requiere la ejecucion de trazos, la coordinacion visomotora y el desarrollo del control
postural, aspectos esenciales para el proceso de adquisicion de la escritura formal. Segun Emily

y Nicole (2024), la etapa de preescritura es fundamental en el proceso de desarrollo infantil, ya

que posibilita que los nifios adquieran destrezas fundamentales para la escritura autbnoma y
fluida.
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La etapa de preescritura desempefia un papel fundamental en el &mbito educativo inicial,

al establecer los cimientos indispensables para el posterior desarrollo de las habilidades de
escritura y lectura. De acuerdo con la investigacion realizada por Jiménez y Tiza en 2024, se
observa que los nifios que se dedican a la practica de ejercicios de preescritura logran adquirir
una mayor destreza y control en sus trazos, lo cual les proporciona una ventaja en el proceso de
aprendizaje de la escritura convencional. La preescritura promueve el desarrollo de la
motricidad fina y la coordinacion visomotora, habilidades esenciales en el proceso de
aprendizaje.

2.2.2.2. Caracteristicas de la Preescritura
Las caracteristicas principales de la preescritura incluyen:

Desarrollo de Trazos Basicos: La preescritura implica la practica de trazos simples, como lineas,
curvas y circulos, que preparan al nifio para la formacion de letras y nimeros (Bardales & Macedo Vela,
2023).

Coordinacion Visomotora: La preescritura requiere que los nifios desarrollen la habilidad de
coordinar sus movimientos con lo que ven, una habilidad esencial para realizar trazos precisos y

coherentes (Casas & Huaroc, 2024).

Control Postural y Equilibrio: El control postural es fundamental en la preescritura, ya que
permite al nifio mantener una postura adecuada mientras realiza los ejercicios de trazos. Este control
ayuda a que los movimientos sean precisos y fluidos, evitando la fatiga y mejorando la legibilidad de los
trazos (Sanchez-Barrera & Vazquez-Chacon, 2020).

2.2.2.3. Tipos de Actividades de Preescritura

Las actividades de preescritura pueden clasificarse en varias categorias segin las

habilidades que desarrollan en el nifio:

Ejercicios de Motricidad Fina: Actividades que desarrollan el control de los dedos y la mano,

como el dibujo y el coloreado, preparando al nifio para la escritura (Morén, 2022).

Ejercicios de Coordinacion Visomotora: Actividades que implican el seguimiento visual y el

control de los movimientos de la mano, esenciales para la escritura (Paredes, 2020).

Ejercicios de Control Postural: Actividades que ayudan al nifio a mantener una postura adecuada

y estable mientras realiza trazos, facilitando la precision y el control en la escritura (Moral-Garcia &
Moreno, 2021).
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2.2.2.4. Dimensiones de la Preescritura

Las dimensiones de la preescritura incluyen la coordinacion visomotora, el control postural y

equilibrio, y las habilidades de precision y fuerza en el trazo.

Coordinacion Visomotora: La coordinacion visomotora es la capacidad de coordinar los
movimientos de la mano con la percepcion visual. Esta habilidad es esencial para la escritura, ya que
permite que los nifios realicen trazos precisos y organizados en el papel. Segun Carrillo y Llerena (2023),
la coordinacion visomotora en la preescritura se desarrolla a través de actividades que requieren

seguimiento visual y control motor fino.

Control Postural y Equilibrio: El control postural y equilibrio son habilidades que permiten al
nifio mantener una postura estable al escribir, lo cual facilita la realizacién de trazos precisos y
coherentes. Estas habilidades son esenciales para la escritura, ya que proporcionan la base necesaria para

que el nifio pueda controlar sus movimientos sin perder la estabilidad (Chichandi, 2022).

Habilidades de Precision y Fuerza en el Trazo: Las habilidades de precision y fuerza en el trazo
se refieren al control que tiene el nifio sobre la presion y direccién de sus movimientos al escribir. Esta
habilidad es fundamental para que los trazos sean claros y-legibles, y se desarrolla a través de ejercicios

que implican el uso de herramientas de escritura (Ronquillo, 2023).

2.3 Definicion de términos
2.3.1 Grafomotricidad

La grafomotricidad se refiere a la habilidad que involucra la coordinacién controlada de
los movimientos delicados de la mano y el brazo, lo cual posibilita a los nifios llevar a cabo
trazos intencionales y precisos en el papel (Aguirre, 2022). La adquisicion de esta destreza esta
condicionada por el proceso de maduracion neurolégica, el desarrollo de la motricidad finay la
estimulacidn temprana apropiada. Las dimensiones de la grafomotricidad abarcan la direccion,
que implica seguir patrones como lineas y curvas, la orientacién espacial, que consiste en
organizar trazos dentro de los limites del papel, y la progresion, que se refiere al desarrollo de
trazos cada vez mas complejos Coyago, 2024).

2.3.2 Preescritura

La preescritura es el periodo durante el cual los nifios adquieren las destrezas motoras,

perceptivas y cognitivas fundamentales para la adquisicion de la escritura. En esta fase, se centra

en el desarrollo de trazos elementales y en la adquisicion de destrezas esenciales para la
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redaccion académica. Segun Ronquillo (2023), las dimensiones de la preescritura abarcan la

coordinacion visomotora, el control postural y equilibrio, asi como la precision y fuerza en el

trazo. La coordinacién visomotora se refiere a la alineacion de los movimientos de la mano con

la vista, el control postural y equilibrio implica mantener una postura estable al escribir, y la

precision y fuerza en el trazo consisten en controlar la presién y direccion en los trazos.
CAPITULO HI

11l MARCO METODOLOGICO
3.1 Hipdtesis de la investigacion
3.1.1 Hipotesis general

H: La grafomotricidad contribuye al desarrollo de la preescritura en nifios de 5 afios en una

institucion publica de Cusco, 2025.
3.2.2 Hipotesis especificas

H1: La grafomotricidad mejora la coordinacion visomotora en nifios de 5 afios en una institucion

publica de Cusco, 2025..

H2: La grafomotricidad favorece el control postural y el equilibrio en nifios de 5 afios en una

institucién publica de Cusco, 2025.

H3: La grafomotricidad mejora las habilidades de precision y fuerza en el trazo en nifios de 5

afios en una institucién publica de Cusco, 2025.

3.2 Variables de la investigacion.

3.2.1 Variable independiente

- La grafomotricidad
3.2.2 Variable dependiente

- Preescritura
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3.2.3 Operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
De acuerdo con Aguirre | Capacidad de los nifios para | *Direccion: La habilidad | *Capacidad para seguir
(2022), la grafomotricidad se | realizar ~ trazos  precisos | para sequir lineas | trazos en linea recta
refiere al control coordinado | mediante el control de | horizontales, verticales y | (horizontal, vertical,
de los movimientos finos de la | movimientos finos, abarcando | diagonales permite al nifio | diagonal).

Variable
dependiente:

procedimiento a través del
cual los nifios adquieren las
destrezas motoras, perceptivas
y cognitivas fundamentales

para el desarrollo de la
escritura. La practica de
trazos, la  coordinacion

visomotora y la adquisicién de

motoras y cognitivas previas a
la escritura, evaluada a través
de coordinacion visomotora
(alineacion de movimientos
con la vista), control postural
y equilibrio (mantener postura
estable) y precision y fuerza

Visomotora: Permite
coordinar los movimientos
de la mano con la vista,
facilitando trazos precisos
en el papel (Carrillo &
Llerena, 2023).

*Control Postural vy
Equilibrio: Ayuda al nifio a

mano Yy el brazo, lo cual | las dimensiones de direccion | trazar letras y palabras | *Capacidad para mantener
habilita al nifio para plasmar | (seguir patrones como lineasy | correctamente  (Sa&nchez, | trazos dentro de los limites
Variable trazos intencionados Yy | curvas), orientacion espacial | 2022). del papel.
independiente: precisos en el papel. La | (organizacion de trazos dentro | *Orientacion Espacial: | *Capacidad para realizar
adquisicion de esta destreza | del papel) y progresion | Permite al nifio organizar | trazos de complejidad
no se limita Unicamente a | (complejidad creciente de | trazos dentro de los limites | creciente (lineas a figuras
aspectos motores, sino que | trazos). del papel, facilitando una | simples).
también esté influenciada por escritura ordenada
el desarrollo neuroldgico y la (Conforme & Piguave,
estimulacion temprana 2023).
durante las primeras etapas del *Progresion:  Desarrolla
crecimiento. gradualmente la habilidad
de realizar trazos
complejos, esenciales para
escribir letras y numeros
(Coyago, 2024).
La preescritura es el | Desarrollo de habilidades | *Coordinacion *Capacidad para alinear los

trazos con la guia visual
(seguir un contorno sin
salir de la linea).
*Mantenimiento de una
postura estable y adecuada
al escribir o dibujar.
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control postural son aspectos | en el trazo (control de presion | mantener una  postura | *Control adecuado de la

fundamentales en esta etapa, | y direccion al escribir). estable al escribir, | presion del lapiz (ni muy
ya que son necesarios para el asegurando trazos | fuerte ni muy débil).
desarrollo de la escritura coherentes y controlados

formal. (Chichandi, 2022).

*Precision y Fuerza en el
Trazo: Controla la presion
y direccion de los
movimientos al escribir,
asegurando trazos claros y
legibles (Ronquillo, 2023).
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3.3 Meétodo de investigacion

El método de investigacion utilizado en este estudio es el hipotético-deductivo, un
enfoque sisteméatico que permite, a traves de la formulacion y comprobacion de hipdtesis,
alcanzar conclusiones sobre la relacion entre las variables de estudio. Este método, propuesto
inicialmente por el filésofo Karl Popper, se fundamenta en la creacion de hipotesis basadas en
conocimientos previos que se someten a verificacion empirica mediante la recoleccion y analisis
de datos (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014). En el contexto de esta investigacion, el
método hipotético-deductivo es adecuado debido a que permite probar de forma estructurada la
relacién entre la grafomotricidad y el desarrollo de la preescritura en nifias de educacion inicial,
abordando la problematica desde una perspectiva cientifica y rigurosa.

3.3.1 Enfoque de investigacion

El enfoque adoptado en este estudio es cuantitativo. Este enfoque se caracteriza por la
recoleccion de datos numéricos y la aplicacion de analisis estadisticos para probar hipdtesis
especificas, permitiendo generalizar los resultados a la poblacion estudiada (Hernandez et al.,
2014). El enfoque cuantitativo es especialmente adecuado para investigaciones que buscan
medir y analizar la relacion entre variables de manera objetiva y precisa, como es el caso de esta
investigacion, que examina como la grafomotricidad influye en el desarrollo de la preescritura.
La aplicacion de este enfoque permite obtener datos objetivos y verificables, facilitando la
interpretacion de los resultados y el establecimiento de correlaciones significativas entre las

variables.

3.3.2 Tipo de investigacion.

Este estudio se clasifica como una investigacién béasica, ya que su objetivo principal es
ampliar el conocimiento sobre los fendmenos relacionados con la grafomotricidad y la
preescritura, sin la intencion inmediata de aplicar los hallazgos a problemas especificos en un
entorno practico (Sabino, 2010). La investigacion basica se enfoca en desarrollar teorias y
profundizar en el entendimiento de las relaciones entre variables, lo cual es esencial para

contribuir al campo de la educacion inicial. En este caso, el estudio busca aportar evidencia

sobre los fundamentos tedricos y empiricos que vinculan las habilidades de grafomotricidad con
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la preescritura, proporcionando una base para futuras investigaciones aplicadas que puedan

intervenir en el desarrollo de estas habilidades en el contexto escolar.

3.3.3 Alcances o nivel de investigacion.

El nivel de investigacion de este estudio es descriptivo. La investigacidn descriptiva tiene
como objetivo caracterizar de manera precisa y detallada las variables de estudio, en este caso,
la grafomotricidad y la preescritura en nifios de 4 afios de una institucion pablica en Cusco,
2024. A través de este nivel, el estudio busca describir las principales caracteristicas de como la
grafomotricidad se manifiesta en los nifios, centrandose en aspectos como la coordinacion
visomotora, el control postural, el equilibrio, y las habilidades de precision y fuerza en el trazo.

Este enfoque descriptivo permitira recoger y sistematizar informacion sobre el estado
actual del desarrollo de la preescritura en relacion con las habilidades grafomotrices sin
intervenir en el entorno 0 manipular las variables. Segin Hernandez et al. (2014), el objetivo
principal de una investigacion descriptiva es observar, registrar y analizar los fendmenos tal
como ocurren en su contexto natural. En este caso, el estudio permitira identificar patrones y
caracteristicas del desarrollo motriz de los nifios en el ambito de la educacion inicial,
proporcionando una vision detallada que pueda servir de base para futuras investigaciones o
intervenciones educativas.

3.3.4 Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es no experimental descriptivo. En el disefio no experimental,
el investigador observa y analiza las variables tal como ocurren en su contexto natural, sin
intervenir ni manipular las variables de estudio (Kerlinger & Lee, 2002). Este disefio es
adecuado para el objetivo de este estudio, que es describir las caracteristicas y relaciones entre
la grafomotricidad y la preescritura en nifios de 4 afios de una institucion publica en Cusco, sin
alterar su entorno o comportamiento. A través de este disefio, se busca obtener una vision precisa
de las habilidades motrices y de escritura en su estado natural, permitiendo una caracterizacion
detallada de las dimensiones de la grafomotricidad, como la coordinacion visomotora, el control
postural y la precision en el trazo.

El enfoque descriptivo implica que la recoleccion de datos se realiza con el objetivo de

registrar, clasificar y analizar los aspectos observables de las variables sin tratar de inferir causas

o0 relaciones més profundas, lo cual se ajusta a los fines del estudio de observar como se




ENTINEEE FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
DEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA

manifiestan las habilidades de preescritura en relacion con la grafomotricidad. Segun Hernandez

et al. (2014), el disefio descriptivo se utiliza cuando el interés principal es entender las
caracteristicas de un fendmeno o la frecuencia de ciertas variables en un contexto especifico. La
eleccion de este disefio responde a la naturaleza de la investigacion, que busca proporcionar una
descripcion detallada y fiel del estado actual del desarrollo de la preescritura y las habilidades
motoras en la muestra estudiada.

3.4 Poblacion y muestra del estudio.
3.4.1 Poblacién.

La poblacion para este estudio estd conformada por 166 nifios de 4y 5 afios que asisten
a la institucion educativa en la que se realiza la investigacion. Esta poblacion representa a los
estudiantes de educacion inicial que se encuentran en las etapas principales del desarrollo de
habilidades motoras finas y preescriturales, lo cual resulta relevante para estudiar las variables
de grafomotricidad y preescritura en este grupo etario.

3.4.2 Muestra.

La muestra seleccionada es censal, es decir, incluye a la totalidad de los nifios de 5 afios
del salon de clases en el que se lleva a cabo la investigacion. Al ser una muestra censal, se
incluyen todos los individuos de la poblacion especifica (nifios de 5 afios) en este caso son 27
nifios y nifias. Sin realizar ningun tipo de muestreo probabilistico o no probabilistico. Esta
eleccion garantiza la representacion completa de los nifios en esta edad clave, permitiendo
obtener datos detallados sobre el desarrollo de habilidades de grafomotricidad y preescritura en
esta etapa.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnica de recoleccién de datos

3.5.1.1 La observacion:
La técnica de observacion se emplea para registrar de manera directa y sistematica el
comportamiento y las habilidades de los nifios en actividades relacionadas con la
grafomotricidad y preescritura. Esta técnica es adecuada en estudios que buscan recopilar

informacion natural y no intrusiva sobre el desarrollo de los nifios, permitiendo evaluar como

se manifiestan las habilidades de direccion, orientacion espacial, progresion, coordinacion
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visomotora, control postural y precision en el trazo en un entorno educativo. La observacion

permite un enfoque detallado y especifico en el desarrollo de cada dimension y habilidad
objetivo del estudio (Hernadndez, Ferndndez & Baptista, 2014).
3.5.2 Instrumento de recoleccion de datos

3.5.2.1 Ficha de observacion

La ficha de observacion se emplea como instrumento para registrar de manera
estructurada los datos observados durante la recoleccion de informacion. Este instrumento
contiene categorias y criterios especificos relacionados con las dimensiones de grafomotricidad
(direccidn, orientacién espacial y progresién) y preescritura (coordinacion visomotora, control
postural y equilibrio, precision y fuerza en el trazo), permitiendo una evaluacion precisa y
sistemética de cada habilidad en los nifios observados. La ficha de observacion facilita la
recopilacién de datos cuantificables y comparables, fundamentales para el analisis cuantitativo
de la relacién entre grafomotricidad y preescritura en esta muestra.

3.6 Aspectos éticos

Este estudio respeta los principios éticos fundamentales de la investigacion educativa.
La participacion de los nifios se efectda con la autorizacion firmada de los padres o tutores,
quienes reciben informacién completa sobre los objetivos y procedimientos de la investigacion.
Se garantiza la confidencialidad de los datos, asegurando que la identidad y la privacidad de los
participantes se mantendran protegidas. Ademas, se observa el principio de no maleficencia,

priorizando el bienestar de los nifios durante el proceso de observacion y evitando cualquier

intervencion que pueda alterar su desarrollo natural.
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CAPITULO IV:

CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

Primera: Tras llevar a cabo el exhaustivo analisis correspondiente, se llega a la conclusion de
que efectivamente se puede establecer una conexion de gran relevancia entre la habilidad grafomotriz y
el progreso en la etapa inicial de la escritura en infantes de 4 afios de edad. De acuerdo con el estudio
realizado por Franco y Sablon (2022), se destaca la importancia significativa que tiene el desarrollo de
la grafomotricidad en el proceso de adquisicion de destrezas motoras precisas, las cuales son esenciales
para el adecuado desarrollo de la habilidad de escritura. Habilidades fundamentales como la direccion
precisa de los trazos, la correcta orientacidn en el espacio y la progresion gradual en la complejidad de
los trazos son esenciales para que los nifios adquieran familiaridad con los patrones y formas basicas
necesarias para desarrollar una escritura organizada, clara y coherente. De esta manera, el progreso en
el desarrollo de estas habilidades grafomotoras no solo ayuda a los nifios a estar listos para enfrentar la
escritura formal, sino que también contribuye significativamente a mejorar su destreza en la ejecucién
de movimientos precisos y controlados al momento de escribir, como lo destaca Ayala (2024) en su

investigacion.

Segunda: Se ha observado que existe una clara correlacion positiva y significativa entre el
desarrollo de la habilidad grafomotriz y la destreza en la coordinacién visomotora en nifios en edad
preescolar de aproximadamente 4 afios de edad. La coordinacion visomotora, que implica la adecuada
alineacion y sincronizacion de los movimientos manuales con la percepcion visual, es fundamental para
llevar a cabo trazos precisos y ordenados de manera eficiente, lo cual se convierte en un requisito
indispensable para el proceso de adquisicion y desarrollo de la habilidad de la escritura. Segun el estudio
realizado por Mantuano y Villavicencio en el afio 2023, se observa que a medida que los nifios van
adquiriendo destrezas para llevar a cabo trazos de manera mas controlada, también van perfeccionando
su habilidad para coordinar de manera mas efectiva la informacion visual con los movimientos motores
gue ejecutan. Este importante proceso es fundamental en el desarrollo de habilidades de escritura, ya que
fomenta la destreza para imitar con precision las formas y trazos de las letras. Este descubrimiento resalta
la relevancia de fomentar y llevar a cabo actividades que contribuyan al desarrollo tanto de la
coordinacién entre el ojo y la mano como del control motor fino, lo cual estd en sintonia con las
sugerencias planteadas por Franco y Sablon (2022) en relacion a la importancia de la intervencion

temprana en el &mbito educativo inicial.

Tercera: Segun Ayala (2024), es fundamental para posibilitar que los nifios puedan mantener

una postura estable y adecuada durante el desarrollo de la actividad de escritura, lo cual les ayuda a llevar
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a cabo trazos de manera uniforme y con un nivel de control 6ptimo. Por otro lado, es importante destacar

que al fortalecer y perfeccionar sus destrezas grafomotoras, los nifios adquieren una mayor coordinacion
y equilibrio en su cuerpo, lo que les facilita llevar a cabo movimientos continuados y detallados de
manera mas efectiva.
Los resultados obtenidos en el estudio también ponen de manifiesto una correlacion estadisticamente re
levante entre la habilidad grafomotriz y la capacidad de mantener el equilibrio y control postural en nifi
0s de cuatro afios de edad. El control postural, segln el Mantuano y Villavicencio (2023) destacan en su
investigacion que el control postural juega un papel fundamental en la consecucion de una postura
erguida y equilibrada durante el acto de escribir, lo cual subraya la importancia de la grafomotricidad no
solo en la destreza motora precisa, sino también en la estabilidad y dominio corporal requeridos para

alcanzar un desempefio 6ptimo al plasmar las letras sobre el papel.

Cuarta: Se puede apreciar claramente una conexion directa y significativa entre el desarrollo de
la grafomotricidad y la mejora de las destrezas relacionadas con la precisién y la fuerza en el trazo,
especialmente en nifios en edad temprana, como por ejemplo, aquellos que tienen alrededor de 4 afios de
edad. La precision en el trazo y la destreza para regular adecuadamente la presion al escribir son aspectos
fundamentales e imprescindibles para garantizar la legibilidad y la alta calidad de la escritura en
cualquier tipo de documento o soporte. Franco y Sablon (2022) sostienen en su investigacion que los
nifios que logran desarrollar habilidades grafomotoras sélidas, tales como aquellas que implican la
destreza para controlar la presion del lapiz y ejecutar trazos consistentes, tienen una mayor probabilidad
de alcanzar un nivel de escritura que sea tanto claro como legible. Este descubrimiento concuerda
plenamente con las investigaciones realizadas por Mantuano y Villavicencio (2023), los cuales resaltan
la relevancia de llevar a cabo un entrenamiento exhaustivo tanto en la fuerza como en la precision de los

movimientos de escritura, con el fin de asegurar una adquisicion Optima y eficaz de las destrezas

necesarias para la preescritura.
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ANEXOS
FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA
PREESCRITURA

Descripcion: Esta ficha de observacion se utiliza para evaluar el desarrollo de habilidades de
preescritura en nifios de 5 afios en base a tres dimensiones clave: coordinacion visomotora,
control postural y equilibrio, y precision y fuerza en el trazo. La observacion se realiza mediante
una escala de Likert, en la que se valoran las habilidades en diferentes actividades especificas,
permitiendo medir el progreso y las areas de mejora de cada nifio.
Escala de Likert:

e 1=Eninicio

e 2 =En proceso

e 3 =Logrado
Dimension Actividad de Observacion 1 2 3
Coordinacion 1. Seguir una linea recta con el lapiz sin salirse.
Visomotora 2. Trazar lineas curvas siguiendo un contorno sin desviarse.

3. Copiar una figura geométrica (circulo, cuadrado, triangulo)
visualizando el modelo.

4. Trazar un patrén de zigzag manteniendo el lapiz en el
contorno.

5. Dibujar lineas verticales y horizontales en un espacio
delimitado sin salirse.

6. Seguir un laberinto sencillo con el 1apiz, guidndose con la
vista.

7. Realizar trazos de diferentes formas (ondas, espirales)
siguiendo un modelo visual.

Control Postural y 1. Mantener una postura adecuada (espalda recta) mientras
dibuja o escribe.

2. Mantener los pies apoyados en el suelo durante la actividad
de escritura.

3. Realizar trazos sin mover excesivamente el torso o cabeza.

Equilibrio
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4. Sostener el 1apiz con una postura relajada sin tensionar el
brazo.

5. Cambiar de postura solo cuando sea necesario, evitando
movimientos bruscos.

6. Mantener el control y estabilidad en el movimiento de la
mufieca mientras escribe.

7. Ajustar la postura después de un periodo de escritura para
mantener estabilidad.

Precision y Fuerza en 1. Realizar una linea continua con presion uniforme (ni muy
fuerte ni muy débil).

2. Dibujar circulos de diferentes tamafios controlando la presion
del lapiz.

3. Trazar lineas finas y gruesas variando la presion de manera
controlada.

4. Rellenar un espacio coloreando sin salir del borde con
presion constante.

5. Realizar trazos ligeros y fuertes de forma alternada segun la
indicacion.

6. Trazar figuras geometricas con una presion adecuada para
que las lineas sean claras y precisas.

7. Dibujar sobre papel de diferentes texturas ajustando la
presion del lapiz segln la superficie.

el Trazo

EXPLICACION Y DESARROLLO DE LA EVALUACION

La ficha de observacion se completa a lo largo de varias sesiones de actividades practicas con
los nifios. Durante cada sesion, se presentan actividades especificas disefiadas para evaluar las
habilidades en cada dimension de la preescritura. Los evaluadores observan y califican a cada nifio en la

escala de Likert en funcion de su desempefio en cada actividad.

Coordinacion Visomotora: Las actividades para esta dimension incluyen el seguimiento de
contornos y la copia de lineas o curvas, que permiten evaluar la precisién en la alineacién de los trazos
con la guia visual. La observacion se centra en la capacidad del nifio para seguir los contornos y coordinar

la vista con el movimiento de la mano.

Control Postural y Equilibrio: Aqui, las actividades buscan que el nifio mantenga una postura
adecuada y estable mientras realiza trazos o dibujos. Se observa si el nifio puede mantener el cuerpo
inmovil y si adopta una posicién adecuada durante la actividad, lo cual es clave para el desarrollo de

trazos precisos.

Precision y Fuerza en el Trazo: Las actividades en esta dimension miden la presion que el nifio

ejerce sobre el 1apiz al realizar trazos. Se observa la habilidad del nifio para ajustar la presion segun el
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tipo de trazo y para realizar lineas claras y legibles sin sobrepasar los bordes indicados.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Cada actividad es evaluada en una escala del 1 al 5. Los puntajes obtenidos por cada nifio en
cada actividad permiten analizar su desarrollo en cada dimension. Un puntaje promedio alto en la escala

indica un buen desarrollo en esa habilidad especifica, mientras que puntajes mas bajos sugieren areas

gue necesitan mas préactica y apoyo.
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MATRIS DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE ESTUDIO

OBIJETIVOS DE ESTUDIO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢En - qué medida la
grafomotricidad contribuye
al desarrollo de la
preescritura en nifios de 5
aflos de wuna institucion
publica en Cusco, 2025?
Problemas especificos:

1° ¢En qué medida la
grafomotricidad contribuye
al desarrollo de la
Coordinacion Visomotora en
nifios de 5 aflos de una
institucion publica en Cusco,
2025? 2° (En qué medida la
grafomotricidad contribuye
al desarrollo del Control
Postural y Equilibrio en nifios
de 5 afios de una institucion
publica en Cusco, 2025? 3°
¢En qué  medida la
grafomotricidad contribuye
al desarrollo de las
Habilidades de Precision y
Fuerza en el Trazo en nifios
de 5 aflos de una institucion
publica en Cusco, 2025?

Objetivo General:

Analizar en qué medida la
grafomotricidad contribuye al
desarrollo de la preescritura
en nifios de 5 afios en una
institucion publica de Cusco,
2025.

Objetivos Especificos:
Determinar coémo la
grafomotricidad contribuye al
desarrollo de la coordinacion
visomotora en nifios de 5
afios en una institucion
publica  de Cusco, 2025.
Determinar de qué manera la
grafomotricidad contribuye al
desarrollo del control postural
y el equilibrio en nifios de 5
afios en una institucion
publica de Cusco, 2025.
Determinar la influencia de la
grafomotricidad en el
desarrollo de las habilidades
de precision y fuerza en el
trazo en nifios de 5 afios en
una institucion publica de
Cusco, 2025.

Hipotesis General:

La grafomotricidad contribuye al
desarrollo de la preescritura
en nifios de 5 afios en una
institucion publica de Cusco,
2025.

Hipotesis Especificas:

H1: La grafomotricidad mejora

la coordinacion visomotora en

nifos de 5 afios en una
institucion puablica de Cusco,

2025.

H2: La  grafomotricidad

favorece el control postural y el

equilibrio en nifios de 5 afios en
una institucion publica de

Cusco, 2025.

H3: La grafomotricidad mejora

las habilidades de precision y

fuerza en el trazo en nifios de 5

afios en una institucion publica

de Cusco, 2025.

Variable
independiente:
Grafomotricidad

DIMENSIONES:
-Direccion

-Orientacion  Espacial
- Progresion

Variable dependiente:
La

Dimensiones:

preescritura

- Coordinacion
Visomotora
- Control Postural vy
Equilibrio

- Precision y Fuerza en

el Trazo

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicativo

Nivel: explicativo

Disefio: Pre experimental
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