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PRESENTACION

Sefior Mg. Yuri Céaceres Mariscal: Director de la Escuela de Educacion Superior

Pedagdgica Publica Santa Rosa, Sefores autoridades educativas.

Me dirijo a ustedes y con el propésito de alcanzar el grado de Bachiller en Educacion
Inicial, tomando en cuenta el Reglamento de Grados Académicos de nuestra Escuela
Superior y poniendo en consideracion vuestra el presente trabajo de investigacion titulado:
“Estrategias artisticas en el desarrollo de inteligencia emocional en estudiantes de 5 afios

de Educacién Inicial Cusco- 2025”.

La presente investigacion se centra en promover el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de estrategias artisticas aplicadas en 5 anos. Explorando como
actividades como la pintura, el teatro, la muisca entre otras, las cuales pueden ayudar a
los nifios a reconocer, expresar y manejar sus emociones de mejor manera. Todo esto
desde un enfoque ludico y creativo que contribuya a su bienestar emocional y desarrollo

personal.

La autora

Fabiola Damaris Rios Zapana
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CAPIiTULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

El aula de nivel inicial mas alla de ser un espacio para el aprendizaje es un espacio en
el cual los estudiantes desarrollan otro tipo de habilidades. Es un espacio que se
transforma en un entorno clave para el desarrollo de habilidades emocionales y creativas
en los nifios. Es el ambiente donde se construyen las primeras experiencias de convivencia
donde las emociones se manifiestan con espontaneidad y la creatividad surge de manera
natural. En este contexto resulta fundamental brindar a los estudiantes oportunidades que
les permitan reconocer, expresar y gestionar sus emociones de forma saludable, ya que
estas habilidades son esenciales para su desarrollo integral y su adaptacion al entorno

escolar y social.

El autor (Qodirali, 2024) menciona que, para los nifios en edad preescolar, el desarrollo
de la inteligencia emocional consiste en aprender a gestionar sus sentimientos,
comprender las emociones de quienes les rodean y entablar relaciones positivas y

constructivas.

En el escenario internacional los investigadores tailandeses (Babiak, 2023) definen el
concepto de inteligencia emocional en nifios de 2-3 afios estd formado por tres
componentes: la bondad o disposicion emocional de los nifios para convivir con los demas;
la inteligencia o disposicion emocional de los nifios para desarrollarse con éxito y la
felicidad emocional de los nifios que les hace felices. Si los nifios poseen los tres
componentes, se espera que muestren buenas cualidades, como autocontrol,

consideracion, conocimiento, energia adaptabilidad y disfrute de las actividades.

En este sentido, la inteligencia emocional proporciona a los nifios las habilidades
indispensables para integrase de manera adecuada en un entorno grupal, esencialmente
cuando el nifio se expone a un nuevo ambiente teniendo que relacionarse con nifios de
diversas personalidades y en diferentes situaciones en la convivencia diaria en el salén de

clase.

En el contexto latinoamericano, un estudio de (Bracamontes et al., 2024) han mostrado
que, a pesar de las recomendaciones pedagdgicas, los programas educativos aun tienen
un enfoque predominantemente cognitivo, dejando de lado el aspecto emocional en el aula.

En paises como México, Argentina y Chile se reportan dificultades en los docentes para

abordar las emociones en el aula de forma estructurada y metodoldgica
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Segun INFOBAE (Angulo, 2024), se estima que, en el Peru, el 50% de los menores de

entre 6 a 17 meses tienden a padecer alteraciones en su bienestar emocional, lo cual
puede perjudicar su capacidad para adaptarse a situaciones cotidianas y la destreza para
manejar sus emociones a medida que van creciendo y desarrollandose dentro de la

sociedad.

En cuanto a la regién del Cusco la (DREC, 2019) en su informe menciona "La promocion
de la inteligencia emocional se ve obstaculizada por el desconocimiento de conceptos
clave como el apego seguro y las interacciones positivas. Estos elementos son
fundamentales para desarrollar en los nifos las aptitudes emocionales necesarias que

promuevan su bienestar y salud mental.

La institucién Hermann Gmeiner no es ajena a esta situacion, ya que, en la observacion
realizada mediante el diario de campo, los nifios de cinco anos presentan dificultades como
la falta de empatia, problemas para regular sus emociones, dificultades en el juego
cooperativo y la resolucion de conflictos, asi como comportamientos de aislamiento o
agresividad. Por ejemplo, algunos estudiantes no muestran interés cuando un compariero
esta triste o herido, lo cual refleja una falta de empatia. Otros reaccionan con llanto
excesivo, gritos o incluso golpes o insultos hacia la maestra y companeros cuando se les
niega algo o no ganan un juego evidenciando una escaza autorregulacion emocional.
Asimismo, ante los conflictos, muchos nifios no logran dialogar ni buscar soluciones,
optando por actuar impulsiva o violentamente. Dichas carencias parecen estar
relacionadas con una insuficiente autorregulacién emocional por parte de los estudiantes
de cinco anos. muchos de ellos en esta etapa muestran una escasa habilidad para
controlar sus impulsos, tolerar la frustracion o expresar sus emociones de manera

adecuada.

Si esta situacion sin ser atendida de manera oportuna, las carencias observadas no solo
afectaran su desarrollo social dentro del aula, sino que también pueden tener
consecuencias a largo plazo, esto podria influir de forma negativa en su rendimiento
académico, su autoestima y en su capacidad para establecer relaciones saludables y

participar activamente en la sociedad.

Por estas razones, la investigacién pretende aplicar el arte en sus diferentes formas
como una estrategia pedagogica para favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional.
La intervencion consistira en una serie de sesiones planificadas en las que se incorporara
la pintura, la musica y el modelado. Cada una de estas sesiones estara orientada motivar

al estudiante a expresar, identificar y gestionar sus emociones de manera progresiva y con

experiencias significativas de por medio. Las sesiones seran disefiadas teniendo en cuanta
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las caracteristicas y necesidades de los estudiantes promoviendo un aprendizaje ludico y

vivencial. Todo ello con el objetivo de contribuir a la formacién de nifios y nifias
emocionalmente consientes, capaces de enfrentar de manera positiva desafios propios de

su edad.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1Problema general
¢, Como influyen las estrategias artisticas en el desarrollo de la inteligencia emocional
en estudiantes de 5 afos de Educacion Inicial de la institucion Educativa Herman Gmeiner
Cusco, 20257

1.2.2 Problemas especificos
e ;Como influyen las estrategias artisticas en la identificacion y expresién de
emociones en estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial de la Institucion

Educativa Herman Gmeiner, Cusco,2025?

e (Como influyen las estrategias artisticas en el desarrollo de la regulacion
de emociones de los estudiantes de 5 anos de Educacion Inicial de la

Institucion Educativa Herman Gmeiner, Cusco,20257

e ;Como influyen las estrategias artisticas en el desarrollo de la empatia en
estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa

Herman Gmeiner, Cusco, 2025?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.10bjetivo general
Determinar la influencia de las estrategias artisticas en el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de 5 afos de Educacion Inicial de la Institucién Educativa

Hermann Gmmeiner, Cusco, 2025.

1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar la influencia de las estrategias artisticas en el desarrollo de la
regulaciéon de emociones de los estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial

de la Institucion Educativa Herman Gmeiner, Cusco, 2025.

e Determinar la influencia de las estrategias artisticas en la identificacion y

expresion de emociones de los estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial

de la Institucion Educativa Herman Gmeiner, Cusco, 2025.
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¢ Determinar la influencia de las estrategias artisticas en el desarrollo de la

empatia en estudiantes de 5 afios Educaciéon Inicial de la Institucién

Educativa Herman Gmeiner, Cusco, 2025.

1.4 Justificacion e importancia del estudio

1.4.1 Conveniencia

Es conveniente realizar este estudio ya que responde a la necesidad del fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios desde sus primeros afios de formacién. En un contexto
donde muchas veces se priorizan los aprendizajes académicos por encima de los aspectos
socioemocionales, este estudio busca revalorar el arte como una herramienta pedagdgica
que facilite su autoconocimiento, la expresién de emociones y contribuya a una convivencia
armoniosa con los demas. Su utilidad radica en brindar estrategias accesibles que los
docentes puedan aplicar de manera sencilla en el aula. Los resultados serviran como base
para disefiar propuestas educativas que relacionen la inteligencia emocional con las
actividades diarias de los estudiantes en el aula, ademas servira para orientar futuras

investigaciones relacionadas al topico de esta investigacion.

1.4.2 Relevancia social

Esta investigacion tiene el potencial de transformar la vida de los nifios de 5 afios de la
I.E Hermann Gmeiner al revelar como las estrategias artisticas pueden fortalecer sus
habilidades socioemocionales. Al fomentar la expresion creativa, la empatia y la
autorregulacion emocional. Beneficia directamente a los 25 ninos del aula “Alegria”, al
brindarles herramientas para gestionar de mejor manera sus emociones, beneficia también
a los docentes, al ofrecerles estrategias "pedagodgicas aplicables en el salén de clases.
Esta investigacion tiene el potencial de generar un cambio positivo para la educacién inicial
ya que se proyecta como una propuesta que impulsa una convivencia respetuosa y

emocionalmente equilibrada.

1.4.3 Valor teédrico

El presente proyecto de investigacion posee un valor teérico significativo al abordar el
vinculo que se forma entre las estrategias artisticas y el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios, un tema que actualmente presenta grandes vacios e el
campo educativo. Este estudio hace posible ahondar en la comprension de como el arte
es una excelente herramienta para el manejo de emociones, el fortalecimiento de la
empatia y la mejora de la convivencia escolar. Ademas, los resultados obtenidos en el

estudio serviran para impulsar nuevas investigaciones, comparando los resultados

obtenidos o replicando la propuesta en diferentes contextos educativos.
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1.4.4 Implicancias practicas

En relacion a las problematicas encontradas en el desarrollo de la convivencia escolar
de los estudiantes, Los resultados de esta investigacion tiene implicancias practicas
importantes dado que contribuyen a dar respuesta a un problema social como lo es la
dificultad de los nifios para gestionar su emociones de manera adecuada, esto al demostrar
la eficacia de estrategias artisticas en el desarrollo de la inteligencia emocional, estas se
proponen como una alternativa pedagogica viable para el nivel inicial ya que permite
trabajar la inteligencia emocional de manera ludica y significativa. Estas soluciones son
aplicables dentro del contexto escolar con los recursos disponibles en la mayoria de
instituciones educativas, lo que facilita su implementacion por parte de los docentes en

cualquier contexto.

1.5 Delimitacién de la investigacion

1.5.1 Delimitacion espacial
Respecto a la delimitacion espacial este estudio se llevara a cabo especificamente en

elaula “Alegria” de la |.E. Herman Gmeiner, ubicado en el distrito de San Sebastian, Cusco.

1.5.2 Delimitacion temporal
La investigacién se desarrollara en el afio 2025, ya que la recopilacion de datos se

efectuara en el periodo del afio mencionado.

1.5.3 Delimitacién social
Esta investigacion se centrara en analizar el impacto de las estrategias artisticas de
expresion corporal en la mejora de las habilidades emocionales en nifios de 5 afios de la

institucion Herman Gmeiner Cusco.

1.5.4 Limitaciones de la investigacion.

e Asistencia irregular de los estudiantes al jardin.

e Coordinacién con la docente titular del aula ya que existe una planificacion previa

en la cual no se consideran las estrategias de este proyecto.

o Falta de compromiso de los padres para reforzar lo aprendido en el aula.
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CAPIiTULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Segun (Valderrama Cespedes, 2022) en su investigacion denominada” El arte como
estrategia pedagodgica para fortalecer la inteligencia emocional y las relaciones
intrapersonales en los nifios del grado de preescolar de la institucién educativa Jorge
Eliecer Gaitan”. Dicho proyecto abordé un tipo de investigacion de caracter descriptivo e
interpretativo, basado en la observacion directa a través del diario de campo y la
recoleccion de datos e interpretacion de los mismos. Trabajo con una muestra de 24
estudiantes entre nifios y nifias. Dentro del seguimiento de los resultados se concluyé que
la investigacion fue significativa ya que contribuyo de manera favorable a la evolucion
integral del nifio promoviendo la inteligencia emocional y fortalecio y mejoro la calidad de
las relaciones intrapersonales entre pares. Por otra parte, se destaca que la educacion
emocional se debe trabajar desde casa partiendo de situaciones cotidianas y como el nifio
reacciona a las mismas ademas de que se comprobd que el arte es un gran aliado a la

hora de trabajar las unciones con nifios ya que despierta su interés con facilidad.

Como manifiestan la autora (Avila Puente, 2020) En su investigacién denominada “El
arte como estrategia para favorecer la regulacion emocional”, el cual se realizé con la
metodologia de estudio cuasi experimental y usando como instrumento un test para
evaluar la inteligencia emocional en cual fue aplicado en una poblacién de 24 nifios en
edades de 5 afios. En dicha investigacion se concluyé que efectivamente el arte es un
medio a través del cual se puede mejorar la regulacién emocional en los nifios motivando
a que los nifios sean mas analiticos cuando se les presente un problema ademas de que
se logré que los estudiantes tuvieran mayor habilidad para identificar las emociones que
estaban experimentando en ese momento. En cuanto a la asociacién de la emocién con
diferentes indicios fisicos, los alumnos consiguieron interpretar las emociones con los
gestos de sus compafieros y lograron ser mas empaticos asi se evidencié en los resultados
de la post prueba obteniendo 120 puntos contrastando con los 60 puntos de la pre prueba.
Por otro lado, en cuanto respecta al desarrollo de conductas productivas, los estudiantes

mostraron una evolucién favorable ya que se detenian a reflexionar acerca de sus

emociones y como podian gestionarlas de una mejor manera.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Las autoras (Miranda et al, 2023) en su investigacién denominada “Uso de los lenguajes
artisticos para reconocer las emociones en la primera infancia”. Haciendo uso del método
de investigacion documental informativo a través de un enfoque cualitativo con un disefo
aplicado. Los instrumentos implementados fueron ficheros y registros de paginas
electrénicas. Obteniendo como resultado que el empleo de los diferentes lenguajes
artisticos en los nifios de contribuyen a reconocer sus emociones, asi mismo existen
emociones basicas que se deben trabajar, pues se afirma que en los infantes las
emociones se evidencian con mas intensidad y se hace necesario tener mayor control de
ellas para poder relacionarse de mejor manera con su entorno. Por otro lado, se concluy6
que el uso de lenguajes artisticos en infantes facilita el reconocimiento de emociones de
manera sensible y creativa por otro lado manifiesta de forma que es fundamental que los
docentes comprendan conceptos acerca de la inteligencia emocional para poder trabajarlo

con los estudiantes.

La autora (Marquez, 2024) en su investigacion “La educacion musical y la inteligencia
emocional en nifos de 5 anos de una institucion educativa inicial. Ica, 2024” la cual posee
un enfoque cuantitativo de caracter basico y de alcance descriptivo correlacional, el cual
empleo un método hipotético-deductivo, con 161 estudiantes como poblacién y una
muestra de 30 estudiantes. La técnica escogida para el estudio fue la observacién a través
de los instrumentos utilizados reflejaron una alta confiabilidad en el area de educacion
musical, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.96, mientras que para la inteligencia
emocional la confiabilidad fue moderada, con un valor de 0.62. En cuanto a los resultados
se evidencio que el 100% de los evaluados alcanzo un alto nivel de logro en el ambito de
inteligencia musical y en lo que respecta a inteligencia musical se obtuvo que un 36, 7%
se encuentran el proceso de construccién de la misma. La evaluacién analitica mediante
el coeficiente Rho de Spearman mostro que existe una relacion significativa entre la
educacion musical y la inteligencia emocional, con un coeficiente de evaluacion de 0,606

y un nivel de significacién de <0,001.

La autora (Canales, 2021). en su investigacion “Nivel de Inteligencia emocional en los
nifos de cuatro anos de la Institucion Educativa Particular Mi Tia Peque, Truijillo” la cual
posee un enfoque cuantitativo de disefio no descriptivo simple. Para recolectar datos se
aplicé la técnica de muestreo no probabilistico y como instrumento se empleé una ficha de
observacion en la cual se recabaron datos de la muestra conformada por 20 nifios de 4
anos. Los resultados obtenidos fueron que el 85% de estudiantes obtuvieron un alto nivel

de inteligencia emocional, por otro lado, el desarrollo de habilidades intrapersonales se

situé en un 75 % el cual se considera como alto y el nivel de habilidades interpersonales
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fue de un 70%. En general se evidencio que los resultados son positivos y satisfactorios

ya que los estudiantes muestran un nivel alto de desarrollo de la inteligencia emocional.

2.1.3 Antecedentes locales

Segun la autora (Gastafiaga, 2023) en su trabajo de investigacion denominado “La
inteligencia emocional en nifas y nifios de 5 anos de la institucion educativa inicial N° 464
de Wanchaq - Cusco, 2021”. El estudio se llevo a cabo con un disefio no experimental de
caracter descriptivo, la muestra incluyo a 24 estudiantes, 11 nifios y 13 nifias. El
instrumento de investigacion escogio fue una guia de observacion la cual estuvo integrada
por 24 items repartidos en tres categorias de investigacién: reparacion emocional, claridad
y atencion. Tras la discusion de los hallazgos se concluyé que los nifios de la Institucion
Educativa Inicial No 464 del distrito de Wanchag — Cusco en gran parte poseen
competencias emocionales adecuadas y de alto nivel, permitiendo que estos nifios y nifias
puedan desarrollarse sin inconvenientes en las diversas actividades diarias que llevan a

cabo en su dia a dia ya sea en su entorno familiar y otros escenarios sociales.

Segun (Ferro, 2022) en el estudio que lleva por nombre “La educacion emocional y el
aprendizaje escolar en nifios de 3 anos |.E.l. 89 cusco 2023”. Dicha investigacion tiene un
enfoque cuantitativo y posee un disefio preexperimental, conto con la participacion de 26
estudiantes de 3 anos de la Institucion Educativa Inicial "89" como parte de la muestra.
Empleo técnicas de observacion y una ficha de evaluacién para medir el aprendizaje
escolar de los estudiantes. Se obtuvo como resultado que los diferentes programas de
educacién emocional a corto plazo son un gran beneficio que se refleja en la cohesion
grupal, con un aumento de interrelaciones entre estudiantes y un favorable clima social en
el aula. Ademas, se llegé a la conclusién de que la educacion emocional influye
directamente en la experiencia educativa de los estudiantes y que el empleo de actividades
ligadas al ambito emocional tiene un impacto positivo notable en como los estudiantes

procesan lo aprendido en el aula.

2.2 Bases teodrico-cientificas

2.2.1 Definicion de inteligencia emocional

Durante mucho tiempo el constructo que se dio a la inteligencia emocional ha tenido
varios enfoques y lineas de investigacion la inteligencia emocional hace mencién a los
mecanismos que intervienen en el reconocimiento, entendimiento, uso y control de los

estados emocionales de otros y de uno mismo para resolver problemas y regular la

conducta.
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La inteligencia emocional fue conceptualizada inicialmente por los psicélogos (Mayer &

Salovey,2004) quienes lo definen como la destreza o facultad para percibir, comprender y
autorregular las emociones y la de los demas y empleando estos como guia de las

acciones y decisiones.

Por otro lado, el Dr. Daniel Goleman (2002) explica que la inteligencia emocional es el
sinénimo de habilidades blandas y caracter las cuales se concretizan en conductas que se
manifiestan en reacciones fisiolégicas, pensamientos y conductas observables vy
aprendidas. En si la inteligencia emocional implica entender las emociones y generar

diversas tacticas para autorregularlas y de esta forma lograr éxito en los individuos.

2.2.2 Dimensiones de inteligencia emocional

A. ldentificacion y expresion de las emociones. La facultad de distinguir y
nombrar las propias emociones y las de los demas. Prestando atencion a
nuestro cuerpo y siendo conscientes de lo que cada emocién nos hace
experimentar. El proceso de entender y comprender las propias emociones es
primordial para el desarrollo de habilidades emocionales y buenas relaciones
interpersonales. Asimismo, Goleman argumenta que la autoconciencia
emocional es el punto de partida hacia la inteligencia emocional. (Goleman,
2017)

B. Regulaciéon de emociones. La habilidad de reconocer, comprender y regular
las emociones propias de manera efectiva para brindar una contestacion
adecuada frente a las emociones de los demas. La regulacion emocional se
emplea para expresar de manera adecuada una respuesta emocional adecuada
frente a determinada situacion poniendo marcha estrategias emocionales,

conductuales y cognitivas (Compte Boix, 2014).

C. Empatia. La habilidad para entender y comprender los sentimientos de los
demas. Conectando emocionalmente con otros y atendiendo a su estado
emocional. La empatia proviene de la imitacién fisica de la aflicciéon del otro lo

que provoca en la persona los mismos sentimientos (Goleman et al., 2002)

2.2.3 Modelos de inteligencia emocional
Diversos autores han intentado explicar los diferentes modelos y dimensiones que
abarca la inteligencia como una habilidad. Dichos modelos, aunque comparten ciertos

elementos en comun poseen algunas diferencias en cuantos a definiciones y forma de

medicion.
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A. Modelo de la inteligencia emocional Basado en la habilidad

mental Salovey y Mayer.

El modelo presentado por (Mayer et al., 2004) se basa en puntos fundamentales, los

cuales estan organizados de manera jerarquica:

Percibir emociones con exactitud: El cual hace referencia a la destreza para poder
comprender las emociones de otros y las propias. Esta capacidad es importante ya que
hace que el individuo pueda deferencia entre expresiones reales o falsas en una situacion
emocional especifica. Las personas que consiguen desarrollar esta habilidad podran de
regular su comportamiento frente a distintas situaciones ademas de proporcionar

respuestas con mayor agilidad de acuerdo a su estado emocional.

Emplear emociones para agilizar el pensamiento: Se refiere a la habilidad de utilizar las
emociones para encauzar el pensamiento y la resolucion de conflictos, integrando

procesos cognitivos y perceptivos.

Comprender y analizar las emociones: Capacidad de comprender la amalgama de
emociones Yy la transformacion de las mismas analizando cada uno de sus componentes.
Pudiendo distinguir entre varias emociones e identificando las consecuencias de las

emociones complejas.

Regulacion reflexiva de las emociones dentro del crecimiento intelectual y emocional:
Capacidad de manejar las emociones individuales y las de los demas. Controlando las
emociones negativas apreciando las positivas con el propdsito de lograr una adecuada
adaptacion al entorno.

B. Modelo de las competencias emocionales por Goleman.

Se entiende por inteligencia emocional como la habilidad para gestionar nuestras
propias emociones, motivarnos y controlar nuestras relaciones interpersonales. Esto
debido a que las actitudes emocionales son un reflejo de cuan bien empleamos cada una
de nuestras capacidades incluido el intelecto (Goleman et al., 2002). El modelo de
Goleman esta constituido por cuatro etapas:

. Autoconciencia: Conocimiento acerca de nuestros recursos internos,

sensaciones y preferencias.

e Autocontrol: Regulacion diferenciada de impulsos, sentimientos, estados y

necesidades internas.

e Conciencia social: reconocimiento de los sentimientos, necesidades vy

preocupaciones de los otros.

e Manejo de las relaciones: Destreza para gestionar las relaciones

interpersonales y establecer redes de apoyo.
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C. Bar-On: modelo de la inteligencia emocional social.

Describe la inteligencia emocional como el grupo de competencias no cognitivas,
competencias de habilidades aprendidas que tiene un impacto en las condiciones
personales para afrontar de manera eficaz las presiones y demandas de su contexto (Bar-
On, 2006). Los estudios realizados por Bar-On buscan relacionar la inteligencia emocional
con la salud fisica y psicoldgica, el rendimiento escolar, laboral y la realizacién del ser. Los

componentes de este modelo son:

e Componente interpersonal: Evalia las relaciones sociales, la empatia y

responsabilidad social.

e Componente intrapersonal: Evalla la autoidentificacién personal, autoconciencia e

independencia emocional.

e Componente de gestion de emociones: Capacidad de controlar impulsos y tolerar

presiones.

e Componente del estado de animo: Hace referencia a la capacidad de disfrutar de la
compania de otros, ser optimistas y conservar una actitud positiva cuando se

enfrentan situaciones adversas.

¢ Componente de ajuste- adaptacion: Evaluar correctamente la realidad y adaptarse a
nuevas situaciones de manera eficiente, ademas de crear soluciones a problemas

cotidianos.
2.2.4 Desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia

La inteligencia emocional es un aprendizaje transmitido como otras muchas cosas de
los padres a sus hijos siendo estos capaces de interpretar las diferentes emociones y
estados incluso antes de su nacimiento (Goleman, 2002). La emociones en la infancia
parten del contexto de los nifios y esta determinado por las personas que los acompafian
que principalmente son los padres, si estos poseen un alta inteligencia emocional y esta
se reflejara en sus decisiones el nifio podra entender si sus conductas son favorables y
aprendera a resolver pequenos conflictos de manera asertiva, si por otro lado los padres
demuestran inmadurez emocional sus hijos podrian actuar con conductas agresivas tales

como gritos o violencia fisica (Moron, 2010).

Para (Moron, 2010) el conseguir un desarrollo emocional adecuado en la infancia es

necesario brindar al infante un ambiente seguro y motivado en el que el nifio se sienta
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tranquilo expresando lo que siente sin miedo a ser juzgado, también empelar un lenguaje

claro y afectuoso brindando normas y limites claros que rijan su comportamiento pero que

al mismo tiempo lo hagan sentir valioso e importante.
2.2.5El arte en educacion inicial

Si los ninos se desenvuelven dentro del aula sin interferencia, confiando en su forma de
expresion y creativas hace que su actuar dentro del aula sea mas sencillo y llevadero, Es
por ello que (Pinargote et al., 2022) indican que el arte estimula el pensamiento cientifico
proporcionado nuevas formas de percibir el mundo y lo que se encuentra alrededor usando
el arte como medio para generar y descubrir nuevos conocimientos. Los diferentes
modelos de pedagogia infantil coinciden en que el arte es un pilar fundamental del
aprendizaje. En este sentido el pedagogo aleman Friedrich Froebel citado por (Ortega,
2012) senala que los nifios deben realzar actividades artisticas de manera indispensable
dentro de su educacion. Por otro lado (Granadino, 2006) expone que la educacién inicial
representa la primera fase del desarrollo idoneo para impulsar las diferentes competencias
gue se necesitan desarrollar en este nivel, desde esta perspectiva las estrategias artisticas
no deben ser sino parte fundamental en la educacién de los futuros ciudadanos y no solo

un complemento.

2.2.6 Funcion docente en las practicas artisticas

El docente en educacién inicial debe asumir un rol de guia y mediador de la expresion
y apreciacion artistica dentro del aula con sus estudiantes, dado que promueve su
crecimiento y estimula su desarrollo fisico y psiquico, al mismo tiempo aporta a un mejor
desenvolvimiento y formacion en las demas areas que componen la educacion inicial.
(Canchica & Bastidas, 2020). El educador debe procurar la participacion activa de todos
los estudiantes buscando estrategias que impulsen la capacidad en si mismos y sus
capacidades por otro lado el lado el docente tiene que adaptarse a los niflos mostrando su
lado mas humano y comprensivo promoviendo la libertad de expresién que se busca

conseguir con la practica del arte (Daza et al., 2019).

2.2.7 Dimensiones de las estrategias artisticas
A. Experiencia plastica. Es una forma de expresion en la cual se expresan
emociones o ideas empleando diversas técnicas con materiales como colores,
pinturas, plastilina y otros. Dichas técnicas son: la pintura, el dibujo, el grabado
y la escultura en diversos materiales, y otras mas actuales como la creacién de

contenido digital ya sea a través de fotos o videos en diferentes plataformas. La

expresion plastica proporciona la oportunidad de plasmar su mundo interior,
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sensaciones, sentimientos y emociones manera libre haciendo uso de su

imaginacion y creatividad (Andueza et al., 2016)

B. Experiencia musical. Se define como la interaccion entre la persona y la
musica mediante su interpretacion o escucha. Esta experiencia se evidencia en:
la interpretacion de sonido escuchado, los movimientos del cuerpo como
respuesta al sonido y a la sensacién que produce, haciendo posible la conexion
con diversas sensaciones y emociones. La musica contribuye al desarrollo del
estilo propio del alumno ademas de mejorar las habilidades sociales en la

interaccion con otros (Campbell, 2012).

C. Experiencia dramatica. Hace referencia al involucramiento de los nifios en la
interpretaciéon de un papel puede ser dentro de un juego de roles, dramatizacion
de una historia, comunicandose con sus pares a través movimientos corporales,
gestos y la voz. El arte dramatico en educacion inicial favorece el aprendizaje,
ayuda a asumir roles y expresar emociones de manera libre (Solérzano &
Zambrano, 2023)

2.3 Definicién de términos
e Auto cocimiento. Es producto de la dinamica introspectiva a través de la
cual se adquiere nocion de uno mismo, caracteristicas y cualidades propias.
(Navarro, 2009).

e Emociones. Es el conjunto de alteracion de la conducta del nifio, que
puede ser agradable o desagradable y suele estar acompafiada de alguna

expresion corporea ( Real Academia de la Lengua Espafola, 2019).

o Estrategias. Se refiere a las acciones que se enfoca en el desarrollo de una
habilidad haciendo uso de diferentes elementos con un solo objetivo (Flérez,
2013).

¢ Habilidades sociales. Conjunto de emociones y conductas observables
que se evidencian en las relaciones interpersonales fomentando una

comunicacion eficaz (Penafiel & Serrano, 2017).

¢ Regulaciéon emocional. Es la capacidad que desarrollan los seres human

os de manejar las emociones que posee cuando las manifiesta en

determinada situacion o contexto (Hervas & Moral, 2017).




EINTESEY FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
h‘_, ' DEDAGOGICA DUBLICA

€Y SANTA ROSA

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipoétesis de la Investigacion

3.1.1 Hipotesis general
Las estrategias artisticas influyen positivamente en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa

Herman Gmeiner, Cusco,2025.

3.1.2 Hipodtesis especificas
e Las estrategias artisticas influyen positivamente en el desarrollo de la

regulacion de emociones de los estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial

de la Institucion Educativa Herman Gmeiner, Cusco,2025.

e Las estrategias artisticas influyen positivamente en la identificacion y
expresion de emociones de los estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial

de la Institucion Educativa Herman Gmeiner, Cusco,2025.

e Las estrategias artisticas influyen positivamente en el desarrollo de la
empatia en estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial de la Institucién

Educativa Herman Gmeiner, Cusco,2025.

3.2 Variables de la investigacion

3.2.1 Variable independiente

Las estrategias artisticas: Conjunto actividades o métodos empleadas para expresar

ideas, transmitir mensajes y provocar emociones a través de distintas técnicas artisticas.

Segun la autora (Lagos, 2023) Las estrategias artisticas son aquellos enfoques y
técnicas creativas que utilizan elementos artisticos para involucra a los nifios en el
aprendizaje. Interpretando que las estrategias artisticas son fundamentales en el desarrollo

de los nifos.

3.2.2 Variable dependiente
Inteligencia emocional: Capacidad de comprender, manejar y reconocer las propias
emociones como las de los demas de forma saludable para promover el desarrollo persona

y buenas relaciones interpersonales.

La autora (Porcayo, 2013) plantea que el papel que juega de la inteligencia emocional
en los infantes es fundamental ya que influye en el desarrollo académico del nifio por lo

cual debe ser atendida y desarrollada para obtener un buen desempefio dentro del aula.
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3.2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1:

Variable Independiente: Estrategias artisticas

. Definicién Definicién . ] |
Variable i Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional
Las Es un conjunto de Conjunto de Experiencias Realizacion de dibujos libres
estrategias actividades subjetivas en actividades planificadas plasticas : . .
Iy . . Experimentacion con diferentes
artisticas el que a partir de la que involucran .. .
Y . : técnicas de pintura
expresion de emociones representaciones
percepciones ideas artisticas como musica, Modelado con arcilla o plastilina
técnicas materiales danza, teatro , pintura - -~ .
) y . ) | P Y Expresién Realizacion de dramatizaciones
realiza composiciones artes plasticas  para Corporal
que nos llevan a una fomentar el desarrollo Ejecucion de danzas y movimientos
glflerented w&te;p_retamorl emocional infantil Representaciones  gestuales  de
el mundo (Rodriguez e emociones
al., 2021)
Musica Uso de canciones infantiles

Exploracion de sonidos y ritmos

Expresion corporal a traves de la
musica

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 2

Variable dependiente: La inteligencia emocional

. Definicién Definicién . ) )
Variable . Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional
La Capacidad de Habilidades que en Regulacion de Conciencia de las propias
inteligencia reconocer los propios conjunto permiten- emociones emociones
emocional sentimientos y el de los identificar, expresar y ,
. . Capacidad de calma y
demas, motivarnos 'y regular y responder .,
. autorregulacion
gestionar de manera adecuadamente a sus
adecuada la relacion con estados emocionales y Recuperaciéon emocional
notros mismos y con los al de los demas
demas (Goleman, 2017) Empatia Reconocimiento emocional en

otros
Reaccién emocional compartida

Apoyo emocional

Identificacion y
expresion de
emociones

Nombrar sus emociones
Verbalizaciéon de emociones

Lenguaje corporal

Nota: Elaboracién propia
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3.3 Método de investigacién

El método cientifico es una via estructurada para alcanzar un conocimiento obijetivo.
Se trata de un proceso de investigacion logica, disefilado de manera intencional y
ordenada, compuesto por etapas especificas que permiten generar nuevo saber.

(Hernandez Sampieri et al., 2014).

3.4 Enfoque de investigacion
Utiliza un enfoque cualitativo a través de la obtencion de datos para probar la
hipétesis a partir del tratamiento estadistico y analisis numérico para formular teorias e

instaurar teorias de comportamiento (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.5 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del estudio es aplicada. Segun (Hernandez & Mendoza,
2018) menciona que una investigacion es aplicada cuando se basa en la aplicacion de
conocimientos obtenidos para la mejora y resolucion de problemas especificos, ademas

de generar conocimientos utiles para la mejora de contextos especificos.

3.6. Alcance o nivel de investigacion

El estudio muestra un nivel explicativo. (Hernandez & Mendoza, 2018) indican que
su valor se basa en explicar por qué ocurre un fenobmeno y en que situaciones se
manifiesta y porque que se relaciona con dos o mas variables. En este sentido la
investigacion corresponde al nivel explicativo ya que procura explicar la repercusion de
las estrategias artisticas en el mejoramiento de la inteligencia emocional en la poblacién

estudiada.

3.7Diseino de investigacion

La presente investigacion es de di8sefo preexperimental, como menciona
(Hernandez & Mendoza, 2018), se basa en aplicar un determinado estimulo a un grupo
y posterior a esto aplicar la medicion de una 0 mas variables comprendidas dentro de la

investigacion, asimismo se realiza la aplicacion de un pre y post test.

3.8 Poblaciéon y muestra del estudio

3.8.1 Poblacién

La poblacién hace referencia al universo de individuos que pretende ser estudiado.
Segun refieren (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018) la poblacién de estudio
es aquel conjunto de todos aquellos casos que poseen ciertas caracteristicas, en este

sentido la poblacion de esta investigacion considera a 25 estudiantes del aula de 5 afios

seccion “Alegria”.
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3.8.2 Muestra

La muestra del estudio viene hacer aquel subconjunto del universo que se elige para
realizar la investigacion dentro del mismo. Como mencionan (Hernandez& Mendoza,
2018) la muestra del estudio hace referencia a un subgrupo del cual se recolecta la

informacion y datos necesarios para alcanzar los resultados.

La muestra esta conformada por 25 estudiantes, 15 varones y 10 mujeres que

pertenecen al aula de tres afos denomina “Alegria”.

Tabla 3

Muestra de estudio

Grado Varones Mujeres Total

5 afios 15 10 25

Fuente: Nomina de matricula 2025

3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de muestreo empleada corresponde al muestreo no probabilistico e
intencionado dado que es una muestra pequefia, y el grupo ya esta conformado y existe
una accesibilidad permanente ademas de que resulta sencillo trabajar con todos los

nifos y nifas del aula.

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas Instrumentos
Observacion Guia de observacion
Escala de actitudes Test de actitudes/ escala de valoracion

Nota: Elaboracién propia

3.9.1 Técnica de recoleccion de datos

La observacion: Es una técnica que busca comprender el fendmeno y el ambiente
que se esta estudiando y de esta forma adquirir informacién de manera meticulosa. Esta
técnica se basa en la inmersién del investigador dentro del grupo de personas estudiado

para conocer sus formas de vida.

La observacion se realiza de forma sistematica, ordenada y anotando los resultados

de la observacion y primordialmente tratando de interpretar y tener el alcance y
significado (Ruiz, 2012).
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Escala de actitud: Se encuentra dirigido a aspectos relacionados con actitudes o
sentimientos frente a determinadas situaciones, esta permite que los datos puedan

expresarse manera numérica asignando un valor para cada uno. (Mejias, 2011).
3.9.2 Instrumento de recoleccién de datos

Guia de observacion: Es aquel instrumento que permite al observador sistematizar
el objeto de estudio para la investigacion. Asimismo, conduce la recoleccion de
informacion y datos acerca de un fendmeno o hecho (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

Test de actitudes/ escala de valoracién: Hace referencia al conjunto de categorias en
las cuales el observador emite un juicio indicando donde se encuentra presente alguna
caracteristica especifica o la frecuencia con la que ocurre determinada conducta.

(Hernandez Sampieri et al., 2014)

3.10 Aspectos éticos

La presente investigacién se realizé cumpliendo los principios basicos de ética como:
el evitar el plagio de tesis realizadas previamente, citar a los diferentes autores, otorgar
informacion especifica sobre la meta investigativa y procura el bienestar mental y fisico
de los participantes de la muestra de la investigacion. Ademas, se resguardo la identidad

de los participantes manera estricta, asegurando que sus datos no sean divulgados ni

utilizados fuera del contesto investigativo
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

De manera concluyente, los resultados dan soporte a la hipotesis general ya que la
aplicacion de estrategias artisticas dentro del aula si contribuyo al desarrollo de la
inteligencia emocional se ha podido comprobar que la gran mayoria de nifos se
encuentran el proceso de construccion de la misma. través de actividades como la
pintura, la musica, el teatro y el modelado, los nifios lograron expresar sus emociones,
identificar lo que sienten y regular sus respuestas emocionales en situaciones cotidianas
del aula. Estas actividades fomentaron un entorno de confianza, donde las emociones

pudieron ser reconocidas y trabajadas de forma ludica y significativa.

A partir de la hipotesis especifica de establecié que, la autorregulacion se vio influida
positivamente, especialmente en momentos de frustracion o conflicto. Las estrategias
artisticas permitieron canalizar emociones intensas, favoreciendo respuestas calmadas

guiadas por la autorregulacion emocional.

En virtud de la segunda hipétesis especifica las estrategias artisticas influyeron de
forma positivamente en la construccion de la empatia debido a que las experiencias
artistico. dramaticas en el aula hicieron que los estudiantes puedan ponerse en el lugar
de sus compafieros de una manera mas sencilla, practicando la escucha activa, el
trabajo cooperativo y el respeto por las emociones ajenas. Los estudiantes aprendieron
compartiendo experiencias emocionales las cuales son esenciales para la construccion

de la empatia.

En cuanto a la dimension de identificacion y expresion de las emociones se observo
que durante la investigacion los nifios manifestaron un notable progreso en la
verbalizacién de sus emociones pudiendo explicar el porqué de dicha emocion.
Teniendo como canal las canciones, dibujos y dramatizaciones, los estudiantes fueron
capaces de ponerle nombre a sus emociones y relacionarlas con situaciones

especificas. Esto refuerza la teoria de que el arte es un canal efectivo para el desarrollo

del lenguaje emocional.
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Anexos
Cronograma de actividades
Tabla 5:
Cronograma de actividades

N ACTIVIDADES ANO 2025

M A M J J
1 Identificacion del problema X
2 Analisis y recoleccion de datos X
3 Formulacion del plan de investigacion
4  Creacion del arbol de problema
5  Produccion del titulo de la investigacion X
6 Elaboracion de matriz de consistencia X
7  Descripcion del problema X
8 Composicion de las bases cientificas X
9 Adquisidor de antecedentes X
10 Examinacion citas X
11 Redaccion del trabajo de investigacion X
12 Revisién por expertos del trabajo de investigacion X
13 Correccion de trabajo de investigacion X X
14 Aprobacion del trabajo de investigacion X

Nota: Elaboracion propia




Matriz de consistencia
Tabla 6

Estrategias artisticas para el desarrollo de inteligencia emocional en estudiantes de 5 arios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa

Hermann Gmmeiner Cusco- 2025

Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia

General: General: General: Variable independiente: Enfoque de

¢Coémo  influyen Determinar la Las  estrategias Estrategias artisticas /nves:(l_‘ig ‘?.Clon" Enfoque
las estrategias influencia de las artisticas influyen CUan LS

artisticas en el
desarrollo de la
inteligencia
emocional en
estudiantes de 5
anos de Educacion

estrategias artisticas
en el desarrollo de la
inteligencia

emocional en
estudiantes de 5
anos de Educacion

positivamente en el
desarrollo de |Ia
inteligencia

emocional en los
estudiantes de 5
anos de Educacion

Dimensiones:

e Experiencia
plastica

o Experiencia
dramatica

Inicial de la Inicial de la Inicial de la e Experiencia
Institucion Educativa Institucién Educativa Institucion Educativa musical
Herman Gmeiner, Hermann Gmmeiner Herman Gmeiner,
Cusco,2025? Cusco, 2025. Cusco,2025.

Especifico: Especifico: Especifico: Variable dependiente:

¢, Como  influyen Determinar la Las estrategias Inteligencia emocional
las estrategias influencia de las artisticas influyen . .

i 9 : - " y Dimensiones:
artisticas en la estrategias artisticas positivamente en el
identificacion y en el desarrollo de la desarrollo de la e Regulacion
expresion de regulaciéon de regulacion de emocional
emociones en emociones de los emociones de los

estudiantes de 5
anos de Educacion
Inicial de la

estudiantes de 5
anos de Educacion
Inicial de la

estudiantes de 5
anos de Educacion
Inicial de la

e |dentificacién
reconocimiento
emocional

Tipo de investigacion:
Aplicada

Nivel de investigacion:
Explicativo

Disefio de investigacion:
Preexperimental
Poblacion:

Conformada por 25
estudiantes, 15 varones y
10 mujeres que
pertenecen al aula de cinco
afios denominada “Alegria”

Muestra:

Conformada por 25
estudiantes, 15 varones y
10 mujeres que pertenecen
al aula de cinco afos
denomina “Alegria ”.




Institucion Educativa
Herman Gmeiner,
Cusco,2025?

¢Como influyen
las estrategias
artisticas en el
desarrollo de la
regulacion de
emociones de los
estudiantes de 5
anos de Educacion
Inicial de la
Institucion Educativa
Herman Gmeiner,
Cusco,20257

., Cémo influyen
las estrategias
artisticas en el
desarrollo de la
empatia en
estudiantes de 5
anos de Educacion
Inicial de la
Institucion Educativa
Herman Gmeiner,
Cusco,20257

Institucion Educativa

Herman Gmeiner,
Cusco,2025.
Determinar la

influencia de las
estrategias artisticas
en la identificacion y
expresion de
emociones de los
estudiantes de 5
afos de Educacion
Inicial de la
Institucion Educativa
Herman Gmeiner,
Cusco,2025.

Determinar la
influencia de las
estrategias artisticas
en el desarrollo de la
empatia en
estudiantes de 5
afnos de Educacion
Inicial de la
Institucion Educativa
Herman Gmeiner,
Cusco,2025.

Institucion Educativa

Herman Gmeiner-
Cusco- 2025.

Las estrategias
artisticas influyen
positivamente en la
identificacion y
expresion de

emociones de los
estudiantes  de 5
anos de Educacion

Inicial de la
Institucion Educativa
Herman Gmeiner-
Cusco- 2025.

Las  estrategias
artisticas influyen

positivamente en el
desarrollo de Ia
empatia en
estudiantes de 5
afnos de Educacion
Inicial de la
Institucion Educativa
Herman Gmeiner-
Cusco- 2025.

Empatia

Técnica de recoleccion
e Observacion

e Escala de

actitudes
Instrumento de

recoleccioén de datos:
e Guia de
observacion
e Test de
actitudes/
Escala de

valoracion

Nota: Elaboracion propia
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