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PRESENTACION

Mg, Ruth Nufiez Medina: directora de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica Santa Rosa.

Nos dirigimos a su digna autoridad dentro de la institucién educativa para poner a
conocimiento suyo nuestro Trabajo de Investigacion titulado ESTIMULACION
TEMPRANA Y LENGUAJE ORAL EN NINOS DE 4 ANOS DE EDUCACION
INICIAL. que tiene como propdsito determinar la relacion entre la estimulacion
temprana con el lenguaje oral en los nifios, mediante sus dimensiones que cada
variable presenta de esta manera tener un panorama mas claro sobre la importancia

que tiene el presente estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La estimulacion temprana es muy importante en la vida de los seres humanos
principalmente se centra para ayudar a los nifios en su crecimiento durante los primeros afios
de vida y también de esa manera tener un futuro prometedor. Segin Vygotsky (1978),
estimular a los nifios desde pequefios ayuda a desarrollar su inteligencia, habilidades fisicas y
a mejorar su capacidad para hablar. En este caso, usar programas de estimulacion ha
demostrado ser una buena estrategia para mejorar la comunicacion en los nifios pequefios
(Guralnick, 2011). La estimulaciéon temprana se fundamenta en la creencia de que los primeros
afios de vida son muy importantes para el desarrollo del cerebro y que acciones apropiadas en
esta etapa pueden influir positivamente en el desempefio escolar y social de los nifios

(Shonkoff & Phillips, 2000).

Dentro de un contexto a nivel internacional, varios estudios han destacado el valor
transformador que tiene la aplicacion de programas de estimulacion dentro del desarrollo de
las competencias verbales. Por ejemplo, en Estados Unidos, programas como Head Start han
demostrado que las intervenciones oportunas pueden potenciar de manera sustancial el
desarrollo de aptitudes comunicativas en la poblacion preescolar y esto muestra un gran
beneficio para la sociedad (Zigler & Styfco, 2004). Estos programas se basan en la premisa de
que los primeros afos de vida son muy fundamentales y tienen gran importancia para el
desarrollo cognitivo y linguistico, y que una intervencion adecuada puede tener efectos

duraderos en el rendimiento académico y social de los nifios. Ademas, estudios en varios paises
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dentro del continente europeo como Finlandia han mostrado que la que este tema de la
estimulacion temprana es de vital importancia porque puede minimizar lo que viene a ser las
brechas que pueden existir dentro del desarrollo entre nifios de diferentes contextos dentro de

los niveles socioecondmicos en los que se pueden encontrar (Sylva et al., 2004).

Hablando contexto dentro de Ameérica Latina, la estimulacion temprana también ha
sido de gran importancia y ha ido ganando relevancia como una estrategia para mejorar el
desarrollo infantil. En paises como el hermano pais de Chile que se ubica alsur de nuestro
territorio peruano, programas como “Chile Crece Contigo" han genera la implementaciones
de intervenciones tempranas que han mostrado resultados dentro de lo positivo que son muy
buenos para lo que es el desarrollo del lenguaje oral en nifios de edad preescolar (Ministerio
de Desarrollo Social, 2015). Estos programas se enfocan mas en proporcionar un entorno
estimulante y que a su vez pueda enriquecer, también fomente el desarrollo integral y de
manera mas holistica de los nifios desde sus primeros afios de vida. En Brasil, el programa
"Crianga Feliz" ha tenido un impacto de gran significancia en la mejora de las habilidades
lingtisticas y lo que vienen a ser lo cognitivo de los nifios que se encuentran en un estado de

debilidad (Ministério da Cidadania, 2018).

Dentro de nuestro contexto peruano, no somos ajenos a este tema de la estimulacion
temprana, a nivel nacional ha sido reconocida de manera fundamental como una prioridad en
las politicas educativas y de desarrollo infantil. EI Ministerio de Educacion del Perd ha
establecido una variedad de programas con diversas estrategias para incorporar metodologias
que ce centran tratan de abordar estimulacion temprana dentro del sistema de educacion inicial,

con la finalidad de poder mejorar la realidad del desarrollo tanto linglistico como cognitivo



de los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2018). Estas iniciativas se fundamentan en
investigaciones que han sido estudiadas y que a su vez demuestran como las intervenciones
educativas tempranas pueden generar resultados 6ptimos y positivos que son favorables en la
evolucion del lenguaje verbal y el posterior éxito académico de los nifios y nuestra sociedad.
Ademas, programas sociales como el famoso Cuna Més que se implementaron con gobiernos
pasados han sido disefiados para brindar apoyo a las familias en situacion de pobreza y
vulnerabilidad, proporcionando recursos y estrategias para la estimulacién temprana para los

nifios menores de edad (Programa Nacional Cuna Més, 2016).

En el contexto local de la selva de Cusco, enfocandonos dentro de la hermosa ciudad
de Quillabamba, la estimulacion temprana tiene una realidad con una relevancia de manera
mas particular debido a las caracteristicas geograficas y el acceso socioecondémico de la region.
Quillabamba, conocida como la "Ciudad del Eterno Verano™, presenta desafios Gnicos en
términos de acceso a recursos dentro del tema educativo y de la misma manera en la salud. La
poblacién infantil en esta region puede enfrentar mas barreras para que puedan desarrollar de
manera Optima el lenguaje oral, como la falta de materiales educativos adecuados y la limitada
formacion de los educadores en técnicas de estimulacion temprana. Sin embargo, la
implementacién de programas de estimulacion temprana en los centros de educacion inicial
de Quillabamba puede tener un impacto mas positivo y significativo en el desarrollo del
lenguaje oral de los nifios, mejorando sus habilidades comunicativas y preparandolos mejor

para su futuro académico que tienen para un futuro y ser parte de una sociedad mas educada.

En este estudio queremos averiguar de una forma cientifica con la aplicacién de

instrumentos validados como la estimulacion temprana afecta el desarrollo del habla en nifios



de 4 afos de la IEI 4 de noviembre Santa Ana - Quillabamba, Cusco. Se espera que los
hallazgos de este estudio ayuden a entender mejor las formas mas Utiles de fomentar el habla
en los nifios pequefios y a crear politicas educativas méas acertadas en la zona y también servira
como referencia a futuras investigaciones que lleguen a tocar este tema tan importante que

esta centrado con los nifios.

1.2 Formulacién del problema

3.2.1 Problema general

¢Cudl es la relacién entre la estimulacion temprana y el lenguaje oral en nifios de 4 afios

de educacion inicial 2024?

3.2.2 Problemas especificos

1. ¢Cual es la relacién entre lo cognitivo y el lenguaje oral en nifios de 4 afios de

educacion inicial 2024?

2. ¢Cual es la relacién entre lo afectivo social y el lenguaje oral en nifios de 4 afios de

educacion inicial 2024?

3. ¢Cual es la relacion entre lo psicomotriz y el lenguaje oral en nifios de 4 afios de

educacion inicial 2024?
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1.3 Objetivos

3.2.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre la estimulacion temprana y el lenguaje oral en nifios de 4

afos de educacioén inicial 2024.

3.2.2 Objetivos especificos

a) Identificar la relacion entre lo cognitivo y el lenguaje oral en nifios de 4 afios de

educacion inicial 2024.

b) Identificar la relacion entre lo afectivo social y el lenguaje oral en nifios de 4 afios

de educacion inicial 2024.

c) Identificar la relacion entre lo psicomotriz y el lenguaje oral en nifios de 4 afios de

educacion inicial 2024.

1.4 Justificacion e importancia del estudio

Justificacion social

El presente estudio de investigacion es socialmente importante porque aborda una
dimension esencial en el proceso evolutivo infantil: los programas de intervencion temprana
y su rol en el desarrollo de las capacidades comunicativas verbales. En la provincia de La
Convencidn, especificamente en la selva de Cusco, Quillabamba, los nifios y nifias de 4 afios
experimentan diversos obstaculos en su proceso de desarrollo del lenguaje debido a la carencia

de intervenciones educativas centradas en la estimulacion inicial. Este estudio busca generar
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conciencia en la comunidad educativa y las familias acerca del rol crucial que desempefia la
intervencion temprana en el desarrollo holistico, promoviendo estrategias que potencien no
solo las habilidades linguisticas, sino también el desarrollo cognitivo, social y emocional de
los infantes. Al mejorar el lenguaje oral, se espera que los nifios tengan mejores oportunidades

de éxito académico y social en el futuro.

Justificacion préctica

El estudio sera de suma importancia y asu vez de utilidad en el disefio y aplicacion de
actividades para poder reforzar lo que viene a ser la estimulacion temprana y el desarrollo del
lenguaje oral en nifios y nifias de 4 afios. Al utilizar un disefio con niveles como lo es lo
correlacional, se podran evaluar las relaciones entre las variables 1 y 2 la estimulacion
temprana y el desarrollo del lenguaje oral, generando herramientas practicas que los
profesores de la institucién puedan incorporar en sus metodologias de ensefianza. Los
resultados también seran de mucha importancia porque serviran como base para el desarrollo
de programas educativos innovadores y mas holisticos que favorezcan el fortalecimiento del
desarrollo linguistico en el contexto local de Quillabamba. Ademas, los hallazgos podran ser
utilizados por otras instituciones dentro del &mbito educativo en la regién para mejorar sus

practicas pedagogicas.

Justificacion tedrica

Desde un punto de vista en lo teorico, este estudio contribuye al conocimiento que ya
existe sobre los temas de la relacion entre los programas de intervencion temprana y el

lenguaje oral enfocado en una poblacién infantil. Asimismo, contribuye a la comprension de
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los procesos de aprendizaje y desarrollo linguistico, complementando teorias planteadas
anteriormente sobre el impacto significativo que tienen las relaciones interpersonales y un
ambiente estimulante en el desarrollo integral del nifio en su formacién. Al contemplar los
fundamentos de la psicologia del desarrollo y la pedagogia, este trabajo ofrecerd un marco
conceptual con bases y robusto que guie futuros investigadores que desean abordar este campo
tan importante para nuestras futuras generaciones de nuestro amado Peru. Ademas, el estudio
proporcionard evidencia empirica que respalde o refute las teorias existentes, contribuyendo
al avance del conocimiento en la disciplina de la estimulacion inicial y la adquisicion del

lenguaje.

Justificacion metodologica

En lo metodoldgico esta investigacion se argumenta por su nivel correlacional. Lo cual
permite poder explorar las relaciones entre ambas variables planteadas. En nuestra primera
variable tenemos lo que viene a ser la estimulacion temprana y la segunda que es el lenguaje
oral. Este método no solo garantiza la validez por las cuales se sometera y la confiabilidad de
los resultados que se obtienen, sino que también aporta un esquema que se puede replicar para
evaluar intervenciones similares en otros contextos educativos. Ademas, el estudio incluye
instrumentos que son confiables y revisados muy cuidadosamente por los expertos y adaptados
a la poblacion infantil que son los nifios de 4 afios, lo que asegura la rigurosidad y aplicabilidad
de los hallazgos. La metodologia empleada permitira identificar patrones y tendencias que
pueden ser Utiles para la formulacion de politicas educativas y la mejora de las practicas

pedagdgicas en la region.
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Justificacién por conveniencia

La justificacion por conveniencia esta presente y se respalda por la accesibilidad y
disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo esta investigacion. La selva de
Cusco, especificamente nuestro hermoso Quillabamba, ofrece un entorno adecuado para
estudiar nuestra variable 1 que es la estimulacion temprana y el desarrollo del lenguaje oral
que es nuestra variable 2 debido a la presencia de centros de educacion inicial y la disposicion
de las autoridades educativas locales para colaborar en el estudio. Ademas, la proximidad
geografica y la familiaridad de los investigadores con la region hacen més sencillo el acceso a
la poblacién de estudio y la recopilacion de datos. La disponibilidad de recursos humanos y
materiales, asi como el apoyo institucional, hacen que esta investigacion sea viable y factible
en términos de tiempo y costo. La colaboracion con las instituciones educativas locales y las
familias de los nifios participantes también asegura un entorno favorable para la

implementacion del estudio y la obtencion de resultados significativos.

1.5 Limitacién de la investigacion

Es importante reconocer algunas limitaciones. Una de las principales limitaciones seréa
la falta de tiempo en los horarios de los estudiantes, lo que podria dificultar la implementacion
de todas las actividades planificadas y la recopilacion de datos en un periodo mas extenso

debido a los horarios académicos que se manejan.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.2.1 Antecedentes Internacionales

Guerrera y Ojeda (2024) en su investigacion denominada "Desarrollo del
lenguaje oral en nifios y nifias de transicion del jardin infantil mi pequefia U" tuvo el
propdsito de analizar los retos y limitaciones en la comunicacion verbal que presentan
los estudiantes del nivel transicion en la institucion educativa Mi Pequefia U, establecida
en el municipio de San Juan de Pasto, afectando a una poblacién de 20 estudiantes. Estos
problemas incluyen dificultades en la vocalizacion, un vocabulario limitado, falta de
fluidez al pronunciar palabras y dificultades en la interaccion, lo que limita su
adaptabilidad y participacion en actividades grupales. Durante los juegos, algunos nifios
se sienten excluidos porque no logran comunicarse claramente, lo que lleva a su
aislamiento. La investigacion se desarrolla mediante una metodologia cualitativa,
implementando un analisis critico social y una estrategia de investigacién-accion. El
grupo de estudio comprende 20 estudiantes del nivel transicion de la institucion
mencionada. La recoleccion de datos se realizd mediante técnicas de observacion
directa, utilizando registros de campo como herramienta principal. Los resultados
evidenciaron que el fortalecimiento de las competencias comunicativas verbales mejora
significativamente la interaccidn social de los nifios con su entorno, facilita la expresion

espontanea de sus pensamientos y emociones, y enriquece su proceso educativo. El
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lenguaje se constituye en el instrumento mas importante en el proceso de comunicacion,
permitiendo al nifio establecer un vinculo directo al momento de escuchar, leer, hablar

y escribir.

Por su parte Caguana (2022) EIl objetivo principal de este estudio, titulado
"Estrategias de estimulacion para el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 a 4 afios",
es identificar las principales estrategias de estimulacion que favorecen la adquisicion del
lenguaje oral en nifios de nivel inicial. Este proceso es fundamental, ya que a través del
lenguaje oral logramos comunicarnos e intercambiar informacion. El desarrollo
comunicativo se inicia desde las manifestaciones basicas como el llanto y la
reproduccion de sonidos ambientales, progresando hasta la articulacion estructurada del
habla. La formacion linglistica tiene sus bases en el contexto del hogar, y
posteriormente, el entorno educativo asume un rol esencial en su fortalecimiento,
facilitando experiencias de socializacion. La metodologia implementada fue de
naturaleza cualitativa. ElI proceso investigativo incluyé un analisis exhaustivo de
publicaciones académicas y literatura cientifica comprendida entre los afios 2017 y 2022,
seleccionadas por su pertinencia tematica. Los resultados sugieren que la
implementacidn de estrategias de estimulacion en la primera infancia contribuye a un
desarrollo linguistico apropiado para cada etapa evolutiva. Las conclusiones sefialan que
laimplementacidn de intervenciones pedagdgicas sistematicas y personalizadas potencia

sustancialmente las habilidades de expresion verbal y las competencias comunicativas.

Como afirma Gastiabur (2021) en su estudio denominado “Estimulacion

temprana en nifios y nifias de educacion inicial con problemas del lenguaje en el centro
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de desarrollo infantil Querubines en el afio lectivo” tuvo como examinar cOmo estas
actividades pueden optimizar las habilidades linguisticas en estudiantes de nivel inicial
I1. La metodologia implementada sigui6 un enfoque hibrido, combinando investigacion
de campo con analisis documental. EI componente descriptivo del estudio abarcé una
muestra significativa compuesta por 20 estudiantes, 4 profesionales docentes y 19
progenitores. Para la recoleccion de datos se emplearon diversos instrumentos:
evaluaciones basadas en la escala Likert, registros observacionales comparativos (pre y
post intervencion) y entrevistas estructuradas. La validez de estos instrumentos fue
respaldada por evaluadores expertos, alcanzando coeficientes de confiabilidad Alfa de
Cronbach notables: 0.803 (alta confiabilidad) y 0.964 (muy alta confiabilidad). Las
conclusiones del estudio revelaron una necesidad significativa de proporcionar
herramientas y orientacion tanto a educadores como a padres para facilitar el desarrollo
linguistico infantil. Como respuesta innovadora a esta necesidad, se desarrolldé una
aplicacion web educativa. Esta herramienta tecnoldgica ha demostrado resultados
prometedores en la superacion de barreras linglisticas, contribuyendo efectivamente al

desarrollo integral de las capacidades comunicativas de los estudiantes.

2.2.2 Antecedentes Nacionales

Segun Valverde (2024) en su estudio titulado “La estimulacion temprana en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial “Nuestra Sefiora de la Victoria”- N° 373 -
Huaral” se propuso investigar como la estimulacion temprana influye en los nifios en su
aprendizaje, en la ampliacién de su vocabulario y en el desarrollo de habilidades fisicas.

Para hacer este estudio, se llevo a cabo una investigacion que describia y se centraba en
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la calidad basica, con la participacién de 62 nifios de 3 a 5 afios de edad. Los resultados
mostraron que la mayoria de los nifios, un 80,6%, tuvieron un desarrollo promedio. Un
9,7% tuvo un desarrollo bajo y otro 9,7% alcanz6 un desarrollo alto. En relaciéon al
entendimiento de como ayudar a los nifios pequefios en la escuela inicial "Nuestra
Sefiora de la Victoria" en Huaral, la mayoria de los estudiantes, un 88,7%, tuvo un nivel
medio, mientras que un 6,5% tuvo un nivel alto y un 4,8% tuvo un nivel bajo. En cuanto
a los problemas de aprendizaje, la mayoria de los nifios (82,3%) tuvo un nivel medio,
mientras que un 11,3% tuvo un nivel bajo y un 6,5% tuvo un nivel alto. En cuanto a los
problemas especificos con el lenguaje, el 72,6% tuvo un nivel medio, el 14,5% un nivel
bajo y el 12,9% un nivel alto. Por dltimo, en cuanto al desarrollo fisico, el 74,2% de los
nifios llegd a un nivel intermedio, el 12,9% a un nivel alto y el 12,9% a un nivel bajo.
Este estudio mostré cémo ayudar a los nifios pequefios desde temprana edad afecta su
forma de pensar, aprender, aumentar su vocabulario y habilidades fisicas. Destacé que
es crucial que los padres, la familia y lugares especializados, ya sean publicos o
privados, acomparien a los nifios para que puedan crecer y desarrollarse de la mejor

manera posible.

Segun Caicedo (2023) en su investigacion titulada "Estimulacion temprana para
mejorar el habla en nifios de una Escuela Daule, 2022", se buscd determinar si la
estimulacion temprana beneficia el desarrollo del lenguaje oral. La investigacion se
realizd de manera practica, utilizando datos numéricos y un disefio experimental previo
de larga duracion. La muestra estaba formada por 15 nifios de cuatro afios. Se empleo la
prueba de lenguaje PLON-R, la cual fue aprobada por especialistas y tiene una fiabilidad

del 0,798. Los datos mostraron que ayudar a los nifios desde pequefios tiene un efecto

18



importante en cdmo perciben las formas en la escuela de Daule. Este impacto es muy
relevante, con un nivel de importancia de 0,008, que es menor que 0,05. También se
descubri6 que la estimulacién temprana mejora mucho el contenido, con un nivel de
importancia de 0,003, que es menor que 0,05. También se descubrio que ayudar a los
nifios desde pequefios tiene un impacto importante en como utilizan algo, con un nivel
de importancia de 0,010 (menor que 0,05). En resumen, la idea principal fue confirmada
con un nivel de importancia de 0,030 (menor que 0,05), lo que indica que la estimulacién

temprana mejora notablemente el habla de los nifios en la escuela de Daule.

Asimismo, Jimenes (2021) en su investigacion denominada "Estimulacién
temprana en el desarrollo del lenguaje de los nifios de la I.E.I. no 086 Divino Nifio JesUs-
Huacho™ plante6 evaluar el impacto que genera la intervencion pedagogica temprana en
la formacidn lingistica infantil. El estudio se orienté mediante la siguiente interrogante
de investigacion: ¢Cual es la correlacion entre las estrategias de estimulacion temprana
y el desarrollo de habilidades linglisticas en los estudiantes de la I.E.l. N° 086 "¢ Divino
Nino Jesus” - ¢Huacho, durante el periodo académico 2018? La metodologia incluyd la
aplicacion de un instrumento de evaluacién sobre el impacto de la estimulacion
temprana en las competencias linglisticas de infantes de 5 afios, con la colaboracién del
equipo investigador. El instrumento de medicion consistié en una matriz de 30 items
estructurada con 5 opciones de respuesta para los participantes. Considerando las
caracteristicas de la poblacion objetivo, se implemento el instrumento de recoleccion de
informacién a una muestra conformada por 40 participantes. El analisis abarco tres
aspectos fundamentales: desarrollo cognoscitivo, capacidades motrices y competencias

socioemocionales como variables de la estimulacion temprana; mientras que para el
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desarrollo lingistico se evaluaron las dimensiones de percepcidn auditiva, comprension
visual y sensibilidad tactil. La investigacion adopté una metodologia cuantitativa con
enfoque correlacional, permitiendo identificar asociaciones estadisticamente

significativas entre las variables analizadas.

También es importante mencionar el estudio de Aldana (2021) sobre como
hablan los nifios de 3 afios en dos escuelas. El estudio "Ate-Vitarte y San Juan De
Lurigancho, 2020" comparo el progreso en el lenguaje de estudiantes de dos escuelas
diferentes. Ate-Vitarte and San Juan de Lurigancho. Esta evaluacion nos ayudo a medir
cémo los nifios han mejorado en su forma de comunicarse, dependiendo de como
aprenden y de las cosas que les ensefian en la escuela. Con estos resultados, las maestras
podran crear planes para ayudar a los nifios de 3 afios a mejorar su lenguaje. La
investigacion utiliza un enfoque numérico para comparar y describir, con un disefio que
no incluye experimentos y un método basado en hipotesis y deducciones. Se utilizé un
formulario de evaluacion en una escala de puntuacion de Likert con 54 nifios de 3 afios.
De ellos, 30 son de una escuela en San Juan de Lurigancho y 24 de una escuela en Ate.
Después de analizar los datos, se encontré que hay una diferencia importante en el
desarrollo del lenguaje oral en los nifios de 3 afios de estas dos escuelas, con un valor de
p = 0,000, que es menor a 0,05. Esto provocé que se descartara una idea y se aceptara
otra, logrando comparar las diferencias importantes en el nivel de habla entre las dos

instituciones.
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2.2 Bases tedrico-cientificas

2.2.1 Estimulacién temprana

La estimulacion temprana es fundamental para el desarrollo completo de los
nifios. Segun diversos autores dentro de ellos Torre (2002), esta técnica se enfoca de
manera integral en mejorar las habilidades como son las cognitivas, fisicas y finalmente
las mentales de los pequefios de manera sistematica y continua. Este enfoque no solo
fomenta un desarrollo 6ptimo, sino que a su vez evita problemas no deseados, promueve
la autonomia y el progreso infantil. Ademas, facilita la colaboracion con la familia en el

proceso educativo.

Cabe destacar a los autores Ordofiez y Tinajero (2012), que manifiestan que la
educacién temprana se integra a través de programas que son disefiados para ser de apoyo
al desarrollo integral y holistico de los nifios en una edad inicial. Estos programas estan
bien estructurados para tratar todas las areas que tienen que ver con el progreso infantil

de manera muy coherente y pertinente.

Asi también autores como Téllez (2010) define la estimulacion temprana como
una herramienta vital para maximizar el potencial de lo fisico, seguido de lo intelectual
y finalmente lo emocional de los bebés. Este método se lleva a cabo mediante un
programa de manera simultanea y secuencial que asegura un cuidado adecuado en las
primeras etapas de la vida del ser humano. La estimulacion temprana ayuda a los nifios
a seguir un curso légico de madurez, preparandolos para lo que es el aprendizaje y el

desarrollo de sus habilidades innatas. Ademas, estimula la mejora cerebral y neuronal,
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empoderando a los nifios para que sean receptivos de una manera mas profunda y su vez
sean capaces de absorber informacion. Esto los hace mas aptos para poder aprender de

manera mas integra, con una actitud segura y respetuosa de si mismos.

Importancia de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana constituye una metodologia educativa e interventiva
que ha evidenciado ser esencial y a su vez fundamental para el desarrollo
multidimensional infantil. Segun Britto et al. (2017), indica que los programas de
intervencion temprana potencian lo que es el desarrollo integral y holistico, de esta
manera abordando tanto los distintos aspectos cognitivos y socioemocionales como las
habilidades se desarrollan como son las fisicas y motoras. Los investigadores sustentan
que las estrategias de intervencién implementadas en etapas desde un inicio son mas
eficaces y beneficiosas en comparacion con aquellas aplicadas posteriormente, dado que

la primera infancia representa una fase critica en la maduracion cerebral y neuronal.

Guralnick (2019) subraya la gran relevancia de la intervencion temprana al
resaltar que las etapas en lo inicial de la vida son fundamentales para poder determinar
para el desarrollo neurolégico y lo que es el establecimiento de las famosas redes
neuronales. Este investigador antes mencionado subraya que las vivencias durante los
primeros afios durante la infancia, sean positivas 0 negativas, influyen de manera
permanente en el desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y de interaccion
social. En consecuencia, las estrategias de estimulacion temprana se forman como el
conjunto de herramientas fundamentales para poder optimizar el potencial infantil y

prevenir las posibles alteraciones que se puedan presentar en su desarrollo.
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Diversos autores como Zelazo y Carlson (2020) resaltan el gran valor que tiene
de,amera significativa sobre la estimulacion en etapas tempranas en los primeros afios,
seflalando que las capacidades ejecutivas fundamentales, incluyendo primeramente los
procesos atencionales, seguido de la memoria operativa y finalmente los mecanismos de
autorregulacion, experimentan diversos cambios como el desarrollo acelerado durante
los primeros afios. Estas competencias resultan fundamentales que conllevan al éxito en
el ambito educativo y social, siendo susceptibles de mejora mediante intervenciones
oportunas. Los investigadores postulan que la implementacion de programas dentro de
la estimulacién que son orientados al fortalecimiento de estas habilidades puede generar
beneficios sostenibles en lo que es el rendimiento académico y de la misma forma en la

integracion social del nifio.

Beneficios de la estimulacion temprana

La estimulacién temprana ofrece una gran gama de muchos beneficios que
abordan o tratan las diversas areas del desarrollo infantil. Segun el autor Yoshikawa et
al. (2013), los programas de estimulacién temprana tienen un impacto de manera
significativa en el desarrollo cognitivo de los nifios, mejorando lo que son las habilidades
como viene a ser el lenguaje, la memoria y la resolucion de problemas. Estos beneficios
no solo se observan a en un periodo a corto plazo, sino que también tienen efectos

duraderos dentro del rendimiento académico y las oportunidades laborales futuras.

Reynolds et al. (2011) resaltan que el tema de la estimulacion temprana también
tiene un impacto muy positivo en el desarrollo socioemocional en los infantes en sus

primeros afios. Los programas que provocan las interacciones positivas y estructuradas
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con adultos y pares ayudan a los nifios a la mejora de sus habilidades sociales, empatia y
autocontrol. Estas aspectos son vitales para la formacion en el entorno de las relaciones

saludables y la adaptacion social a lo largo de la vida.

Ademas, la estimulacion temprana trae consigo los beneficios de manera mas
significativa para lo que es la salud fisica y el bienestar general de los nifios. Segun
autores que estudian este campo tan fundamental como es Campbell et al. (2014), los
programas de estimulacion temprana que integran diversas tareas fisicas y nutricionales
pueden contribuir el desarrollo motor, de esta manera se reduce el riesgo de la obesidad
y promover habitos de vida saludables todo con un futuro de mejora en el estudiante.
Estos beneficios fisicos estan estrechamente conectados con lo que viene a ser el
bienestar emocional y lo mental de los nifios, creando un ciclo positivo de desarrollo

integral y holistico en los primeros afios.

Por su parte autores como Calder6n (2005) empieza con lo que es la maduracion
de la tension muscular, lo que es favorable para la movilidad y la flexibilidad muscular,
y asu vez al mismo tiempo, prograsa lo que es la coordinacion motora. Ademas, se
observa que estas actividades ayudan a desarrollar capacidades respiratorias, digestivas

y circulatorias.

Martinez (2003) manifiesta desde su punto de vista cientifico que el desarrollo
de los recién nacidos es el proceso que se da de manera continua como un ciclo, donde
las se facilitan de manera mas simple las habilidades, en la emergencia de otras que son
u poco mas complejas. Este proceso empieza o tiene punto de partida con las funciones

basicas que se acumulan de manera progresiva, dando lugar a otras funciones mas
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avanzadas y complejas.

Sobre la estimulacion de manera temprana en los recién nacidos es que logra la
mejora el rendimiento deportivo de los nifios, aumentando su agilidad y lo que es mas la
creatividad. También contribuye al desarrollo del lenguaje, ya que promueve un
entendimiento y la curiosidad que son incentivadas de naturalmente, internalizando
experiencias que han vivido. Eventualmente, estos nifios se vuelven mas sociables y son
mas autdbnomos. Como lo expresan los investigadores antes mencionados, el progreso de
los nifios es un proceso continuo Yy lo sera siempre. Comienza con actividades simples
sencillas y, a medida que se realizan, se genera mas los intereses por actividades mas
complejas, de esta manera aprendiendo de sus propias experiencias y ganando confianza
para entender el mundo que los rodea para poder ser mas autbnomos y no requerir la

intervencion permanente de otras personas.

Objetivos de la estimulacion temprana

Regidor (2012) identifica 3 objetivos que son clave para la estimulacién temprana:

a) Usar la estimulacion temprana como un método de prevencion o disminucién
de los peligros que podrian influir en el crecimiento normal de los nifios.

b) Es crucial y fundamental no permitir que los nifios hagan cosas para las que
aln no estan preparados, ya que esto puede detener y a su vez afectar su
crecimiento.

c) Avyudar al crecimiento integral del nifio, incorporando varios aspectos como lo

son la interaccion social, seguido del pensamiento y finalmente el habla.
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d) Aprovechar la necesidad natural de los nifios de ser creativos.

e) Fomentar el gusto por el arte desde pequefios, ofreciendo vivencias sensoriales
que ayuden a su crecimiento.

f) Dejar que los nifios usen diferentes materiales, aprendan habilidades y mejoren
sus destrezas, lo que les ayuda a sentirse méas seguros y confiados.

g) Ajustar las actividades a la edad del nifio para que pueda superarlas y
disfrutarlas al méximo.

h) Aprovechar el tiempo juntos entre padres e hijos para fortalecer su relacion y
disfrutar de estar juntos, al mismo tiempo que logran metas educativas a través

de las actividades.

Es importante destacar que estos objetivos no son exclusivos y deben ser
considerados en una sociedad que busca ser productiva sin dejar de lado a los menores,
incluso si no han desarrollado plenamente sus capacidades. No deben ser etiquetados

como discapacitados por esta falta de desarrollo.

Cuando los nifios presentan alguna caracteristica psicoldgica o fisica, los

objetivos de la estimulacion temprana deben incluir:

a) Valorar el crecimiento de las habilidades del nifio.

b) Ayudar al nifio a sentirse muy seguro de si mismo y valorado.

c) Ayudar a pagar por los cuidados médicos necesarios.

d) Evitar causas que puedan provocar discapacidades adicionales.

e) Fomentar la importancia de los nifios con habilidades especiales como

individuos Unicos con derechos, empezando por sus familias.
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f) Conseguir que la familia, la escuela y la sociedad estén unidas.
g) Ayudar a la relacién entre madre e hijo en el tratamiento educativo de nifios

con necesidades especiales.

Dimensiones de la estimulacion temprana

Segun Arango (2012) identifica 3 dimensiones en la estimulacion temprana.

Area Cognitiva

Arango (2012) define el area cognitiva como un "proceso mental por medio del
cual el individuo capta los aspectos de la realidad, a través de los Grganos
sensoriales a fin de comprender la realidad™" (p. 24). Esta definicion subraya la
importancia de los sentidos en la captacion y comprension del entorno. La
actividad cognitiva, por lo tanto, implica la recepcion, integracion y modificacién
de la informacion que nos rodea, permitiendo al individuo interactuar de manera
significativa con su realidad. Este proceso se basa en mdultiples funciones
mentales interactivas, tales como viene a ser la memoria, seguida de la
percepcion, el pensamiento, también la creatividad, lenguaje, intuicion, atencion,
interés, imaginacién, conciencia, motivacion y finalmente los valores
emocionales. En resumen, la actividad cognitiva permite a las personas construir

significados a partir de los aspectos mas relevantes e interesantes de su realidad.

Area Afectivo Social

Arango et al. (2012) sostiene que el area afectivo social puede entenderse como
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"el camino a través del cual las personas establecen unos afectos y una forma de
vivir y entender los mismos. Es un proceso continuo y complejo, con multiples
influencias" (p. 31). Esta dimension abarca tanto el &mbito social como el
emocional, y se relaciona con el proceso de socializacion y el autoconocimiento.
El desarrollo emocional y social es muy importante para crear relaciones con
otras personas y para como nos relacionamos con los demas. Los padres o tutores
son clave en esta area porque crean los primeros lazos emocionales, ofrecen
cuidado, atencién, seguridad y amor, y actian como modelos a seguir en el
comportamiento social. La familia, al brindar valores, carifio y normas, ayuda al
niflo a desarrollar su comportamiento, expresar sus sentimientos y ganar

independencia.

Area Psicomotriz

Arango (2012) afirma que el area psicomotriz "comprende las diversas
actividades que suponen una coordinacién neuromuscular para llegar a adquirir
destrezas. Las conductas que manifiestan son generalmente de dominio fisico"
(p. 41). Esta dimensidn se centra en la interaccion entre el conocimiento, la
emocion, el movimiento y el desarrollo de la corporeidad del individuo. La
psicomotricidad permite a los nifios identificarse con su propio cuerpo y utilizarlo
como medio de expresion y contacto con el entorno. Las sesiones de
psicomotricidad deben tener como objetivo fundamental y crucial la gestion
autonoma dentro de las acciones que realiza el nifio, estableciendo una relacién

entre pensar y hacer. Esta area es esencial para el desarrollo integral del nifio, ya
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gue fomenta la coordinacion, la expresion y la relacion con el mundo que lo

rodea.

2.2.2 Lenguaje oral

Crystal, (2019), reconocido lingiista dentro de este campo tan importantisimo,
explica que el lenguaje oral se desarrolla de manera mas efectiva cuando los nifios estan
expuestos a multiples interacciones de significancia y contextualizadas. explica que el
lenguaje oral se desarrolla de manera mas efectiva cuando los nifios estan expuestos a
interacciones significativas y contextualizadas. Esta perspectiva resulta particularmente
relevante en la actualidad, pues enfatiza la importancia de crear entornos de aprendizaje
donde los nifios puedan participar activamente en intercambios comunicativos

significativos, en lugar de limitarse a la repeticion o memorizacion.

Snow (2017), investigadora de Harvard Graduate School of Education, en su
investigacion enfatiza con mayor precision la importancia del entorno linglistico rico y
las interacciones sociales de calidad para la mejora de lo que viene a ser el lenguaje oral.
Su investigacion es muy importante porque demuestra que la calidad de lo linglistico
que reciben los nifios tiene un impacto directo en su desarrollo, destacando el papel
crucial de los profesores y cuidadores en este proceso. propone que el lenguaje oral se
desarrolla principalmente a través de la comprensién de las intenciones comunicativas
de otros y la necesidad de cooperar socialmente. Su teoria es innovadora porque sitla el
desarrollo del lenguaje en un contexto evolutivo mas amplio, vinculandolo con las

capacidades humanas Unicas para la cooperacion y la comprension social.
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Tomasello (2018), en su trabajo propone que el lenguaje oral se desarrolla de una
manera primordial a través de lo que es la comprension de las intenciones comunicativas
de otros y la necesidad de cooperar socialmente. propone que el lenguaje oral se
desenvuelve principalmente a través de la comprension de las intenciones comunicativas
de otros y la necesidad de cooperar socialmente. Su teoria es innovadora porque sitla el
desarrollo del lenguaje dentro de un contexto evolutivo mas amplio, creando enlaces con

las capacidades humanas Unicas para lo que es la cooperacion y la comprension social.

Fernald (2020), de Stanford University, en sus investigaciones recientes sobre el
procesamiento del lenguaje en los primeros afios, ha demostrado que la velocidad y
precision con que los nifios procesan el lenguaje oral esta directamente conectada con su
posterior de lo que viene a ser el desarrollo linglistico y cognitivo. Sus hallazgos son
muy importantes y fundamentales para la practica dentro del entorno educativo, pues
sugieren la importancia de intervenir de una manera y un tiempo temprano cuando se
detectan las diversas dificultades dentro de este tema fundamental que viene a ser el

procesamiento del lenguaje.

Finalmente, autores como Shatz (2021), enfatizan la necesidad de adoptar una
perspectiva dual que contemple la interrelacion entre los factores genéticos vy
contextuales en la adquisicion del lenguaje verbal, subrayando la interdependencia
dindmica entre estos elementos. Su enfoque integrador es valioso porque reconoce la
complejidad del desarrollo linguistico y sugiere la necesidad de intervenciones que

consideren multiples factores en el apoyo al desarrollo del lenguaje infantil.
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Importancia del lenguaje

El lenguaje constituye un elemento vertebrador dentro de la formacion en lo
intelectual, la socializacién y el desarrollo emocional de los nifios durante su etapa que
es lo preescolar. Les facilita la articulacion de sus diversos pensamientos, la
manifestacion de lo que son sus estados emocionales y seguido de la expresion de las
necesidades basicas, determinando los puentes hacia la construccién del conocimiento.
La competencia lingtistica se revela de manera crucial dentro del desempefio académico
y su integracion efectiva en el contexto dentro del entorno educativo y a su vez
comunitario. En esta fase critica del desarrollo, el dominio de las habilidades como son
las comunicativas suministra a los infantes las competencias que son muy esenciales para
su proceso de aprendizaje holistico, el establecimiento de vinculos interpersonales y la

comprension e interpretacion de su entorno inmediato.

Segun Luria (1985), el desarrollo humano estd de manera muy profunda
influenciado por lo que viene a ser el lenguaje, ya sea oral o escrito, expresado hacia el
exterior o reflexionado internamente. Estas formas de las expresiones son pilares vitales
en nuestro crecimiento, ya que vinculan de manera intrinseca el pensamiento, seguida de
la emocidn y por otro lado el lenguaje, estableciendo una red de relaciones de manera
interdependientes que modelan nuestra experiencia y comprension del mundo en el que

vivimos.

Por tanto, es de gran importancia desarrollar el lenguaje oral en los nifios para

que les puedan permitir el desarrollo de un lenguaje social sin problemas.
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Para Jiménez (2014), el lenguaje actia como una herramienta de pensamiento
que potencia las habilidades mentales. A través del lenguaje, el nifio no solo comprende
su entorno, sino que también le otorga significado a la realidad que le rodea. Al
interactuar con los demaés, puede desarrollar su capacidad cognitiva al enfrentarse a
diferentes opiniones y llegar a acuerdos a través del conflicto cognitivo generado por el

intercambio de ideas y perspectivas.

El lenguaje juega un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios de cinco afos. Les permite expresar sus pensamientos, emociones
y necesidades, facilitando la comunicacion y el acceso al conocimiento. Ademas, el
lenguaje oral es esencial para el éxito académico y la interaccidn en el entorno escolar y
social. En esta etapa crucial, el dominio del lenguaje proporciona a los nifios las
herramientas necesarias para aprender, relacionarse con los deméas y comprender el

mundo que les rodea.

Segun Tomasello (2019), el desarrollo humano esta profundamente influenciado
por el lenguaje, ya sea oral o escrito, expresado hacia el exterior o reflexionado
internamente. Estas formas de expresion son pilares esenciales en nuestro crecimiento,
ya que conectan intrinsecamente el pensamiento, la emocion y el lenguaje, estableciendo
una red de relaciones interdependientes que moldean nuestra experiencia y comprension

del mundo.

Factores que influyen en el lenguaje

En este punto de los factores, se examinan como los nifios en sus primeros afios

32



obtienen las habilidades que son la comprension, hay también se encuentra la
comunicacion y finalmente el uso del lenguaje, centrandose en la velocidad y calidad de
este proceso. Autores como Papalia et al. (2001, como se cita en Jiménez, 2014)
mantienen que varios factores, tanto internos como externos, afectan en el desarrollo del

lenguaje en los nifios. Entre estos factores se resaltan y mencionan los siguientes:

Genes y personalidad: Se dice que la inteligencia de los padres tiene un impacto
genético en la habilidad de comunicacion de sus hijos en su primer afio de vida. También
se dice que el temperamento innato puede influir, sefialando que los nifios extrovertidos
suelen practicar mas, hablar méas y llamar la atencion de los demas, lo que ayuda a su
desarrollo del lenguaje. Se destaca lo importante que es hablar con los bebés para que
aprendan a usar palabras nuevas, formar frases y conversar. Los adultos juegan un papel
clave en el desarrollo del lenguaje de los nifios al interactuar con ellos. Se destaca que
los nifios aprenden muchas palabras nuevas cuando los adultos les ensefian de acuerdo a

lo que les interesa, fomentando interacciones que ayudan a su desarrollo del lenguaje.

Caracteristicas de la familia: Segdn la investigacion, la situacion socioeconémica
familiar muestra una correlacion significativa con la frecuencia y riqueza de los
intercambios linglisticos entre progenitores e hijos, impactando tanto en la evolucion
linglistica a largo término como en la maduracién cognitiva infantil. La investigacion
indica que los patrones de comunicacion parental pueden orientar el desarrollo
comunicativo de los nifios en dos direcciones distintas: pueden volverse mas
descriptivos, empleando el vocabulario inicial para identificar elementos y

acontecimientos de su entorno, o mas interactivos socialmente, utilizando sus primeras

33



expresiones verbales para participar en rutinas sociales y replicar patrones
comunicativos. Los hallazgos también sugieren que variables demogréaficas como la edad
materna y el estado civil pueden incidir en la exposicion linglistica del infante,
observandose que las madres adolescentes solteras tienden a proporcionar menos
estimulos verbales en comparacién con las madres casadas. Adicionalmente, se ha
documentado que el estilo comunicativo de las madres adolescentes suele caracterizarse

por una menor tendencia al didlogo elaborado.

Lenguaje dirigido al nifio: Cualquiera puede usar el Lenguaje Dirigido al Nifio
(LDN), caracterizado por su tono suave, sonidos vocales exagerados, frases cortas y
repeticion. Tanto nifios como adultos lo emplean al interactuar con bebeés. Se considera
beneficioso para que los nifios aprendan su lengua materna de manera mas efectiva y

rapida (Papalia et al., 2001, como se cita en Jiménez, 2014).

Componentes del lenguaje oral

Segln Maggio (2020), el lenguaje tiene cuatro partes que trabajan juntas:
fonético-fonoldgico, morfosintactico, léxico-seméantico y pragmatico. Aunque el
desarrollo del lenguaje ocurre al mismo tiempo, se puede dividir en los siguientes

componentes para facilitar la ensefianza:

Componente fonoldgico

Este aspecto incluye la habilidad mental y del lenguaje para reconocer y distinguir
los sonidos del habla. Es la capacidad de elegir y organizar las caracteristicas

Unicas de los sonidos del habla (Susanibar et al., 2016). ElI componente

34



fonoldgico se trata de cémo las personas distinguen los sonidos del lenguaje de
forma abstracta. Por ejemplo, un bebé de un afio empieza a diferenciar los sonidos
y a reconocer los que son parte de su idioma. Después, nuestra mente clasifica las
caracteristicas de los sonidos y los organiza en los veinticuatro sonidos del idioma

espanol (Maggio, 2020).

Componente morfosintactico

Este elemento se encarga de las reglas que organizan y unen las partes mas
pequefias de las palabras para crear palabras, y las palabras para formar frases y
oraciones (L6épez-Higes, 2003, citado en Gastafieta et al., 2018). Segun Aizpun y
otros investigadores (2013, citados por Maggio, 2020), la morfosintaxis analiza
las oraciones y sus partes, como quién hace algo, quién recibe la accién, el lugar,
el momento y la manera en que ocurre. También, esta parte estudia como se
organizan las palabras en una oracion (por lo general, sujeto-verbo-objeto en
espafol), la coincidencia en género y nimero, y las palabras que describen al

sujeto y al predicado.

Componente léxico-semantico

El componente léxico se refiere a las palabras que conocemos, mientras que el
componente semantico se encarga del significado del lenguaje, es decir, lo que
las palabras quieren decir. Este elemento destaca la importancia de las palabras
en una oracion y en el habla en general. La semantica se divide en dos areas: una

se enfoca en entender los significados literales y la otra en analizar como las
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palabras adquieren significados segun el contexto social, las personas que hablan
y el tipo de conversacion. Cuando hablamos del significado de las palabras, es
crucial tener en cuenta como aprendemos nuevo vocabulario (Kibrik, 2013,

citado en Maggio, 2020).

Componente pragmatico

Este elemento analiza las reglas que rigen el uso del lenguaje en la comunicacién
especifica. Se analiza como se comunican las personas a través de palabras,
gestos, pensamientos y relaciones sociales (Escandell, 1993, citado en Gastafieta
etal., 2018). Este estudio considera la teoria de analizar y actuar sobre el lenguaje
desde sus partes. Segun Bishop y otros autores en 2017, al analizar las partes del
lenguaje, se puede crear un perfil detallado y personalizado de la forma en que

una persona se expresa, lo que facilita brindar una ayuda especifica y adecuada.

Dimensiones del lenguaje oral

Para las siguientes dimensiones nos adherimos a lo propuesto por Soprano (2011) quien

menciona 3 dimensiones:

Dimension fonoldgica

Segln Soprano (2011), la dimension fonoldgica estudia los sonidos de las
palabras y como se organizan en un idioma. Los nifios necesitan aprender a
diferenciar, hacer y unir estos sonidos para entender lo que escuchan y ser

entendidos al hablar. Por otro lado, el aspecto de la estructura de las palabras y
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las oraciones, también conocido como Soprano, combina la forma de las palabras
y la manera en que se organizan en las frases. La morfologia estudia como estan
formadas las palabras, mientras que la sintaxis ensefia a unir palabras para hacer
oraciones y expresar ideas. En resumen, la morfosintaxis se enfoca en analizar

las partes mas pequefias de las palabras y frases.

Dimension de Contenido

La segunda dimension del lenguaje oral es la dimensién de contenido, La otra
parte del lenguaje hablado es lo que los nifios dicen y usan en sus charlas y juegos.
Esta area incluye el significado de las palabras, que es lo que se conoce como
componente semantico. Obtener esta parte es un proceso complicado y gradual
que ayuda a los nifios a explicar y entender con palabras conceptos, ideas y cosas

reales o imaginarias (Soprano, 2011).

Dimension de Uso

Finalmente, la tercera dimension del lenguaje oral es la dimension de uso, que se
refiere a usar el lenguaje de manera adecuada en situaciones sociales. Esta
dimensidn abarca el componente pragmatico, que analiza cémo se usa el lenguaje
y la comunicacion. Un nifio puede tener dificultades en la comunicacion practica,
sin importar sus otras habilidades en el lenguaje. Para dominar un idioma, no solo
se trata de decir frases que sigan las reglas gramaticales; también es importante
saber comunicar la idea correcta de la manera adecuada y en el momento y lugar

apropiados (Soprano, 2011).
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2.2.3 Teorias sobre el estudio

Teoria de Vygotsky sobre el Desarrollo del Lenguaje

Lev Vygotsky (1978) dice que el lenguaje es muy importante para que los nifios
crezcan en su forma de pensar y relacionarse con los demas. De acuerdo con lo que él
piensa, el habla se forma gracias a la comunicacion entre personas y la ayuda de adultos
y amigos. Vygotsky dice que el lenguaje no solo sirve para hablar, sino también para
pensar y resolver problemas. La comunicacion y relacionarse con otros son muy

importantes para que nuestra mente se desarrolle.

Esta teoria apoya el estudio actual porque examina como ayudar a los nifios de 4
afios a desarrollar su lenguaje oral a través de actividades de comunicacion y lenguaje
desde una edad temprana. Al estudiar como la estimulacion temprana afecta el desarrollo
del lenguaje, se puede encontrar evidencia que apoya la idea de Vygotsky. Esto
demuestra como la interaccion social y el uso del lenguaje influyen en el crecimiento

mental y linguistico de los nifios.

Teoria de la Estimulacion Temprana de Bloom

Benjamin Bloom (1964) sugiere que los primeros afios de vida son muy
importantes para el crecimiento del pensamiento y del lenguaje. La ayuda temprana,
como jugar y hablar, puede ayudar mucho a que los nifios aprendan a hablar. Bloom dice
que el entorno y las vivencias de los primeros afios son muy importantes para el
crecimiento mental, y que darles la estimulacion correcta puede ayudar a los nifios a

alcanzar su maximo potencial.
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Esta teoria respalda la investigacién al estudiar cobmo la estimulacion temprana
afecta el desarrollo del habla en nifios de 4 afios, aportando datos que apoyan la teoria
de Bloom. Al mostrar coémo ayudar desde el principio afecta como los nifios aprenden a
hablar, la investigacion puede resaltar lo crucial que es tener un entorno lleno de

estimulos y experiencias en los primeros afios de vida.

Teoria del Apego de Bowlby

Segun John Bowlby (1969), la teoria que plantea en es muy importante que los
nifios tengan una buena y constante relacion con las personas que los cuidan para poder
crecer emocional y mentalmente de forma adecuada. La teoria del apego dice que los
niflos que se sienten seguros con las personas que los cuidan son mas abiertos a descubrir
y aprender cosas nuevas. Estimular a los nifios desde pequefios en un lugar seguro y

carifioso puede ayudarles a desarrollar su habilidad para hablar.

Finalmente, al estudiar la relacion entre estas cosas que vienen a ser nuestras
variables de estudio, se puede encontrar evidencia que apoye la idea de Bowlby,
demostrando que un ambiente seguro y carifioso es muy importante para el crecimiento
del lenguaje y la mente para un desarrollo més integral y holistico de los nifios dentro de

sus primeros afios que son la clave y punto de partida para su desarrollo en su vida.
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2.3 Definicion de términos

La estimulacion temprana

Segun Terre (2002) segun lo explicado por el autor, La estimulacion temprana consiste en
realizar actividades de forma organizada para ayudar al nifio a crecer y desarrollarse desde que

nace.

La estabilidad

Segun Gallahue y Ozmun (2006), la estabilidad es la habilidad del cuerpo humano para

mantener el equilibrio frente a diferentes fuerzas que actian desde dentro y fuera.

La locomocién

Segun Wickstrom (1990), manifiesta que la locomocién es la manera de como el cuerpo se

mueve en el espacio determinado, usando diferentes formas para poder moverse y desplazarse.

La manipulacion

Segun Cratty (1986), la manipulacién es la habilidad de usar las manos y otras partes del

cuerpo de forma precisa para controlar y manejar objetos, mejorando cada vez mas la destreza.

Lenguaje oral

Segun Owens (2012), el lenguaje oral es un modo de comunicacion que es complicado y que
se forma y crece gracias a la interaccion con otras personas dentro de un entorno, necesitando

tanto el desarrollo del cerebro como estimulos del entorno.
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Nifo

Segun Papalia y Martorell (2017), define la palabra nifio a un ser humano que esta creciendo
y cambiando constantemente desde que nace pasando por las etapas hasta la adolescencia,

experimentando cambios importantes en todas sus areas.

El cuerpo

Segun la teoria psicocinética de Le Boulch (1992), el cuerpo no es solo una estructura a la cual
se puede referir solo como lo fisico, sino también una forma igual de importante dentro de la

expresion, comunicacion y conocimiento que nos ayuda a relacionarnos con nuestro entorno.

La emocién

Segun Bisquerra (2009), indica que la emocion es una reaccion complicada que incluye varios
aspectos dentro de la mente y también el cuerpo, mostrandose a través de cambios en la parte

fisica y sensaciones personales que afectan como nos comportamos los seres humanos.

La comunicacion

Segun Serrano (2007), se refiere a la comunicacion como el intercambio de la informacidn que

implica el envio y recepcion de los mensajes dentro de un ambiente social particular.

La comunicacion no verbal

Segun Knapp (1982), define a la comunicacion no verbal como el medio que incluye gestos,
de la misma forma las expresiones faciales y finalmente las posturas del cuerpo, que transmiten

informacion sin necesidad de hacer el uso de palabras.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipdtesis de la investigacion

Se plantean las siguientes hipotesis:

3.1.1 Hipdtesis general

Ha: Existe relacion entre la estimulacion temprana y el lenguaje oral en nifios de 4 afios

de educacion inicial 2024.

Ho: No existe relacion entre la estimulacion temprana y el lenguaje oral en nifios de 4

afios de educacién inicial 2024.

3.2 Variables de la investigacion

3.2.1 Variable de estudio 1

Estimulacion temprana

3.2.2 Variable de estudio 2

Lenguaje oral
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3.2.3 Operacionalizacion de variables

Variable de estudio 1

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional
Shonkoff y Se aplicard un Percepcion sensorial
Phillips (2000), La | instrumento en Atencion y
intervencion los estudiantes Dimensién concentracion
. Cognitiva i
temprana el cual sera una g Memoria
comprende un lista de cotejo Resolucion de
sistema observacional problemas
. Comprension de
estructurado de mediante el P
_ » conceptos
estrategias y cual se medira
o ] Imaginacion y
experiencias la variable de o
_ _ ) _ creatividad
Variable 1 | educativas estimulacion . . ) i )
Dimension Vinculacién afectiva
orientadas a temprana Afectivo . .
. Expresion emocional
Estimulacion | potenciar el compuesta por social
temprana Interaccion social
desarrollo 3 dimensiones Adaptacion social
multidimensional | para poder Autonomia emocional
del infante desde | determinar la Imitacién de
su nacimiento relacion conductas
hasta que alcanza | existente entre Coordinacién motriz
los seis afios de ambas variables . . Equilibrio corporal
Dimension
edad. Psicomotriz Dominio del espacial

Control del cuerpo
Expresion corporal

Desempefio autbnomo
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Variable de estudio 2

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional
Tannen (2007) Se aplicara un Reconocimiento de
define el lenguaje | instrumento en sonidos
oral como una los estudiantes Dimension Produccién de sonidos
forma de ol cual serauna | Fonologica Discriminacién auditiva
comunicacion que | lista de cotejo Segmentacion y union de
. . . alabras
se realiza a través | observacional P
. Conciencia fonoldgica
del hablay que es | mediante el cual g
esencial para la se medira la o
) » ) ] Ampliacion del
interaccion social y | variable de )
_ ) _ vocabulario
Variable 2 | la construccion de | Lenguaje oral - .
Comprension semantica
relaciones compuesta por 3 Dimension -
Contenido Relacion de conceptos
je | interpersonales. imension - .
Leggglale terpersonales dimensiones Expresion de ideas
para poder abstracta
determinar la Uso contextual del
relacion lenguaje
existente entre
ambas variables Adecuacién pragmatica
Organizacion discursiva
Dimensién Turnos conversacionales
Uso Intencién comunicativa

Ajuste al interlocutor
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3.3 Método de la investigacion

La presente investigacion utilizara el método cientifico segin Bunge (2014), quien lo
define como un procedimiento riguroso que permite describir, explicar y predecir fenémenos
a través de pasos sistematicos y controlados. En este estudio sobre la estimulacion temprana y
el lenguaje oral en nifios de 4 afios de educacion inicial de la IEI 4 de noviembre Santa Ana,
se partira de la observacion del fendmeno, identificando la problematica del desarrollo del
lenguaje oral y su posible relacion con la estimulacion temprana. A partir de esta observacion,
se formularan lo que es el problema de investigacion y se plantea la hipdtesis que sugiere una

relacion significativa entre ambas variables.

3.3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion usard un enfoque cuantitativo porque trabajaremos con datos
numericos para organizarlos. Segun Hernandez-Sampieri (2018), este enfoque es un
proceso secuencial y probatorio que recolecta datos numéricos para probar hipétesis
mediante mediciones y analisis estadisticos. Este método se usa para estudiar la
estimulacion temprana y el lenguaje oral en nifios de 4 afios en la educacion inicial 2024,
lo que permite medir y contar las variables de forma objetiva. La investigacion sigue un
camino organizado que comienza con una idea clara. De esta idea se obtienen objetivos
y preguntas especificas. Luego, se revisa la literatura para crear un marco tedrico y se
plantean hipdtesis que se probaran con andlisis estadisticos. Los resultados obtenidos
ayudaran a entender de manera precisa como la estimulacién temprana se relaciona con
el desarrollo del lenguaje oral, permitiendo llegar a conclusiones que aporten al

conocimiento en esta area.
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3.3.2 Tipo de investigacion

La investigacion del presente estudio estara dentro del tipo basico, fundamentada
en Sanchez Carlessi (2022), quien la define como aquella orientada a la busqueda de
nuevos conocimientos sin una finalidad practica inmediata. En este estudio sobre las
variables de estudio que son la estimulacion temprana y el lenguaje oral en nifios de 4
afios de educacion inicial 2024, se busca enriquecer el conocimiento tedrico-cientifico
en el campo educativo a través una rigurosa recoleccion y analisis de informacion de la

realidad observada.

3.3.3 Alcance o nivel de investigacion

La investigacion de este estudio serd de tipo correlacional, segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018). Ellos dicen que este tipo de investigacion busca entender
la relacion o el grado de asociacion entre dos 0 mas variables en un contexto o muestra
especifica. Este estudio tiene como objetivo entender como la estimulacién temprana
afecta el lenguaje oral en nifios de 4 afios en educacion inicial 2024. Se mediran
diferentes variables que pueden estar relacionadas y se analizaran sus conexiones usando

pruebas estadisticas correlacionales.

3.3.4 Disefio de investigacion

La investigacion adoptara un disefio no experimental sin la necesidad de
manipular variables y de corte transversal, como lo plantea Naupas (2023), quien lo
caracteriza como un estudio donde el investigador no manipula deliberadamente las

variables independientes, sino que se limita a observar los fendmenos tal como se
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presentan en su contexto natural. En este estudio sobre estimulacion temprana y lenguaje

oral en nifos de 4 afos de educacion inicial 2024, los datos seran recolectados en un solo

momento, observando las variables en su entorno educativo habitual, sin intervencion.

3.4 Poblacién y muestra del estudio

3.4.1 Poblacidn

La poblacion para la presente investigacion estara conformada por el total de

estudiantes matriculados que corresponde a 75 en la institucion educativa inicial 4 de

Noviembre Santa Ana - Quillabamba 2024, que a continuacion se detalla por aulas con

sus respectivas edades para poder tener un panorama mas claro y conciso. Segun autores

como Hernandez Sampieri (2023) afirma que la poblacion “es el conjunto de todos los

casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 197).

EDAD POR AULA

NUMERO DE ESTUDIANTES

4 afos 25
4 anos 25
4 afos 25

3.4.2 Muestra

La muestra estara compuesta por los estudiantes de 4 afios, siendo un total de 75

estudiantes correspondientes a la Institucién educativa inicial 4 de noviembre de

Quillabamba durante el presente afio 2024. La muestra para este estudio se hizo de

manera directa por conveniencia lo cual nos permite tener mas facilidades al momento

de poder aplicar los instrumentos propuestos para este estudio. Segun autores como
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Hernandez Sampieri (2023) afirma que la muestra es un “sub grupo del universo o la

poblacion del cual se recolectan los datos” (p. 198).

3.4.3 Tipo de muestreo utilizado

El presente estudio de investigacidn que se realizara con los estudiantes de 4 afios
de la institucion usard el muestro no probabilistico, sera de seleccién directa por la
accesibilidad que se tiene al poder ejecutar el presente estudio. Lo cual sera de gran ayuda

al momento de aplicar los instrumentos.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnicas de recoleccion de datos

La presente investigacion utilizara la técnica de observacion, que permitird
recopilar datos de manera directa al registrar los comportamientos y fendmenos tal como
ocurren en su contexto natural. Segin Anguera et al. (2018), la observacion es una
herramienta esencial para recolectar informacion de forma sistematica y estructurada,
siendo especialmente Util en estudios que buscan analizar comportamientos o dindmicas
especificas en escenarios educativos y sociales. En este estudio sobre estimulacion
temprana y lenguaje oral en nifios de 4 afios de educacién inicial 2024, se empleara una

observacion estructurada mediante el uso de una guia previamente elaborada.

3.5.2 Instrumentos de recolecciéon de datos

La presente investigacion empleara un instrumento que sera una lista de cotejo

observacional de tipo dicotomico 6sea que contiene dos alternativas que son si 0 no, que
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seran validados por juicio de expertos, fundamentada por Arias (2021), quien la define
como un instrumento de evaluacion que consiste en un listado de aspectos a evaluar
(contenidos, habilidades, conductas), junto a los cuales se puede calificar con un puntaje
binario (si/no), facilitando el registro sistemético y objetivo de las conductas observadas.
Este instrumento permitira registrar la presencia o ausencia de indicadores especificos
relacionados con la estimulacién temprana y el lenguaje oral en nifios de 4 afios de
educacion inicial 2024, proporcionando datos precisos y cuantificables para su posterior

analisis.

3.6 Aspectos éticos

En la presente investigacion, los aspectos éticos son muy fundamentales por lo que se
respetaran de manera que lo mencionado y en lo establecido por el Cédigo de Etica en
Investigacion de CONCYTEC (2019), que enfatiza los principios fundamentales para la
investigacién con seres humanos, especialmente cuando se trabaja con menores de edad. Se
garantizara el respeto a la autonomia de los participantes mediante el consentimiento
informado de los padres o tutores legales, quienes recibiran informacion detallada sobre los
objetivos y procedimientos del estudio. La confidencialidad y privacidad de los datos
recolectados serd protegida mediante la codificacion de la informacidn y su uso exclusivo para
fines académicos. Se asegurara el principio de beneficencia, procurando que la investigacion
contribuya al conocimiento sobre el desarrollo infantil sin causar ningun tipo de perjuicio a los

participantes. Ademas, se mantendra la objetividad y honestidad en el manejo y presentacion.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

PRIMERA: La estimulacién temprana se conforma de una manera importante asi como un
proceso fundamental para el desarrollo integral de los nifios, trascendiendo la simple intervencion
fisica para convertirse en un sistema holistico de desarrollo en lo que viene a ser lo neuroldgico,
seguido de lo cognitivo y finalmente lo socioemocional. Siguiendo la perspectiva de diversos
autores en este importante campo como son Britto et al. (2017) y Guralnick (2019), se evidencia
que los programas de intervencion temprana son cruciales para potenciar el desarrollo
multidimensional infantil, aprovechando la fase critica de maduracién cerebral y neuronal en los

primeros afios de vida.

SEGUNDA: El lenguaje oral surge como un factor fundamental dentro de lo que viene a ser el
desarrollo infantil, formando en una herramienta muy esencial a su vez fundamental para poder
construir y de esa manera desarrollar el conocimiento, la socializacion y la expresion emocional.
Conforme a las investigaciones de autores como son Crystal (2019) y Snow (2017), el desarrollo
linguistico se optimiza mediante las diversas interacciones de una manera significativa y
contextualizada, destacando el papel crucial del entorno y las interacciones sociales de calidad en

la adquisicion y perfeccionamiento del lenguaje.
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Anexo 02: Matriz de consistencia

LINEA DE INVESTIGACION: Ensefianza — Aprendizaje
Titulo: Estimulacion temprana y el lenguaje oral en nifios de 4 afios de educacion inicial 2024.

Formulacion del

inicial 20247?

Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
problema
1.- Problema general 1.- Objetivo general Hipotesis general
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temprana y el lenguaje | lenguaje oral en nifios de 4 | entre la estimulacion EITebr']l'sc;Ocrj]
" ~ ~ PN . . stabilida
gral endnmos_,de 4_a_n93I gggz de educacion inicial tempranay el lenguaje Variable 1: Enfoque:
e educacion inicia . L .
oral en nifos de 4 . .
20247 " g . g Dimensién Cuantitativo
2.- Objetivos especificos anos de educacion | Estimulacion Locomocion
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especificos . .
p 1. Identificar la _ 'reIaC|on Ho: No existe relacién Dlmenspp Experimental
entre lo cognitivo y el I imulaci Manipulacion
1) scuil es la relacion . 7 entre la estimulacién
) ¢ lenguaje oral en nifios ¥ -
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: ¢ de 4 afios de educacion s .
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