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PRESENTACION

Sefior: Mg. Yuri Céceres Mariscal, Director de la Escuela de Educacion Superior Pedagodgica

Publica Santa Rosa.

Nos dirigimos a usted para poner a conocimiento el trabajo de Investigacion titulado “Aplicacion
de estrategias de Metacognicion en el desarrollo de la Comprension Lectora”, que tiene como
objetivo mejorar los niveles de Comprension Lectora en nuestros estudiantes, a través de
estrategias de metacognicion, asegurando no solo que entienda lo que lea, sino que ese
conocimiento leido lo ponga en préactica y desarrolle las habilidades de comprension lectora en los

cuatro niveles.
Atte.

Gladys Flor Papa Delgado.

Jessica VVega Pancorbo.
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CAPITULO I -PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema
“Las estrategias metacognitivas permiten que los estudiantes planifiquen,
supervisen y regulen su comprension lectora, facilitando un aprendizaje mas
auténomo y critico” (Flavell, 1979).

Al hablar de lectura y comprension lectora, se habla de un proceso
fundamental en la formacion no solo de los estudiantes, sino de personas que
mediante su habilidad de comprender lo leido logran integrarse mejor a su entorno,

usando competencias comunicativas y construyendo nuevos conocimientos.
Ademas, contribuye a la mejora de la lengua, asi como de la expresién oral y escrita,
y facilita el aprendizaje. No obstante, la comprension lectora sigue siendo un desafio
en el sistema educativo, especialmente en América Latina. De acuerdo con el Banco
Mundial (2021), més del 60% de los nifios de 10 afios en la region son incapaces de
leer y comprender un relato simple, lo que se conoce como "pobreza de aprendizaje”.
Este fendmeno se ha visto agravado por la pandemia del COVID-19, ya que

esta crisis ha intensificado no solo las dificultades en la comprension lectora de los
estudiantes, sino todo su proceso de aprendizaje. Principalmente debido a la
interrupcion de la educacion presencial y la transicion abrupta hacia modalidades de
enseflanza a distancia. Esta situacion puso en evidencia la brecha digital, ya que
muchos alumnos carecian de acceso adecuado a dispositivos tecnoldgicos y conexion
a internet, lo que limitd su participacion en el aprendizaje remoto. A nivel de América

Latina, el Banco Mundial (2021) estima que la proporcion de nifios incapaces de leer



y comprender un texto simple al finalizar la primaria aumento del 51% al 62% debido
a la pandemia.

Estas alarmantes estadisticas reflejan un retroceso significativo en las metas
educativas y resaltan la necesidad urgente de implementar estrategias que mejoren la
comprension lectora y reduzcan las desigualdades en el acceso a recursos digitales.

A nivel nacional, en el Peru los resultados de la Evaluacion Censal de
Estudiantes del 2019 muestran que tan solo el 37.6% de los alumnos de segundo
grado de primaria alcanzaron un nivel satisfactorio en lectura. En secundaria, la cifra
se reduce drasticamente al 14.5%. Asimismo, en la prueba internacional PISA 2018,
el Per( ocupd el puesto 64 de 77 paises evaluados en comprension lectora (OCDE,
2019). Ante esta situacion, el Ministerio de Educacion (Minedu) declard en
emergencia el Sistema Educativo Peruano hasta el primer semestre del 2022,
reconociendo la urgente necesidad de desarrollar y fortalecer las habilidades lectoras
en los estudiantes.

Una de las multiples opciones viables para bordar la problematica de la
situacion de la comprension lectora, es la implementacion de estrategias
metacognitivas, ya gque estas han evidenciado mejorar capacidad de comprensién
lectora, ya que permite a los estudiantes organizar, supervisar y evaluar sus propios
procesos de aprendizaje (Flavell, 1979) mediante métodos como planificar la lectura,
para que los estudiantes conozcan el propoésito del texto, es decir, que esperan
conocer con la lectura, ademas, se deben recordar los conocimientos previos para
promover el aprendizaje significativo, asi como promover que los propios alumnos
tengan la autonomia de monitorear su propio aprendizaje, hacer pausas activas para

determinar si se esta entendiendo lo que se ha leido hasta el momento o realizar



resimenes y formular preguntas sobre la lectura, para profundizar méas en las ideas

principales y secundarias (Schraw & Dennison, 1994).

Lamentablemente, en muchos entornos educativos estas metodologias ain no
se implementan, o no se ejecuta de manera efectiva, lo que provoca un proceso de
aprendizaje mas rigido y lento, que se enfoca en la memorizacion en lugar de
fomentar la reflexion y el andlisis critico. Entre las principales dificultades que
afectan su aplicacion se encuentran la falta de formacion en el uso de estrategias
metacognitivas, el desconocimiento de su relevancia, la baja motivacion de los
estudiantes y la existencia de factores externos que dificultan la concentracion en la
lectura (Schraw & Dennison, 1994).

Algunas consecuencias comunes de usar una metodologia mas rigidas, es que
los estudiantes pueden presentar dificultades para interpretar textos, ademas de tener
una menor autonomia en su aprendizaje, incapacidad para ajustar sus estrategias
segun el tipo de texto y un menor desempefio académico. Ademas, la ausencia de
reflexion sobre el propio proceso de lectura puede afectar su confianza en sus
habilidades y disminuir su motivacion para aprender.

Dada la relevancia de estas estrategias en el desarrollo de la comprension
lectora, resulta fundamental investigar su relacion en la capacidad de los estudiantes
para analizar e interpretar textos de manera critica. Este estudio tiene como objetivo
evaluar cdmo la incorporacion de estrategias metacognitivas en el aula puede
contribuir a mejorar la autonomia de los estudiantes y fortalecer su capacidad de

reflexion durante el proceso lector.



1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢De qué manera la aplicacion de estrategias de metacognicién favorece
el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa San Francisco Javier de Quillabamba-
Cusco, en el afio 2025?
1.2.2 Problemas especificos
1° ¢ De qué manera la aplicacion de estrategias de metacognicién favorece el
desarrollo de la comprensién lectora en su dimensién literal en los estudiantes
de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa San Francisco Javier
de Quillabamba-Cusco en el afio 2025?
2° ¢De qué manera la aplicacion de estrategias de metacognicion favorece el
desarrollo de la comprension lectora en su dimension inferencial en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucién Educativa San
Francisco Javier de Quillabamba-Cusco en el afio 2025?
3° ¢De qué manera la aplicacion de estrategias de metacognicion favorece el
desarrollo de la comprension lectora en su dimension criterial en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucién Educativa San

Francisco Javier de Quillabamba-Cusco en el afio 2025?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Evaluar si el uso de estrategias de metacognicion favorece el desarrollo
de la Comprension lectora en los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa San Francisco Javier de Quillabamba-Cusco en el afio

2025.

1.3.2. Obijetivos especificos

1° Determinar si la aplicacion de estrategias de metacognicion favorece el
desarrollo de la comprension lectora en su dimension literal, en los estudiantes
de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa San Francisco Javier
de Quillabamba-Cusco en el afio 2025.

2° Determinar si la aplicacion de estrategias de metacogniciéon favorece el
desarrollo de la comprension lectora en su dimension inferencial, en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucién Educativa San
Francisco Javier de Quillabamba-Cusco en el afio 2025.

3° Determinar si la aplicacion de estrategias de metacognicién favorece el
desarrollo de la comprension lectora en su dimension criterial, en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa San

Francisco Javier de Quillabamba-Cusco en el afio 2025.



1.4 Justificacion e importancia del estudio

La comprension lectora es clave en la educacion porque ayuda a los estudiantes
a aprender y entender mejor lo que leen. Sin embargo, muchos nifios tienen dificultades
en esta &rea, como lo muestran los resultados de evaluaciones nacionales e
internacionales. Una posible solucion es ensefiarles estrategias metacognitivas, es decir,
herramientas que les permitan planificar, revisar y evaluar su propia lectura. Esto no solo
mejoraria su comprension, sino que también los haria mas independientes en su
aprendizaje. Esta investigacion busca comprobar si estas estrategias realmente
funcionan en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa San

Francisco Javier de Quillabamba (Cusco) durante el 2025.

a. Conveniencia
Este estudio es importante porque Per( enfrenta un desafio urgente:
muchos estudiantes no comprenden bien lo que leen. Si logramos identificar
estrategias metacognitivas efectivas, los docentes podran aplicarlas en las aulas,
ayudando a los nifios a desarrollar habilidades lectoras mas sélidas desde la
primaria.
b. Relevancia Social

Mejorar la comprensién lectora no solo beneficia a los estudiantes en el
colegio, sino también en su vida diaria y futura carrera. Les ayuda a pensar
criticamente, expresarse mejor y tomar decisiones informadas. A largo plazo, esto
puede reducir el analfabetismo funcional y formar ciudadanos mas preparados y

participativos.



c. Utilidad Préctica
Los resultados de esta investigacion serdn una guia valiosa para maestros,
especialistas en educaciéon y autoridades. Podran usarse para disefiar talleres,
materiales didacticos y politicas que promuevan la metacognicion en las escuelas,
especialmente en los primeros afios de estudio, donde es crucial sentar bases
solidas.
d. Valor Teorico
Este trabajo no solo tendra un impacto en las aulas, sino que también
enriquecerd la teoria educativa. Ayudara a entender mejor como la metacognicién
influye en la lectura y abrira nuevas preguntas para investigaciones futuras.
e. Valor Metodoldgico
Ademas, el estudio aportard métodos y herramientas para evaluar el efecto
de estas estrategias. Asi, otros investigadores podran replicar o adaptar este enfoque
en diferentes contextos, contribuyendo a mejorar la educacion en mas escuelas del
pais
1.5 Delimitacion de la investigacion
1.5.1 Delimitacion espacial
El estudio se realizard en la I.E San Francisco Javier, de la ciudad de
Quillabamba, distrito de Santa Ana, Provincia La Convencién, Departamento del
Cusco, Peru.
1.5.2 Delimitacion temporal

Se aplicara en el primer semestre del afio en curso 2025, entre los meses de abril a



mayo.

1.5.3 Delimitacién social
El grupo de estudiantes estd constituido por un grupo mixto de mujeres y

varones, en una edad temporal de 10 a 12 afios pertenecientes al quinto grado de

primaria de la I. E San Francisco Javier de Quillabamba.

1.6 Limitaciones de la investigacion

En el desarrollo del presente trabajo de investigacion hemos tenido problemas
en los plazos establecidos limitando el estudio a mayor profundidad y el seguimiento
de los estudiantes.

Otra limitacion es la falta de disponibilidad y acceso a datos y evaluaciones

anteriores aplicados al grupo muestra afectando la validez de los resultados.



CAPITULO I -MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

2.1 Antecedentes de la investigacion.
2.1.1 Antecedentes internacionales

Lépez, Maliza, Guevara y Yautibug (2022) llevaron a cabo la investigacion
“Herramienta tecno pedagogica en la metacognicion, la comprension lectora y el
aprendizaje significativo en estudiantes de basica superior”. El estudio se realizo en
la Unidad Educativa del Milenio Intercultural Bilinglie Chibuleo, en Ambato, con
el objetivo de implementar recursos digitales para fortalecer la comprensién lectora
con énfasis en estrategias metacognitivas y aprendizaje significativo.

El estudio adopt6 un enfoque mixto, con una metodologia no experimental
basada en la observacion de los hechos en su entorno natural. Se aplicaron técnicas
de revision bibliografica y trabajo de campo, con un disefio exploratorio,
descriptivo y correlacional. La muestra incluy6 30 estudiantes y 8 docentes del area
de Lengua y Literatura.

Los resultados mostraron que las clases expositivas tradicionales presentan
limitaciones en la conciencia metacognitiva, la autorregulacion y la motivacion de
los estudiantes. Sin embargo, el uso de herramientas tecno-pedagdgicas favorecid
la motivacion, la participacion activa, la reflexion y el autoaprendizaje. Ademas, se
evidencié un fortalecimiento de las habilidades metacognitivas y cognitivas,
promoviendo la lectura critica, la resolucion de problemas y el desarrollo de un

aprendizaje significativo basado en el constructivismo.



Chacaguasay y Larreal (2023) llevaron a cabo una investigacion titulada
“Comprension lectora: una via de préctica para el desarrollo de la metacognicion”,
publicada en la revista Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar en Ciudad
de México.

El estudio tuvo como propdsito describir las estrategias para el desarrollo
de la comprension lectora mediante el fortalecimiento de la metacognicion, con el
fin de optimizar los aprendizajes a partir de la elaboracion de un marco teérico
respaldado en literatura cientifica. La metodologia utilizada fue de disefio
bibliografico-documental, basada en la revision sistemética de articulos cientificos
en espafiol e inglés de los altimos cinco afios, obtenidos de bases de datos como
ScienceDirect, Ovid Embase, EBSCO, PROQUEST Sociological, Redalyc y

SciELO.

Los resultados indicaron que el empleo de estrategias de lectura es una
herramienta clave para el acceso al conocimiento. Se identificaron estrategias como
la lectura en voz alta, la distincion entre textos narrativos e informativos, la
elaboracion de predicciones y el planteamiento de un propdsito de lectura, las cuales
favorecen el desarrollo de una comprension lectora reflexiva y critica. Ademas, se
resalto la importancia de que la comprension lectora se fomente desde los primeros
niveles de escolaridad, mediante la aplicacion de estrategias adecuadas, para
fortalecer el pensamiento critico y mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.



Ramirez y Pineda (2021) llevaron a cabo la investigacion titulada La
metacognicion como estrategia para el desarrollo de la comprension lectora,

publicada en la Revista Electrdnica Entrevista Académica (REEA).

El estudio surgid a partir de la identificacion de dificultades en la comprension
lectora de estudiantes de quinto grado en la Institucion Educativa Normal Superior de
Sincelejo, Colombia. Estas dificultades fueron evidenciadas a traves del andlisis de
pruebas externas e internas, la observacion de la metodologia docente y el

seguimiento a los aprendizajes.

El objetivo de la investigacion fue evaluar como inciden las estrategias
didacticas con enfoque metacognitivo en el proceso de comprension lectora de los
estudiantes. La investigacion se baso en los postulados de Flavell, quien resalta la
importancia de la autorregulacion y el autocontrol en el desarrollo de competencias

cognitivas.

La metodologia empleada fue de enfoque mixto, con un disefio cuasi-
experimental para el analisis cuantitativo (pretest y postest con grupo experimental y
grupo control) y un disefio fenomenoldgico para el analisis cualitativo. En conclusion,
el desarrollo de destrezas metacognitivas favorece la comprension lectora,
permitiendo a los estudiantes planificar, supervisar y controlar sus aprendizajes,

potenciando asi su inteligencia conectiva y colectiva.



2.1.2 Antecedente nacional
Martinez (2022) realizd la investigacion Estrategias metacognitivas y

comprension lectora en estudiantes del quinto grado de una institucion educativa
primaria de Bagua, con el objetivo de determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora en estudiantes de quinto grado de una
institucion educativa en Bagua. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, correlacional y un método hipotético-deductivo. La
poblacion estuvo conformada por 80 estudiantes, de los cuales se tomo una muestra
probabilistica de 66.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios que midieron las
estrategias metacognitivas y la comprensién lectora. La prueba de normalidad
arrojo un valor de 0.000, lo que determiné el uso del coeficiente de correlacion de
Spearman, obteniéndose un valor de 0.594. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva moderada entre el uso de estrategias metacognitivas y la
comprension lectora.

Los principales hallazgos indicaron que la correcta aplicacion de estrategias
metacognitivas mejora significativamente la comprension lectora. Se encontrd una
relacidn positiva entre la representacion del problema y la comprension lectora, asi
como una correlacién moderada entre la planificacion metacognitiva y el desarrollo
lector. Asimismo, se determind que mejorar el control metacognitivo, es decir, la
capacidad de detectar, verificar y dirigir el plan de accién, impacta favorablemente
en la comprension lectora. Finalmente, se evidencidé que la evaluacion
metacognitiva contribuye al fortalecimiento de la comprension lectora de los

estudiantes.



En conclusion, la investigacion evidencio que el uso adecuado de estrategias
metacognitivas tiene un impacto positivo en el desarrollo de la comprension lectora,
destacando la importancia de la planificacion, el control y la evaluacion en el
proceso lector de los estudiantes.

Manco (2022) realiz6 la investigacion Estrategias metacognitivas de
comprension lectora de los estudiantes de la E.I.P. Accién Conjunta “Apostol San
Pedro” Mala-Cafiete, con el objetivo de determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de esta
institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, transversal y correlacional no probabilistico. La muestra estuvo
conformada por 33 estudiantes del sexto grado de primaria “B”.

Para la recoleccién de datos, se aplicaron encuestas con escala tipo Likert
sobre comprension lectora y estrategias metacognitivas, cuyos instrumentos fueron
validados y analizados mediante los programas Excel y SPSS. A través de la prueba
de correlacion Rho de Spearman, se rechazo la hipotesis propuesta, ya que el valor
de p fue superior a 0.05 y el coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.082.

Los hallazgos indicaron que no existe una relacion significativa entre las
estrategias metacognitivas y la comprensiéon lectora en los estudiantes de la
institucién. Se determind que no hay una correlacion relevante entre la precision en
la comprension lectora y el uso de estrategias metacognitivas (Rho = 0.048), asi
como tampoco entre la fluidez lectora y dichas estrategias (Rho = 0.174).
Asimismo, se concluyo que la interpretacion de la comprensién lectora no guarda

una relacion significativa con las estrategias metacognitivas (Rho = -0.028).



Finalmente, en cuanto a los niveles generales de comprension lectora,
tampoco se evidencio una relacion determinante con las estrategias metacognitivas
(Rho = 0.157).

En conclusidn, los resultados de esta investigacion contrastan con otros
estudios previos que si evidenciaron una relacion positiva entre estrategias
metacognitivas y comprension lectora. Se resalta la necesidad de considerar otros
factores que podrian influir en la comprension lectora de los estudiantes, como la
metodologia docente, el contexto de aprendizaje y las caracteristicas individuales
de los alumnos.

Cruzado (2020) realiz6 una investigacion sobre la relacion entre la
metacognicion y la comprension lectora en estudiantes de cuarto de primaria de una
institucion educativa publica en Huaycan. El estudio se llevé a cabo como parte de
una tesis de maestria en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle.

El objetivo principal del estudio fue establecer la relacion entre la
metacognicion y la comprension lectora en los estudiantes. Se utilizé un disefio
descriptivo-correlacional, y la muestra estuvo conformada por 83 estudiantes de
cuarto grado de primaria. Como instrumentos, se aplicaron la Prueba de
Comprension Lectora ACL y la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA 28) para

evaluar las estrategias metacognitivas.



Los resultados evidenciaron que los alumnos presentaban dificultades en la
comprension lectora, con niveles distribuidos en muy bajo (19%), bajo (34%),
moderadamente bajo (29%) y normalidad (29%). Se encontrd una correlacion entre
la estrategia metacognitiva de evaluacion y la comprension lectora, indicando que
aquellos estudiantes que supervisaban y reflexionaban sobre su propio proceso de
lectura obtenian mejores resultados en la comprension de textos. Ademas, se
determind que la estrategia metacognitiva de evaluacién tenia relacion con los
niveles de comprensién literal, inferencial.
2.2 Bases teorico-cientificas
2.2.1 Estrategias metacognitivas
Las estrategias metacognitivas son técnicas que los estudiantes utilizan para
controlar y mejorar su comprension lectora y rendimiento académico. Estas incluyen
la planificacion de codmo abordar una tarea, el monitoreo de la comprension durante
la ejecucion y la evaluacion de los resultados obtenidos. Segun Osses y Jaramillo
(2008), la implementacion de estas estrategias facilita un aprendizaje mas autbnomo
y eficaz.
1. La planeacion: de acuerdo con Arias (2019), es la seleccion y aplicacion de
estrategias apropiadas para optimizar el rendimiento del estudiante en un proceso
cognitivo. Es decir, se basa en anticipar actividades, establecer estrategias y

definir los pasos necesarios para completar una tarea.



2. El monitoreo: es el proceso critico que ocurre mientras la tarea esta en curso,
permitiendo ajustes de acuerdo al desempefio, esta funcién se basa en la
autorregulacion y el autoanalisis, que permite supervisar la manera en que se esta
resolviendo una actividad o problema (Lépez, 2011).

3. Evaluacion: es el paso final en el que se valora el aprendizaje al finalizar una
tarea, determinando la efectividad de las decisiones tomadas a lo largo del proceso
de resolucion del problema (Tamayo, 2006).

2.2.2 Metacognicién y lectura

La asimilacion del aprendizaje no se limita estrictamente a la absorcion de
contenido, también implica la contemplacion de la modalidad de aprendizaje. En
este contexto, las estrategias metacognitivas son esenciales, ya que permiten a los
estudiantes reconocer y dirigir su proceso de aprendizaje

Las técnicas comprenden una coleccion de maniobras que contribuyen a
orquestar, vigilar y evaluar la adquisicién de conocimiento Aplicando este enfoque,
el estudiante se concentra no solo en el material, sino también en la manera dptima
de abordarlo. Segun Osses y Jaramillo (2008), la adopcién de técnicas reflexivas
fomenta el aprendizaje autodirigido, mejorando el rendimiento escolar y
fomentando las habilidades de autogestion En la fase de planificacion, el estudiante
organiza su trabajo antes de comenzar una tarea. Esto implica definir los objetivos
de aprendizaje, seleccionar las estrategias que se utilizaran y prever posibles

dificultades. Es una etapa crucial, ya que traza el camino a seguir.



La segunda etapa es el monitoreo, que se desarrolla mientras se realiza la
tarea. En este momento, el estudiante controla su propio progreso, identifica si esta
comprendiendo la informacién, y ajusta su enfoque si es necesario. Por ejemplo, si
durante la lectura detecta falta de comprension, puede releer, subrayar ideas clave o
hacerse preguntas sobre el contenido. Esta etapa exige atencion y reflexion
constante.

Cuando los estudiantes desarrollan estas estrategias, adquieren herramientas
que no solo mejoran su comprension lectora y desempefio académico, sino que
también fortalecen su capacidad para afrontar desafios de manera critica y
autobnoma. EI fomento de la metacognicion en el aula, por tanto, resulta clave para
formar aprendices activos, reflexivos y capaces de gestionar su propio proceso
educativo.

En la misma linea, Lépez y Arcienagas (2003) propusieron que durante los
tres momentos de la lectura (antes, durante y después) se pueden aplicar estrategias

metacognitivas especificas.



Este modelo destaca que la lectura efectiva no es un acto pasivo, sino un
proceso activo y autorregulado, donde el lector debe:

1. Planificar su aproximacion al texto.

2. Supervisar su comprensién en tiempo real.

3. Evaluar criticamente los resultados.

Estas etapas reflejan habilidades metacognitivas esenciales: conciencia del
propio proceso de aprendizaje y capacidad para regular estrategias. Su aplicacién
mejora la comprension, especialmente en contextos académicos o profesionales
donde los textos son complejos.

Los tres momentos de la lectura desde la metacognicion son:

1.Antes de la lectura: planificacion

Objetivo: establecer propositos y seleccionar estrategias adecuadas para
alcanzarlos.

Estrategias clave:

Activar conocimientos previos sobre el tema.

Predecir el contenido a partir del titulo, imagenes o estructura del texto.

Definir el tipo de lectura requerida (exploratoria, detallada, critica, etc.).

2.Durante la lectura: supervision
Objetivo: monitorear la comprensién y ajustar las estrategias segln sea necesario.
Estrategias clave:

Subrayar ideas principales o hacer anotaciones al margen.

Formular preguntas sobre el texto para verificar la comprension.

Releer pasajes confusos o buscar informacion complementaria.

Visualizar el contenido o hacer conexiones con conocimientos previos.



3.Después de la lectura: evaluacion
Objetivo: valorar si se cumplieron los objetivos y consolidar el aprendizaje.
Estrategias clave:
Elaborar resimenes o sintesis con las ideas centrales.
Crear organizadores graficos (mapas conceptuales, esquemas, etc.).
Responder preguntas de autoevaluacion o contrastar con otras fuentes.
2.2.3 Comprension lectora

La comprension lectora es el proceso mediante el cual un lector construye
significado a partir de un texto, Vasquez Sierra, A. J. (2022), habla sobre la
capacidad de comprensién lectora como un proceso mental que permite al lector
construir dos tipos de representacion: la representacion textual, que se refiere al
contenido del texto, es estrictamente textual y referido a los elementos explicitos
expresados en el texto; y la representacion situacional, que implica la interpretacion
y el significado de ese contenido en un contexto mas amplio, es implicito y requiere
el analisis contextual de la lectura, como por ejemplo el contexto en el que se lee,
por ejemplo, una clase de historia o geografia, o incluso entendiendo el marco social
en el que se escribieron ciertos argumentos.

Este proceso no solo implica decodificar las palabras y frases, sino también
relacionar la informacion nueva con el conocimiento previo del lector, facilitando
una comprension mas profunda y significativa del texto, un proceso similar al
aprendizaje significativo propuesto por David Ausubel, aprender es un fenémeno
gue los nuevos conocimientos conectan con los anteriores, es por eso que la
comprension lectora es un acto que requiere la combinacion de habilidades

cognitivas, sociales y linguisticas.



Solé (1996) propone que la comprensién lectora surge de un proceso
participativo entre el lector y el texto, en este proceso el lector busca alcanzar sus
objetivos de lectura, para lograr esto, el significado del texto va mas alla de
enumerar las intenciones del autor, sino que se analiza y construye activamente a
través de la interaccion entre el contenido escrito y los conocimientos previos,
experiencias y propositos del lector. En otras palabras, el texto o historia poseen un
significado, pero el significado final es producto personal que surge de la relacion
entre lo que el texto ofrece y lo que el lector aporta.

Isabel solé identifica varios niveles de comprension:

2.2.4 Comprension literal

Este nivel implica la identificacion y el reconocimiento de la informacion
explicita contenida en el texto. Es el nivel mas basico de comprensién y se centra
en la capacidad del lector para recordar hechos, datos y detalles tal como aparecen
en el escrito (Gonzéalez, 2005). En este nivel, el lector responde preguntas como:
¢Qué dice el texto?, ¢Quiénes son los personajes principales?, ;Ddénde y cuando

ocurre la historia?



2.2.5 Comprension inferencial
En este nivel, el lector va mas alla de la informacién explicita y extrae
significados implicitos, estableciendo relaciones entre ideas, identificando causas y
consecuencias, y deduciendo informacién que no esta expresada directamente en el
texto (Osses & Jaramillo, 2008). El lector en esta etapa debe responder preguntas
como:
e ;Por qué ocurrio determinado evento en la historia?
e ;Cual es la intencidn del autor al escribir este texto?,
e ;Que se puede deducir de las acciones de los personajes?
Este nivel de comprension permite a los lectores conectar la informacion del
texto con sus conocimientos previos y formular hipétesis sobre lo que sucedera a
continuacion. Estrategias como la formulacion de preguntas, la elaboracion de
organizadores graficos y la comparacién de informacion son utiles para mejorar la
comprension inferencial (Coronado Almanza et al., 2022).
2.2.6 Comprensién criterial
El nivel critico es el mas complejo, ya que requiere que el lector analice,
evalue y cuestione la informacion presentada en el texto. En esta fase, no solo se
comprende el contenido, sino que también se valora su veracidad, intencionalidad
y relevancia en funcion de argumentos ldgicos y evidencias (Tapia Alvarez, 2021)
Las preguntas clave en este nivel incluyen:
¢Estoy de acuerdo con el punto de vista del autor?, ;Por qué?, ¢Existen
evidencias que respalden las afirmaciones del texto? ¢ El texto presenta algun sesgo

0 manipulacién de la informacion?



2.2.7

El pensamiento critico es fundamental en la educacion, ya que permite a los
estudiantes desarrollar una lectura analitica y reflexiva. Estrategias como el debate,
la escritura argumentativa y la comparacion de fuentes de informacion pueden
potenciar este nivel de comprension (Solé, 1998).

Estos tres niveles de comprension lectora no funcionan de manera aislada,
sino que se complementan y permiten al lector desarrollar una interpretacion méas
profunda y significativa de los textos, ya que diversos factores afectan la
comprension lectora, como el conocimiento previo del lector, su vocabulario, la
complejidad del texto y las estrategias de lectura utilizadas. Segin Gonzélez (2005),
la interaccion entre estos elementos determina la eficacia en la comprension de un
texto.

Relacion entre metacognicion y lectura

La metacognicion desempefia un papel crucial en la comprensién lectora, ya
que permite a los lectores ser conscientes de su proceso de lectura y ajustar sus
estrategias segun sea necesario. Investigaciones han demostrado que la aplicacion
de estrategias metacognitivas mejora significativamente la comprension lectora en

estudiantes de educacion basica (Coronado Almanza et al., 2022).



2.3 Definicién de términos basicos
Andamiaje: proceso de apoyo pedagogico temporal en el que el docente proporciona o
guias personalizadas para ayudar al estudiante a alcanzar un nivel de comprension
lectora que no podria lograr por si solo, reduciendo gradualmente la ayuda hasta lograr
su autonomia.
Autorregulacion lectora: habilidad activa del lector para monitorear sus procesos de
comprension durante la lectura, mediante estrategias como el establecimiento de
objetivos, la autoevaluacion y la correccion de errores, Zimmerman (2002).
Comprension lectora: acto de dar sentido a un texto escrito conectando lo que ya se
sabe con lo que esta leyendo, a través de estrategias como inferencia, prediccion y
verificacion de informacion (Solé, 1992).
Conocimientos previos (Esquemas): estructuras mentales organizadas que almacenan
experiencias, conceptos y aprendizajes previos del lector, permitiéndole dar sentido a
nuevos textos al establecer conexiones significativas. Segun la Teoria de los Esquemas
(Anderson & Pearson, 1984), estos determinan la profundidad de la comprension y la
capacidad para llenar vacios de informacion.
Estrategias de lectura: técnicas que los lectores usan para mejorar la comprension,
como identificar ideas principales, secundarias o0 hacerse preguntas (Duke y Pearson,
2002).
Estrategias metacognitivas: técnicas deliberadas que los lectores emplean para mejorar
su comprension, como resumir, predecir, visualizar o formular preguntas, Pressley &

Afflerbach (1995).



Metacognicion: habilidad para supervisar y analizar las propias funciones mentales para
mejorar el aprendizaje. Incluye habilidades como la planificacion, el monitoreo y la

evaluacion de las estrategias de aprendizaje (Flavell, 1979).



CAPITULO Il -MARCO METODOLOGICO
3.1 Hipdtesis de la investigacion
3.1.1 Hipotesis general
La aplicacion de estrategias metacognitivas mejora significativamente
la comprension lectora en los estudiantes de 5to grado de primaria de la IE
San Francisco Javier de Quillabamba- Cusco en el afio 2025.
3.1.2 Hipotesis especificas
1° La aplicacion de estrategias metacognitivas mejora significativamente la
comprension lectora en su dimension literal en los estudiantes de quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa San Francisco Javier de Quillabamba-
Cusco en el afo 2025.
2° La aplicacion de estrategias metacognitivas mejora significativamente la
comprension lectora en su nivel inferencial en los estudiantes de quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa San Francisco Javier de Quillabamba
— Cusco en el afio 2025.
3° La aplicacién de estrategias metacognitivas mejora significativamente la
comprension lectora en su dimension criterial en los estudiantes de quinto
grado de primaria de la Instituciébn Educativa San Francisco Javier de

Quillabamba — Cusco en el afio 2025.



3.2.  Variables de la investigacion.

3.2.1. Variable independiente

e Estrategias de metacognicion

3.2.2. Variable dependiente

e Comprension Lectora



3.2.3 Operacionalizacion de variables

Tablal

Operacionalizacion de variable

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
operacional
Segln Barrett (1972) la Se medira  Literal: Identificacion de
comprension lectora esun  mediante una ldentificacion informacion explicita en el
proceso cognitivo  que prueba de explicita de texto.
implica la extracciobn y comprension informacion en el Reconocimiento de
construccion del lectora adaptada, texto. personajes, lugares y hechos.
significado de un texto a aplicada a nifios Secuenciacion de eventos.
través de  diferentes de quinto grado
niveles de procesamiento. de primariadela  Inferencial: Deduccion de informacion implicita.
Barrett establece que este Institucion Deduccion de Relacion de causas y efectos en la lectura.
proceso se desarrolla en Educativa  San significados Interpretacion del significado de palabras
cuatro niveles: literal, Francisco Javier implicitos. y frases en contexto.
inferencial, criterial (o de
critico), cada uno de los Quillabamba,Cus  Criterial: evaluacion
cuales representa una coenelafio 2025. critica  de  la Juicio critico sobre el contenido del texto.
forma  progresivamente informacion. Evaluacion de la intencion del autor.
mas  profunda  de Identificacion ~ de  argumentos 'y
comprension del evidencias.
contenido. Andlisis del mensaje global del texto.

\Variable dependiente: comprension lectora




3.2 Método de investigacion
3.3.1 Enfoque de investigacion

La investigacion se enmarca en el paradigma cuantitativo. Autores como Pita
y Pértegas (2002) sefialan que la investigacion cuantitativa es un enfoque
metodol6gico que se basa en el analisis de datos numéricos, variables y muestras
estadisticas para obtener resultados precisos sobre un tema determinado.

Por su parte, Herndndez, Fernandez y Baptista (2006) explican que este tipo
de investigacion se caracteriza por recolectar informacion medible para evaluar
hipo6tesis mediante técnicas estadisticas, 1o que permite identificar tendencias de
comportamiento y validar teorias existentes.

3.3.2 Tipo de investigacion.

El estudio es aplicado, de acuerdo con el Manual de Frascati (2015), la
investigacion aplicada consiste en trabajos originales disefiados para generar nuevos
conocimientos con un enfoque practico y dirigido hacia un objetivo especifico. Su
proposito principal es explorar como los hallazgos de la investigacion basica pueden
ser utilizados o como desarrollar nuevas metodologias para resolver problemas
concretos.

Tamayo y Tamayo (2006) complementan esta definicion, sefialando que la
investigacion aplicada también se conoce como activa o dindmica, ya que se
fundamenta en los aportes teoricos de la investigacion pura y se enfoca en la
resolucion de situaciones practicas. Esta forma de estudio busca aplicar el

conocimiento cientifico a contextos reales para dar soluciones especificas.



3.3.3

3.34

Alcances o nivel de investigacion.

Es un estudio explicativo. Hernandez Sampieri, Fernadndez Collado y
Baptista Lucio (2014) definen la investigacion descriptiva como un tipo de
estudio que busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de un fendmeno, situacidn o poblacidn bajo anélisis. A diferencia de los estudios
exploratorios o explicativos, este enfoque se centra en medir y describir
variables de manera sistematica, sin pretender establecer relaciones causales.

Su objetivo principal es ofrecer un panorama detallado sobre como se
manifiesta un fenébmeno en un contexto determinado, utilizando técnicas como
encuestas, observacion sistematica y analisis documental. Los resultados suelen
presentarse mediante estadisticas, tablas o graficos que reflejan el
comportamiento de las variables estudiada.

Disefio de investigacion.

Disefio pre experimental, este disefio basico estudia un solo grupo sin
grupo de control ni asignacion aleatoria (Herndndez Sampieri et al., 2014).
Incluye dos variantes: 1) medicion Unica post-intervencion y 2) comparacion
pretest y postest en un mismo grupo. Aunque Util para estudios exploratorios,
su falta de control limita la validez de sus conclusiones (Campbell y Stanley,
1966). Por ejemplo, medir el rendimiento académico antes y después de una
nueva metodologia educativa en un aula, sin comparar con otros estudiantes.
Proporciona datos iniciales, pero requiere estudios mas rigurosos para

confirmar resultados.



3.4 Poblacion y muestra del estudio.

Siguiendo el muestreo por conveniencia se ha tomado como muestra el aula
de quinto grado de educacion primaria de la I.E San Francisco Javier de Quillabamba,

Cusco, conformada por 25 estudiantes.

3.4.1 Poblacion

La poblacién esta conformada por 25 estudiantes de quinto grado de

primaria (seccion unica), del colegio

Tabla 2
Poblacion
Grado Seccion Cantidad Porcentaje
5to grado Unica 25 100 %
3.4.1. Musstra.

Segln el muestreo por conveniencia se ha tomado como muestra el aula de
quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa San Francisco Javier

de Quillabamba, Cusco, conformada por 25 estudiantes.



3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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3.5.2

Técnica de recoleccion de datos

Para esta investigacion se emple6 como técnica de recoleccion de datos
la prueba escrita, especificamente mediante la aplicacion de un pretest y postest.
Estas pruebas estuvieron orientadas a evaluar el nivel de comprension lectora
de los estudiantes antes y después de la intervencion con la estrategia del
subrayado.

Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento utilizado para recolectar los datos fue una prueba de
conocimiento sobre comprension lectora, elaborada especificamente para este
estudio. Esta prueba fue aplicada en dos momentos: como pretest, antes de la
aplicacion de la estrategia de subrayado, y como postest, una vez culminada la
intervencion didéctica.

La prueba constd de un conjunto de preguntas estructuradas, disefiadas
para evaluar los niveles de comprension lectora (literal, inferencial y criterial.
Para ello, se incluyeron preguntas de opcion maltiple, que permitieron medir de
forma objetiva el reconocimiento y analisis de informacidn, asi como preguntas
de desarrollo, que ofrecieron la posibilidad de valorar la capacidad del

estudiante para expresar con sus propias palabras las ideas comprendidas.



3.5.3 Aspectos éticos

a. Poblacién sujeta a la investigacion:
En la presente investigacion, se respeta la integridad, el bienestar y el buen
nombre de los participantes. Se evita cualquier afectacion a sus derechos
personales, garantizando un ambiente de respeto y cuidado durante todo el
proceso investigativo.

b. Consentimiento informado:
Se respeta plenamente la voluntad de los participantes durante el proceso
investigativo. Antes de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se les
informara sobre los fines académicos de la investigacion.

C. Uso de datos personales:
Los datos proporcionados por los participantes seran resguardados bajo estricta
confidencialidad. No se revelara informacion que permita identificar a los
estudiantes o a la institucion educativa. Los resultados seran utilizados
Unicamente con fines académicos y de mejora educativa.

d. Respeto a la autoria de los textos y articulos consultados:
De acuerdo a los principios éticos y al reglamento del programa de
Profesionalizacién Docente de la Escuela Superior Pedagdgica Santa Rosa,
todas las fuentes documentales utilizadas en el desarrollo de este trabajo seran
debidamente citadas conforme a los lineamientos del estilo APA, garantizando

el respeto por la propiedad intelectual y la autoria de los textos revisados.



CAPITULO IV: CONCLUSIONES RESPECTOA LAS BASES TEORICAS
Primera, las estrategias metacognitivas sustentan el aprendizaje autonomo al
permitir el autocontrol, la evaluacion y la autorregulacion dentro de las actividades
cognitivas de los estudiantes, emplear estas tacticas promueve la reflexion y
organizacion de los estudiantes impulsando las habilidades de resolucion de
problemas de los alumnos, las opciones informadas y maximizar la utilizacion de la
capacidad intelectual.

Segunda, la comprension lectora requiere interaccion activa, no es simplemente
contenido absorbente, ya que implica construir significados a partir del conocimiento
previo y la informacion textual. Para desarrollar una comprension profunda, es
crucial emplear estrategias cognitivas (el proceso mental de adquisicion de
conocimiento) y metacognitivo (el conocimiento de un individuo sobre sus propios
procesos cognitivos). Estas técnicas facilitan los procesos de inferencias,
sintetizando informacién recopilada y evaluando contenido, ya que incorpora
multiples grados de procesamiento, desde descifrar palabras hasta integrar nociones

mas complejas dentro de una extensa estructura de conocimiento.
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Tabla 3
Matriz de consistencia
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de estrategias de estrategias de metacognicion metacognitivas mejora Enfoque:
metacognicion favorece el favorece el desarrollo de la significativamente la Cuantitativo
desarrollo de la comprension comprension lectora en los comprensién lectora en  los Tipo:
lectora en los estudiantes de estudiantes de quinto grado estudiantes de quinto grado de |ndependiente: Aplicada
quinto grado de primaria de la de primaria de la Institucion primaria de la  Institucion Estrategias Nivel:
Institucion ~ Educativa  San Educativa  San  Francisco Educativa San Francisco Javier de metacognitivas. Explicativo
Francisco Javier de Javier de Quillabamba-Cusco Quillabamba- Cusco en el afio Disefo:
Quillabamba — Cusco en el en el afio 2025. 2025. Dimension 1: Preexperimental
afio 20257 Planificacion.

Dimension 2:
Especificas Especificas Especificas Monitoreo
1° (De qué manera lal° Determinarsilaaplicacion 1° La aplicacién de estrategias Pimension 3:
aplicacion de estrategias de de estrategias de metacognitivas mejora Evaluacion:
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desarrollo de la comprension desarrollo de la comprension comprension lectora en su
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Institucién Educativa San la Institucién Educativa San Educativa San Francisco Javier de
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