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PRESENTACION

Sefiora Mg, Ruth Nufiez Medina: directora de la Escuela de Educacién Superior
Pedagogica Publica Santa Rosa.

Me dirijo a usted con mucho respeto ante su digna autoridad y presentar mi trabajo
de Investigacion titulado “La motricidad gruesa y 1a expresion corporal en los nifios
y nifias de 4 afios” que se llevara a cabo en la Institucion Educativa Inicial N°50230
Simon Bolivar, provincia de la convencidn-2024, la presente investigacion tiene
como propdsito fundamental proponer un tratamiento para mejorar la expresion
corporal mediante la motricidad gruesa lo que les ayuda a su vez a expresar
emociones y concepto, mediante las actividades que implican la motricidad gruesa,
los nifios exploran su capacidad para representar ideas y sentimientos con el cuerpo.
Dentro del equilibrio, también la fuerza y la coordinacion son fundamentales para
que los nifios logren una expresion corporal més fluida y significativa. Ademas,
estos movimientos permiten el desarrollo en los nifios y su autoconfianza, en lo

creativo y conciencia espacial.

Atte.

Edith Alvarez Yupanqui
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

En el contexto educativo en la presente actualidad, el desarrollo de la motricidad gruesa
y la expresion corporal representan uno de los mayores desafios y retos para la educacion
inicial, particularmente en nifios y nifias de 4 afios. Este tema de esta problematica ha sido
ampliamente estudiado por varios investigadores a nivel de todo el mundo, quienes han
destacado su gran importancia que es fundamental en el desarrollo integral infantil. Vitor da
Fonseca (1998), en su Manual de Observacion Psicomotriz, enfatiza que el desarrollo motor
en los primeros afios de vida resulta determinante para la maduracion neurolégica y el
aprendizaje posterior, sefialando que las experiencias motrices tempranas configuran la base
sobre la cual se construyen los procesos mas complejos del desarrollo infantil.

La situacion a nivel internacional presenta aspectos preocupantes que requieren
atencion inmediata. Bernard Aucouturier (2004), a través de su extensa investigacion
plasmada en "Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz”, ha demostrado que
aproximadamente el 40% de las dificultades de aprendizaje en edad escolar tienen una relacion
directa con un desarrollo psicomotor inadecuado durante la etapa preescolar. Esta realidad se
ve reforzada por los estudios de Le Boulch (1995), quien en su obra "El desarrollo psicomotor
desde el nacimiento hasta los 6 afios", sefiala que la motricidad gruesa constituye el pilar
fundamental sobre el cual se construye no solo el desarrollo fisico, sino también el desarrollo

cognitivo y social del nifio.



En el ambito dentro del continente europeo, autores como Pastor Pradillo (2007) ha
realizado importantes aportes a través de su investigacion "Psicomotricidad: Aspectos
evolutivos e intervencion educativa”, donde evidencia que entre el 15% y 20% de los nifios en
edad preescolar presentan dificultades significativas en su desarrollo motor grueso. Estas
dificultades, segun el autor, no solo afectan el desarrollo fisico inmediato, sino que tienen
implicaciones a largo plazo en el proceso de aprendizaje y la socializacion del nifio.

Dentro el contexto exactamente hablando de América Latina, las investigaciones
realizadas muestran una realidad que es de igual de retadora. Autores como Josefa Lora Risco
(1989), quien es una de las pioneras en el estudio de la psicomotricidad educativa dentro del
Per(, a través de su obra "Psicomotricidad: Hacia una educacion integral”, ha desarrollado una
metodologia innovadora y holistica que une varios componentes como el movimiento con el
desarrollo cognitivo y emocional. Sus investigaciones han demostrado de manera mas
especifica que la expresion corporal no solo facilita el desarrollo motor, sino que también
potencia la construccion de la identidad y la socializacion en los nifios de edad preescolar. Este
planteamiento se ve respaldado por autores como Picq y Vayer (1977), quienes en su obra
"Educacion Psicomotriz y Retraso Mental”, enfatizan la importancia de la educacion
psicomotriz como base fundamental para el desarrollo infantil.

La probleméatica de este tema se hace muy profundo cuando observamos el impacto
que las deficiencias en el desarrollo de la motricidad gruesa tienen en multiples aspectos del
desarrollo infantil. Wallon (1987), en sus estudios que realizo sobre la evolucion psicoldgica
del nifio, destaca que el movimiento no solo es parte del desarrollo del nifio, sino que es la
base de este desarrollo. Sus investigaciones demuestran que las experiencias motrices de los

primeros afos condicionan el desarrollo de los nifios en un futuro, tanto en aspectos como son



los fisicos como psicologicos y sociales.

A nivel nacional, la situacion necesita ser atendido con una particularidad,
especialmente considerando las limitaciones que hay en infraestructura y recursos que
enfrentan muchas instituciones educativas a veces la triste realidad. Los estudios de Lora Risco
(1989) en el contexto peruano han demostrado que las deficiencias en el desarrollo de la
motricidad gruesa y la expresién corporal tienen un impacto de manera muy significativa en
el rendimiento posterior de los escolares que son los nifios.

Las consecuencias si no se tratan de manera muy adecuada, esta problematica se
manifiesta en diversos aspectos dentro del desarrollo infantil. Como sefialan autores como
Aucouturier (2004), las dificultades en el desarrollo de lo que es el motor grueso pueden
generar inseguridad y desconfianza en el nifio, afectando su autoestima y su disposicion para
el poder aprender de mejor manera. Ademas, Pastor Pradillo (2007) advierte que estas
dificultades pueden seguir en el tiempo y agravarse si no son atendidas de manera pertinente
y oportunamente, afectando el desarrollo integral del nifio en etapas posteriores y a su vez
afectando su futuro.

Frente a esta realidad, se hace cierto la necesidad urgente de implementar
intervenciones estructuradas para el entorno educativo permitan potenciar el desarrollo de la
motricidad gruesa y la expresion corporal en los nifios de 4 afios. Autores como son Le Boulch
(1995) destaca que estas intervenciones deben ser sistematicas y adaptadas a las necesidades
todos sus puntos en especifico de cada grupo etario, considerando tanto los aspectos motrices
como los aspectos psicoldgicos y sociales para el desarrollo infantil.

Por lo todo lo mencionado anteriormente, la presente investigacion que tiene un disefio

pre experimental busca abordar esta problematica, considerando que las intervenciones



tempranas y estructuradas en motricidad gruesa y expresion corporal son de vital importancia
para prevenir dificultades en el futuro para el desarrollo holistico de los nifios que son el futuro
de mafiana. Como sefiala Da Fonseca (1998), estas intervenciones no solo benefician el
desarrollo motor inmediato, sino que tienen un impacto muy significativo en el desarrollo

cognitivo, social y emocional del nifio a largo plazo.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la influencia de la motricidad gruesa en la expresion corporal en los nifios y
nifias de 4 afios de la institucion educativa N°50230 Simo6n Bolivar Provincia de La

Convencion del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024?

1.2.2 Problemas especificos

1. ¢Cual es la influencia de la estabilidad en la expresion corporal en los nifios y nifias
de 4 afos de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La
Convencidn del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024?

2. ¢Cual es lainfluencia de la locomocion en la expresion corporal en los nifios y nifias
de 4 afos de la institucion educativa N°50230 Simdn Bolivar Provincia de La
Convencién del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024?

3. ¢Cual es la influencia de la manipulacion en la expresion corporal en los nifios y
nifias de 4 afios de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La

Convencion del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024?



1.3 Objetivos
1.3.1 Obijetivo general
Determinar la influencia de la motricidad gruesa en la expresion corporal en los nifios y
nifias de 4 afios de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La
Convencion del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.
1.3.2 Objetivos especificos

a) Precisar la influencia de la estabilidad en la expresion corporal en los nifios y nifias
de 4 afios de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La
Convencion del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

b) Precisar la influencia de la locomocidn en la expresion corporal en los nifios y nifias
de 4 afios de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La
Convencion del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

c) Precisar la influencia de la manipulacion en la expresion corporal en los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de

La Convencion del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

1.4 Justificacion e importancia del estudio

Justificacién social

El presente estudio de investigacién es socialmente importante porque trata una
dimension muy fundamental que es clave en el tema del desarrollo infantil, la motricidad
gruesa y su influencia en la expresion corporal. En la provincia de La Convencién, los nifios
y nifias de 4 afios enfrentan diversas limitaciones para su desarrollo motor y expresivo debido

a la falta de programas educativos que estén enfocados en estas areas. Este estudio busca



generar conciencia en la comunidad educativa y las familias sobre la importancia del
movimiento en el desarrollo integral, promoviendo estrategias que potencien no solo la
capacidad motora, sino también la creatividad, la interaccion social y la autoestima en los

infantes.

Justificacion practica

El estudio serd de suma importancia y de utilidad en el disefio y su aplicacion de las
actividades que refuercen lo que es la motricidad gruesa y la expresion corporal en los nifios
y nifias de 4 afios. Al utilizar un disefio pre-experimental, se podran evaluar las intervenciones
que se implementaran, generando herramientas mas practicas que los profesores de la
institucion puedan incorporar en sus metodologias para la ensefianza. Los resultados también
servirdn como base para el desarrollo de programas educativos innovadores y mas holisticos

que favorezcan al fortalecimiento del desarrollo psicomotor en el contexto local.

Justificacion tedrica

Desde un punto de vista en lo tedrico, este estudio contribuye al conocimiento existente
sobre la conexion entre la motricidad gruesa y la expresion corporal en los nifios y nifias.
Asimismo, contribuye a la comprension de los procesos de aprendizaje para lo que es el
desarrollo motor y lo expresivo, complementando teorias planteadas anteriormente sobre el
movimiento y lo que viene a ser la creatividad en los nifios pequefios. Al contemplar los
fundamentos de la psicomotricidad y la pedagogia, este trabajo ofrecera un marco conceptual
robusto que guie futuras investigaciones en este campo tan importante como es la educacién

en la primera infancia.



1.5

Justificacién metodoldgica

De la misma manera en lo metodoldgico, la presente investigacion se justifica por el
uso de un disefio pre-experimental, lo cual nos permite medir de manera objetiva los efectos
de varias actividades propuestas sobre las propuestas para este estudio, que son variable
independiente y dependiente. Este método no solo garantiza la validez confiable de los
resultados que se obtienen, sino que también aporta un esquema que se puede volver a usar
para evaluar intervenciones similares en otros contextos educativos. Ademas, el estudio
incluye instrumentos que son confiables y adaptados a la poblacion infantil, lo que asegura la

fuerte rigurosidad y aplicabilidad de los hallazgos.

Limitacion de la investigacion

Una de las limitaciones que se da es la disponibilidad del tiempo para la
implementacion del disefio que viene a ser el pre-experimental es limitada debido a los
horarios establecido para los nifios, lo que reduce el nimero de sesiones practicas y, en
consecuencia, el potencial para poder entender de manera profunda el desarrollo de las

habilidades motoras y expresivas.



CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Carrillo et al. (2024) en su estudio denominado “Materiales didacticos para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 afios” tuvo como objetivo
abordar las limitaciones observadas en el desarrollo motricidad gruesa de los nifios,
especificamente en su capacidad para ejecutar movimientos corporales. Se implementd
un estudio con un abordaje mixto, combinando elementos cualitativos y cuantitativos,
mediante una revision bibliografica y un analisis transversal. Para recopilar datos, se
emplearon dos herramientas principales: una entrevista dirigida al personal docente y un
checklist fundamentado en las competencias establecidas en el Curriculo de Educacion
Inicial del 2014, el cual se aplico directamente a los estudiantes. Los hallazgos revelaron
que los alumnos de inicial 1l manifestaban particulares desafios en actividades que
requerian equilibrio y coordinacion de movimientos corporales. En respuesta a estas
necesidades identificadas, se realizé una exhaustiva fundamentacion teorica para validar
la implementacién de recursos didacticos como elementos fundamentales en el
fortalecimiento del desarrollo motor. Como resultado, se diseid una propuesta
innovadora basada en un circuito motriz, incorporando materiales educativos
especificamente seleccionados para potenciar las habilidades motrices gruesas a través

de actividades secuenciales y estructuradas.



Vélez y Trivefio (2022) en su articulo de investigacion denominado “El
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Alajuela” tuvo como objetivo evaluar el nivel de desarrollo motor grueso en estudiantes
entre 4 y 5 afios que asisten a la Unidad Educativa Alajuela, establecimiento situado en
el area rural de Portoviejo. La metodologia implementada siguié un enfoque cuantitativo
descriptivo, con un disefio no experimental de tipo transversal. La poblacién estudiada
comprendid la totalidad del alumnado del Subnivel Inicial 2, conformada por 30 nifios.
Se implementé un instrumento de evaluacion basado en los parametros establecidos en
el curriculo de educacién inicial, considerando las pautas metodoldgicas apropiadas para
el rango etario. El analisis de los datos reveld que, a pesar de la discontinuidad en la
ensefianza virtual durante el periodo de confinamiento, los estudiantes exhiben un
desarrollo motor grueso que se ajusta a los estdndares esperados para su edad. Sin
embargo, se plantea la necesidad de implementar estrategias especificas para potenciar
estas destrezas en todo el grupo, con especial énfasis en aquellos alumnos que presentan
mayores necesidades de apoyo.

Simbana et al. (2022) en su articulo titulado “La expresion corporal y el
desarrollo motor de nifios de 3 afios” tuvo como proposito analizar la conexion existente
entre la expresion corporal y el desarrollo de habilidades motrices gruesas en infantes de
3 afios. El estudio adoptd una metodologia cualitativa, empleando como instrumento de
recoleccion de datos una guia observacional que evalué competencias especificas tanto
en expresion corporal como en motricidad gruesa, aplicada a una muestra de 32 nifios
de tres afios. Los hallazgos revelaron que una proporcion significativa de los

participantes se encuentra en las etapas iniciales del desarrollo en diversos aspectos.



Estos incluyen la ejecucion de movimientos articulatorios fundamentales, la capacidad
de reproducir movimientos siguiendo melodias, la sincronizacién con diferentes ritmos,
y la aptitud para reconocer estados emocionales en su entorno social. En cuanto a las
competencias motrices gruesas, un numero considerable de nifios también se encuentra
en fase inicial de desarrollo. Esto se evidencia en actividades como el mantenimiento del
equilibrio tanto en movimiento como en posicién estatica, la realizacion de
desplazamientos basicos (caminar y correr), y el dominio del control postural que
implica la coordinacién segmentada de diferentes partes del cuerpo, incluyendo cabeza,
tronco y extremidades. Estos resultados sugieren una estrecha vinculacion entre el
desarrollo de la expresion corporal y las habilidades motrices gruesas. Esta relacion
resulta fundamental, ya que contribuye significativamente a fortalecer las capacidades

comunicativas y expresivas de los nifios desde sus primeros afios de vida.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Silva (2023) en su estudio denominado “Nivel de motricidad gruesa de los
estudiantes del aula de 4 afios de la institucion educativa 14059 "Cruz del Norte"-
distrito La Unidn-Piura” tuvo el objetivo analizar y determinar los niveles de desarrollo
motor grueso en estudiantes de cuatro afios, empleando una metodologia béasica con
enfoque descriptivo y disefio no experimental-transeccional, de una poblacion total de
136 estudiantes, se trabajo especificamente con una muestra de 15 preescolares de
cuatro afios, compuesta por seis nifios y nueve nifias. Para la recopilacion de informacion
se implementd una lista de cotejo como instrumento principal de evaluacion. Los

resultados obtenidos mostraron que en el desarrollo general de la motricidad gruesa,



ocho estudiantes (53%) se encontraban en proceso de desarrollo, evidenciando
dificultades particulares en el dominio de sus extremidades inferiores, mientras que siete
estudiantes (47%) alcanzaron el nivel de logro esperado. El analisis de las dimensiones
especificas revel6 que en el control corporal, siete estudiantes (47%) estaban en proceso
y ocho (53%) habian alcanzado el nivel logrado. En cuanto a la lateralidad, diez
estudiantes (67%) se encontraban en proceso de desarrollo y cinco (33%) habian
alcanzado el nivel de logro. La investigacién concluyé que mas de la mitad de los
estudiantes evaluados presentaban deficiencias significativas en el desarrollo de su
motricidad gruesa, manifestando particular dificultad en la coordinacion general de los
movimientos corporales. Estos hallazgos sefialan la necesidad de implementar
intervenciones pedagdgicas especificas orientadas al fortalecimiento de las habilidades
motrices gruesas en esta poblacién estudiantil, considerando especialmente el desarrollo
de la lateralidad, donde se observaron los mayores desafios.

Asimismo, Llerena (2023) en su investigacion denominada “Nivel del logro de
la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial San
Gregorio, Camana, 2022” tuvo la finalidad de examinar el desarrollo de la expresion
corporal en preescolares de cuatro afios. Esta investigacion utilizé una metodologia
descriptiva transversal con un disefio no experimental, trabajando con una poblacién
total de 45 estudiantes del aula de cuatro afios. Para evaluar las competencias en
expresion corporal, se implement6 una lista de cotejo estructurada con 18 indicadores,
organizados en tres dimensiones distintas. Los resultados del estudio revelaron un
panorama alentador en el desarrollo de las habilidades de expresion corporal. Del total

de participantes, Unicamente un 2% se encontraba en el nivel inicial de desarrollo,



mientras que un 16% demostro estar en proceso de adquisicion de estas habilidades. Lo
mas destacable fue que una significativa mayoria, representada por el 82% de los
estudiantes (37 nifios), alcanzo6 el nivel de logro esperado en sus competencias de
expresion corporal. Es importante contextualizar estos hallazgos considerando que la
evaluacion se realizd durante el primer trimestre académico, en un periodo posterior a
la educacion virtual implementada debido a la pandemia del Covid-19. A pesar de las
circunstancias excepcionales que precedieron a este periodo de evaluacion, los
resultados demuestran un desarrollo mayoritariamente satisfactorio en las habilidades
de expresion corporal de los preescolares estudiados, sugiriendo una adaptacion exitosa
al retorno a la presencialidad educativa.

Segun Coloma (2022) en su investigacion titulada “Nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Domingo
Savio, Chulucanas - Piura” tuvo como finalidad evaluar el desarrollo motor grueso en
preescolares de cuatro afios. El estudio se orient6 a responder la interrogante sobre los
niveles de desarrollo de la motricidad gruesa en estos estudiantes. La metodologia
implementada correspondié a una investigacion bésica de carécter descriptivo,
empleando un disefio no experimental con corte transversal. El estudio utilizd un
enfoque de evaluacion que incluyd mediciones pre y post test en un Unico grupo. La
poblacion de estudio estuvo constituida por 12 nifios de cuatro afios de edad. Para la
recoleccion de datos, se implement6 una metodologia observacional utilizando como
instrumento una escala dicotomica. Los hallazgos iniciales del pre test revelaron que un
68.75% de los participantes alcanzaron un nivel "Logrado™ en su desarrollo motor,

mientras que un 18.75% se encontraban "En proceso”.Las conclusiones del estudio



demostraron que la implementacion de actividades ladicas motrices tuvo un impacto
positivo significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa de los preescolares de la
institucién. Estos resultados confirman la efectividad de las estrategias de juego motor
como herramienta pedagdgica para potenciar el desarrollo motriz en nifios de esta edad.

Por su lado Aliaga (2021) en su investigacion denominada “Motricidad gruesa
en la expresion corporal en nifios de 3 afios PRONOEI Estanco Grande Cajamarca” tuvo
como finalidad explorar el impacto del desarrollo motriz grueso en las capacidades de
expresion corporal en un grupo de preescolares de tres afios en el PRONOEI Estanco
Grande de Cajamarca. La investigacion siguidé un disefio pre-experimental con una
poblacion de estudio conformada por 11 menores, divididos entre cinco nifios y seis
nifias. La metodologia incluyo la implementacion de diez sesiones educativas centradas
en ejercicios de motricidad gruesa. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
instrumentos de observacion: el primero, compuesto por 20 indicadores para evaluar las
habilidades motrices gruesas; y el segundo, con 18 criterios distribuidos en tres areas
fundamentales: motriz, cognitiva y afectiva-emocional, para monitorear la evolucion de
la expresion corporal durante las actividades. Los hallazgos iniciales del pretest
revelaron que el 64% de los participantes (7 nifios) mostraban un nivel medio de
expresion corporal. Tras la intervencion, el post-test evidencié un avance significativo,
con el 82% de los participantes (9 nifios) alcanzando un nivel alto en sus capacidades
de expresion corporal. Esta mejora se reflejé en un incremento de 11.91 puntos entre las
evaluaciones inicial y final. La validacion estadistica mediante la prueba T-Student
confirmo la hipétesis planteada, demostrando que existe una correlacion significativa

entre el desarrollo de la motricidad gruesa y el mejoramiento de la expresion corporal



en los preescolares de tres afios del centro educativo estudiado. miembros.

Por su parte Silva (2021) en su investigacion titulada “Expresion corporal para
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la institucién educativa N°
10042 Juan Tomis Stack del pueblo joven Tupac Amaru Chiclayo - Perd” tuvo como
objetivo principal examinar la relacion entre la expresidn corporal y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de tres afios. La investigacion partio de la interrogante sobre
coémo las actividades de expresion corporal influyen en el desarrollo motor grueso de
los preescolares de dicha institucién. El proyecto adopt6é una metodologia experimental
con enfoque cuantitativo, trabajando con una muestra que coincidié con la poblacién
total de 18 estudiantes de tres afios. Mediante observacion sistematica, se identificaron
las necesidades iniciales y posteriormente se implementd un programa de actividades
enfocadas en la expresion corporal. Los resultados fueron notablemente positivos,
evidenciando una mejora del 89% en las habilidades motrices gruesas de los
participantes. Especificamente, se observaron avances significativos en tres areas
fundamentales: caminar, correr y saltar. La intervencion demostrd que, a través de
actividades ludicas basadas en la imitacion, juegos dirigidos y ejercicios estructurados,
los nifios lograron un mayor dominio corporal esto refleja cosas muy positivas por lo
tanto viéndose las cosas mas efectivas. Las conclusiones del estudio respaldan la
efectividad de la expresion corporal como herramienta pedagdgica para potenciar el
desarrollo motor en la primera infancia, contribuyendo significativamente al desarrollo
integral de los preescolares de la institucion estudiada para poder de esta manera

encaminar su futuro académico.



2.2 Bases tedrico-cientificas

2.2.1 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es un componente de suma importancia dentro del desarrollo
humano que implica los que viene a ser el control y la coordinacion de movimientos
amplios y globales del cuerpo. Segun autores Gallahue y Ozmun (2005), representa la
capacidad de poder realizar los movimientos generales que estan dentro de grandes
grupos musculares, que son muy fundamentales para el desarrollo integral y holistico del

ser humano.

Desarrollo de la motricidad gruesa

Desde una perspectiva neurologica, Bernstein (1967) plantea que la motricidad gruesa
no es simplemente un proceso mecanico, sino un complejo sistema de organizacion
neuromuscular que implica la interaccion de multiples sistemas corporales. Esta vision
subraya lo muy valioso de la coordinacion neuromotora en la ejecucion de movimientos

globales en las personas.

Piaget (1952) plantea el concepto de la motricidad gruesa como un elemento crucial en
el desarrollo cognitivo, argumentando que los movimientos corporales son la base
primaria para la construccion del conocimiento. En varia de sus investigaciones,
establece que, a través de la exploracién motora, los nifios construyen esquemas mentales
que les permiten comprender y a su vez la capacidad de interactuar con su entorno con

todo lo que les rodea.



Le Boulch (1983) va més profundo en el concepto, definiéndolo como una manifestacion
global de la corporeidad, donde intervienen varios aspectos como los neurolégicos,
psicoldgicos y finalmente los sociales. Para este autor, la motricidad gruesa no es
Unicamente un proceso fisico, sino una expresion integral de la personalidad y las

capacidades del individuo.

Desde un enfoque mas dindmico, Newell (1986) lo describe como un sistema complejo
de interaccion entre las restricciones del organismo a lo que viene a ser la motricidad
gruesa, el ambiente y la tarea especifica a realizar. Esta teoria sugiere que el desarrollo
motor no es un proceso lineal, sino un sistema adaptativo donde intervienen multiples

factores.

Por su lado el gran Vygotsky (1978) aporta una dimension sociocultural, argumentando
que la motricidad gruesa se desarrolla por otros aspectos y no solo por maduracion
bioldgica, sino fundamentalmente por lo que es la interaccion social y cultural. Las
experiencias y estimulos de lo que rodea juega un papel determinante en la adquisicion
y perfeccionamiento de habilidades motoras gruesas. Lo mencionado es de gran

importancia referente a la motricidad gruesa.

Schmidt y Lee (2011) hacen una complementacion de estas perspectivas, explicando que
la motricidad gruesa implica varios procesos dentro de la programacién motora, donde
el sistema nervioso central planifica, ejecuta y retroalimenta los movimientos. Resaltan
la importancia que este proceso no es estatico, sino que evoluciona constantemente con

la practica y la experiencia.



Clark y Metcalfe (2002) de la misma manera presentan un modelo dinamico donde la
motricidad gruesa se desarrolla como una "montafia” con diferentes estadios de dentro

de la progresion. Cada etapa representa un nivel de dificultad que es creciente.

Desarrollo motriz en los nifios y nifias

El desarrollo motriz a los primeros afios se caracteriza por un notable avance en la
autonomia y capacidad de movimiento. Gallahue y Ozmun (2016) sostienen que a esta
edad los infantes han alcanzado un nivel de independencia que les permite no solo
planificar y organizar sus propias actividades, sino también evaluar los resultados de las
mismas. Durante las actividades motrices, demuestran capacidad para seleccionar y
distribuir materiales ludicos, explorar diferentes formas de manipulacién y realizar
combinaciones de movimientos, pudiendo trabajar tanto de manera individual como en

pequefios grupos.

Los patrones de desarrollo motor siguen secuencias predecibles, aunque cada nifio
progresa a su propio ritmo, pudiendo mostrar asimetrias en diferentes areas del
desarrollo. Por ejemplo, pueden destacar en habilidades linglisticas mientras que sus
capacidades motoras pueden requerir mas tiempo de maduracion (Gallahue & Donnelly,

2007).

En cuanto al juego, los nifios de esta edad muestran una notable capacidad de
organizacion. Ruiz Pérez (1994) enfatiza que a los 5 afos, los infantes no solo pueden
ordenar su espacio de juego y seleccionar materiales de manera proactiva, sino que

también desarrollan habilidades sociales complejas como la asignacion de roles y la



negociacion de reglas en actividades grupales.

En el &mbito del desarrollo motor grueso, Le Boulch (1992) sefiala que los nifios de 5
afios presentan una fase de vuelo méas prolongada durante la carrera, con mejor
coordinacion y ritmo. Su repertorio motor se expande, permitiéndoles combinar
diferentes tipos de movimientos y mantener el equilibrio durante actividades maés
complejas.

La comunicacion verbal durante las actividades motrices también se enriquece
significativamente. Wickstrom (1990) observa que el lenguaje se vuelve mas elaborado
y coherente, permitiendo a los nifios no solo describir sus acciones sino también
planificarlas verbalmente y crear narrativas durante el juego.

Elementos de la motricidad gruesa

Para autores como Le Boulch, afirma que los elementos que estan dentro de la motricidad
gruesa se organizan dentro de un modelo dindmico y que se interrelaciona. Distingue una
variedad de elementos que son muy fundamentales y que interactian de una manera
constante.

El dominio corporal dindmico representa solo el primer nivel de desarrollo. Implica la
capacidad de realizar movimientos de manera global con precision, controlando la
totalidad del cuerpo en diferentes situaciones y espacios. No solo trata de ejecutar
movimientos, sino de hacerlos de manera intencionada y adaptativa.

El control postural ocupa un lugar que practicamente esta en el centro en su modelo. Lo
define como la capacidad de mantener lo que viene a ser estabilidad corporal, regulando

la tension muscular y organizando las posiciones del cuerpo en relacion con el espacio y



la gravedad. Este control no es estatico, sino que mas bien se define como un proceso
permanente de ajuste y reajuste.

La estructuracién espacial es otro componente asi de crucial. Implica la capacidad de
percibir y organizar el espacio circundante, comprendiendo las relaciones entre el propio
cuerpo y los objetos. Para Le Boulch, esta habilidad no es solo fisica, sino también una
construccion cognitiva que permite la orientacion y la adaptacion.

La temporalidad motriz se entiende como la organizacién del movimiento en funcién del
tiempo. No se reduce a la simple secuencia de acciones, sino que a su vez esto involucra
la capacidad de ritmo, anticipacién y coordinacién temporal de los movimientos.

La lateralidad, segin su punto de vista més holistico, trasciende la simple preferencia
lateral. Representa la manifestacion de la organizacion cerebral, donde la dominancia de
un lado del cuerpo refleja la especializacion hemisférica y la integracion neurologica.

El esquema corporal constituye para Le Boulch la representacion mas global del propio
cuerpo. No es una estructura anatomica, sino una construccion dindmica que une varios
aspectos en los cuales se encuentran los sensomotores, asi como los emocionales y
finalmente los cognitivos. Implica el conocimiento y conciencia del propio cuerpo en
movimiento.

La coordinacion motriz se concibe como la capacidad de integrar armdnicamente
diferentes segmentos corporales. No es un proceso mecanico, sino una compleja
organizacion neuromotora que permite la ejecucion fluida y eficiente de movimientos.
Le Boulch enfatiza que estos componentes no se desarrollan de manera lineal o aislada.
Son el resultado de una interaccion permanente entre factores internos (maduracion

neuroldgica, genética) y externos (experiencias motrices, estimulacion ambiental).



Importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo infantil

Desde su punto de vista mas holistico Piaget (1952), manifiesta que la motricidad gruesa
constituye un elemento muy fundamental dentro del desarrollo cognitivo infantil. No se
trata simplemente de los movimientos que tienen que ver solo con lo fisico, sino de un
proceso mediante el cual los nifios construyen su conocimiento del mundo que los rodea
a través de la experiencia sensorial y motora.
En su teoria de desarrollo cognitivo, Piaget establece que durante el estadio
sensoriomotor dentro de los (0-2 afos), los nifilos comprenden el mundo
fundamentalmente a través de sus acciones fisicas. La motricidad gruesa se convierte en
el principal medio de exploracion, lo cual le permite al infante:

e Desarrollar esquemas de accién

e Comprender relaciones espaciales

e Construir conceptos basicos de causa y efecto

e Generar las primeras representaciones mentales
Vygotsky (1978), por su parte, introduce una dimensién sociocultural que complementa
esta vision. Para este autor, la motricidad gruesa no es solo un proceso individual, sino
un fendmeno mediado por la interaccién social. EI movimiento se configura como una
herramienta de comunicacion y aprendizaje.
Desde la perspectiva vygotskiana, la motricidad gruesa:

e Permite la interaccion con el entorno

e Facilita la comunicacidn antes del lenguaje verbal

e Constituye un medio de aprendizaje cultural

e Desarrolla funciones psicoldgicas superiores



Ambos autores coinciden en que la motricidad gruesa trasciende lo meramente fisico.
Representa un proceso de construccion de conocimiento, identidad y relaciéon con el

mundo.

Dimensiones de la motricidad gruesa

Autores como Castafier y Camerino (2001) indican Las habilidades motrices, como
explican Castafier y Camerino (2001), emergen como resultado de una evolucion gradual
de las etapas del desarrollo motor. Los nifios las emplean naturalmente durante sus
actividades ludicas, tanto individuales como grupales, que incluyen acciones como
lanzamientos, recepcionesy ejercicios de punteria, elementos que posteriormente pueden
incorporarse en el disefio de estrategias didacticas.

En cuanto a las dimensiones especificas de la motricidad, se identifican tres aspectos
fundamentales:

La estabilidad se define como la capacidad de mantener el equilibrio en relacién con la
fuerza gravitacional, considerando que cualquier fuerza aplicada puede alterar la
posicién corporal de manera imprevista. Esta dimension fundamental abarca
movimientos no locomotores, incluyendo actividades como el habla y aquellas
relacionadas con el equilibrio. Se manifiesta a través de tres tipos de acciones: axiales,
de detencidn y suspension, y de soporte y apoyo.

La locomocion, como sefialan Castafier y Camerino (2001), comprende los
desplazamientos corporales en referencia a un punto fijo en el suelo. Este aspecto
involucra el movimiento del cuerpo en distintos planos, tanto verticales como

horizontales, permitiendo a los nifios explorar su entorno. Para lograr una locomocién



efectiva, es esencial el control de la estabilidad. Se estructura en acciones de impulsion
y parada, reequilibrio secuenciado y coordinacion simultanea.

Finalmente, la manipulacion, segun los autores (2001), engloba las interacciones que
implican el uso de fuerza a través de manos y pies en contacto con objetos. Esta
dimensidn es crucial para que los infantes desarrollen su comprension de las relaciones
entre objetos, movimiento y espacio, manifestandose principalmente mediante acciones

de impacto y conduccion.

2.2.2 Expresion corporal

La expresion corporal se ha consolidado como un campo de estudio interdisciplinario
que integra elementos de la pedagogia, la psicologia y las artes escénicas. Stokoe (1967),
pionera en el campo, la define como una conducta espontanea existente desde siempre,
tanto en sentido ontogenético como filogenético, que permite la exteriorizacion de ideas
y sentimientos mediante el cuerpo.

Autores como Motos (1983) amplia este concepto de una manera mas amplia sefialando
que la expresion corporal viene a ser "el conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo
humano como elemento de lenguaje y que permiten la revelacién de un contenido de
naturaleza psiquica” (p. 51). Esta definicién resalta el caracter comunicativo y

psicoldgico dentro de la expresion corporal.

Fundamentos de la expresion corporal

El concepto de lo que es el desarrollo de la expresion corporal ha sido tratada desde

varios puntos de vista tedricas que han aportado a comprension mas integral. Entre estos



aportes que son de gran significancia, encontramos la teoria propuesta por Wallon
(1979), quien establece que el desarrollo expresivo-corporal sigue una progresion
evolutiva que este se inicia desde el nacimiento. Este autor cimienta que "el movimiento
es la Unica expresion y el primer instrumento dentro de lo psiquico”, identificando
estadios de manera especifica que van desde el impulsivo hasta el personalistico, cada
uno con caracteristicas muy particulares en el desarrollo expresivo de los individuos
dentro de este tema.

Ingresando de manera profunda en esta linea, Vaca y Varela (2008) sustentan que el
desarrollo dentro de la expresion corporal sigue un camino y proceso que va de manera
gradual y sistematico que integra elementos que son fundamentales como la conciencia
corporal, seguido de la espacialidad, la temporalidad, la coordinacion y lo que viene a
ser lacomunicacion no verbal. Estos elementos se desarrollan de manera interrelacionada
y deben adaptarse a cada etapa evolutiva del individuo.

Montéavez (2012) complementa esta vision al establecer que el desarrollo de la expresion
corporal debe atender a cuatro dimensiones esenciales: la expresividad, que implica el
conocimiento personal y la desinhibicion; la comunicacion, tanto interpersonal como
visual y téctil; la creatividad, que incluye el pensamiento divergente y la innovacion; y
la estética, que abarca la sensibilidad al ritmo y la armonia gestual.

Garcia Séanchez et al. (2011) han logrado estructurar el desarrollo de lo que es la
expresion corporal en varias etapas que estan claramente definidas. La etapa de
exploracion que va de los (3-6 afios) se caracteriza por el descubrimiento del cuerpo y el
juego simbdlico. La segunda etapa de consolidacion que va de los (6-9 afios) se centra

en el control corporal y la estructuracion espacial. La tercera etapa de desarrollo que va



de los (9-12 afios) profundiza en la expresion elaborada y la comunicacion compleja.
Finalmente, la cuarta etapa de dominio que va desde los (12-15 afios) alcanza la técnica
expresiva y la creacion personal.

Castafier (2000) ha recocido sobre varios factores que influyen en los que es este
desarrollo categorizandolos en tres grupos principales: como son los factores bioldgicos,
que incluyen la maduracion neuroldgica y el desarrollo fisico; también estan los factores
psicoldgicos, como la motivacién y el autoconcepto; y finalmente los factores sociales,

que abarcan el entorno cultural y las oportunidades de préactica.

Importancia de la expresion corporal

La expresion corporal se refiere 0 muestra un elemento que es muy fundamental para la
comunicacion de los humanos que permite manifestar sensaciones y emociones a través
del lenguaje no verbal, esto facilita la transmision de mensajes mediante gestos y
movimientos sin necesidad de palabras. En los tiempos de la etapa infantil, resulta
especialmente critica para el desarrollo comunicativo y el autoconocimiento corporal
como instrumento de interaccion social.

Desde un punto de vista de manera técnica, Morales (2022) enfatiza que la expresion
corporal facilita bastante el desarrollo del esquema corporal y con ello la comprensién
espacial, permitiendo entender conceptos posicionales y direccionales a través del
movimiento.

Complementando esta vision de estos autores de este campo, Avila (2019) subraya su
importancia dentro del desarrollo psicomotor, indicando los diversos beneficios

especificos como el perfeccionamiento de la lateralidad, la motricidad gruesa, la



expresion gestual, y finalmente la conciencia espacio-temporal, ademéas de mejorar el
control postural y las capacidades de equilibrio, desplazamiento y ritmo.

La dimension social es resaltada por Quezada (2018), quien subraya su papel para poder
facilitar la libre expresion y con esto la interaccion social, fomentando una conciencia
corporal mas definida que enriquece las interacciones cotidianas del ser humano a lo
largo de su vida.

Zamora (2018) aporta una perspectiva mucha mas holistica, hablando de la expresién
corporal como una gran disciplina que une varios aspectos afectivos, creativos y
comunicativos, constituyendo un lenguaje universal mas amplio que el verbal, que
permite la autoexploracién y el desarrollo personal en sus vidas.

En el contexto educativo, autores como el Santos (2019) destaca su rol que es vital y de
gran importancia en la formacion estudiantil, abogando por la implementacién de
ejercicios y actividades que sean disefiadas para cada edad, que favorezcan al desarrollo
muscular y estructural del cuerpo, sugiriendo iniciar las jornadas con actividad fisica en
lugar de trabajo sedentario.

Por su parte y Finalmente haciendo sus aportaciones a este tema de gran importancia,
Vera (2017) sintetiza el gran valor de integrar la expresion corporal con lo verbal para
lograr una comunicacion efectiva, destacando la necesidad de comprender el
comportamiento comunicativo humano a través del movimiento. EI ser humano durante
su vida integra todos estos factores.

Caracteristicas de la expresién oral

En la conceptualizacién de las caracteristicas de la expresion corporal, diversos autores

han aportado perspectivas complementarias. Quezada (2018) enfatiza dos aspectos



fundamentales: "El desarrollo continuo y vivido por el nifio es lo fundamental, le permite
manifestar sus diversos estados de animo™ y "Las respuestas tienen aspecto coincidente,
ya que el infante explora sus convenientes adaptaciones” (p.8). El autor profundiza
explicando que la expresion corporal constituye una actividad fisica que analiza las
formas estructuradas de la expresividad, considerando el cuerpo como un conjunto
integrado de capacidades que incluyen el habla, el movimiento y el desarrollo afectivo-

cognitivo.

Por su parte, Santos (2019) amplia esta perspectiva sefialando que "es la exploracién de
la conexion con el mundo que los rodea a través del cuerpo y el movimiento, debe ser
inherente del individuo en funcién de su personalidad, cada persona es Unica y original
que actua en el medio, segln sus capacidades y su forma personal” (p.27).

Sancler (2022) complementa esta vision identificando tres caracteristicas esenciales:
"Cuenta con una intencion afectiva, sociable y artistica, cuyas herramientas
fundamentales son el cuerpo, desplazamiento y las sensaciones”, ademas de destacar su
"caracter primordial por ser un procedimiento continuo y evidente por el alumno”, y
enfatizar que "las actividades rotan en principio a las aptitudes y capacidades del

estudiante™ (p.1).

Objetivos de la expresién corporal

En cuanto a los objetivos, Quezada (2018) establece dos propoésitos fundamentales:
"Formar el avance propio y con su entorno a través de la exploracion del bienestar psico-
corporal propio y de los deméas" y "Desarrollar la ensefianza de personalidades y su

significacion corporal” (p.9).



Sancler (2022) aporta objetivos mas especificos, destacando la "Estabilidad y fuerza
musculosa (esquema fisico), de las probabilidades que el mismo presenta, su presion y
firmeza", afadiendo que el nifio debe poder "Expresasus emociones a través de su
cuerpo” (p.2).

Finalmente, Santos (2019) propone tres objetivos esenciales: "Comprender y apreciar el
cuerpo en si, como herramienta™, "Poder comunicarse, desarrollarse de manera corporal
usando su propio estilo", y "Estimular o despertar la capacidad de comunicacion, cuyo
proceso es fundamental en la comunicacion con los demas” (p.26).

Esta integracion de perspectivas nos permite comprender que la expresion corporal se
caracteriza por ser un proceso dinamico y personal, con objetivos que abarcan desde el

desarrollo fisico hasta la comunicacidn interpersonal.

Dimensiones de la expresion corporal

Valencia (2015) plantea 3 dimensiones esencial de la expresion corporal.

En primer lugar, el cuerpo actia como vehiculo principal de expresion emocional,
manifestandose de diversas formas en el contexto educativo infantil. Podemos observar
distintas modalidades corporales: cuando el nifio se expresa libremente al llegar al aula
(cuerpo activo), cuando permanece quieto y atento durante las explicaciones (cuerpo en
reposo), cuando imita los movimientos que la maestra demuestra para ensefiar conceptos
corporales (cuerpo espejo), y cuando participa en actividades dirigidas que involucran
gestos y movimientos coordinados, como las canciones con mimica (cuerpo en
aprendizaje guiado).

El segundo elemento son las emociones, que se manifiestan a través de una combinacién



de expresiones corporales, gestuales y verbales. Los nifios desarrollan desde muy
temprana edad la capacidad de interpretar diferentes estados emocionales observando los
rostros, escuchando el tono de voz y percibiendo la musicalidad del habla de quienes los
rodean.

Finalmente, la comunicacion no verbal constituye el tercer pilar, que engloba todo el
repertorio de gestos, desplazamientos y posturas que adopta una persona para expresarse

sin palabras.

2.2.3 Teorias sobre el estudio

Teoria del desarrollo motor (1982)

David L. Gallahue formul6 su teoria del desarrollo motor en 1982, con su publicacién
"Understanding Motor Development in Children". Este modelo inicial cambio de una
manera con mayor significancia a través de los afios, especialmente con el desarrollo del
modelo de "Ampulheta” en 1995, que dio una comprensién mucho mas profunda y
amplia de las fases del desarrollo motor humano. Gallahue estableci6 que el desarrollo
motor mejora mediante de fases de manera secuenciale, desde los movimientos reflejos
hasta las habilidades motoras especializadas, enfatizando que este desarrollo esta
influenciado por factores ambientales, la tarea especifica y las caracteristicas
individuales del nifio.

La teoria de Gallahue fundamenta el estudio de la motricidad gruesa y la expresion
corporal en nifios de 4 afios, pues estos se encuentran en la fase de habilidades motoras
fundamentales segin su modelo. Durante esta etapa, los infantes desarrollan y refinan

patrones basicos de movimiento esenciales para la expresion corporal. Los principios



establecidos por Gallahue explican cdmo los nifios de esta edad adquieren control sobre
sus movimientos gruesos, lo cual resulta crucial para su capacidad de expresion corporal

y el desarrollo de habilidades motoras mas complejas.

Teoria de la expresion corporal (1967)

Patricia Stokoe, comenzd su trabajo en la expresion corporal en Argentina durante la
década de 1950, estableci6 su teoria de manera formal en 1967 con su publicacion de
"La Expresion Corporal y el Nifio". Esta teoria planteada e innovadora une el
movimiento como forma de la comunicaciony lo que viene a ser la expresion, definiendo
la expresion corporal como un lenguaje propio que es del ser humano que permite
manifestar lo que son las sensaciones, seguido de las emociones y finalmente los
pensamientos a través del cuerpo.

La teoria de Stokoe establece bases fundamentales para la comprension de la conexion
entre el movimiento corporal y la capacidad expresiva en la primera infancia. En nifios
de 4 afios, esta teoria resulta particularmente importante porque ayuda a evidenciar cémo
los movimientos gruesos funcionan como vehiculos naturales para la expresion
emocional y la comunicacion no verbal.

Stokoe destacé que, en esta edad, los infantes utilizan su cuerpo como principal medio
de expresion y esto es lo que hace interesante esta teoria, y también indica que la
motricidad gruesa se convierte en una herramienta fundamental para explorar y

manifestar su mundo interior.



2.3 Definicion de términos
Cuerpo

"El cuerpo es una construccion simbolica, no una realidad en si misma. No es un dato
indiscutible, sino el efecto de una construccidon social y cultural. La representacion del cuerpo
y los saberes que lo alcanzan estan arraigados en un estado social, una vision del mundo y una

definicion de la persona” (Le Breton, 2018, p. 14).
Comunicacion no verbal

"La comunicacion no verbal es el proceso de comunicacion mediante el envio y recepcion de
mensajes sin palabras, que se transmiten a traves de expresiones faciales, contacto visual,
gestos, posturas, y la distancia entre los comunicadores. Estos mensajes pueden complementar,

contradecir, sustituir, acentuar o regular la comunicacion verbal™ (Knapp & Hall, 2010, p. 5).
Dominio corporal dindmico

Implica el control consciente de diferentes segmentos corporales, desde el torso hasta las
extremidades superiores e inferiores. Se caracteriza por movimientos continuos ejecutados por
voluntad propia, donde la sincronizacion y el desplazamiento ocurren con una armonia que

evita la rigidez o torpeza (Pacheco, 2015).
Dominio corporal estatico

Se enfoca en la interiorizacion de la imagen corporal. Incluye elementos como relajaciéon y
respiracion, que facilitan el control total del individuo y su integracion con el entorno
(Pacheco, 2015).

Emociones

"Las emociones son patrones de respuestas fisiologicas y conductuales caracteristicas, que
incluyen componentes experienciales, conductuales y fisiologicos, por medio de los cuales un

individuo intenta lidiar con situaciones personalmente significativas™ (Lazarus, 1991, p. 38).



Expresion corporal

"La expresion corporal es una disciplina que utiliza el lenguaje del cuerpo como forma de
comunicacion y manifestacion de lo consciente e inconsciente del ser humano. Se considera
como una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad y la

comunicacion" (Ruano & Sanchez, 2019, p. 24).
Infantil

"La etapa infantil es un periodo critico del desarrollo que va desde el nacimiento hasta los seis
afios, caracterizado por profundas transformaciones en el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social, donde se establecen las bases fundamentales de los aprendizajes
posteriores"” (Papalia & Martorell, 2017, p. 8).

Motricidad gruesa

La motricidad es el dominio que el ser humano ejerce sobre su cuerpo. “La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio especialmente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego vy a las aptitudes

motrices de manos, brazos, piernas y pies” (Pastor Pradillo, 2019, p. 87)
Motricidad

"La motricidad se refiere a las capacidades que posee un sujeto para realizar movimientos por

si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad" (Rigal, 2006, p. 15).

Motricidad infantil

"Conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten el movimiento y la coordinacién
de los miembros, el movimiento y la locomocion durante las primeras etapas del desarrollo”
(Ajuriaguerra, 1977, p. 214).



CAPITULO 11
MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipdtesis de la investigacion
3.1.1 Hipdtesis general

Ha: La motricidad gruesa influye significativamente en la expresion corporal en los nifios
y nifias de 4 afios, de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La

Convencidn del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

Ho: La motricidad gruesa no influye en la expresion corporal en los nifios y nifias de 4
afos, de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La Convencion

del distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.
3.1.2 Hipdtesis especificos

Ha: La estabilidad influye en la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios, de la
institucion educativa N°50230 Simon Bolivar Provincia de La Convencion del distrito

de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

Ho: La estabilidad no influye en la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios, de
la institucion educativa N°50230 Simon Bolivar Provincia de La Convencién del distrito

de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

Ha: La locomocidn influye en la expresién corporal en los nifios y nifias de 4 afios, de la
institucién educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La Convencidn del distrito

de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

Ho: La locomocion no influye en la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afos,
de la institucién educativa N°50230 Simo6n Bolivar Provincia de La Convencion del

distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

Ha: La manipulacion influye en la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios, de



la institucidn educativa N°50230 Simon Bolivar Provincia de La Convencion del distrito

de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.

Ho: La manipulacion no influye en la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios,
de la institucion educativa N°50230 Simén Bolivar Provincia de La Convencién del

distrito de Santa Ana, Departamento Cusco 2024.
3.2 Variables de la investigacion
3.2.1 Variable independiente
Motricidad gruesa

“La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronologico del
nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices
respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas y pies” (Pastor
Pradillo, 2019, p. 87)

3.2.2 Variable dependiente
Expresion corporal

"La expresion corporal es una disciplina que utiliza el lenguaje del cuerpo como forma
de comunicacion y manifestacion de lo consciente e inconsciente del ser humano. Se
considera como una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacién, la

creatividad y la comunicacion” (Ruano & Sanchez, 2019, p. 24).
3.2.3 Operacionalizacién de variables

Variable independiente



Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional
La motricidad es el | Se aplicara una Mantenimiento de postura:
dominio que el ser | ficha Unica de Postura estable mantenida.
humano ejerce observacion con | Dimension Control  postural: ~ Ajustes
estabilidad
sobre su cuerpo. una escala de posturales frecuentes.
“Ia motricidad Likert que Estabilidad en movimientos:
o, . Movimientos sin
gruesa comprende | permitira medir
. ) i desequilibrio.
todo lo relacionado | la influencia que
con el desarrollo tiene la . ) o
_ o Impulsion efectiva: Inicio de
cronoldgico del motricidad . .
movimientos efectivo.
Variable 1 if i
nifio especialmente | gruesa sobre la Parada controlada:
en el crecimiento | expresion ID|men5|_0,n Detencién controlada post-
- ocomocion
Motricidad | del cuerpo y de las | corporal desplazamiento.
gruesa habilidades mediante sus Secuencia de movimientos:
psicomotrices dimensiones. Secuencia equilibrada de
respecto al juego y movimientos.
a las aptitudes
manos. brazos Impacto preciso en objetos.
. . ., Fuerz | impacto: Fuerz
piernasy pies Dimension uerza del impacto: Fuerza

(Pastor Pradillo,
2019, p. 87)

manipulacién

adecuada aplicada.
Conduccion efectiva:
Conduccion  efectiva de

objetos.




Variable dependiente

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional
"La expresion Se aplicara una e Frecuencia de
corporal es una ficha Unica de movimientos.
disciplina que observacion con Dimension | e Capacidad de
- . cuerpo
utiliza el lenguaje | una escala de P quietud.
del cuerpo como Likert que e Precision en
forma de permitird medir la imitacién.
comunicacion y influencia que tiene e Participacion en
manifestacion de la motricidad actividades.
lo consciente e gruesa sobre la
Variable 2 | inconsciente del expresion corporal e Identificacion de
ser humano. Se mediante sus Dimension emociones.
., . . . emociones
Expresion | considera como dimensiones. e Variedad de
corporal | una actividad que expresiones.
desarrolla la e Frecuencia de
sensibilidad, la gestos.
imaginacion, la
creatividad y la
comunicacion” Dimension
Comunicacion | ¢ Variedad de gestos.
(Ruano & no verbal .
e Frecuencia de
Séanchez, 2019, p. .
desplazamientos.
24). :
) e Variedad de
posturas.




3.3 Método de la investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del método cientifico que, segln
McMillan y Schumacher (2022), representa un proceso riguroso y sistematico que permite
explorar y comprender fenémenos educativos mediante una secuencia de pasos organizados y
verificables. Este método resulta pertinente para examinar la motricidad gruesa y su relacion
con la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios, ya que posibilita la observacion, registro

y analisis de las variables de estudio de manera objetiva y metodolégica.

De acuerdo con estos autores, el método cientifico, aplicado al ambito de la educacion
infantil, permite analizar las manifestaciones del desarrollo motor y expresivo de manera
estructurada, partiendo desde la delimitacion precisa del problema de investigacion, la
formulacidn de hipotesis sobre la vinculacion entre motricidad gruesa y expresion corporal, la
recoleccion sistematica de datos, hasta llegar a conclusiones fundamentadas que aporten al

campo del desarrollo infantil temprano.

3.3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion de la motricidad gruesa en la expresion corporal en los nifios
y nifias de 4 afios 2024, se ejecutara bajo un enfoque cuantitativo. Segun Ary, Jacobs y
Sorensen (2020), se fundamenta en la medicion numérica de las variables y el analisis
estadistico para explicar las causas de los fendmenos estudiados. Este enfoque resulta
pertinente para analizar como la motricidad gruesa influye en la expresion corporal en
nifios de 4 afos, ya que permite obtener datos precisos y objetivos sobre la relacion

causa-efecto entre ambas variables.



3.3.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion sera de tipo aplicada ya que se propone una intervencion de
la motricidad gruesa que se llevara a cabo dentro del estudio. Autores como Sanchez,
Reyes y Mejia (2018), se caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos
tedricos a una situacion concreta y las consecuencias practicas que de ella se deriven. En
este estudio, se busca aplicar los fundamentos tedricos sobre motricidad gruesa para
explicar y mejorar su influencia en la expresion corporal de los nifios de 4 afios en un

contexto educativo especifico.

3.3.3 Alcance o nivel de investigacion

La presente investigacion tiene un alcance explicativo que se aplicara con los estudiantes
de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°50230 Simon Bolivar, provincia de La
Convencidn, por que busca determinar la influencia de la variable independiente sobre
la independiente. Bunge (2019), se orienta a la bdsqueda de relaciones causales entre
variables, intentando determinar los efectos que una variable independiente produce
sobre una variable dependiente. En este estudio, se busca explicar como la motricidad
gruesa (variable independiente) genera cambios y efectos sobre la expresion corporal
(variable dependiente) en los nifios de 4 afios, estableciendo las condiciones y

mecanismos que subyacen a esta relacién causal.

3.3.4 Disefio de investigacion

La presente investigacion se ejecuta dentro del enfoque cuantitativo, adaptando el disefio
pre-experimental, especificamente el disefio de pre-test y post-test con un solo grupo.

Como sefiala Hernandez-Sampieri (2018), en este disefio "A un grupo se le aplica una



prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el

tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo” (p. 163).

El esquema que representa este disefio es:

G O X 02

Donde:

e G representa al grupo de nifios y nifias de 4 afios que participan en el estudio.

e O constituye la medicion previa (pre-test) de la expresién corporal.

e Xrepresenta la variable independiente (programa de motricidad gruesa).

e O:representa la medicion posterior (post-test) de la expresion corporal.

Este disefio permite observar el nivel de desarrollo de la expresidn corporal en los nifios

y nifias antes y después de aplicar el programa de motricidad gruesa.

3.4 Poblacién y muestra del estudio

3.4.1 Poblacién

La poblacion para la presente investigacion estd conformada por la totalidad de

estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°50230 Simon Bolivar, provincia de La

Convencion durante el periodo 2024. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza

(2018), la poblacion constituye el conjunto completo de casos que comparten

caracteristicas especificas sobre las cuales se pretende generalizar los resultados del

estudio.

EDAD POR AULA

NUMERO DE ESTUDIANTES

4 afos

25

3.4.2 Muestra




La muestra para el presente estudio estad conformada por 25 estudiantes de 4 afios de edad
de la Institucion Educativa Inicial N°50230 Simén Bolivar, provincia de La Convencién
durante el periodo 2024. Segun Bernal (2020), la muestra es la parte de la poblacién que
se selecciona para obtener la informacion necesaria para el desarrollo del estudio y sobre
la cual se efectuaran las mediciones y observaciones de las variables objeto de

investigacion.

3.4.3 Tipo de muestreo utilizado

El presente estudio, realizado con los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°50230 Simdn Bolivar, provincia de La Convencién, emplea un muestreo no
probabilistico. Segun Corona (2016), este tipo de muestreo se caracteriza por la seleccion
de los participantes basada en criterios especificos del investigador, donde la eleccion de
los elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas y contexto de la

investigacion.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnicas de recolecciéon de datos

En el presente estudio se emplea la observacion sistematica mediante la aplicacion de un
pre-test y post-test. Segin Arias (2020), esta técnica permite recoger informacion de
manera planificada y estructurada en dos momentos diferentes del estudio, facilitando la

comparacion de los resultados para evaluar el impacto de la intervencion realizada.



3.5.2 Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento que se utiliza es una ficha de observacidn que estd compuesto por items
y con una escala de Likert. De acuerdo con autores como Bisquerra (2019), indica que
este tipo de instrumento permite registrar sistematicamente las conductas o
comportamientos que se pueden ver mediante una escala valorativa que facilita la
cuantificacion de lo que se observa. La escala Likert que se emplea presenta cinco niveles
de valoracion que nos permiten medir la intensidad o frecuencia de las conductas
observadas en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°50230

Simon Bolivar.

3.6 Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrolla de acuerdo con los principios que son éticos y
fundamentales que rigen la investigacion cientifica en el entorno educativo. Segun autores
como Gonzalez (2021), toda investigacion que tenga que ver con participantes humanos debe
fundamentarse o respaldarse primeramente en el respeto a la dignidad, seguido de la proteccion
de sus derechos y finalmente su bienestar integral. En este sentido, el estudio contempla los

siguientes aspectos éticos:

e Consentimiento informado: Se facilita la informacién de manera més clara y
detallada a los padres de familia y autoridades de la I.E. Inicial N°50230 Simon
Bolivar sobre los objetivos, procedimientos y alcances de la investigacion.

e Confidencialidad: Se garantiza de manera muy fundamental primordial lo que
viene a ser la proteccién y privacidad de los datos personales de los estudiantes

participantes, garantizando la informacion de manera discreta y confidencial y



la obtencion de los resultados con fines académicos.

Beneficencia: El estudio busca generar conocimientos que contribuyan al
mejoramiento de las practicas educativas, beneficiando directamente a la
comunidad educativa.

Veracidad: Los datos obtenidos seran procesados y presentados con absoluta

transparencia y objetividad, respetando la autenticidad de los resultados.



CAPITULO IV
CONCLUSIONES

PRIMERO: La motricidad gruesa representa lo que viene a ser un proceso muy fundamental en el
desarrollo integral del ser humano, constituyéndose como un sistema complejo de organizacion
neuromuscular que trasciende lo meramente fisico. Como lo expresa el gran Vygotsky (1978), la
motricidad no es solo el proceso dentro de la maduracion bioldgica, sino fundamentalmente un
fendmeno mediado por lo que viene a ser la interaccién social y cultural, donde "las experiencias
y estimulos del entorno juegan un papel determinante en la adquisicion y perfeccionamiento de

habilidades motoras gruesas".

SEGUNDO: La expresion corporal se conforma como un lenguaje de manera universal que
permite a los nifios manifestar primeramente sus emociones, pensamientos y sensaciones a través
del movimiento. Segun Stokoe (1967), representa "un modo de expresion corporal, innata, natural
y espontanea en el ser humano"”, donde el cuerpo se constituye como el principal vehiculo de
comunicacion. De la misma manera, Le Boulch (1983) la define como una manifestacién global

de la corporeidad, que involucra aspectos como son los neuroldgicos, psicoldgicos y sociales.

TERCERO: EI desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios implica una interaccion
dindmica de maultiples dimensiones. Gallahue y Ozmun (2016) manifiestan que en esta etapa los
infantes llegan a un nivel de independencia que les permite primeramente planificar, organizar y
finalmente evaluar sus propias actividades. Las dimensiones como son la estabilidad, locomocion
y manipulacion se conectan para construir una experiencia motora integral y holistica que facilita

la comprensién del entorno y la interaccidn social de los nifios.



CUARTO: La motricidad gruesa y la expresion corporal constituyen fundamentalmente
herramientas educativas de gran importancia para el desarrollo infantil. Como sefialan autores
como Castafier y Camerino (2001), estas dimensiones no solo mejoran las capacidades fisicas,
sino que a su vez también potencian el desarrollo dentro de lo cognitivo, emocional y finalmente
lo social. La implementacion de estrategias pedagdgicas que promuevan el movimiento y la

expresion corporal resulta de gran importancia para garantizar un desarrollo mas holistico.
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